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Oz

Bu galismanin amaci; Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmaya %65°1 kadmn, %35’i erkek olmak tlizere 200 6grenci katilmistir.
Caligmada; Ogrencilerin yasam kalitesi diizeylerini 6l¢mek igin “Doganay ve Sar1” (2004)
tarafindan gelistirilen “Universite Yasam Kalitesi Olcegi” (UYKO); mutluluk diizeylerini 6l¢gmek
icin ise; Hills ve Argyle’nin (2002) gelistirdigi, Dogan ve Cétok’un (2011) Tiirkge’ ye uyarladig
Mutluluk 6lgegi kullanilmigtir. Aragtirma istatistiginde; verilerin normal dagilim gostermeleri
sebebiyle parametrik testler olan bagimsiz ornekler t-testi ve ANOVA kullanmilmstir. Kisisel
ozellikler frekans ve yiizde degerleri analiz edilmistir. Ogrencilerin yasam kalitesi ve mutluluk
diizeylerini belirlemek i¢in tanimlayicr istatistiklerden faydalanilmistir. Ayrica yasam Kkalitesi ile
mutluluk arasindaki iliskiyi tespit icin basit kismi korelasyon yontemleri uygulanmigtir. Verilerin
analizi sonucunda ulasilan bulgulara gore; cinsiyet, spor yapma durumu ve spor tiirii degiskenlerine
gore yapilan mukayeselerde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yas, fiziksel ve psikolojik dinglik diizeyleri degiskenine gore
yapilan karsilagtirmada gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi gériilmiistiir. Ayrica
spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin yasam kalitesi diizeyleri ve mutluluk diizeylerinin
ortalamalarinin orta seviyenin istiinde oldugu goézlemlenmistir. Ayrica spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin yasam kalitesi diizeylerinin orta seviyede, mutluluk seviyelerinin ise diigiik diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yagam kalitesi ile
mutluluk diizeylerinin olumlu yonde diisiik diizeyde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Diger bir
deyisle, 6grencilerin yasam kalitesi arttikca, mutluluk seviyeleri de artacaktir.

Anahtar kelimeler: Spor Bilimleri, Mutluluk, Yasam Kalitesi.

Investigation of the Relationship Between Aydin Adnan
Menderes University Sports Sciences Faculty Students’ Quality of
Life and Happiness Levels

Abstract

The aim of this study; Aydin Adnan Menderes University Sports Science Faculty students' life quality and
happiness levels were determined and examined in terms of different variables. The research participated in
200 students, 65% female, and 35% male. In the study; “University Life Quality Scale” (UYKO) developed
by “Doganay and Sar1” (2004) to measure students' quality of life; to measure happiness levels; Happiness
Scale developed by Hills and Argyle (2002) and adapted to Turkish by Dogan and Cotok (2011) was used. In
research statistics; Independent samples t-test and ANOVA, which are parametric tests, were used due to the
normal distribution of the data. Personal characteristics, frequency, and percentage values were examined. To
determine the quality of life and happiness levels of students descriptive statistics were benefited. Also, to
determine the relationship between quality of life and happiness simple partial correlation methods were used.
According to the findings obtained as a result of the analysis of the data; In the comparisons made according
to the variables of gender, sports status, and sports type, there was no determined significant difference
between the groups. In the comparison made according to the variables of age, physical, and psychological
vigor levels of the faculty of sports sciences students, it was seen that there was no observed significant
difference between the groups. Also, it has been determined that the quality of life level of the students of the
faculty of sports science is at a medium level and their happiness level is at a low level. As a result, it was
determined that the quality of life and happiness levels of the students of the faculty of sports were positively
and low-level. In other words, when students' quality of life increases, their happiness level will increase.

Keywords: Sports Sciences, Happiness, Quality of Life.
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Giris

Insanlik tarihinin baslangicindan yani binlerce yil éncesinden bu yana insanin
kendini ve ailesini doga karsisinda korumak amaci ile gelistirdigi eylemler buttinu olarak
goriilen spor sonraki zamanlarda bos zaman degerlendirme ve rekreasyon olarak viicut
bulmustur. Ayrica spor fiziki, sosyal, zihinsel ve kiiltiirel baglamda katk1 saglayarak daha
saglikli toplumlarin olugsmasina zemin hazirlamistir. (Alpman, 1972; Fisek, 1988; Corbin ve
ark., 2008; Sunay, 2016). Egitim araci olarak beden egitimi ve spor, kisisel yonden saghgi,
karakter gelisimi, moral ve verimliligi, milli yonden; saglam, giiclii, ortak duygu ve
davraniglar1 yiiksek bir insan giicii potansiyeli ile dogrudan ilgili, etkili bir egitim
faaliyetidir. Bu baglamda beden egitimi ve spor aktiviteleri saglikli yasamak i¢in bos zamani
degerlendirme, kisinin kendisine olan giivenini giliclendirme, etkili iletisim ve aktif bir
yasamin kazandirilmasi amaci giitmektedir. Spor unsurunun egitim kurumunun pargast
olarak toplumsal degerlerin bireye 6gretilmesi, bireyin kendi viicudunu kontrol altinda
tutabilmesi, yasam diizenini 6gretmesi gibi rolleri vardir. Bu bakimdan zihni ve fikri
gelisimin ancak bedensel gelismeyle uyumlu ve dengeli olmasi durumunda insanin ve
toplumun daha saglikli, dengeli, mutlu, uzun dmarld, basarili ve verimli olabilecegi yoniinde
gorisler vardir. (D. P. T. 1985, s. 53; Lumpkin, 1990; Mil ve Sanl1, 2015).

Yasam kalitesi, hayattan alinan memnuniyet ve mutluluk seklinde agiklanabilecegi
gibi bireylerin kiiltir ve degerler sisteminde, kendi vaziyetlerini idrak etme olarak ta
aciklanabilir. Yasam kalitesi gergevesini, insanlarin fiziksel islevleri, psikolojileri, aile i¢i ve
dis1 sosyal baglari, ¢evreyle etkilesimleri ve inanglar1 olusturmaktadir. (Arslantas ve ark.,
2006). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasam kalitesini ‘bireyin i¢inde yasadigi hars ve degerler
baglaminda; hedefleri, umutlari, standartlar1 ve ilgilerine bagl olarak insanlarin yasadiklari
konumlarimi algilamasi olarak ifade edilmektedir (WHO, 1996; Norekyal ve ark., 2007).
Yasam kalitesi, kisinin i¢inde yasadigi sosyokiiltiirel platformda kendi sagligin1 stibjektif
olarak kavramasi olarak ifade edilmektedir. (Zorba 2008, Zorba ve Saygin 2009). Yasam
kalitesi, giinliik yasamda, belli yasam sartlarinda bireysel memnuniyeti etkileyen
rahatsizliklarin  fiziksel, =zihinsel ve sosyal etkilerine bireysel yanitlar olarak
tanimlanmaktadir (Beal ve ark., 2004, Eser ve ark. 2008, Uneri ve ark., 2007). Yasam
kalitesi, yasam memnuniyeti ve hazzinin birinin algisini yansitan ¢ok boyutlu bir kavramdir
(\Varni ve ark, 2006).

Mutluluk, kisinin sezdigi miispet duygularin negatif duygulardan fazla olmasi ve
genel olarak hayattan alinan haz olarak agiklanmaktadir (Ozdemir ve Koruklu, 2011).

Gegmisten gliniimiize insanoglunun siirekli olarak arayis i¢cinde oldugu ve hakkinda birgok
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bireyin sdylemde bulundugu mutluluk; sofistike ve duygusallik ihtiva eden ve bireyin
yasadig1 hadiselerden etkilenen bir konsept olarak, bugiin evrende arastirma konularinin en
onemlilerinden biri haline gelmistir (Annas, 1993; Gilman, Huabner & Laughlin, 2000;
Gokdemir-Dumludag, 2011). Oznel iyi olma ya da 6znel iyi olus ile ayn1 anlamda kullanilan
mutluluk kavrami olumlu psikolojinin ortaya ¢ikis1 ile sosyal, politik ve ekonomik alanlarda
incelenir (Sheldon ve Lyubomirsky, 2004; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005; Dogan,
2016). Yapilan arastirmalara gére mutlu insanlarin mutsuzlara insanlara oranla daha saglikli
olduklari, hayattan daha ¢ok haz aldiklari, yaraticiliklarinin fazla oldugu, kisilerarast ve
duygusal iliskilerde basarilarinin arttigi goriillmektedir. Ayrica; elde edilen bulgulara gore

mutlulugun insanlar tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Aksoy ve ark., 2017).

Bu arastirmada Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
O0grenim goren dgrencilerin yasam kalitesi ve mutluluk seviyelerinin belirlenmesi ve farkli

degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma asagida belirtilen alt problemler 1s181nda agiklanmaya ¢alisiimistir.

e Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri nedir?

e Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerine iligkin
algilarinin cinsiyet, yas, aktif spor yapma durumu, spor tiirii, fiziksel ve psikolojik
dinglik diizey degiskenlerine gore anlamli bir farklilik var midir?

e Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligki

var midir?

Gerec ve YOntem

Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, bir 6rneklemdeki
bireylerin verilerinin bir ve birden ¢ok degiskene goére nasil dagilim gosterdigini ortaya
cikarmak amaciyla kullanilmaktadir. Tarama modeli kullanilan arastirmalarda evrenin
butinlinden veri toplamaktansa, evrenin belirli bir kismindan yani belirli bir 6rneklemden

veri toplanabilmektedir (Buyukoztiirk ve ark., 2012).

Katlimcilar
Aragtirmanm  evrenini, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise; Aydin

Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde gelisigiizel 6rnekleme
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yontemine gore secilen 200 6grenciden olugsmaktadir. Geligigiizel 6rnekleme yontemi o an,
orda tesadiiffen bulunan bireyler ftizerinde yapilan Orneklemedir (Karasar, 2005).
Arastirmanin katilimcilar1 farkli takim (futbol, basketbol ve hentbol) ve bireysel (tenis,

atletizm ve ylizme) spor yapan 6grencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Universite Yasam

Kalitesi Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
aktif spor yapma durumu, spor turd, fiziksel ve dinglik diizeyi hakkinda bilgi veren 6geler

bulunmaktadir.

Universite Yasam Kalitesi Olcegi

Yasam kalitesi diizeyini 6lgmek i¢in kullanilan Universite Yasam Kalitesi Olcegi
Doganay ve Sar1 (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 33 maddeden olusan 5’li likert
tipindedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan 165’tir. Arastirma
verileri 6l¢egin toplamindan alinan puanlar dogrultusunda degerlendirilmeye caligilmistir.

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 toplam puan igin .81 olarak bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi

Mutlulugu 6lgmek icin Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek
Dogan ve Cotok (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlannmstir. Olgek tek boyuttan olusan 7
madde ve 5°li Likert tipindedir. 1 ve 7. Maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan 7°dir. Olgekten elde edilen puanlar, bireydeki
mutluluk diizeyinin yiiksekligini belirtmektedir. Arastirma verileri 6l¢egin toplamindan
alinan puanlar neticesinde degerlendirilmeye ¢alisiimistir. Olgegin Cronbach Alfa ic tutarlik

katsayis1 toplam puan i¢in .76 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi
Aragtirma verilerinin analiz edilmesinde SPSS 25.00 istatistiki paket programi
kullanilmistir. Bu arastirmada kigisel 6zellikler frekans ve yiizde degerleri analiz edilmistir.

Degiskenlerdeki normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov ile test edilmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 1 Ulukan & Esenkaya



189

Verilerin normal dagilim gostermesi neticesinde parametrik analizler uygulanmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz orneklem t-testi, one-way anova

kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet, aktif spor yapma durumu, spor tiiri,

fiziksel ve dinglik diizeyi degiskenlerine gore agiklayici bilgiler asagidaki tablolarda

belirtilmistir.
Tablo 1
Spor bilimleri 6grencilerinin demografik bilgilerine iliskin frekans ve ytlizde analizleri
N %
Cinsiyet Erkek 130 65,0
y Kadin 70 35,0
24 ve Uzeri 31 15,5
i Evet 123 61,5
Aktif Spor Yapma Hayir 77 385
Spor tiiri Takim Sporlari 150 75,0
P Bireysel Sporlar 50 250
Fiziksel Dinglik Duzeyinizi " 74 37,0
Nasil ifade Edersiniz Orta 55 27,5
Zayif 9 45
Cok zaylf 7 3,5
Psikolojik Dinglik Duizeyinizi ! 1 355
Nasil ifade Edersiniz Orta 55 275
Zayif 12 6.0
Cok zayif 16 8,0

Arastirmaya katilim gosteren Ogrencilerin “cinsiyet” degiskenine iliskin veriler
incelendiginde katilimcilarin %65,0’inin kadin, %35,0’inin ise erkek oldugu goriilmektedir.
Kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla daha fazla katilm sagladigir goriilmektedir.
Ogrencilerin “yas” degiskenine iliskin veriler incelendiginde katilimcilarm %35,0’ini 18-19
yas, %25,5’inin 20-21, %24,0’linlin 22-23 yas, %15,5’inin ise 24 ve lizeri yas grubundan
olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin “aktif spor yapma” degiskenine iliskin veriler
incelendiginde katilimcilarin %61,5’inin aktif spor yapan, %38,5’inin aktif spor yapmayan
oldugu gorilmektedir. Arastirmaya en fazla katilimin aktif spor yapanlardan oldugu
anlagilmaktadir. Ogrencilerin “spor tiirii” degiskenine iliskin veriler incelendiginde
katilimcilarin %75,0’inin takim sporu yapan, %25,0’inin bireysel spor yapan bireylerden
olustugu goriilmektedir. Arastirmaya aktif spor yapan sporcularin daha fazla katilim

gosterdigi anlagiimaktadir. Ogrencilerin “fiziksel dinclik diizeyini ifade” degiskenine iliskin
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veriler incelendiginde katilimeilarin %27,5’inin ¢ok iyi, %37,0’sinin iyi, %27,5’inin orta,
%4,5’inin zayif, %3,5’inin ¢ok zay1f oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin “psikolojik dinclik
dizeyini ifade” degiskenine iligkin veriler incelendiginde katilimcilarin %23,0’liniin ¢ok iyi,
%35,5’inin  iyi, %27,5’inin orta, %6,0’smin zayif, %38,0’inin ¢ok zayif oldugu

gorulmektedir.

Tablo 2

Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk dizeyleri

N X Ss
Yasam Kalitesi 457 101,510 21,290
Mutluluk 457 10,590 5,725

Tablo 2 incelendiginde; Spor bilimleri O6grencilerinin yasam Kkalitesi diizeyleri
incelendiginde 33 maddelik 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan 33’tiir.
Bu baglamda, arastirmaya katilim saglayan ogrencilerin yasam kalitesi algilarinin orta

seviyede oldugu tespit edilmistir (X=101,510; Ss=21,290).

Spor bilimleri 6grencilerinin mutluluk diizeyleri incelendiginde 7 maddelik 6lgekten
alinabilecek en yiksek puan 35, en diisiik puan 7’dir. Bu baglamda, arastirmaya katilim
saglayan ogrencilerin mutluluk diizeylerinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir (X=
10,590 Ss=5,725).

Tablo 3

Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerine iligkin algilarin cinsiyet

degiskenine gore analizi

Cinsiyet N X Ss t P
o Kadm 130 101,361 20,489
Yasam Kalitesi Erkek 70 101,785 22,854 ~134 893
Kadm 130 10,292 5,231
Mutluluk Erkek 70 11,142 6,548 -1,002 317

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile cinsiyet
arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmistiir. Ancak 6grencilerin yasam kalitesi ve mutluluk
olgeklerinden alinan ortalama puanlar incelendiginde erkeklerin az farkla da olsa kadinlara

oranla yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4
Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerine iligkin algilarin yas

degiskenine gore analizi

Yas N X Ss F p
18-19 70 98,942 23,769
. 20-21 51 102,568 22,005

Yasam Kalitesi 9993 48 104,437 10987 ,686 ,562
24 ve {izeri 31 101,032 15,5937
18-19 70 9,828 5391
20-21 51 10,862 6,206

Mutluluk 22-23 48 11,083 5873 ,648 585
24 ve {izeri 31 11,096 5491

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile yas
arasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Ancak oOgrencilerin yasam kalitesi
Olgeginden alinan ortalama puanlar incelendiginde 22-23 yas grubundaki 6grencilerin diger
yas grubundaki 6grencilere kiyasla yagam kalitesi algilarinin daha fazla oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin mutluluk 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde ise; yas

ilerledikge mutluluk diizeylerinin arttig1 gorilmektedir.

Tablo 5
Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerine iliskin algilarin aktif

spor yapma degiskenine gore analizi

Aktif Spor Yapma N X Ss F p
o . Evet 123 101,081 22,606
Yasam Kalitesi Hayir 77 102,194 10125 -,359 720
Evet 123 10,748 5,861
Mutluluk Hayir 77 10,337 5,528 492 623

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile spor
yapma durumlar1 arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin yasam
kalitesi Ol¢eginden alinan ortalama puanlar incelendiginde spor yapmadigmi ifade eden
ogrencilerin, spor yaptigini ifade eden 6grencilere oranla yasam kalitesi algilarinin daha
fazla oldugu soylenebilir. Ogrencilerin mutluluk 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar
incelendiginde ise; spor yapmayan Ogrencilere oranla spor yapan Ogrencilerin mutluluk

diizeylerinin daha ¢ok oldugu gorilmektedir.
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Tablo 6

Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerine iliskin algilarin spor

tiirli degiskenine gore analizi

Spor Turi N X Ss t p
o . Takim Sporlart 150 102,206 22,011
Yasam Kalitesi Bireysel Spor 50 99,420 19,016 801 424
Takim Sporlart 150 10,313 5,945 )
Mutluluk Bireysel Spor 50 11,420 4,969 1,185 237

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile spor
tirii arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Ancak Ogrencilerin yasam kalitesi
Olceginden alinan ortalama puanlar incelendiginde takim sporlariyla ilgilenen 6grencilerin,
bireysel spor yapan Ogrencilere oranla yasam kalitesi algilarinin daha fazla oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin mutluluk &l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde
ise; bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin takim sporu yapan dgrencilere oranla daha ¢ok

mutluluk diizeyine sahip olduklar1 gérulmektedir.

Tablo 7

Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerine iliskin algilarin fiziksel

dinglik diizeyi degiskenine gore analizi

Fiziksel Dinclik Diizeyi N X Ss F p
Cok iyi 55 104,745 24,015

Sosyallesme Kaygst Iyi 74 101,864 21,265
Orta 55 95,145 18,588 2,369 ,054
Zayif 9 112,000 13,765
Cok Zayif 7 108,857 16,797
Cok iyi 55 10,309 6,554
Iyi 74 11,162 5,522

Bireysel Kaygi Orta 55 10,400 5,307 404 ,805
Zayif 9 10,111 5,085
Cok Zayif 7 8,857 5,698

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile fiziksel
dinglik diizeyi arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Ancak G6grencilerin yasam
kalitesi 6lgeginden alinan ortalama puanlar incelendiginde fiziksel dinclik diizeylerinin zayif
oldugunu ifade eden 6grencilerin, diger fiziksel dinglik diizeylerdeki Ogrencilere oranla
yasam kalitesi algilarmin daha fazla oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin mutluluk lgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde ise; fiziksel din¢lik diizeylerinin iyi oldugunu ifade
eden dgrencilerin, diger fiziksel dinglik diizeylerdeki dgrencilere oranla daha ¢ok mutluluk

diizeyine sahip olduklar1 gorilmektedir.
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Tablo 8
Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerine iliskin algilarin

psikolojik dinglik diizeyi degiskenine gore analizi

Psikolojik Dinglik Diizeyi N X Ss F p
Cok iyi 46 107,195 24,302

Sosyallesme Kaygist Iyi 71 100,619 21,317
Orta 55 96,872 20,484 1,915 ,109
Zayif 12 98,333 16,615
Cok Zayif 16 107,437 13,446
Cok iyi 46 10,869 6,907
Iyi 71 11,507 5,608

Bireysel Kaygi Orta 55 10,145 4,527 1,547 ,190
Zayif 12 9,750 6,107
Cok Zayif 16 7,875 5,512

Tablo 8 incelendiginde, Ogrencilerin yasam Kkalitesi ve mutluluk diizeyleri ile
psikolojik dinglik diizeyi arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin
yasam kalitesi Olgeginden alinan ortalama puanlar incelendiginde psikolojik dinglik
dizeylerinin ¢ok zayif oldugunu ifade eden Ogrencilerin, diger psikolojik dinglik
diizeylerdeki 6grencilere oranla yasam kalitesi algilarinin daha fazla oldugu soylenebilir.
Ogrencilerin mutluluk dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde ise; psikolojik
din¢lik diizeylerinin iyi oldugunu ifade eden Ogrencilerin, diger psikolojik dinglik
diizeylerdeki Ogrencilere oranla daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklari

gorilmektedir.

Tablo 9

Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi ile mutluluk arasindaki iligki

Mutluluk
Pearson Korelasyon 202%
Yasam Kalitesi .
Sig. .004

Tablo 9 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yasam kalitesi ve
mutluluk diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen bu sonuclar dogrultusunda 6grencilerin yasam kalitesi algilariin mutlulugun

diisiik diizeyde de olsa yordayicisi oldugu goriilmektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Bu caligma spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin yasam kalitesi ve
mutluluk diizeyleri belirlenerek farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla

yapismistir.

Spor bilimleri 6grencilerinin yasam kalitesi diizeyleri incelendiginde arastirmaya

katilim saglayan bireylerin yasam kalitesi diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir
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(X=101,510; Ss=21,290). Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri incelendiginde ise arastirmaya
katilim saglayan bireylerin mutluluk diizeylerinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir

(X= 10,590; Ss=5,725).

Ogrencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin yasam kalitesi ve mutluluk 6lgeklerinden alinan
ortalama puanlar incelendiginde erkeklerin az farkla da olsa kadinlara oranla yasam kalitesi
ve mutluluk diizeylerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Bu sonucun kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla sorumluluk sahibi olmasi, cinsiyet ayrimciliginin kadmlar iistiindeki
olumsuz etkisi gibi faktorlerin kadmlarin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerinin daha
diisiik olmasina sebep oldugu diisliniilmektedir. Literatiir incelendiginde benzer ¢caligmalara
rastlanmistir. Eroglu ve Parlar (2018) tarafindan yapilan c¢alismanin bulgularina gore
cinsiyet degiskeninin mutluluk algisi iizerinde anlaml bir farklilik olusturmadigi sonucuna
varmiglardir. Akyiiz (2018)’iin yaptig1 calisma da ise yasam kalitesi ile cinsiyet arasindan
anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Her iki ¢alismanin sonucu da mevcut ¢alismanin
sonucuyla ortiismektedir. Ulukan (2020)’1n yapmis oldugu calismaya gore ise cinsiyet ile
mutluluk arasinda kadinlarin lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin

sonucu mevcut ¢calismanin sonucunu desteklememektedir.

Ogrencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile yas arasinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin yasam kalitesi 6l¢eginden alinan ortalama puanlar
incelendiginde 22-23 yas grubundaki 6grencilerin diger yas grubundaki 6grencilere oranla
yasam kalitesi algilarinin daha fazla oldugu sOylenebilir. Ayrica yas ilerledikge yasam
kalitesinin arttig1 ve belirli bir yastan sonra yasam kalitesinde bir diislis oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonug¢ daha geng yastaki 6grencilerin hedefledikleri noktalara ulagmasi
sonucu yasam kalitelerinde yiikselmeler oldugu, yas ilerledik¢ce doyumun azaldigi, hedeflere
ulagsmada kararliligin yitirilmesi sonucu da 6grencilerin yasam kalitelerinde diisiisiin olmast
ile aciklanabilir. Ogrencilerin mutluluk dl¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde
ise; yas ilerledikge mutluluk diizeylerinin arttigi gorilmektedir. Yas ilerledik¢e mutluluk
diizeylerinin artmis oldugu goriilse de genel olarak 6grencilerin mutluluk diizeyleri diisiik
seviyededir. Buna sebep olarak Ogrencilerin  bulunduklar1 yerin beklentilerini
karsilamadiklari, belirledikleri hedeflerde kirilmalar yasanmasi1 gibi faktorlerden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Mutlulugun yas tizerindeki etkisi {izerine yapilan bazi
calismalarda genglerin yaslilardan daha mutlu oldugu saptanirken, bazi ¢caligma ve goriisler

de yaslilarin daha fazla deneyim ve basar1 kazanmis olmalarindan dolay1 daha fazla mutlu
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oldugu belirlenmistir. Yine bu alanda farkli bir goriis ise gen¢ yaslarda mutlulugun fazla orta
yaslarda mutluluk oranlarinda azalma ve yas ilerledikge mutlulugun tekrar kazanilmasi
tizerine oldugu belirlenmistir (Conceicao ve Bandura, 2008; Tan, ve ark., 2006;
Blanchflower ve Oswald, 2004). Giilmez (2013) tarafindan yapilan bir ¢alisma da ise yasam
kalitesinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bu

caligmanin sonucu mevcut ¢alismanin sonucu ile paralellik géstermektedir.

Ogrencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile spor yapma durumlari arasinda
anlamh fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin yasam kalitesi 0lgeginden alinan
ortalama puanlar incelendiginde spor yapmadigini ifade eden 6grencilerin, spor yaptigini
ifade eden Ogrencilere oranla yasam Kkalitesi diizeylerinin daha ylksek oldugu
gozlemlenmistir. Aktif spor yapmasalar da spor ge¢cmislerinin olusu 6grencilerinin yasam
kaliteleri iizerinde etkin oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin mutluluk &lceginden
aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde ise; spor yapan Ogrencilerin Spor yapmayan
ogrencilere oranla daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklar1 gorilmektedir. Spor
yapan bireylerin dinglik diizeylerindeki artisin, saglikli bir yasam siirdiirdiiklerine dair
diisiincelerinin mutluluk diizeylerinde artisa sebep oldugu diisiiniilmektedir. Tavazar ve
arkadaslarinin (2014) lise egitimi alan geng erigkinler lizerinde yapmis olduklar1 bir
calismada spor yapip yapmama durumlari ile yasam kalitesi puanlar1 degerlendirildiginde
spor yapanlarin aldiklar1 puanlar spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek ¢ikmustir.
Mumcu (2019)’nun beden egitimi 6grencileri izerinde yapmis oldugu caligmada aktif olarak
spor yapan ve aktif spor yapmayan Ogrencilerin mutluluk 6l¢egi puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmese de aktif spor yapan dgrencilerin mutluluk
seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demir ve Duman (2017) tarafindan yapilan
bir ¢alismanin sonucunda da spor yapan kisilerin, spor yapmayan kisilere oranla daha mutlu
ve benlik saygisi diizeyi yliksek ¢cikmustir. Bu ¢alismalarin sonuglari mevcut ¢alismanin

sonucuyla ortiigmektedir.

Ogrencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile spor tiirii arasinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin yagam kalitesi dl¢eginden alinan ortalama puanlar
incelendiginde takim sporlariyla ilgilenen 6grencilerin, bireysel spor yapan 6grencilere
oranla yagsam kalitesi algilariin daha fazla oldugu sdylenebilir. Cevre iliskilerinin yasam
kalitesine olumlu etkisi diisliniildiiglinde, takim sporu yapan bireylerin bireysel spora
yapanlara gore daha sosyal bir yasam siirdiirmesi yasam kalitesi diizeylerinde artisa sebep

oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin mutluluk 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar
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incelendiginde ise; bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilerin takim sporu yapan 6grencilere
oranla daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklari goriilmektedir. Mutlulugun bireyi
ilgilendirmesi ve bireysel olarak kisinin kendi istedigi sporla ilgilenmesi, yaptigir sporda
basar1 gostermesi mutlulugunu olumlu yonde etkilemede rol oynamaktadir. Kdse ve
arkadaslarinin (2019) spor bilimleri 6grencileri tizerinde yapmis olduklar1 bir ¢aligmada
ogrencilerin 6znel mutluluk ve zindelik diizeyleri farkli degiskenlere gore incelenmis ve
sonug olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak ortalama puanlar incelendiginde takim
sporu yapanlarin bireysel spor yapanlardan daha mutlu olduklari tespit edilmistir. 18 yas alt1
spor yapan addlesanlarin yasam kalitesi ve beslenme durumunun iliskisinin incelendigi bir
caligmada takim sporu yapanlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Pulat
Demir ve ark., 2019). Elde edilen bu sonuglar mevcut ¢alismanin sonucuyla

ortiismemektedir.

Ogrencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile fiziksel dinglik diizeyi ifade
etmesi arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Ancak Ogrencilerin yasam kalitesi
Olceginden alman ortalama puanlar incelendiginde fiziksel dinglik diizeylerinin zayif
oldugunu ifade eden 6grencilerin, diger fiziksel dinglik diizeylerdeki 6grencilere oranla
yasam kalitesi algilarinin daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu sonucun 6grencilerin
fiziksel dinglik diizeylerinin Ol¢iimii yapilmadan sadece anlik hislerine gore yanitlama
yapmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ogrencilerin mutluluk Slgeginden aldiklar
ortalama puanlar incelendiginde ise; fiziksel dinglik diizeylerinin iyi oldugunu ifade eden
ogrencilerin, diger fiziksel dinglik diizeylerdeki 6grencilere oranla daha yiiksek mutluluk
diizeyine sahip olduklar1 gorilmektedir. Kendini fiziksel yonden iyi hissedenlerin yasam
kalitelerindeki artigla paralel olarak mutluluk diizeylerindeki artis lizerinde de rol oynadigi

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri ile psikolojik dinglik diizeyi
arasinda anlaml fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak 6grencilerin yasam kalitesi 6lgeginden
alinan ortalama puanlar incelendiginde psikolojik dinglik diizeylerinin ¢ok zayif oldugunu
ifade eden Ogrencilerin, diger psikolojik dinglik diizeylerdeki Ogrencilere oranla yasam
kalitesi algilarinin daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Fiziksel dinglik diizeyinde de
aciklandig gibi 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 anlik duruma gore yanit vermelerinin bu
sonug ilizerinde beklenmedik bir etki olusturmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
arastirmalar fiziksel ve psikolojik ding¢lik diizeyleri yiiksek olanlarin yasam kaliteleri ve

mutluluk diizeylerinde artis oldugu yéniindedir. Ogrencilerin mutluluk dlceginden aldiklart
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ortalama puanlar incelendiginde ise; psikolojik dinglik diizeylerinin iyi oldugunu ifade eden
ogrencilerin, diger psikolojik ding¢lik diizeylerdeki 6grencilere oranla daha yiiksek mutluluk
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Fiziksel ve psikolojik dinglik diizeyinin saglikli
yasamla iligkisi diisiiniildiiglinde Ulukan (2020)’1n yapmis oldugu ¢alisma da saglikli yasam
stiren bireylerin mutluluk diizeylerinin orta seviyenin listiinde oldugu gézlemlenmistir. Bu
calismanin sonucu yapmis oldugumuz calismanin sonucu ile benzerlik gostermektedir.
Demirkiran (2012) tarafindan yapilan calismada saglikli beslenme aligkanligi olan bireylerin
yasam kalitesi diizeylerinin arttig1 bulgusuna ulasilmigtir. Vural (2010) tarafindan yapilan
calisma da fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir fark bulunmasa da
yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla siiregen hastaliklarin engellenmesinde énemli unsurlardan
biri olan aktif yasam tarzinin yasam kalitesinin artirdig1 tespit edilmistir (Ozdogru, 2013;

Ylcecan, 2007; WHO, 2003).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglar
dogrultusunda 6grencilerin yasam kalitesi algilarinin mutlulugun diisiik diizeyde de olsa
yordayicist oldugu goriilmektedir. Bu sonug, 6grencilerin yasam kalitesi diizeyleri arttikca
mutluluk diizeylerinin de artacagi anlamima gelmektedir. Cakiroglu (2007)’nun yaptigi
“Tiirkiye’de Yasam Kalitesi ve Mutluluk Arasindaki iliski” isimli yiiksek lisans tez
calismasinda yasam kalitesinin artmasiyla birlikte mutlulugun da arttigi bulgusuna
ulagilmistir. Diger bir ifadeyle, yasam kalitesinin yiikseltilmesindeki temel amag; mutlulugu
saglamak, gelistirmek ve artirmaktir. Benzer bir ¢alismada da yasam kalitesi ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve sonug¢ olarak yasam kalitesi alt faktorlerinin ve
toplam puan ortalamalarmin katilimcilarin mutluluklar {izerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu ve katilimcilarin yasam kalitesi diizeyleri arttikga mutluluk diizeylerinin arttigi
bulunmustur (Akyliz, 2019). Geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu
iizerindeki etkisinin incelendigi benzer bir ¢alisma da mutluluk ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonde iligski oldugu goézlemlenmistir (Gilcan ve Bal, 2014). Literatiir taramasi
sonucunda elde edilen bu ¢alismalarin bulgular1 mevcut ¢alismanin sonucuyla paralellik

gostermektedir.

Ogrencilerin yasam kalitesi ve mutluluk diizeylerini artiran unsurlar1 belirtmek igin
caligmalar yapilabilir. Daha genis bir orneklem {iizerinden ¢aligilabilir. Belirtilen spor

branglarinin digindaki branslar arasinda karsilagtirmalar yapilabilir.
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