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Ozet
Yemek kiiltiirli, toplumlar1 birbirlerinden ayiran, fakat ayni zamanda da toplum igi birlikteligi devam ettiren
etkin bir yapidir. Bu yap1 toplumun diger dinamikleriyle de i¢ ice gecmis durumdadir. Bu dinamiklerden bir
tanesi dindir ve din-yemek iligkisi en ¢ok kutsal ve yasak, helal ya da haram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu kutsal ve yasak ¢izgisi pek ¢ok simgesel yapiy1 i¢cinde barindir; gida paylagimi, toplumsal konum, cinsiyet,
rol, etnik kdken, din, kimlik ve sosyal yonden yapilandirilmis diger diizenler hakkinda mesajlar igermektedir. Bu
simgesel mesajlarin bize kutsal kitaplarda da verildigi bilinmektedir. Aragtirmanin amaci olan kutsal kitaplarda
gegen yiyecekler belirlenmis ve Kur’an da gegen ayni yiyecekler tespit edilmistir. Arastirmada icerik analizi
yontemiyle kutsal kitaplarda gegen Kur’an-1 Kerim de yer alan yiyecekler 6rnek alinarak bir inceleme
yapilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Inang Turizmi, Tevrat, Zebur, Incil, Kur’an-1 Kerim, Kutsal Yiyecekler

Abstract

Food culture is an effective structure that separates societies from each other but also maintains inter-communal
unity. This structure is also intertwined with other dynamics of society. One of these dynamics is religion, and
the relationship between religion and food is most commonly seen as sacred and forbidden, halal or haram.

This sacred and the forbidden line, food sharing, social position, gender roles, ethnicity, religion, identity, and
other social regulations, including posts about configured is home to many landmarks. It is known that these
symbolic messages were also given to us in the scriptures. The purpose of the study is to describe the food in the
holy books and to describe the same food in the Qur'an. The study conducted a review by sampling foods
mentioned in Quranic books through content analysis.

Keywords: Faith Tourism, Torah, Psalm, Bible, The Qur’an, Sacred Food.

1.Giris

Yemek yeme temelde fizyolojik ihtiyaglart karsilama noktasinda ortaklik arz etse de toplumdan topluma
bolgeden bolgeye degisiklik gosteren yemek kiiltiirii, toplumlar arasi farkliliklarin en 6nemlilerinden biridir. Bu
farklilar inanglar1 bakimindan ortaya ¢ikmaktadir. Inanglar1 bakimindan gergeklestirilen turizm olaylarinda da bu
yeme i¢me olayina dikkat ederek hareket etmektedirler.

Biitiin diinya dinlerinde yiyecek ve igeceklerde az ya da ¢ok sinirlandirma vardir. Dini yemek simgeizmi
yaygindir ve pek ¢ok dinsel ayinde yemek vardir. Yemek pratiklerinin dinle iliskisine bakildiginda bes baslik
altinda toplanmaktadir (Fieldhouse; 1996).

1. Tanr1 veya diger dogaiistii giiglerle iletisim (Ornek olarak tanrilara kurban kesmek).

2. Inancin gosterilmesi (Ornek olarak orug tutmak).

3. Diinyeviligi reddetmek.
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4. Kimlik ve aidiyet duygularinin zenginlestirilmesi. Bir gruba ait genellesmis yemek kurallari ile aidiyet
duygularini siirekli pekistirirler. Besin yasalarina itaat ederken kisiye siirekli onun inancinin bir iiyesi oldugu
hatirlatilir. Kimligi koruma ihtiyaci bilhassa bir grup daha biiyiik bir grup tarafindan asimile edilme tehdidiyle
kars1 karstyayken hissedilir.

5. Ayriligin ifade edilmesi: Buna iliskin Fieldhouse’in soyledikleri dikkate degerdir: Yemek kurallari ve
uygulamalar1 ayn1 zamanda dinsel, sosyal ve politik smirlarin saptanmasina da hizmet edebilir. Ornek kast
sistemi; Miisliimanlarda domuz yasagi, Hiristiyanlarda 8. yiizyilda Papa 3. Gregoryen Hiristiyanlar1 ve baska
dinlerden Hristiyanliga donenleri Kuzey Avrupa’da at yiyen Vandallardan ayirmak igin at eti yemeyi
yasaklanmasidir (Fieldhouse; 1996).

2. Kavramsal Cerceve

2.1. inang¢ Turizmi

Inang turizmi, turizmin en yaygin cesitlerinden biri olup giiniimiiz modern turizm anlayisinin ilk onciileri
arasindadir. Inang amach gergeklestirilen seyahatler, tarih boyunca ekonomik kaygi icermeyen seyahatlerinde
baslangic1 olarak diisiiniilmektedir (Timothy ve Nyaupane; 2009). Inang turizmi, “insanlarm devamli ikamet
ettikleri, calistiklar1 ve her zamanki olagan ihtiyaclarin1 karsiladiklar1 yerlerin disina, dini inanglarim
gerceklestirmek, inang ¢ekim merkezlerini gérmek amaciyla yaptiklar turistik amagh gezilerin turizm olgusu
igerisinde degerlendirilmesi” seklinde tanimlanabilmektedir (http://yigm.kulturturizm.gov.tr/TR,9952/inanc-
turizmi.html ).

Inang turizmi; aligveris, eglence, bos zaman degerlendirme gibi dinle ilgili olmayan aktiviteleri igerebildigi gibi
dini amaglarla gergeklestirilmeyen diger turizm ¢esitleri de dini aktiviteleri de i¢erebilmektedir. Nitekim din
kavrami turistlerin ilgisini ¢eken tarihi, kiiltiirel, mimari ve sanatsal unsurlarla yakindan iliskilidir (Uysal; 2013).
Inan¢ turizmi kapsaminda gerceklestirilen seyahatlerde, milyonlarca insan farkli sehirlere, bdlgelere veya
iilkelere gitmekte, gittikleri yerlere ekonomik agidan katki saglamakta, yerel halk ile sosyo-kiiltiirel anlamda
etkilesim icerisine girmektedir. Bdylece inang turizmi diinya turizminin gelismesine, evrensel barigin ve
anlayisin yayginlasmasina, ekonomik canlanmaya, sosyallesmeye ve inan¢ ¢ekim merkezlerinin gelismesine
katkida bulunmaktadir (Olcay ve Albuz; 2016).

Genel olarak inan¢ turizmini degerlendirdigimizde; insanlarin bulunduklar1 yerden baska bir yere cesitli
nedenlerle gergeklestirdikleri ve seyahat siiresince en az bir gece bile olsa konaklamalarimi oradaki turizm
isletmelerinin triinlerini satin alarak gergeklestirilen bir hareketlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Turizm kendi
icinde gesitli alanlara ayrilarak ve farkli sebeplerle seyahatler yapan insanlarin dogrultusunda yén bulmaktadir.
Bu ¢esitlilik igerisinde de insanlarin kendilerine 6zgii dinleri biitiinliyle ve inamislart sonug¢larinda
gerceklestirdikleri seyahatler ele alinarak inang turizmi karsimiza ¢ikmaktadir. Inang turizmi her dinin kendine
0zgii yaptiklari ibadetleri ve kutsal saydiklari mekanlari igine almaktadir.

2.2. Kutsal Kitaplar

[lah tarafindan vahiy yoluyla peygamberlere, peygamber araciligiyla da insanlara bildirilen emir ve yasaklarin
bulundugu kitaplara kutsal kitap denir. Bu kitaplarin kutsal sayilmalart Allah’in s6zlerini igermelerindendir.
Kutsal kitaplara; ilahi kitap, semavi kitapta da denilmektedir. Bu kitaplarda insanogluna 6giitler, insanin yararina
olan kurallar, emir ve yasaklar igermektedirler. Kutsal kitaplarin tek amaci insanoglunun mutlulugudur
(http://www.risaleforum.net/). Peygamberler araciligiyla insanogluna dort biiyiik ilahi kitap gonderilmistir. Bu
kitaplar soyledir:

2.2.1. Kur’an-1 Kerim

Allah tarafindan gonderilen ilahi kitaplarin sonuncusu olan Kur’an’1 Kerim, son peygamber Hz. Muhammed’e
(s.a.v.) indirilmistir. Sozliikte toplamak, okumak, bir araya getirmek anlamina gelen Kur’an, terim olarak sdyle
tarif edilir: “Hz. Peygamber’e indirilen, mushaflarda yazili olup, peygamberimizden bize kadar tevatiir yoluyla
nakledilmis olan; okunmasiyla ibadet edilen ve insanligin benzerini getirmekten aciz kaldig: “ilahi kelam”dir
(https://www.islamveihsan.com/kuran-i-kerim-hakkinda-genel-bilgiler.ntml). Araplara indirilmistir. Kur’an-1
Kerim 114 sure 6666 ayet ve 30 ciizden olusmaktadir.
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2.2.2. Kitab-1 Mukaddes

Kitab-1 Mukaddes iki béliimden olusmaktadir. Bu boliimler Eski Ahit ve Yeni ahit olarak ayrilmaktadir. Ciinkii
Yahudiler Eski Ahit’i Hristiyanlar da Yeni Ahit’i kabul ettikleri i¢in iki boliim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Eski Ahit Hz. Musa’y1, Yeni Ahit’te Hz. isa’y1 temsil etmektedir.

2.2.2.1. Tevrat

Gilinlimiizde Tevrat, mevcut hali ile Kitab-1 Mukaddes’in ilk bes boliimiinden olusan kisimdir. Yahudi kutsal
kitabinin en énemli boliimiidiir. <’ Tekvin, Cikis, Levililer, Sayilar ve Tesniye’ kitaplarindan olusur. Bu
kitaplarda yaratilistan Hazret-i Misa’nin vefatina kadar gecen donemlerden caglardan soz edilir. Ayrica bu
kitaplar, dinf kurallarida kapsamaktadir (https://www.islamveihsan.com/tevrat-nedir-kime-gonderilmistir.html).
Yahudiligin ilahi kitab1 olan Tevrat bilindigi {izere Hz. Musa’ya gonderilmistir. Gonderilen bu ilahi kitapta da
yiyeceklerle ilgili belirli kisitlamalar yer almaktadir.

2.2.2.2. incil

Incil bilindigi iizere Hz. Isa’ya gonderilmistir. Hristiyanlar inanglarina gore Yeni Ahit’i kabul etmektedirler.
Bunun nedeni Isa’min havarileriyle yaptigi son aksam yemeginde yaptigi sdzlesmeyi temsil ettigi igin
Hristiyanlar Yeni Ahit’i kabul etmektedirler. Eski Ahit’i kabullenmemelerinin sebebi ise eski ahit Tanri’min Hz.
Musa’nin ile Sina’da yaptig1 ahdi temsil ettigi i¢in Eski Ahit’i kabul etmemektedirler.

Allah tarafindan Hz. Isa'ya gonderilen; Tevratn aslim dogrulayan Kur'an-1 Kerim tarafindan tasdik edilen ve bir
anlami da "yol gosterici, aydnlatict" olan (el-Maide, 5/46-48), dort biiyiik kitaptan birisi. Bugiin kilisece kabul
edilmis dért resmi Incil vardir: Matta, Markos, Luka ve Yuhanna Incilleri. Bunlarin Havarilerden geldigi ve sahih
oldugu kabul edilir. Bunlardan ilk ii¢ii -birtakim ayriliklara ragmen- ana mesele ve bdliimlerinde birbirlerine
yakindirlar (https://sorularlaislamiyet.com/kaynak/incil).

2.3. Zebur
Zebur, Allah tarafindan peygamberlere indirilen biitiin kutsal kitaplar, Tevrat, Incil ve Kur’an; sadece Kur’an,
Misa’dan sonraki peygamberlere indirilen kitaplar veya Daviid’un Zebir’u seklinde; zikr ise i¢inde her seyin
yazili oldugu, semada Allah katinda bulunan kitaplarin asli yani ilk kitap, levh-i mahfiiz, ilim veya Tevrat,
Misa’nin Tevrat’1 olarak agiklanmustir (https://islamansiklopedisi.org.tr/zebur).
2.4. Kutsal Yiyecekler
Kutsallik denince akla birgok sey gelmektedir. Ug ilahi kitaplar igerisinde yer alan yiyecekler ve igecekler kutsal
yiyecekler niteligi tasimaktadir. Kutsal yiyecekler dort biiyiik ilahi kitapta helal ve haram olarak
nitelendirilmektedir. Allah tarafindan onlara gonderilen kitaplarda her dinin kendine 6zgii kabul ettigi helal ve
haram yiyecekler belli yasaklamalar igerisinde yer almaktadir. Bu ilahi kitaplar igerisinde yer alan yiyeceklerin
faydalari ve zararlar1 bulunmaktadir. Dinler arasinda bilinen belirli yiyeceklerinde kutsal sayildigi bilinmektedir.
Kutsal olarak kabul edilen yiyeceklere 6rnek olarak sunlar 6rnek verilebilmektedir.

a. Ekmek (Mayasiz ekmek vs.)

b. Sarap
c. Zeytin
d. Hurma

Islamiyet’te helal- haram anlayis1 yer almaktadir. Islamiyet’teki bu anlayis1 inceledigimizde domuz eti, alkol
iceren sivilar ve kan haram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ayrim Hristiyanlardan ve Yahudilerden haram
konusunda daha belirleyici bir ¢izgi olmustur. Helal olarak bakildiginda ise sebze ve meyvelere bir sinirlama
olmadigi 6n plana g¢ikmaktadir. Belli kurallar cergevesinde temiz olan her yiyecek helal olarak kabul
edilmektedir.

Yahudilikte de Islamiyet gibi helal- haram anlayisi yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda sebze ve
meyvede de haram yoktur. Hatta bunlardan yapilan sarap ve alkollii iceceklerde haram sayilmamaktadir. Oysaki
Islamiyet’te sarap ve alkollii igecekler nelerden yapilmis olursa olsun haram sayilmaktadirlar. Tevrat’ta haram
genellikle hayvan etleriyle on plana ¢ikmaktadir.

Hristiyanlar i¢in bdyle bir ayrim yapmak miimkiin degildir. Genellikle eski ahitte bu ayrimlara rastlamak
miimkiinken Yeni Ahit Isa’nin seriatinda bdyle bir ayrim yoktur. Genellikle yeni ahitte balik ve ekmek
mucizeleri daha on plana ¢ikmaktadir. Hristiyanlikta kurban ritiielleri gittikge zayiflamistir. Pavlus’un Ibranilere
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mektubunda son kurban pasaji incelendiginde ise  bunun nedenini de sdyle agiklamak miimkiindiir; Pavlus
Isa’nin carmihta gerilmesini Tanri’ya kurban edilmesiyle yorumlamakta ve kan dékmenin bagislanmak icin
gereksiz oldugunu diistinmektedir. Bu diisinceden yola ¢ikilarak kurbansal sunular ortadan kalkmaya baslamigtir
(Sahin; 2010).

3. Yontem

Aragtirmanin modeli olarak nitel arastirma modelidir. Verilerin analizi igerik analiziyle analiz edilmistir. Veri
toplama ydntemi kutsal kitaplar ve bu konuyla ilgili yazilmis olan makale, tez ve bildirilerden veri toplama araci
olarak faydalanilmistir.

3.1. Hipotezler

H;: Kutsal kitaplarda ayn1 yiyecek ve igecekler yer almaktadir.

H,: Kur’an-1 Kerim’de ve Incil’de ismi ayni olan yiyecekler bulunmaktadar.

Ha: Tevrat’ta ve Incil’de ismi gecen ayni1 yiyecekler bulunmamaktadir.

4. Bulgular

Ug semavi dinin kitaplarindan faydalamilarak icerik analizinden elde edilen bulgular asagida yer almaktadar.

4.1. Kur’an-I Kerim’de isimleri Gecen Yiyecekler ve icecekler

Allah tarafindan Kur’an-1 Kerim peygamber efendimiz Hz. Muhammed’e gonderilerek miisliiman alemine
hediye edilmistir. Kur’an- Kerim’in igerisinde insanlik i¢in bir¢cok ayet bulunmaktadir. Bu ayetler igerisinde
yemek bilgimiz ile de bilgiler bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de yer alan yiyecek igecekler belirli ayetlerle
insanliga bilgi vermektedir. Bu bilgiler dogrultusunda insanoglu neyin helal ve neyin haram oldugunu
anlamaktadir. Verilen ayetlere bakildiginda bazi yiyecek ve iceceklerin on plana ¢ikarak bireylere katki
saglamakta oldugu ve sifali oldugu da goériilmektedir. Sifali oldugu bildirilen yiyeceklerin yenilerek inanglarimiz
dogrultusunda hareket ettigimizde &n plana ¢ikmaktadir. Incelenen ayetler sonucunda karsimiza asagidaki
tabloda yer alan yiyecek ve i¢ecekler ¢ikmaktadir.

Tablo 1- Kur’an-1 Kerim’de isimleri Gegen Yiyecek ve icecekler

Yiyecek ve Icecek Isimleri Sure Numarasi | Sure Adi Ayet Numarasi
Hurma 16 Nahl 11. ve 67. ayetler
17 Isra 91, ayet
16 Meryem 23.ve 25. ayetler
36 Yasin 34. ayet
13 Ra’d 4. ayet
18 Kehf 32. ayet
80 Abese 27,28,29,30,31,32.ayetleri
2 Bakara 266. ayet
4 Nisa 49. ve 77 ayetler
06 En’am 99. ve 141, ayetler
20 Taha 71. ayet
23 Mii’minun 19. ayet
50 Kaf 10.ayet
54 Kamer 20.ayet
55 Rahman 11.ayet
59 Hagr 5.ayet
69 Hakka 7.ayet
Nar 06 En’am 99. ve 141. Ayetler
Acur 2 Bakara 61.ayet
Kiraz 56 Vakia 28. ve 33.ayetler
Incir 95 Tin 1.ve 3.ayetler
Sogan 2 Bakara 61.ayet
Mercimek 2 Bakara 61.ayet
Bal 16 Nahl 68.ve 69. Ayetler
47 Muhammed 15.ayet
Siit 16 Nahl 65.ve 66. Ayetler
46 Ahkaf 15. ayet
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Muhammed 15. ayet
Sarimsak 2 Bakara 61.ayet
Uziim 2 Bakara 266. ayet
6 En’am 99.ayet
17 Isra 91.ayet
13 Ra’d 4 ayet
16 Nahl 11.ve 67. Ayetler
18 Kefh 32. ayet
23 Mii’minin 19.ayet
36 Yasin 34.ayet
80 Abese 28.ayet
Bakla 2 Bakara 61. ayet
Zencefil 76 Insan 17.ayet
Muz 56 Vakia 29. ayet
Ekmek 12 Yusuf 36.ayet
Yag 6 En’am 146.ayet
Balik eti 16 Nahl 14
35 Fatir 12
Zeytin 95 Tin 1.ayet
6 En’am 99. ve 141 .ayet
16 Nahl 10. ve 11. Ayetler
24 Nur 35.ayet
80 Abese 29.ayet
Et 6 En’am 145 .ayet
36 Yasin 72.ayet

4.2. Kitab-1 Mukaddes’te Isimleri Gecen Yiyecekler ve icecekler
Kitab-1 Mukaddes iki boliimden olusmaktadir. Bu boliimler Eski Ahit ve Yeni ahit olarak ayrilmaktadir. Ciinkii
Yahudiler Eski Ahit’i Hristiyanlar da Yeni Ahit’i kabul ettikleri i¢in iki boliim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Eski Ahit Hz. Musa’y1, Yeni Ahit’te Hz. isa’y1 temsil etmektedir.
4.2.1. Tevrat’ta (Eski Ahit) Isimleri Gecen Yiyecek ve i¢ecekler
Yahudiligin ilahi kitab1 olan Tevrat bilindigi {izere Hz. Musa’ya génderilmistir. Gonderilen bu ilahi kitapta da
yiyeceklerle ilgili belirli kisitlamalar yer almaktadir. Kur’an-1 Kerim ile Tevrat’1 karsilastirdigimizda kuranda
gegen birgok yiyecege Tevrat’ta da rastlanilmaktadir. Bu incelemeden farkli olarak Kur’an da ad1 gegmeyen ama
Tevrat’ta (Eski Ahit) bulunan yiyecek igecek isimleri agagidaki tabloda verilmektedir.

Tablo 2- Kur’an-1 Kerim’de ismi Bulunmayan Tevrat’ta Isimleri Gecen Yiyecek ve icecekler

Yiyecek ve icecek isimleri Kitabin adi Bap numarasi / Ciimle Numarasi
Bugday Yaratilis / Tekvin 27./128-37, 30./14, 41./45-49-57
Misirdan Cikis / Cikis 9./32,29./2, 34./122
Levililer 2./14-16, 23./14
Colde Sayim / Sayilar 18./12-27
Yasanin Tekrari / Tesniye 7./13,11./14, 12./17, 14./23, 28./51
Yesu 5./11
1.Samuel 12./17,17./17
2.Samuel 17./28
1.Kirallar 5./11
2.Tarihler 2./10-15, 31./5
Ezra 6./9
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Nehemya 5./2-3, 10./139
Mezmurlar 78.124
Siileymanin 6zdeyisleri 11./26, 27./22
(hﬂeselelgrn
Yesaya / Isaya 28./28, 62./8
Hezekiel 4.19, 36./29
Yoel 1./10-11-17, 2./19-24
Nohut 1.Samuel 17./28
Arpa Misirdan Cikis / Cikis 9./31
Colde Sayim / Sayilar 5./15
Rut 217
2.Samuel 17./28, 21./9
2 Kirallar 4./142
Eyiip 31./40
Kabak Yunus 4./6-10
Karpuz Colde Sayim / Sayilar 11./5
Salatalik Colde Sayim / Sayilar 11./5
Pirasa Colde Sayim / Sayilar 11./5
Corek Otu Yesaya / Isaya 28./25-27
Kimyon Yesaya / Isaya 28./125-27
Cavdar Misirdan Cikis / Cikis 9./32
Yesaya / Isaya 28./25-27
Hezekiel 4.19
Peynir 1.Samuel 17./18-29
Eyiip 10./10
Yumurta Eylip 6./6
Badem Yaratilis / Tekvin 30./38, 43./11
Misirdan Cikis / Cikis 25./33-34, 37./19-20
Colde Sayim / Sayilar 17./8
Vaiz 12./5
Yeremya 1./11
Tereyagi 2.Samuel 17./129
Mezmurlar 55./21
Yesaya / Isaya 7.15-22

4.2.2. incil (Yeni Ahit) isimleri Gecen Yiyecek ve icecekler

Incil bilindigi tizere Hz. Isa’ya gonderilmistir. Hristiyanlar inanglarina gére Yeni Ahit’i kabul etmektedirler.
Bunun nedeni Isa’nin havarileriyle yaptigi son aksam yemeginde yaptigi sozlesmeyi temsil ettigi icin
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Hristiyanlar Yeni Ahit’i kabul etmektedirler. Eski Ahit’i kabullenmemelerinin sebebi ise eski ahit Tanri’nin Hz.
Musa’nin ile Sina’da yaptig1 ahdi temsil ettigi i¢in Eski Ahit’i kabul etmemektedirler.

Yeni Ahit’in igindeki yiyecek ve i¢ecekleri Tevrat ve Kur’an-1 Kerim ile karsilastirdigimizda kargimiza iiriinlerin
¢ogunun Tevrat ve Kur’an-1 Kerim’de de yer aldig1 goriilmektedir. Incil’in igerisindeki bu tiriinler tablo halinde

asagida sunulmustur.

Tablo 3- incil’de isimleri Gegen Yiyecek ve icecekler

Yiyecek ve icecek Kitap’in Adi Pasaj Adi Pasaj Numarasi ve
Isimleri Ciimle Numarasi
Hurma Yuhanna Isa’nin Yerusalim’e Girisi 12./13
Incir Matta Agag ve Meyvesi 7./16
Meyvesiz Incir Agaci 21./18-19-20-21
Markos Meyvesiz Incir Agac, Incir 11./12-13
Agacindan Alinacak Ders 11./20-21
Mesih’in Tekrar Gelisi 13./28
Luka Agag ve Meyvesi 6./44
Meyve Vermeyen Agag 13./6-7
Isa ile Zakkay 19./4
Yakup’un Mektubu Dizginlenemeyen Dil 3./12
Bal (Yaban Bali) Matta Yahya’nin Cagrist 3./4
Markos Vaftizci Yahya'nin Gelisi 1./6
Siit 1.Korintililer Toplulukta Uyum 3.2
El¢inin Haklar1 9./7
Ibraniler Temel Ilkeleri Asip ilerleyin 5./12-13
1.Petrus Kutsal Olun 2.2
Uziim Matta Agag ve Meyvesi 7./16
Bag Kiracilari Benzetmesi 21./33
Markos Bag Kiracilar1 Benzetmesi 12./1
Luka Agac ve Meyvesi 6./44
Tuz Matta Tuz ve Isik 5./13
Markos Birini Giinaha Sokmanin Cezasi 9./50
Luka Isa’min Ogrencileri 14./34
Koloseliler’e Mektup Cesitli Ogiitler 4./6
Yakup’un Mektubu Dizginlenemeyen Dil 3./12
Ekmek Matta Isa Deneniyor 4./3
Sabat Gunil Sorunu 12./4
Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 14./17-19
Isa Dért Bin Kisiyi Doyuruyor 15./34-36
Ferisiler’le Sadukiler’in Mayasi 16./5-7-9-11-12
Fisth Yemegi 26./17-23
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Markos Sabat Giinii Sorunu 2.126
Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 6./37-38-41-42
Isa Su Ustiinde Yiiriiyor
Fisth Yemegi 6./52
14./12-22
Luka Isa’nin Célde Denenmesi 4./3-4
Sabat Giinii Sorunu 6./4
Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 9./13-16
Nasil Dua Etmeli
Fisih Yemegi 11./5-11
Emmaus Yolunda iki Ogrenci 22./7-19
24./30
Yuhanna Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 6./5-7-11
Isa Su Ustiinde Yiiriiyor
Yasam Ekmegi 6./23
Isa G6l Kenarinda 6./31-41-50-51-58
21./9
Elgilerin Isleri Imanlilar Arasinda Birlik 2.146
Petrus’un Hapisten Kagisi 12./3
Pavlus Troas’ta 20./6-7-11
Gemi Karaya Oturuyor 27.135
1.Korintililer Putlar ve Rab’bin Sofrasi 10./16-17
Rab’bin sofrasina Iliskin Ogiitler | 11./23-28
Ibraniler Eski Tapinma Diizeni 9./2
Zeytin Romalilar Asilanmis Dallar 11./17-24
Yakup’un Mektubu Dizginlenemeyen Dil 3./12
Zeytinyag Luka Isa ve Giinahkar Kadim 7./46
Kurnaz Kahya 16./6
Balik Matta Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 14./17
Luka Isa’ni i1k Ogrencileri 5./4-7-10
Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 9./13
Yuhanna Isa G6l Kenarinda 21./3-6-9-10
1.Korintililer Dirilisten Sonraki Beden 15./39
Kimyon Matta Vay Halinize 23./23
Nane Matta Vay Halinize 23./23
Dereotu Matta Vay Halinize 23./123
Arpa Yuhanna Isa Bes Bin Kisiyi Doyuruyor 6./8-13
Hardal Matta Hardal Tanesi ve Maya 13./31
Benzetmeleri
Bugday Matta Deliceler Benzetmesi 13./25-29-30
Bilinmeyen Giin ve Saat 24./141
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Luka Yahya Rab’bin Yolunu Hazirliyor | 3./17
Kurnaz Kéahya
Tanr’nin Egemenligi Ne zaman 16./7
Gelecek 17./135
Fisth Yemegi
22./31
Yuhanna Isa Olecegini Bildiriyor 12./24
Elgilerin Tsleri Gemi Karaya Oturuyor 27./38
1.Korintililer Dirilisten Sonraki Beden 15./37

Sonuc ve Oneriler

Yiyecek ve igecekler turizm sektdriinde semavi dinlere mensup turistler ile ilgili sorun olusturmaktadir. Haram
ve helal kavrami yakin dénemlerde bu yiizden hayatimiza girmistir. Ulkemize gelen yabanci turistler 6zellikle bu
konuda iilkemizde bazi biiyiik isletmeler haricinde sikint1 gekmektedirler. Ayni1 sekilde yerli turistimizde yurtdist
seyahatlerinde ayni sorunlar1 yagamaktadirlar. Bu ylizden literatlire yeni bir bilimsel 6rnek olmasi agisindan
makalemiz yazilmistir. Kutsal Kitaplarda gegen Kutsal yiyecekleri bilirsek ve onlarin altindaki dini anlamlari
bilirsek daha kolay hizmet verilebilir ve Inan¢ Turizmi icin iilkemize gelmis olan turistler mutlu sekilde
agirlanabilir.

Bu konu ele alindiginda Tevrat’ta, Incil’de ve Kur’an-1 Kerimde gegen yiyecekler én plana ¢ikmaktadir.
Belirtilen helal ve haram yiyecekler igecekler Kutsal kitaplarina bagli olan yabanci turistler ve yerel halk igin de
oldukca dnemlidir. Eger bunlar1 6grenirsek ve bilirsek turist geldigi zaman daha anlayish ve daha hosgoriilii bir
ortam saglayabiliriz.

Kur’an- Kerim’in igerisinde insanlik i¢in bir¢ok ayet bulunmaktadir. Bu ayetler i¢erisinde yemek bilgimiz ile de
bilgiler bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de yer alan yiyecek icecekler belirli ayetlerle insanliga bilgi vermektedir.
Bu bilgiler dogrultusunda insanoglu neyin helal ve neyin haram oldugunu anlamaktadir. Verilen ayetlere
bakildiginda bazi yiyecek ve igeceklerin 6n plana g¢ikarak bireylere katki saglamakta oldugu ve sifali oldugu da
goriilmektedir. Sifali oldugu bildirilen yiyeceklerin yenilerek inanglarimiz dogrultusunda hareket ettigimizde 6n
plana ¢ikmaktadir

Yahudiligin ilahi kitab1 olan Tevrat bilindigi lizere Hz. Musa’ya gonderilmistir. Gonderilen bu ilahi kitapta da
yiyeceklerle ilgili belirli kisitlamalar yer almaktadir. Kur’an-1 Kerim ile Tevrat’i karsilastirdigimizda kuranda
gegen birgok yiyecege Tevrat’ta da rastlanilmaktadir. Bu incelemeden farkli olarak Kur’an da adi gegmeyen ama
Tevrat’ta (Eski Ahit) bulunan yiyecek icecek isimleri bulunmaktadir.

Yeni Ahit’in i¢indeki yiyecek ve i¢ecekleri Tevrat ve Kur’an-1 Kerim ile karsilastirdigimizda kargimiza iiriinlerin
cogunun Tevrat ve Kur’an-1 Kerim’de de yer aldig1 goriilmektedir.

Kutsal kitaplarda ayni yiyecek ve igecekler yer almaktadir. Bu hipotez incelendigin de ortaya ¢ikan bulgular
sonucunda hipotezin dogrulugu kabul edilmektedir. Clinkii Gi¢ kutsal kitapta birbiriyle ayn: yiyeceklerin dinler
arasinda bilindigi sonucuna varilmistir. Kutsal kitaplarda en 6nemli yiyecek olarak ortaya ekmek ¢ikmaktadir.
Yahudilerde Fisth bayraminda mayasiz ekmek, Hristiyanlarda Missa ayini yani ekmek ve sarap ayininde ekmek
Isa’nin bedenini temsil edecek kadar kutsaldir. Miisliimanlarda ise ekmek yere diistiigiinde dpiip alina konulacak
derecede kutsal sayilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de ve Incil’de ismi ayn1 olan yiyecekler bulunmaktadir. Ekmek, hurma, bal, incir, siit, liziim,
zeytin ve balik bu iki kutsal kitapta da ortaya ¢ikan ayni yiyecek ve icecekler igerisinde yer almaktadir. Iki din
arasinda da yemek kiiltiiriinde kullanilan {iriinlerin ortak oldugu 6n plana ¢ikmaktadir.
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Tevrat’ta ve Incil’de ismi gecen aym yiyecekler bulunmamaktadir. Bu hipotez gegersizdir. Ciinkii elde edilen
bulgular sonucunda bugday, arpa ve kimyonun iki kutsal kitapta da yer aldig1 tespit edilmistir.

Baz1 yiyecekler benzerlikler gosterirken bazilar1 ise farklilik gostermektedir. Ancak elde edilen bulgular
sonucunda goriiyoruz ki inen her kitapta helal ve haram yiyecek icecekler var bu yiizden Turizmciler olarak
bunlar1 goz 6niine alarak gelen turistlere 6zellikle Inang Turizmi igin gelen turistlere yiyecek igecek hususunda
hassas davranmali ve hem Islam hem Hristiyanlik ve de Musevilik dinlerine saygi gostermeli ve ona gére
davranmaliyiz.
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