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Oz

Bu arastirmanin amaci, Tekirdag Namik Kemal Universitesi dgrencilerinin spora yonelik
tutumlarimin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu ¢alismaya, rasgele yontemle segilen 95
kadm, 105 erkek olmak iizere toplamda 200 &grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak, Spor Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirmada katilimcilarin
demografik ozellikleri ile dlgege verdikleri cevaplarin yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde
frekans analizi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim géstermediginden non-parametrik testler
kullanilmistir. Bu nedenle cinsiyet, sigara kullanma, alkol kullanimi, sporcu lisanst olup olmadigt
ile spora yonelik tutumlarinin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi; yas degiskeni ile spor
yonelik tutumlarmin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis analizi kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutum
puanlarmin cinsiyete, sigara kullanma durumlarina, alkol kullanma durumlarina gore
karsilagtirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin spora
yOnelik tutum puanlari, sporcu lisansi olup olmadigina gore karsilastirmasinda sporcu lisansi olan
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin spora
yonelik tutum puanlarmin karsilagtirilmasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tamhane’s T2 post-hoc analizinde 18-19 yas ile
23-25 yas araligindaki 6grencilerin spora yonelik tutum puanlarinin karsilagtirillmasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Literatiire gore, Tiirkiye’de iiniversite 6grencilerine yonelik
spora yonelik tutum caligmalarina pek rastlanmamaktadir. Bu nedenle, bu ¢aligmadaki sonuglar
spora yonelik tutumlarin belirlenmesi agisindan 6nem arz ettigi ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, Spor, Tutum

Examination of the Attitudes of University Students towards

Sports (The Sample of Tekirdag Namik Kemal University)
Abstract

The purpose of the present study was to examine the attitudes of the students of Tekirdag Namik
Kemal University towards sports in terms of some variables. A total of 200 students participated in
this study, which included 95 women and 105 men selected randomly. The Sports Attitude Scale
and Personal Data Form were used in the study as the data collection tools. The Frequency Analysis
was applied in determining the demographic characteristics and the percentage distributions of the
responses given by the participants to the scale in the study. Non-parametric tests were used since
the data did not show normal distribution. For this reason, the Mann Whitney U-test was used in
comparing the gender, smoking status, alcohol use, having athlete license, and the attitudes towards
sports; and the Kruskal Wallis Analysis was used in comparing the age variable and sports attitudes.
P<0.05 was taken as the level of significance. No significant differences were detected in the
comparison of the attitudes scores of the students who participated in the study according to gender,
smoking status, and alcohol use. A significant difference was detected in favor of students who had
athlete licenses when they were compared to whether they had an athlete’s license. Significant
differences were detected in comparing the attitude scores of the students who participated in the
study according to the age status of the students who were involved in sports. Tamhane’s T2 Post-
Hoc Analysis that was made to determine which group the differences originated from, and a
significant difference was found in comparing the attitudes scores for students aged 18-19 and 23-
25 (p<0.05). According to the literature, studies conducted on the attitudes of university students
towards sports in Turkey were rare. For this reason, it may be argued that the results of this study
are important for determining attitudes towards sports.
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Giris

Spor, insanlarin vazgegemeyecegi ve Kesintiye ugratamayacagi biitiinlestirici
aktiviteler butlini olarak kabul edilmektedir (Sunay, 2003). Spor, bireyin hem fizyolojik
hem de psikolojik yonden sagliligint gelistirir (Yetim, 2014). Ayrica, toplumsal
davranislarin1 diizenlemeye yardimci olur. Toplumlar1 bir araya getirebilme 6zelliginden
dolay1 evrensel bir olgu olarak da kabul edilmektedir (Andrews ve Graingi, 2011; Beutler,
2008; Parry, 2006; Sunay ve Balci, 2003).

Fiziksel aktivite, baska bir yonden spor yapmak olarak da adlandirilir. Egzersiz, kalp
ve solunum kapasitesinin artmasi ile farkli siddetlerde ve yogunlukla uygulanir. Egzersiz,

giin igerisinde yapilan eylemlerin tiimii olarak da adlandirilir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008).

Fiziksel aktivite, belirli periyotlarla ve siirekli yapilan egzersiz ve spor olarak
bilinmektedir. Genglerin gelisiminde, kotii aligkanliklardan uzak durmalarinda ve zihinsel
acidan olgunlasmalarinda bireyler tizerinde onemli farklar olusturabilmektedir (Erkan,
1992).

Bireyleri, kiigiik yaslardan itibaren spora yonelik tutumlarinin kazandirilmas1 hem
kot aliskanliklar edinmemesi, hem de fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢idan saglikli tutabilmek

icin 6nem tasimaktadir (Kogak, 2014).

Tutum, belirli bir varlig1 bir dereceye kadar degerlendirerek hosnut olma ya da hosnut
olmama surecini ifade edilen psikolojik bir egilim olarak agiklanmaktadir (Eagly ve
Chaiken, 2007). Genel olarak bakildiginda tutumlar, insanlarin herhangi bir durum veya olay
karsisinda nasil davramslar sergileyecegini belirler (Inceoglu, 2010). Tutum kavrami
smiflandirildiginda; olumlu, olumsuz ve tarafsiz olmak iizere 3 temel tutum tiirii ortaya

cikmaktadir (Isen ve Shalker, 1982).

Tutumlar etkileyen faktorleri ise, kiilttrle iliskili olanlar, toplum ile iligkili olanlar,

okul ile iligkili olanlar seklinde agiklanmaktadir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006).

Ogrencilerin, sporla yonelik tutumlarinmn belirlenmesinde birgok faktdriin etki ettigi
bildirilmektedir. Ayrica, demografik, sosyolojik ve ekonomik faktorlerin de spora iliskin

tutumlarda farklilasmaya sebep olmaktadir. (Caglayan, Sirin, Lok, Ince ve Oner, 2010).

Bu aragtirmanin amaci, tiniversitede 6grenim goéren ogrencilerin spora yonelik
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tutumlarmin belirlenmesidir.
Materyal ve Yontem

Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 akademik yilinda Tekirdag Namik Kemal
Universitesinde egitim géren ogrenciler (n= 27188) olusturmaktadir.

Bu arastirmaya, 2019 yilinda Tekirdag Namik Kemal Universitesinde 6grenim géren
toplam 200 6grenci katilmistir. Calismanin 6rneklemini ise rastgele ornekleme yontemiyle
ankete katilmay1 kabul eden goniillii 6grenciler olugturmaktadir. Katilimcilarin %47.5 kadin
(n=95) ve % 52.5 erkek (n=105) oOgrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilere verilen olgekler yiiz yiize goriisme ile ve Helsinki deklerasyonu ilkelerine

uyularak goniilliilik esast ile ve onam formu imzalatilarak uygulanmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmanin, demografik bilgilerle ilgili veriler kisilerin doldurmasi istenen kisisel
bilgi formu ile elde edilmistir. Spor tutumu degerleri ise, Spor Tutum Olgegi ile elde

edilmistir.

Olgek, 22 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin psikososyal gelisme alt
boyutunda 12, fiziksel gelisme alt boyutunda 6, zihinsel gelisme alt boyutunda 4 madde
bulunmaktadir. (Kogak,2014)

Olgek, puanlamasi ise; 5 puan tamamen katiltyorum, 4 puan katiliyorum, 3 puan orta
diizeyde katiliyorum, 2 puan az katiliyorum, 1 puan hi¢ katilmiyorum olacak sekilde
hesaplanmistir. Bu puanlamaya gore alinabilecek en yiiksek puan 110, en diisiik puan ise
22°dir.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler, SPSS 21 paket programinda degerlendirilmistir. Arastirmada
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile 6lgege verdikleri cevaplarin yilizdelik dagilimlarin
belirlenmesinde frekans analizi yapilmistir. Verilerin normallik testi sonucunda verilerin
normal dagilim goéstermedigi anlasilmigtir. Buna bagl olarak, veriler normal dagilim
gostermediginden non-parametrik testler kullanilmistir. Bu nedenle cinsiyet, sigara ve alkol
kullanimi, sporcu lisans1 olup olmadigi ile spora yonelik tutumlarmin karsilastiriimasinda
Mann Whitney U testi; yas degiskeni ile spor yonelik tutumlarinin karsilastirilmasinda ise
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 1 Aksoy, Canli & Atmaca



165

Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri ve spora yonelik tutum
puanlari ile ilgili elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablol
Demografik Ozelliklerin Dagilim Tablosu
Degiskenler f v
Kadm 95 47.5
Cinsiyet Erkek 105 523
Toplam 200 100
18-19 24 12
Yas (Yil) 20-22 145 25
23-25 31 155
Var 38 19
Sporcu lisans gecmisi Yok 162 81
_ Evet 107 53.5
Sigara kullanimi Hayrr 93 46.5
Evet 98 49
Alkol kullanimi Hayir 102 51

Arastirmaya katilan 6grencilerinin %47.5°1 kadin, %52.51 ise erkektir. Yas dagilimi
olarak bakildiginda ise %12’s1 18-19 yas araliginda, %72.5’120-22 yas araliginda ve %15.5’1
ise 23-25 yas araliginda oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %19’u sporcu lisansina sahip
iken, %81°1 sporcu lisans1 sahip olmadigi saptanmistir. Katilimcilardan %53.5°1 sigara
kullanan 6grencilerden olustururken, %46.5°1 ise sigara kullanmamaktadir. Alkol kullanma

orani %49 iken, alkol kullanmayanlarin orani ise %51 olarak saptanmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Spora Yonelik Tutum Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastiriimast
Siralar Siralar
Cinsiyet n Ortalamasi Toplami U p
Spora Kadin 95 102.83 9768.50
Yonelik 4766.50 | 0.58
Tutum Erkek 105 98.40 10331.50

*p<0.05
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Arastirmaya katilan 6grencilerin spora yonelik tutum puanlarinin cinsiyetler arasinda

karsilastirilmasina gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (U = 4766.50; p>0.05).

Tablo 3
Ogrencilerin Spora Y6nelik Tutum Puanlarinin Sporcu Lisans1 Olup Olmamasina Gére
Karsilastirilmasi
Sporcu Siralar Siralar
Lisansi n Ortalamasi Toplam U p
Gecmisi
Spora Var 38 119.63 4546.00
Yonelik 2351.00 | 0.02*
Tutum Yok 162 96.01 15554.00
*p<0.05

Arastirmaya katilan 0grencilerin spora yonelik tutum puanlari, sporcu lisanst olup

olmadigina gore karsilastirmasinda sporcu lisans1 olan Ogrencilerin lehine anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (U = 2351.00, p<0.05).

Tablo 4
9] grencilerin Spora Yonelik Tutum Puanlariin Sigara Kullanma Durumuna Gore
Karsilastirilmasi
Sigara Siralar Siralar
kullaniyor n Ortalamasi Toplam U p
mu?
Spora Evet 107 93.49 10003.50
Yonelik 4225.50 0.06
Tutum Hayir 93 108.56 10096.50
p<0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara kullanimi durumuna gore spora yonelik

tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (U = 4225.50, p>0.05).

Tablo 5

Ogrencilerin Spora Yénelik Tutum Puanlarinin Alkol Kullanma Durumuna Gére

Karsilastirilmasi
Alkol Siralar Siralar
kullanmiyor n Ortalamasi Toplanm U p
mu?
Evet 98 103.58 10151.00
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Spora Hayir 102 97.54 9949.00 4696.00 0.46
Yonelik
Tutum

p<0.05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanimi durumuna gore spora yonelik tutum

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (U = 4996.00, p>0.05).

Tablo 6

Ogrencilerin Spora Yénelik Tutum Puanlarmnin Yas Diizeylerine Gore Karsilastiriimasi

Yas n Siralar Sd %2 p

Duzeyi Ortalamasi
18-19 24 69.48

Spora

Yonelik 145 99.97

Tutum 20-22 2 13.419 0.00*
93.05 31 127.00

*p<0.05

Arastrmaya  katilan  Ogrencilerin  spora  yOnelik  tutum  puanlarinin
karsilagtirilmasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (y2 =13.419, p<0.05). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tamhane’s T2 post-hoc analizinde 18-19
yas 1ile 23-25 yas aralifindaki Ogrencilerin spora yonelik tutum puanlarinin

karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin amaci, tiniversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarinin
belirlenmesidir. Bulgulara bakildiginda, tniversite dgrencilerinin spora yonelik tutum
diizeylerinin yiksek oldugu gortlmustiir. Bu sonuglar, liteartiir’e gore yapilan diger ¢calisma
sonuglarina benzer sekilde oldugu gorilmektedir. (Turkmen, Abdurahimoglu, Varol ve
Gokdag, 2016; Atalay, Akbulut, Yiicel, Goral ve Korkmaz, 2015).

Literature gore, Erkek Ogrencilerin spora yonelik tutum puan ortalamalarinin kadin
Ogrencilere gore daha yuksek oldugunu tespit edilmistir. (Tomik, Olex-Zarychta ve
Mynarski ,2012; Goksel, Cagdas, Yazic1 ve ikizler, 2017). Calismamz ile paralel sonuglar

gostermistir.
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Yapilan ¢alismalarda, spora yonelik tutum ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edememistir (Kogak, Tuncel ve Tuncel, 2015; Girbiiz ve Ozkan,
2012; Yanik ve Camliyer, 2015). Bu sonuglar, calismamizin sonuglarini desteklemektedir.
Bunun aksine, ilkdgretim 2. Kademe 0grencilerinin cinsiyetler arasinda spora yonelik tutum
acisindan anlamli farkliliklar tespit edilen g¢alisma da bulunmaktadir (Balyan, Balyan ve
Kiremitgi, 2012).

Yapilan ¢alismalarda, spor yapan veya sporcu lisansi sahip 6grencilerin 6grencilerin,
(Singh ve Devi, 2013; Kangagil ve ark. 2006). Sonuglar, ¢alismamizla ile benzerlik

gostermektedir.

Universite dgrencilerin spora yonelik tutumu ve sigara igme veya icmeme durumlari
ile alkol kullanma veya kullanmama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir. Literatiire gére bu alanda yapilan ¢aligmaya rastlanmamaktadir.

Yaptigimiz ¢alismaya gore, spora yonelik tutum ile yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir. Kangalgil ve ark.’nin (2006) ¢alismasinda da yasa gére anlamli

farklilik tespit edilmistir.

Buna karsin, spora yonelik tutum ile yas arasinda anlaml bir iligski olmadig1 sonucuna
ulagsmis olan ¢alismalar da bulunmaktadir. (Goksel ve ark., 2017; Varol, Varol ve
Tirkmen,2017; Tarkmen vd., 2016; Atalay vd., 2015; Kogak, 2014).

Sonug olarak, bu calismaya gore universite 6grencilerinin spora yonelik tutum
puanlar1 yiiksek oldugu belirlenmistir. Universite dgrencilerin spora yonelik tutumlarmin
olusmasinda ise cinsiyet’e, lisansli sporcu olup olmadiklari, sigara veya alkol kullanip
kullanmama ve yas durumlarina gore farklilik gostermektedir. Literatiir taramasina gore,
Tiirkiye’de spora yonelik tutum arastirmalarinin sinirli sayida oldugu gorilmektedir. Bu
nedenle, farkli yas gruplarina ve farkli gruplara yonelik sporla ilgili tutum arastirmalarinin
yayginlastirilmasi, hem spora bakis agisini ortaya koyacak hem de bu alanda c¢aligmak

isteyen bilim insanlarina 151k tutacaktir.
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