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Kur’an-1 Kerim, anlagilmak ve uygulanmak amaciyla tiim insanlifa bir hidayet kaynag olarak gon-
derilmistir. Kur’an’in iizerinde durdugu konu veya kavramlar genel olarak kolay anlasilir. Ancak
bunlardan bir kisminin anlagilmasi zordur. islam alimlerinin iizerinde fikir birligine varamadiklari
kavramlarin basinda kuskusuz nefis konusu gelir. Bu kavramin mahiyetiyle ilgili bizzat Hz. Pey-
gamber (sas) yeterince agiklamalar yapmasina ragmen sonradan ortaya ¢ikan bazi gruplar, bunu
kendi mezhep veya tarikatlarinin bakis acisiyla te’vil etmeye ¢alismislardir. Tasavvuf ehli, nefis kav-
raminin gectigi dyetleri isari ve batini tefsir metoduyla agiklamaya ¢alismislardir. Onlar genellikle
nefis kelimesine olumsuz mana yiikleyerek goriis ve diislincelerini bu anlam g¢ergevesinde olustur-
muslardir. Iste bu calismada nefsin mahiyeti, cesitleri, nefsin hevasi ile miicihede yéntemi ve bu
miicihede sonunda imtihani kazanan ve kaybedenlerin nasil bir akibetle karsilastiklar tasavvufi
bir bakis agisiyla ele alinacaktir.
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Abstract:

The Qur’an was sent to all humanity as a source of guidance in order to be understood and practi-
ced. The subjects or concepts that the Quran emphasizes are generally easy to understand.
However, some of them are difficult to understand. Undoubtedly, the issue of self is one of the con-
cepts that Islamic scholars cannot reach consensus on. Although the Prophet himself made enough
explanations about the nature of this concept, some groups that emerged later tried to interpret
this from the perspective of their own sect or sect. Sufis have tried to explain the verses in which
the concept of exquisite passes by the method of communal and batini interpretation. They gene-
rally formed their opinions and thoughts within this meaning by putting negative meanings on the
word self. In this study, the nature of the self, its varieties, the method of the fight against the seduc-
tion of the self, and what kind of fate of those who won and lost the test in this struggle will be dis-
cussed through a sufistic perspective.
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1. GIRIS

Onun anlasilmasina, yorumlanmasina ve uygulanmasma ilk onciilitk
edenlerin basinda Hz. Peygamber gelir. Dolayisiyla Islam diisiince sisteminin
merkezinde Kur’an ve siinnet vardir. Islam’a bagli oldugunu iddia eden tiim
ekollerin yaptiklar1 yorumlar, onlara dayandirilir. Bu durum, Islam biinyesinde
bir¢ok zahiri veya batini mezhebin farkli diisiince ve anlayislarla ortaya ¢ikma-
sina zemin hazirlamisgtir.

Islam ad1 altinda kendilerine 6zgii birtakim fikir ve ilkeleri olan ekollerin
en onemlilerinden biri tasavvufl diistinceye sahip olanlardir. Onlarin bir¢ogu
bu 6greti ve diisiincelerini Kur'an’a dayandirmanin zorunluluguna inanmais,
buna baglh olarak kendilerince oOlgtitlerini belirledikleri isari tefsir yontemini
olusturmuslardir. Onlar diger tefsir metotlarindan farkl kilan unsur, Kur’an'in
zahir ve batin seklinde iki yoniiniin oldugunu iddia etmeleri ve batin ilmini
yalnizca ilahi bilgiyi kesbetmis ariflerin elde edebilecegine inanmalaridir.

Mutasavviflar, ayetleri yorumlarken “tefsir” kavramini kullanmaktan
sakinmis, yaptiklar1 yorumlari yalmizca “isdret” olarak adlandirmislardir.
Kur’an ayetlerini yorumlamaya karst onlarin bu temkinli duruslari, asir1 yo-
rumda bulunarak diisiincelerini Kur'an’in bir parcasiymis gibi gosterenlere
kiyasla masumane bir yaklasim tarzi olabilir. Onlar bir¢ok konuda bu temkinli
yaklasimlarini sergiledikleri gibi nefis konusunu ele alirken de gostermislerdir.

Dini kaynaklarda nefis ile ilgili bircok agiklamalarda bulunulmustur.
Ancak stifiler, yapilan bu izahatlardan farkl olarak genellikle nefsin fenaliklari,
zaaflari, hastaliklari, tuzaklari, bunlar1 bertaraf etmenin yollari, bunlardan ko-
runmanin careleri ve nefis tezkiyesi gibi nefsin olumsuz taraflar iizerinde daha
siklikla durmuslardir. Onlarin bu tutumlari, nefis gibi Kur’ani kavramlarin
oziinden saptirilmasina sebebiyet verecegi diisiincesiyle bazilarinca elestirilmis-
tir. Ancak bu ¢alismada yapilan bu elestiriler de dikkate alinarak nefsin olumlu
taraflariyla birlikte olumsuz taraflarinin daha fazla irdelenmesi yanlis anlasil-
malara sebebiyet vermemelidir. Bu c¢alismadaki amacimiz, ne mutasavviflarin
nefis konusundaki goriislerini tamamen kabul etmek ne de onlarin bu hususta-
ki diisiincelerinin tiimiinii dindis1 gorerek haksizca elestirenleri savunmaktir.
Bu hususta yapilmas: gereken oncelikli is, Kur'an ve siinnetten yararlanarak
insani ifrat ve tefrite sevk eden tiim disiincelerden uzak durmak ve mutedil bir
yaklagim sergilemektir.
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2. NEFSIN TANIMI VE NiTELIKLERI

Cogulu (:,mé-’f—& };j) olan (uma-ﬁ\) nefs kelimesi; insanin kendisi,! 6zii, du-
yulari, i¢cindeki manevi giicii, becerileri, heves ve ihtiyaclari, istekleri anlamin-
dadir. Bu kelime kalp, topluluk, can, hayat, kan, benlik, riih ve zat manalarina
da gelir.2 Tasavvufi bir terim olarak ise nefis, insanda var olan kotii huylara
kaynaklik eden arzular, giidiiler, egilimler, duygular biitiinii ve insanin bizzat
kendisi demektir.? Kuseyri (v.465/1072), nefis kelimesinin kayitsiz olarak kulla-
nilmas1 durumunda varlik ya da cisim anlamini tasimayacagini bundan mak-
sadin, kulun koétii fiil ve ahlakinin kastedildigini belirtir.*

Kur’an’da nefis kavrami, kalp, rih, insanin kendisi, ayni dinde olanlar,
birbirinden olan insan, can ve hayat anlamlariyla 298 ayette,® yedi farkli mana-
da gecmistir.6 Bunlar i¢inde en ¢ok kullanilanlar, insanin kendisi, 6zii, zat1 gibi
manalardir.”

Yukaridaki tanimlar dikkate alindiginda, her bir varligin kendisine nefis
denildigi gibi bunlara yon veren manevi giice de bu ismin verildigi goriliir.
Insan, cisim ve ruhtan tesekkiil eden bir varlik oldugundan manevi yoniinii
olusturan rithuna da nefis denilir. Bedenin ihtiya¢ duydugu seylerin sekillendi-
gi ve ortaya ciktigl yer nefistir. Nefsin normal arzular1 yasamin idamesi igin
liizumludur. Zaten Kur'an’a gore nefsin biitiin istekleri kotii degildir. Nefis,
insanda var olan tabii egilimlerin toplamidir. Sadece heva, nefsin olumsuz yo-

! Eb’'l-Hasen b. Siileyman el-Mukatil, el-Esbdh ve'n-Nezdir fi'l-Kur’dni’l-Kerim, (Kahire: el-
Hey'etu’l-Misriyyeti’l-Amme 1¥'1-Kitab, 1994), 352-354; Huseyn b. Muhammed ed-Damegan,
Kamiisu'l-Kur’dn, (Beyrut: Daru’l-ilm, 1983), 462-463.

2 Eb( Abdurrahman Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitabu'l-‘Ayn, thk. Abdulhamid Handavi, (Bey-
rut: Daru’l-Kutubi'l-{lmiyye, 2003), 4/248; Ragib el-Isfahani, Kur'én Kavramlar: Sézliigii Miifredat,
cev. Mustafa Yildiz, (istanbul: Cira Yayinlari, 2017), 973; Cemaluddin Muhammed b. Mukerrem
Ibn Manzir, Lisinu’l-‘Arab, thk. Yusuf Bikad, ibrahim Semsuddin, Nedal AL, (Beyrut:
1426/2005), 4/3982-3983.

3 Ebi Himid Muhammed el-Gazzali, ihyﬁii Ulfimu’d-Din, trc. Ahmet Serdaroglu, (istanbul: Bedir
Yay., 1989), 3/3.

4 Abdulkerim b. Hevazin el-Kuseyri, Risale-i Kuseyri, gev. Ali Aslan, (Istanbul: Hikmet Nesriyat,
2006), 150.

5 Muhammed Fiad Abdulbaki, el-Mu cemu’l-Mufehres li Elfazi’l-Kur’dni’l-Kerim, thk. Muhsin Bidar-
fur, (Kum: Intisarat Bidar, 1412/1991), 642-644.

6 Mukatil, el-Egbih ve'n-Nezdir, 270-271.

7 el-Isfahani, Miifredat, 973.
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niinii teskil eder. Lakin ruhun huzurlu bir hayata kavusmasi, hevanin esaretin-
den kurtulmasina baglidir.

Tasavvufta nefis, maddi haz ve sehvetlerin, arzularin, giinahlarin ve ser-
lerin barindig1 yer olarak kabul edilir. Bu arzularin en tehlikelisi tasavvuf erba-
binca makam sevgisidir. Nefis ile miicadele eden, onu zayiflatarak oldiiren
kimse, ruhunu miisahede ve marifet ile ihya eder. Hevas1 pesinden giden, nef-
sin isteklerine boyun egen kimse ise ruhunu kotii hasletlerle kirletir.? Tasavvuf-
ta nefis, kotii huy ve siifli arzular manasinda kotiiliigii emreden bir varlik ola-
rak anlasilir. “Sana gelen iyilik Allah’tan, basina gelen kotiiliik ise nefsinden-
dir” (en-Nisa 4/79) ayeti ile “Allah’im! Nefislerimizin serrinden sana siginiyo-
ruz”? hadisi bu hitkmii destekleyen delillerdendir. Seytana her hususta yardim-
a1 olan nefis, insanin en biiyiik diismani olarak goriildiigiinden miiminler, ne-
fisleri ile bas basa kalmaktan her zaman Allah’a (cc) siginmislardir.’

Nefsin, yapis: geregi insana kotiil{igii 1srarla emrettigi, onu fenaliga sii-
ritkkledigi Kur'an’da ¢okga ifade edilir (Yhsuf 12/53). Nefis, sahibini asir1 istekle-
re meylettirerek genellikle kabiliyetini bu kotii yonde kullamir.!t Hak Teald’ya
siginmayan birinin, nefsin bu diirtiisiiyle koétiiliik islemeye egilim gosterme
olasilig1 ¢ok yiiksektir. Lakin Allah’in (cc), koruma altina aldig, giinahlardan
uzak tuttugu, manevi mertebelerle yiicelttigi nefisler bu tuzaklara diismezler.
O’'nun korumasina almasi, nefsin fenalig1 emredici 6zelligini etkisiz kilar:'2 “Ben
nefsimi aklamiyorum. Ciinkii nefis, kotiiliigli siddetle emredendir. Ancak Rab-
bimin esirgedigi harictir” (YGsuf 12/53). Mutasavviflar bu ayetin isari tefsiri
baglaminda nefsin asla temize ¢ikarilmamasi ve daima sorgulanmasi gerektigi-
ni ifade ederler.’®

8 Ahmed el-Haseni Ibn Acibe, el-Bahru'l-Medid fi Tefsiri’l-Kur'dni’l-Mecid, thk. Ahmed Abdullah el-
Kuresi Raslan, (Kahire: y.y., 1999), 1/102-120; Mahmut Ay, Kur’dn’in Tasavoufi Yorumu-Ibn Acibe
Ornegi-, (Istanbul: Kayihan Yayinlari, 2016), 253.

9 Ebi Muhammed ed-Darimi, Sunen-i Dérimi, (Istanbul: Cagr1 Yay., 1992), “Nikah”, 20; en-Nesai,
Ahmed b. Su’ayb, Sunen-i Nesii, trc. Bedrettin Cetiner, (Istanbul: Cagr Yay., 1992), “Cum‘a”, 24.

10 Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari,
2006), 32/527.

1 Elmalih Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, thk. M. Nir Cetin, Taha Parlar, Idris
Sen, Mesut Okumus, Mevliit Uyanik, Orhan Atalay, Yusuf Canbolat, Alim Giir, (Ankara: Akcag
Yay., 1995), 4/485.

12 Ahmet C)gke, Kur’dn’da Nefs Kavram, (Istanbul: 1997), 32.

13 fbn Acibe, el-Bahru’l-Medid, 2/606.
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Kur’an’da nefsin, insaru kotiiliik islemeye meylettiren bir 6zellikte oldu-
gunu haber veren bagka ayetler de mevcuttur. Mesela, Y{isuf'un (as) kardesleri
sahte kan bulastirilmis bir gémlegi getirdiklerinde babalar1 Yakup (as): “Her-
halde nefisleriniz sizi aldatip bdyle bir ise sevk etmis” (Y@suf 12/18) diyerek
onlarin yalan sdylediklerini anlamistir. Onlar nefislerine uyarak Yasuf’a (as) bu
komployu kurmuslardir.™

Samiri adindaki putperest, nefsin kotii telkinlerine uyarak buzag: heykeli
yapmus, Israilogullarini buna taptirarak saptirmistir. Bu durumun sebebini so-
ran Hz. M{isd’ya (as) Samiri: “Nefsim bana bdyle yapmami hos gosterdi” (Taha
20/96) diyerek kendini savunmustur. Samirinin bu sozii, “beni bu fiili yapmaya
kimse zorlamadi. Bu hususta ben kendi istegimle nefsimin davet edip, bana
siisledigi seyi yaptim” anlaminda yorumlanmus, nefsinin kendisine o koti fiili

giizel gostermesi de nefsin bir 6zelligi olarak gosterilmistir.'>

Nefis, kendini dogrulugun bir 6l¢iisii olarak gorerek ve gostererek insani
saptirmaya galisir. Yerytiziinde islenen giinahlarin bir¢ogu nefsin kurdugu bu
tuzak sebebiyle gerceklesir. Insanlarin nefislerini birer ilah olarak gorerek zu-
liimde bulunmalar1 nefsin bu ozelliginden kaynaklanir. Kur'an’a goére nefis,
seytan ile isbirligi kurarak insana giinah isletir, ancak seytan ahirette nefis ile
yaptig1 bu anlasmaya sadik kalmayarak onu caresiz birakir: “Oyleyse beni suc-
lamayin, nefsinizi suglayin. Ben sizi kurtarici degilim, siz de beni kurtarici de-
gilsiniz” (Ibrahim 14/22). Nefis, azab1 goriince pismanlik duyar, bu durum isle-
nen fenaliklara kendisinin sebep oldugunun kabulii anlamina gelir (Ziimer
39/56). Seytan, verdigi telkinlerle 6ncelikle nefsin dizginini ele alarak onu kan-
dirir, daha sonra ise nefis, seytanin da vazifesini iistlenerek insana baz: fenalik-
lar1 yapmas yoniinde fisildar.’® Bu durumu Kur’an soyle haber verir: “Siiphesiz
ki insan1 yaratan Biziz ve nefsinin ona neler fisildadigini da Biz biliriz. Biz ona
sah damarindan daha yakimiz” (Kaf 50/16).

Insan1 hak dinden, istikAimetten uzaklastiran, kotii huylara ve arzulara
yonlendiren nefistir: “Kendini (nefsini) tammayandan bagka Ibrahim’in dinin-
den kim yiiz cevirir?” (el-Bakara 2/130). Insanin hevasmin pesinden gitmesi,

14 Ebi{r']-Fida imaduddin Ibn Kesir, Tefstru’l-Kur’ani’l-Azim, thk. Sami b. Muhammed Selame, (b.y.:
Daru’t-Tayyibe li'n-Nesr, 1420/1999), 4/375; Omer Nasuhi Bilmen, Kur'dn-1 Kerim'in Tiirkce Medli
Alisi ve Tefsiri, (Istanbul: Bilmen Yay., 1985), 3/1546.

15 Fahruddin er-Razi, Mefitihu'l-Gayb, (Tefsiru’l-Kebir), trc. Sadik Kilig, Liitfullah Cebeci, Sadik
Dogru, (Ankara: Akcag Yayinlari, 1988), 16/ 38.

16 Ogke, Kur'dn’da Nefs Kavram, 32.
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Hak Teald'ya ortak kosmasi gibi (Necm 53/23) biitiin biiyiik giinahlar nefsin
tasidig1 bu nitelikler sebebiyledir."”

Insana cimriligi emreden nefis, onun comertlik duygusunu korelterek in-
fak ve siikiirden alikoyar ve itidal ¢izgisinden uzaklastirir (Hasr 59/9). Nefis,
bencil ve kiskang oldugundan insanda potansiyel olarak var olan bu duygularin
harekete gegmesine de dnciiliik eder (Nisa 4/128). Nefisteki bu 6zellikler, insan-
lar arasinda fesadin, adavetin, azginligin yayilmasina ve bencilligin, hirsin art-
masina imkan saglar. Biitiin bunlar ayn1 zamanda bireyin, toplumun ve dogal
¢evrenin nizaminin bozulmasini hizlandirirarak hayati yasanmaz hale getirir.'®

Tasavvuf literatiiriinde nefis kelimesinin iki anlamda kullanildig1 goriil-
mektedir. Birincisi, nefis hallerinin farklilig1 nedeniyle cesitli 6zelliklerle nitele-
nen insanin kendisi anlamindadir. Bu anlama gelen nefis kelimesi daha sonraki
boliimlerde agiklanacaktir. Tkincisi, insanin sehvet ve 6fke duygulari gibi kotii
ozellikleri kendisinde toplayan ve yok edilmesi gereken bir varlik manasinda-
dir. Iste bu galismada gegen nefis kelimesini tasavvuf ehli ekseriyetle bu anla-
miyla ele almislardir.

3. NEFSIN CESITLERI, MERHALELERI

Insan nefis ve bedenden mitesekkil bir varliktir; bedene canlilik katan
nefis olduguna gore onu bedenden bagimsiz kabul etmek dogru degildir. Bu
nedenle Islam alimlerinden bazisi nefsin temelde béliinmez bir tek parga oldu-
gunu savunmus ancak nitelik ve nicelik agisindan gesitli olabilecegini belirtmis-
lerdir.

Bazi miifessirlere gore, bir bedende emmare (YGsuf 12/53), levvame
(Kiyame 75/2), mutmaine (Fecr 89/27-28) olmak {izere iig tiir nefis vardir. Bunlar
arasinda devamli bir catisma s6z konusudur. Bunlardan hangisi galip gelirse
beden onun emri altina girer. Bazi sfifiler, cemadi, nebati, hayvani ve insani
olmak iizere dort gesit nefsin oldugundan soz ederler. Insaru diger canlilardan
farkli kilan bir 6zelligi, “rabbani latife” olarak adlandirilan nefse sahip olmasi-
dir. Hayvani nefis, atardamarlar vasitasiyla viicudun her yerine yayilir. Bu ne-
fis, insani nefsin binegi, kotii duygu ve davraniglarin da kaynag olarak bilinir.

17 Hasan Bulut, Kur'dn'a Gire Inang ve Davramglarda Ifrit ve Tefrit, (Ankara: Gece Akademi Yayinla-
11, 2019), 74.

18 Ogke, Kur'dn’da Nefs Kavram, 32.
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Hayvani nefis dizginlendiginde insan hayra yakin; dizginlenemediginde ise
kotiiltige daha yakin olur. Hayvani nefsin ardindan giden kimse, nefsini kirle-
tir, insani nefsin pesinden giden ise onu arindirir. Hayvani nefis, kotiiliik yap-
may1 emreder, insani nefis ise, islenen fenalifi zemmederek insanin huzura
kavusmasina yardimci olur. Riyazet ve miicahede ile tezkiye ve terbiye edilen
hayvani nefisten zarar gelmez, bilakis kulluk gorevlerini yerine getirirken in-
sani nefse destek saglar. Mutasavviflar, nefis denilince insandan sudur eden
kotiiliiklerin kaynagi olarak bu nefsi gosterir ve bunu “nefs-i natika” olarak
adlandirirlar.’”

Baz sfifiler, nefsi “ruh” anlaminda yorumlamaislardir. Eger onda toprak-
tan gelme 6zelligi baskin ¢ikar ve hevaya yonelim olursa ona “nefis” ad verilir.
Hevasinin esiri olan nefis de “emmare”dir. Sayet nefsi Allah (cc) korkusu sarar
ve kendisinde kinama diisiincesi hasil olursa bu “levvame” diye isimlendirilir.
Rabbini taniyarak O'na yaklasan ve O'nun emrine giren nefse “ruh” denilir.
Duyu karanligindan temizlenen ve Rabbani bir nur kesbeden nefis ise “sir”
diye adlandirilir. Bu nedenle Kur'an’da “De ki ruh Rabbimin emrindendir” (Isra
17/85) buyurulmustur. Ruha sonradan bulastig: icin kotiiliik onda arizi bir du-
rum olup zati degildir.0

Merhale, belirlenen hedefe kavusmak igin asilmasi gereken mekana de-
nir. Kur'an nefsin merhalelerinden dogrudan so6z etmez. Fakat tasavvufta
olumsuz 6zelligiyle bilinen nefsin oliimsiizliige dogru yiikselisini ifade eden
yedi mertebesinden s6z edilir. Bunlar1 mutasavviflar soyle siralarlar: Em-
mare: Karanliklar mekani, Levvame: Nurlar makami, Miilhime: Sirlara mazha-
riyet makami, Mutmainne: Kemal, olgunluk makami, Radiye: Mevla’ya ulasma
makami, Mardiyye: Mevla'nin fiillerinin tecelli makami, Kamile: Mevla'nin
makam, isim ve sifatlarinin tecelli makamidir.2! Nefs-i kamile disindakilere
Kur’an’dan delil gosterilir.

Emmare, Allah'in emir ve yasaklarina uymayan, hevasinin pesinden gi-
den, giinah ve ser olan fiillerde bulunmay1 emreden nefistir. “Ben nefsimi temize
cikarmuyorum. Ciinkii nefis kotiliigii emredicidir” (YGsuf 12/53) ayeti bu nefse isa-
ret eder. Tasavvuf ehline gore nefs-i emmare, ilk asamadir. Insan bir seyhe imti-
sal ederek bu merhaleyi asabilir ve bundan kurtulabilir. Bu nefis, insanlarin

19 Gazzali, fhydﬁ Uliimu’d-Din, 1/27-29; Uludag, “Nefis”, 32/527.
20 fbn Adibe, el-Bahru’l-Medid, 2/34.
2 fbrahim Hakki Erzurumi, Marifetndme, (Istanbul: Alem Tic. Yay. 1996), 556.
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tiimiinde var olan, Hak Teadla’nin rizasinin olmadig1 seylere yonelmeyi arzula-
yan nefistir. Allah'm merhamet ettigi kimselerden baska hi¢ kimse nefsin bu
yonlendirmesinden kurtulamaz.?

Levvame, Allah'n emirlerine uydugunda sevinen, giinah islediginde
pismanlik duyarak kendisini kinayan nefistir. Bu nefis, kotiiliik islese de kendi-
sini elestirir, iyilik yapsa da daha fazlasim1 yapmadigindan kendisini kinar ve
nedamet duyar. "Kiydmet giiniine yemin ederim. Pismanlk duyan nefse (nefs-i
levvidmeye) yemin ederim” (Kiyame 75/1-2) ayetinde Hak Teala bu nefis {izerine
and iger. Bu nefis daima kendini sorgular, ¢evresini gozetir, hevasinin igyiizii-
niin farkinda olur. Kendini kandirilmaktan kurtaran bodyle bir nefis Allah nez-
dinde iyi sayilir.?

Miilhime, Allah'in emir ve yasaklarina uyarak kesfe ve ilhama mazhar ol-
an; hayir ve serri idrak edebilen, sehevi arzulara kars: direnebilen nefistir. “And
olsun nefse isydnim ve itdatini ilhdm edene ” (Sems 91/8) dyetinde bu nefse isaret
vardir. Mutmainne, tiim inang esaslarina inamip bunlarin geregini hakkiyla
yerine getiren, Allah (cc) ile manevi iletisim kuran ve huzura kavusan nefistir.
Diinyaya olan diiskiinliikten kurtulup ilahi aleme yoneldiginde nefis, bu ismi
tasir. Nefs-i mutmainne, Kur'an’da soyle gecer: "Ey huzura eren (mutmain) nefis,
Razi olmus (rddiye) ve rizi olunmug (Mardiyye) olarak Rabbi’'ne don.” Gir (iyi) kulla-
rimin arasina! Gir cennetime!” (Fecr 89/27-30). Bu merhaleyi asmis olan bir kimse,
dinin yasaklarindan zorla degil, isteyerek kaginir. Boylece kalben huzura, ruhen
mutluluga ulasir. Diinyada {iziintii ve sikintidan emin, ahirette de Hak
Teala'nin liitfuna mazhar olur.?

Radiye, Hak Teala’ya tam bir teslimiyetle yonelen, O'ndan bir an bile gaf-
lete diismeyen ve O'ndan kalben hosnut olan nefistir. Bu nefs-i natikaya Fecr
stiresinin 28. ayetinde isaret edilir. Ruhun bu merhalesi ancak zevk ile bilinir.
Bu dereceye yiikselmis olan nefse; vera', ihlas, muhabbet, huzur, kesif ve
keramet gibi sifatlar ikram edilir. Nefs-i radiye sahibi, Allah'tan bagka her seyi
terk ederek Cemal-i Mutlak'in suhidunda gark olur. Hak Teala’dan gelene
samimiyetle boyun eger, edeb deryasma dalar ve hayasindan dolayi, mecbur
kalmadikga kendisi icin bir sey istemez. Bu asamaya gelen kamil insan Allah

2 ibn Cerir et-Taberi, Cimi‘u’l-Beydn dn Te'vili Ayi’l-Kur'dn, (Misir: y.y., 1968), 13/1.
2 Seyyid Kutup, Fi Zildli'l-Kur'dn, ¢ev. Salih Ugan, Vahdettin Ince, Mehmet Yolcu, Ibrahim Tiirklii,
ibrahim Tufekgi, (1stanbul: Diinya Yay., 1991), 10/280.

2 Taberi, Cdmi‘u’l-Beydn, 30/190.
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(cc) nezdinde saygin ve degerlidir. Halk, sebebini bilmedikleri halde adeta cebri
olarak ona hiirmet ederler.?

Mardiyye, Hak Tedld’'nin kendisinden hosnut oldugu ve tiim benligi ile
Hakk'a boyun egen nefistir. Fecr stiresi 28. ayette gecen “mardiyye” kelimesi bu
mertebeye isaret eder. Allah'in (cc) “Hayy” ism-i serifini zikirle ¢okca mesgul
olan ve bu isimle beka bulan kimse "mardiyye" derecesine ¢ikarak makamini
yiikseltir.26

Kamile, tiim kotiliiklerden arimip manevi kemaldta ulasan nefistir. Bu
dereceyi elde eden salikin her durumu ibadet sayilir. Béylece o, marifet makam-
larinin tiimiinii asarak miirsid konumuna yiikselir ve kendisinde Hakka’'l-yakin
gerceklesir. Hak yoluna giren bu kamil, asla yanhs bir itikada sapmaz, ser’t
hiikiimleri nefsinde tam anlamiyla tatbik etmekten de geri durmaz.?” Nefsin bu
yedi merhalesi bazilarinca elestirilse bile tasavvuf erbabinca bunlar, nefsi terbi-
ye etmek ve insan-1 kamil olmak i¢in asilmas1 gereken mekan ve makamlardir.

Baz1 tarikatlarda nefis terbiyesi yedi mertebenin her birinde Hak
Tedla’'nin yedi ism-i kemalinden birinin zikredilerek asilmasi suretiyle gercek-
lestirilir. Mesela nefs-i emmare derecesindeki salik, (1a ilahe illallah) kelime-i
tevhidi seyhinin tayin ettigi sayida zikreder; levvame makamina vasil oldu-
gunda ad1 degistirilir, (Allah) ism-i celalini zikretmeye baslar. Miilhime maka-
minda (ht1), mutmainne makaminda (hak) isimleri zikredilir. Son olarak
(kahhar) isminin zikrine vasil oldugunda salik, nefs-i kamile makamina ulasir.
Keza bu yedi mertebe baglaminda bunlarin herbirinin bir seyri, alemi, hali,
mabhalli, varidi, sahidi ve nuru vardir. Salik bu mertebelerde seyr-i siiliikta bu-
lunarak nefs-i kdmile makamina vasil olur ve onun bu yolculukta nefisle ilgili
vazifesini yerine getirdigi kabul edilir.?

Kur’'an’a gore, Yiice Allah’in (Al—i Imran 3/28, 30; el-En‘am 6/12, 54), in-
sanlarin ve cinlerin (el-En‘am 6/130), hatta cansiz varliklarin (el-Enbiya 21/43;
el-Furkan 25/3) nefsi vardir ancak meleklerin nefisleri yoktur. Bazi Islam alimle-
ri, insanlarda var olan nefsin, cismani, nefsi ve ruhi olmak tizere ii¢ unsurdan
tesekkiil ettigini, nefsin ise {i¢ niteliginin oldugunu soylerler. Bu nitelikler akli,
hayvani ve nebati nefislerdir. Akl nefiste akil nefsin ikincil bir niteligidir. Ne-

%5 fsmail Hakki Bursevi, Tefsiru Ruhul-Beyadn, (Istanbul: el-Mektebetii'l-Mahmudiye, 1933), 10/432.
26 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 8/444.

2 Erzurumi, Marifetnime, 491-493.

2 Uludag, “Nefis”, 32/528.



174 * Tasavvufi Bir Bakis Agisiyla Nefis

bati nefsin asil vazifesi yiyecek temin etmek ve onu uzuvlara doniistiirmektir.
Hayvani nefsin mahalli kalptir, insan ve hayvanlarin biitiinti hayvani nefis ta-
sirlar. AKIT nefis ise mutlak varligiyla tiim giinahlardan temizlenen, yok edile-
meyen, ezeli ve ebedi olan bir 6zellige sahiptir. Beden ile birlikte calisan fakat
bedenden tiimiiyle bagimsiz olan akli nefis, insanin 6liimiiyle beraber kiilli
nefse doniisiir. Ruh ise bu ti¢ gesit nefsin basini ¢eker.

Kendi disindakilere kiyasla iki vechi olan insan nefsi, akillar alemine do-
niik vechiyle etkilenir, feyizlenir. Duyular alemine doniik vechiyle de etkide
bulunarak konumca kendinden diisiik olan bedenleri hitkmii altina alir. Nefis
bu fonksiyonuyla bedeni olgunlastirdig: gibi beden de nefsin aleti oldugundan
donamim itibariyle onun olgunlasmasina hizmet eder. Nefsin her iki acidan
insani nefsin ahvalini tanzim eden birer kudreti daha vardir. Nefsin akillar
aleminden feyiz aldig1 kudrete nazari kudret, bedeni etkileyip onu idare etme-
sini saglayan kudrete de ameli kudret denir. Nefis beden ile birliktelik sagladik-
tan sonra her kudrete ait kazanimlar1 elde ederek peyderpey bu giicleri olgun-
lastirir. Ameli akil nazari aklin talimatlarina uyarsa yiice ahlak, hayvani giiglere
uyarsa kotii huylar hasil olur. Bu agidan bakilirsa insanin ahlaki ve hukuki fiil-
lerinin temelinin, nefsin ameli yoniinii teskil ettigi anlasilir.?

Yukarida verilen makam ve merhaleler bir bedende bulunan nefsin farkl
gdriintii ve tezahiirleridir. Insan nefsinde var olan bu farkliliklar bedendeki
farkliliktan, nefisteki kabiliyetler de zihinsel ve bedensel kabiliyetlerden daha
coktur. Nefsin merhaleleri adiyla sinuf atlama bigiminde ¢ikilan makam olarak
ortaya konan bu yaklasimlar, ekseriyetle tasavvufi anlayisa dayanmaktadir.
Ancak akli ve nakli delillere biitiinciil bir bakis agisiyla bakildiginda nefisle
ilgili Kur’an’da gegen ifadelerin, nefsin nitelikleri olarak yorumlanmasinin daha
dogru oldugu soylenebilir.

4. NEFSiN HEVASI iLE MUCAHEDE YONTEMLERI

Stfiler, ziihd hayati yasamay1 kendileri igin prensip edinmis, nefsi ve
seytani da bu yolda en biiyiitk mani olarak gormiislerdir. Nefsin siifli, aldatict
arzularindan dolay1 nefse “i¢imizdeki diisman” nazariyla bakmislardir. Onlara
gore kotiilitk yapmaya istekli olan nefis, insanlar1 ibadette bulunmaktan ve
hayirli igler yapmaktan her zaman alikoyar. Bu nedenle ziihd hayatinda daima

? Hidayet Peker, Ibn Sind’min Epistemolojisi, (Bursa: y.y., 2000), 49-53; Omer Tiirker, “Nefis”, Tiirki-
ye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yay., 2006), 32/531.
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nefsin isteklerine karsi ¢ikmak ve higbir surette onunla barismamak ilke olarak
benimsenmis, saadete ulasmak i¢in ona galip gelmenin ¢arelerine bagvurulmus-
tur. Bu baglamda “En biiyiik diigmanin nefsindir”3® hadisini esas alan sfifiler,
bu diisman ile miicadele etmeyi en biiyiik cihad saymislardir. Onlara gore sey-
tan, nefis kadar tehlikeli degildir. Ciinkii seytan ¢ogu zaman nefsi kullanarak
insan1 giinaha sokar. Buna binaen Kur’an’da nefsi sefih olan kimselerden soz
edilmis (el-Bakara 2/13, 142) ve “Nefislerinizi aklamayin” diye buyurulmustur
(en-Necm 53/32).3

Haris el-Muhasibi (v.243/857), Allah’t (cc) tanimanin, nefsi tanimakla
miimkiin olabilecegini iddia eder. Ciinkii nefsi tantyip, ondan korunmak Hak
Tedld’ya olan inancimizi ve bagliligimizi artirir. O, nefse adavet edenin Allah’1
sevecegini, nefsini taniyanin ona olan kizginligini, Allah’a ise olan sevgisini
ziyalestirecegini belirtir. Boylece Muhasibi, nefis ile miicahedenin y&ntemlerini
gosterir.?

Insamin en biiyiik diismaninin nefsi oldugunu sdyleyen sifiler, onu diz-
ginlemek i¢in bireyin siirekli onunla miicahede halinde olmasi1 gerektigine ina-
nirlar. Bu diisman beden icinde gizlendiginden onu kontrol altinda tutmak i¢in
bedene siirekli eziyet etmek ve yipratmak gerekir. Nefis, gortiniirdeki en kuv-
vvetli diismandan daha tehlikeli goriildiigiinden ona kars: yapilan miicahede-
nin diismanla yapilan silahli savastan daha korkung oldugu var sayilir. Oysa
diisman ordusuyla yapilan savasin en faziletli cihat oldugu ve baska amellerin
ona denk gelemeyecegine isaret eden nakiller ¢oktur. Konuyla ilgili Kur’an’da
soyle buyurulur: “Iman edenlerden oziirsiiz olarak yerlerinde oturanlar ile mal ve
canlaryla Allah yolunda cihad edenler birbirine denk degildir. Allah, mal ve canlariyla
cihad edenleri derece olarak oturanlardan faziletli kilmustir. Allah hepsine de cennet
sozii vermistir. Ama Allah, cihad edenleri oturanlara, biiyiik ecirler, dereceler, magfiret
ve rahmetle faziletli kilmistir. Allah affeder ve merhamet eder (Nisa 4/95-96). Hadis-i
serifte ise bu hitkmii destekleyen soyle bir rivayet vardir: "Bir adam Hz. Pey-
gambere; ‘Ey Allah'in Restlii! Bana Allah yolunda cihada denk bir amel soyle’
diye sorunca O da, ‘ona gliciin yetmez’ buyurur. Adam, ‘yine de sdyleyin’ de-

% fsmail b. Muhammed el-Aclfini, Kesfii’I-Hafé’, ngr. Ahmed el-Kalas, (Beyrut: y.y., 1985), 1/143.
31 Uludag, “Nefis”, 32/527.

32 Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Ridye li Hukiikilldh, thk. Abdurrahman Abdulhamid el-Berr, (Misir:
Daru’l-Yakin, 1999), 408-411.
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yince Hz. Peygamber: ‘Cihada ¢iktigin andan itibaren araliksiz namaz kilmaya
ve iftar etmeden orug tutmaya giiciin yeter mi?"* seklinde cevap verir.

Islam diisiincesinde bireyin kendini diizeltmesi, Hak Tedld’min emir ve
yasaklarina uymaya alismasi, seytanin tuzaklarindan uzak durmaya galismasi,
iyilik yapmaya yonelmesi, her tiirlii bela ve musibete karsi sabretmesi, Miislii-
manlarin yerine getirmeleri gereken emir ve sorumluluklardandir. Islam, felaha
kavusmak i¢in iman ile birlikte salih amelde bulunmayz sart kosar. Insan, iman
ederek Islam’a girer ancak salih amel islemeden cennete girmesi ¢ok zordur.
Insanin nefsini Islam’in tavsiyeleri dogrultusunda egitmesi ve tiim kétiiliikler-
den uzak durarak onu tezkiye etmeye calismasi, uhrevi miikafat agisindan ¢ok
onemli amellerden kabul edilir. Ancak bu durum, ayet ve hadisten de anlasila-
cag1 tizere s6z konusu ibadetleri diisman ile yapilan savas ibadetinden daha
iistiin kilacagl anlamina gelmemelidir. Herbir amelin Allah nezdinde zahmeti-
ne ve hikmetine gore miikafat1 farklidir. Bu nedenle nefis ile miicadelenin 6ne-
mini arttirmak adina iyi niyetle olsa bile cihat ibadetiyle kiyaslayarak cihadin
degerini diisiirmek dogru degildir.3*

Mutasavviflara gore hakikate erismek icin nefsin tezkiye edilmesi gere-
kir. Tezkiye icin de nefsin tiim kotii arzularina gem vurmak ve hatta onu 6l-
diirmek yani pasifize etmek sart kosulur. Nefis etkisizlestirilince kotiiliige tes-
vik eden ve giinah isleten kimse kalmaz. Nefis nurun tecellisinde olerek kay-
boldugunda kisi artik daha rahat hayir islemeye, iyilikte bulunmaya baglar.?

Tasavvuf ehli, “Hevisin ilah edineni gérmedin mi?” (el-Casiye 45/23) ayeti-
ni delil gostererek nefsi insanin putu seklinde tasavvur ederler, hakk’a ulasmak
i¢in bu putun kirilmas: gerektigini diistintirler. Nefsini siifli arzulardan sakindi-
ranlarin cennete girecegini bildiren ayette (en-Naziat 79/40) buna vurgu yapilir.
Nefis kendinden hoslanir, hevasina tapar, bencildir, gururludur. Zaafiyet, seh-
vet, cimrilik ve bilgisizlik onun temel nitelikleridir. Nefsin yapisinda hayvanlik,
seytanlik, vahsilik ve tanrilik 6zellikleri vardir. Nefisteki diismanligin kaynag:
yirticilik, oburlugun kaynagi hayvanlik, hilekarligin kaynagi seytanhik, kibrin
kaynagi ise tanriliktir. Bu dort 6zellik sirasiyla kopege, domuza, seytana ve
bilge kisiye karsilik gelir. Nefis, i¢cinde bunlarin tamamini barindirir.36 Salihler-

3 Buhari, “Cihad” 1; Miislim, “imara” 110.

3 ibrahim Sarmus, Tasavouf ve Islam, (Bursa: Ekin Yayinlari, 2005), 61.
3% fbn Acibe, el-Bahru'l-Medid, 1/223, 2/309.

3 Gazzali, [hydii Uliimu’d-Din, 3/10.
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den olabilmek, miicadeleyi kazanabilmek, nefisteki tiim bu kotii hasletlerden
arinmaya ve bunlarin yerine giizel ahlaki meziyetlerle donanmaya baglidir.

Tasavvufta nefis ile miicdhedede basarili olmak igin tarikatin ortaya koy-
dugu prensiplere uymak ve seyhin rehberliginde seyr u siiliikta bulunmak sart
kosulur. Miicahede vuslata ulasmadan once seyr u siiliik sirasinda yapilir. Bu
nefis miicadelesinin asil hedefi, sirkin her cesidinden kurtulmak® ve Hak
Tealad'y1 cokga zikrederek (el-Ahzab 33/41) rizasina nail olmaktir.

Baz1 mutasavviflara gore nefse karsi siirekli diigmanlikta bulunmak ve
miicadelede agiriya gitmek Islam’in kolaylik ilkesine aykiri oldugu gerekgesiyle
tasvip edilmez. Insanin nefsine adavetle istigal etmesi yerine Hak Teala’nin
sevgisiyle mesgul olmasi, yerine getirilmesi gereken vecibelerden kabul edilir.
Zira ne kadar bozuk olursa olsun nefsi terbiye edip kontrol altina almak ve
terbiye edilmis nefisten uhrevi amelleri icin faydalanmak imkan dahilinde ol-
dugu soylenir. Asli itibariyle necis kabul edilen kopek egitilmis oldugunda
sahibi i¢in tuttugu av temiz ve helal sayilir. Bu yoniiyle diisiintildiigiinde terbi-
ye edilen ve kontrol altina alinan nefis de egitilmis av kopegi mesabesindedir.3

Tasavvufta nefis terbiyesi ¢ok zor olan riyazet hayatiyla gerceklestirilir.
Bunun i¢in nefsin isteklerine uymamak, onun kurdugu tuzaklara kars1 dikkatli
olmak gerektigi siklikla dile getirilir. Ancak Ibn Acibe (v.1809) gibi alimler,
mesakkatli riyazetlerle nefse ytiiklenilmesinin dogru bir yontem olmadigin ayet
ve hadislerden c¢ikardig: isaretlerle delilllendirmeye calisir. Meseld, “Ey iman
edenler! Kadmlara icbaren varis olmamz size helal degildir” (Nisa 4/19) ayetin isari
tefsirinde kadinlara icbar ile miras¢t olmayi, nefse karsi ¢ok zor miicadelelerde
bulunarak manevi ilme miras¢1 olmay1 {imit etmeye benzetir ve bu hatal tutu-
mu tenkit eder. Ibn Acibe “Hig biriniz, binegini asir1 yorup da hicbir mesafe
gidemeyen ve binecek hi¢bir hayvan sirti da bulamayan kimse gibi olmasin”
hadisini de delil gostererek bu hususta isabetli diisiindiigiinii ispatlamaya cali-
sir.®

Nefsin olumsuz taraflarin1 tamamen ortadan kaldirmanin miimkiin ol-
madigin belirten Gazzali (v.505/1111), onun aklin ve vahyin kontrolii altinda
tutulmas1 gerektigini ifade eder. Ayrica o, riyazet esnasinda miiridin kalben
Allah ile birlikte olmasini, kalbi Allah'tan baska herseyden bosaltmasini nefis ile

37 ibn Adibe, el-Bahru'l-Medid, 1/165, 2/152, 3/538.
% Ebii'l-Hasen Ali b. Osman b. Ebi Ali el-Ciillabi el-Hiicviri, Kesfii I-Mahciib, (Tahran: 1338), 315.
% fbn Acibe, el-Bahru'l-Medid, 1/482; Ay, Kur’dn'in Tasavoufi Yorumu-Ibn Acibe Ornegi—, 263.
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miicadelede hedefe ulasmay1 kolaylastiracagini belirtir. Kalp Hak Teala ile bir-
likte olursa, sahibini rubfibiyetin tecellisine mazhar kilar, Allah tarafindan bazi
sirlar kendisine kesf olunur. Kisiye bunlardan birsey goriindiigii zaman bunu
bagkalarina anlatmak, bu ahvalin bir daha ortaya ¢ikmamasini netice verir.
Nefis kesfe mazhar oldugunda haz alir, bu hazzin etkisiyle manalarin keyfiyeti
tizerinde diistinmeye baslar ve boylece kemaldta ulagtiracak makamlar elde
eder.%0

Tasavvufta insanin kendisini tanimasiyla Rabbini tanimasinin kolaylasa-
cagmna inanmilir. “Nefsini bilen rabbini bilir”4! ifadesi bu hiikmii destekleyen
hiiccetlerdendir. Zayif hadis olarak bildirilmekle birlikte bu ifadenin mefthum-1
mubhalifinden nefsini tanimayanin rabbini hakkiyla tamiyamayacagi anlasilir.
Nefsindeki olumsuz 6zelliklere bakan kisi, bunlardan kamil olan sifatlarin Hak
Tedld’da var olduguna kanaat getirerek rabbini bilebilir. Bu baglamda nefsinin
zaaflarinin, kusurlarinin farkinda olanlar nefis ile miicadelelerinde basariy:
yakalama sanslar1 daha ytiiksek olur.

5. NEFSIN HEVASI iLE MUCAHEDENIN SONUCLARI

Hak Teala, kar ve zarar, iyilik ve kotiiliik gibi olumlu ve olumsuz duygu-
lar1 her insanin nefsine potansiyel olarak yerlestirmistir. Kur’an’da: “Nefse ve
onu diizenleyene, sonra da ona fiiciirunu (bozuklugunu) ve takvasimi (korunmasini)
ilham edene” (Sems 91/7-8) buyurularak bu hitkmiin dogruluguna isaret edilir.
Sonugta nefis ya diinyada yaptig: kétiiliiklere karsilik olarak ahirette kaybeder
ya da iyiliklerine karsilik olarak kazang elde eder. Insana iyilik ve kétiiliik il-
ham edilse bile netice itibariyle neyin iyi, neyin kotii oldugunu insan her zaman
akliyla idrak edemez ancak nakil kaynaklarinin haber vermesiyle bilebilir. Ko-
tiliigli aliskanlik haline getirerek fitratin1 bozmus olanlarin kalplerinin miihiir-
lendigini (el-Bakara 2/7), insanlara ser ve hayir olmak tizere iki yolun gosteril-
digini (Beled 90/10) Kur’an ifade eder. Sems stiresinin 8. ayetinde gegen fiictir
kelimesinin takva kelimesinden once zikredilmesi, kotiiliigli defetmenin, fayda
temin etmekten daha oncelikli oldugunu belirtmek i¢indir. Ciinkii burada asil
amag¢ insanlar1 kotiilitkten nehyetmek, kalplerine takvay: yerlestirmektir. Bu

0 Gazzali, [hydii Ulfimu’'d-Din, 3/178.
4 Acltni, Kegfii'l-Hafd', 2/262.
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amaglar, Islam ad1 altinda faaliyet gdsteren mezhep veya tarikatlarin birgogun-
da ulasilmasi hedeflenen ortak degerlerdir.+

Tasavvuf geleneginde ayrica ferdin iman yoniiyle yakin derecesine ulas-
mas1, ameli yonden ihsan derecesinde kulluk vazifesini yerine getirmesi amac-
lanir. Diger taraftan insani nefsin hevasina yonlendiren makam hirsi, mal tut-
kusu, sohret gibi ahlaki zafiyetlerin gergeklestirilmesi engellenerek vuslata er-
mek en biiyiik maksat edinilir. Bu amag¢ dogrultusunda insan nefsi; iman,
ibadet, tefekkiir, tezekkiir, miinkerden sakinma, iyilikte bulunma, miicahede ve
riyazet ile arinmaya basladiginda, onda ahlaken yiicelme, ilahi marifetlerde
merhale katetme gibi iyi haller hasil olur. Imanmn yarisi, amellerin en faziletlisi
ve peygamberlerin de en 6nemli vasfi kabul edilen giizel ahlak, nefsini temizle-
yenler igin miicahedenin bir semeresi olarak kabul edilir. Bu miicadhede sonun-
da kalpten nimet cennetlerine, Hak Teala’nin rizasina kapilar agilir ve bu vesi-
leyle kul diinya ve ahiret saadetine erisir.

Kotii hasletlerle kirlenen insan nefsinde ise inangsizlik ve isyankarlik bas-
ta olmak iizere birgcok ahlaki zafiyetler bas gosterir. Bu zafiyetler insani adeta
seytanin maskarasi haline getirir. Nefsin her tiirlii arzusunu derhal yerine geti-
ren kisinin kalbi manevi hastaliklarla dolar. Bunlar bedendeki hastalik gibi de-
gildir. Beden hastalig ile en fazla diinyevi hayat son bulur ancak kalbi, manevi
hastaliklar sonsuz hayat1 mahveden ve ebedi azaba miistahak kilan hastaliklar-
dir. Bu bakimdan nefis ile miicadelenin diinyevi ve uhrevi olmak iizere iki bo-
yutu vardir. flahi talimatlar dogrultusunda hayatina yén verenler nefsini tedavi
ve terbiye etmek suretiyle Hak Teala'min “Nefsini yiicelten iflah olmustur” (Sems
91/9) miijdesine nail olarak diinya ve ahiret saadetine eriseceklerdir. Nefsini
kotli haslet ve giinahlarla kirletenler de “Onu algaltan da ziyana ugramistir”
(Sems 91/10) ayetinin ifadesiyle ebedi hiisrana maruz kalacaklardir.

5.1. Nefsin Hevasi ile Miicahedede Kazananlarin AKkibeti

Islam'in ortaya koydugu kistaslar, nefsin arzularim olumlu bir yéne
cekmeyi temin eder. Ciinkii nefis, seytanin aldatmasiyla islevini ve konumunu
unutarak kibirlenir, sahibini azginlastirarak isyankarliga siiriikler. Aslinda Yiice
Allah, fiicGru da takvayr da sinanmasi igin nefse ilham etmistir (Sems 91/7-8).
Islam, insan ile nefsin arzular1 arasina bir denge koyarak mesr(i ve gayr1 mesrit
isteklerin arasini ayirir (Sems 91/9-10). Yiice Allah, iki ayette (Sems 91/7-8;
Kiyamet 75/1-2) nefse yemin ederek onu cennete ve kurtulusa davet eder: “Ey

42 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 8/474-475.
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mutmain (huzura eren) nefis! Rdzi olmus ve kendisinden rizi olunmus olarak Rabbine
don!” (Fecr 89/27-28). Allah (cc), nefsini her tiirlii kétiiliikten arindirip onun ile
yapilan miicadeleyi kazananlarin kurtulacaklarimi va’d eder. Bu, Allah’in
rizasia, merhametine mazhar olanlar i¢in gercek bir kurtulustur.® Buna mu-
kabil, nefsini Orterek pisligi i¢inde tutan kisinin Allah’in lanetine ve azabina
miistehak olarak zarara ugrayacag belirtilir.

Kur’an, nefsin yalnizca kétiiliige davet eden olumsuz tarafinin oldugunu
kabul etmez. Ayni1 zamanda onun iyilige davet eden vicdani yoniiniin de oldu-
gunu bildirir. Bu yoniiyle insanin, kendisine daima dogruyu gosteren bir pusu-
las1 da vardir. Bu dosdogru pusulay: takip eden ve Hz. Yusuf (as) gibi nefsin
kot arzularina gem vuranlar her zaman istikamet tizere olurlar. Hz. Yusuf'un
(as) nefsi bile kendisini kétiiliige yonlendirebiliyorsa bu durum, nefis tasiyan
tiim insanlarda ortak oldugunu gosterir. Ciinkii bir peygamber olarak giinah-
lardan arinmis olan Hz. Yusuf (as) hi¢bir zaman nefsini temize ¢ikarmamis ve
her zaman nefsin olumsuz yoniine dikkat ¢ekmistir (Yusuf 12/53). Dolayistyla
kotiltgii emretme istegi, her nefsin yapisinda vardir. Ancak Hak Teala'nin
emirlerine boyun egen kimseler, nefsin hevasina uymaktan kaginarak onun
yaptirim giiciinii zayiflatirlar.

Nefsin dizginini elinde tutabilenler diinyaya hakim olabilir. Nefsini diz-
ginlemek, menfaatini, mutlulugunu, endisesini, gururunu, umudunu ve kibrini
ayaklar altinda ¢ignetmektir. Nefsin arzularin1 gemleyen kimseler, otoriter in-
san ve topluluklara kole olmaktan kurtulur ve giiciinii ilahi kudrete dayandira-
rak sonunda mutlaka zafere ulasir. Zira esaretin en biiytigii, kendi hirs ve tut-
kularinin kolesi olmaktir. Kotiiliigtin kaynag1 olan nefis, ruhun Rabbine ulas-
masina mani olan ve kotii arzularin diirtiisiiyle hareket eden olumsuz bir varlik
olarak goriiltir. Bu nedenle nefis terbiyesi tasavvuf geleneginin esas kismini
teskil eder. Stifiler, nefsin arzularina muhalefet etmeyi en biiyiik ibadet sayar ve
seyr u siil{ik ile derece katedenlerin ahirette felaha kavusacaklarina inanirlar. #

Ebt Talib el-Mekki (v. 386/996), ahirette hesab1 kolay olanlarin, diinyada
iken nefislerini siirekli hesaba ¢eken kimseler olduklarini sdyler. Diinyada iken

Rz, Mefatihu'l-Gayb, 23/171-172.
4 Hilmi Ziya Ulken, Ask Ahldki, (Ankara: 1971), 69-70.
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nefsini daima terbiye etmeye calisanlarin, vera’ (Allah korkusu) tasiyanlarin
tartilarinin agir gelecegini ve bunlarin varacagi yerin cennet olacagini belirtir.*

Iman, ferdin kendi iradesiyle akil kapisindan girerek kalbi mesken tutar;
nefis ve seytana gotiirecek kapidan da gikar. Ruh, seytanin etkisiyle hayvani
nefsin kontrolii altina girer, duygularim1 onun arzular1 yoniinde kullanirsa;
buna "nefs-i emmare" denir. Bu minval iizere devam ettikge ruh giinahlarla
tamamen kirlenir ve sonugta miihiirlenir. O halde insanin ebedi mutlulugu elde
etmesi i¢in ruhunun nefsani ve geytani duygularindan arinmasi gerekir.
Kur'an’da bu hitkmiin hakikati sdyle ifade edilir: “Muhakkak nefsini (ruhunu)
kotiiliiklerden temizleyen kurtulusa erdi. Onu kotiiliiklerle ortiip kirleten de zarar ve
ziyana ugradi” (Sems 91/9-10). Bu ayetler, nefsini giinahlardan arindirip takva ile
egiterek ve gelistirerek nurlandiran kimselerin gergek kurtulusu bulacagini,
"Gir kullarimin igine, gir cennetime” (Fecr 89/29-30) hitabina mazhar olarak murat-
larina eriseceklerini vurgular.4

Gece ve glindiiz, giines ve ay, gok ve yerytiizli nasil ki ayru seyler degilse,
onlarin etki ve sonuglar1 nasil ki birbirine zit ise, fiiclir ve takva da ayni sekilde
birbirine zittir. Bu nedenle diinyada yapilan iyilik ile kotiiltiklerin neticeleri de
bir olmaz. Oviilen iyilikler haddizatinda degerlidir, degerli olan iyiliklerin
miikafati da verilmelidir. Keza ayiplanan kotiiliikler asli itibariyle degersizdir,
bunlara da ceza verilmesi gerekir. Ancak netice itibariyle bu hususta karar mer-
cii insan degil bilakis ona fiiclir ve takvay1 6greten Hak Teald'ya aittir. Fiictr ve
takvanin mahiyet ve smirliligini tayin eden, onlar icin ceza veya miikafatin
miktarini da belirleyen O’dur. Dolayisiyla nefsini tezkiye edenlerin felaha ka-
vusacaklari, nefsini kotiiltiklerle kirletenlerin ise zarara ugrayacaklar1 bizzat
Yiice Allah tarafindan bildirilmektedir.#

Kur'an’da ayrica nefis ile yapilan miicadelede iistiinliik saglayanlarin
akibeti ile ilgili soyle buyurulmustur: “0 giin geldiginde, Allah’in izni olmadan
hi¢ kimse konusamaz. O giin insanlardan sakiler ve saidler vardir” (Hud
11/105). Saidlere gelince, gokler ve yerler durdukga -Rabbinin dilemesi harig-
icinde ebedi kalmak tizere cennettedirler. Bu kesintisiz bir ikram ve lituf-
tur”(Hud 11/108). Ebedi cennetlikler i¢in “Rabbinin dilemesi hari¢” denilmesi

4 Ebt Talib el-Mekki, Kiitii'I-Kulitb (Kalplerin Azig1), trc. Muharrem Tan, (1stanbul: iz Yay., 2004),
1/265.

4 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 8/475.

¥ Eb(’l A'la el-Mevdadi, Tefhimu'l-Kur’dn, trc. Muhammed Han Kayani, Yusuf Karaca, Nazife
Sisman, {smail Bosnali, Hamdi Aktas, (Istanbul: insan Yay., 1986), 7/137.
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diinyadayken terbiyesi eksik kalmig giinahkar miiminlerdir. Onlar ilk cennet-
likler kadar orada kalmadiklari i¢in kapsam disinda tutulmuslardir. Hak Teala
bu ayetlerle yegane karar vericinin ve yegane kanun koyucunun yalnizca ken-
disinin oldugunu haber vermis, mutlu olanlarla ilgili vermis oldugu hiikmii
higbir giiciin degistiremeyecegini vurgulamistir.*s

Konuyla ilgili bagka bir ayette soyle buyurulmustur: “Rabbinin azametin-
den korkarak nefsini hevdsindan engelleyen kimsenin varacag: yer cennettir” (Nazi'at
79/40-41). Bu ayete gore cennete girmek, Allah’tan korkmaya baglidir, O'ndan
korkmak ise dnceden O’'nu bilmeyi gerektirir (Fatir 35/28). Hak Teala'dan
korkmak, nefsin hevasina engel olmaya yardimci bir unsur oldugundan, sebep
sonugtan 6nce zikredilmistir. Ayette sebep olarak bildirilen Allah’tan korkmak
da, nefsin hevasina mani olmak da tiim taat ve iyi seyleri igerir. Bu nedenle
hevasina iistiin gelen peygamber ve velayet derecesine ¢ikan kimseler cennetle
mijjdelenmistir.*

Hiilasa, tasavvufa gore nefsini ilim ve marifet, niyet ve irade, zikir ve te-
fekkiir, teyakkuz ve murakabe ile hesaba ¢ekenler Allah’in (cc) lituf ve yardi-
mina, linsiyet ve sevgisine mazhar olurlar. Keza nefsinin arzularina muhalefet
ederek, tevbe-i nastih ile giinahlardan yiiz gevirerek, halvet ve riyazetle ziihd
hayat1 yasayarak, havf ve reca ile kalbini dengede tutarak istikamet belirleyen-
lerin her zaman nefis ile olan miicahedelerinde kazanan taraf olduklar1 ifade
edilir.

5.2. Nefsin Hevasi ile Miicihedede Kaybedenlerin Akibeti

Hak Teala, nefsini arindiran kimsenin felaha kavusup kazanacagina; onu
korumayip giinaha dalmasina sebep olanin ise zarara maruz kalacagina dair
yedi seye and i¢mistir: “Muhakkak nefsini (ruhunu) kétiiliiklerden temizleyen kurtu-
lusa erdi. Onu kotiiliiklerle ortiip kirleten de zarar ve ziyana ugradi” (Sems 91/9-10).
Allah’in (cc), ad1 gegen varliklara yemin etmesi, insanlar1 bunlar {izerinde te-
fekkiir etmeye davet icindir. Ciinkii O'nun yemin ettigi varliklarin kalp tizerin-
de ciddi tesiri vardir ve tefekkiire yonelme hususunda bunlar daha etkilidir.

Yiice Allah, nefsini kiifiir, batil inang, fena huy gibi kétii seylerden temiz-
leyen, iman, takva, irfan, giizel ahlak gibi vasiflarla donatan, ilahi tecellilere
mazhar olan kimselerin uhrevi agidan menfaat elde edeceklerini s6z konusu

48 Kutup, F? Zilali'l-Kur'dn, 6/164.
4 RAZ, Mefatihu'l-Gayb, 22/491-492.
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ayetle bildirmistir. Insanin segimini bu yénde kullanmasi neticesinde “Allah’a
yardim ederseniz o da size yardim eder”(Muhammed 47/7) hitkmii geregince Hak
Tedla’'nin da kendisine yardim edecegi ifade edilir. Aym sekilde Hak Teala'nin
dinine yardim etmeyen, nefsini giinahlarla kirleten ve "Allah ne olurdu, hayatim
icin onceden hayir yapsaydim” (Fecr 89/24) ayetinde ifade edildigi {izere yaptikla-
rindan pismanlik duyan kimselerin ebedi azap ile cezalandirilacaklar1 beyan
edilir.

“Nefsini kétiiliiklerle Ortiip kirleten de zarar ve ziyana ugradi” (Sems 91/10)
ayetinde gecen tedsiye kelimesi, tezkiyenin zit anlamlisidir. Tedsiye, hileyle
birini fesada diisiirmek, bir seyi gomiip gizlemek, topraga gommek anlamlarina
gelir. Bu anlamiyla nefsi tedsiye, ruhu faziletli hasletlerle arindirmayip koti
duygu ve amellerle ifsad etmek, seytani hislerle maddiyata gommek ve ahirette
kiile atilmis et gibi cehenneme kapatmaktir. Sevk-i ilahi ile nefsi arindirmak nur
ise, nefsi kirletmek de gecenin zifiri karanligidir. Hak Tedld'nin iistiin meziyet-
lerle donattig1 nurlu insan ruhunu giinah kirleriyle boyle gommek elbette en
biiyiik zarar ve ziyandir.5

Diinyada iken nefsin esareti altina girerek uhrevi saadetten mahrum ka-
lan kimseler i¢in Kur'an’da soyle buyurulmustur: “Sakilere (mutsuz) gelince,
onlar icin ateste bir soluma ve anirma vardir. Gokler ve yerler durdukga-
Rabbi'nin dilemesi hari¢- orada ebedi kalicidirlar” (Hud 11/106-107). Burada
cehennemlikler i¢in “Rabbi’'nin dilemesi hari¢” denilmesi, terbiyesi eksik kalmis
glinahkar miiminlerdir. Bunlar, diger kafirler gibi ebedi kalmadiklar: gibi nefis-
lerinin terbiyesi cehennemde bir siireligine kalarak tamamlanmistir.5!

Nefsin kotii arzular: ile yapilan miicahedede gereksiz seylerle mesgul
olan kimse, uhrevi hayati igin gerekli olan seylerden mahrum kalir. Islam’in
koydugu prensiplere uymayan mutlaka batil yollara siiluk eder. Hak Teala’ya
kulluk etmeyen, bagkalarin hiikmii altina girmeye mahktm olur. Hz. Peygam-
berin yolundan gitmeyen, miiminlik vasiflarin1 kaybeder, heva ve hevesini
ilahlagtirir. Fazilet, hevanin pesinden gitmek degil; Islam’in hiikiimlerine ram
olmaktir. Dolayisiyla heva ve heveslerine gore yasam tarzi belirleyenler, hakkin
ol¢lisline riayet etmeyenler, cehennem cukuru olan Haviye'ye diismeyi hak
ederler.

50 Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, 8/476.
5 Kutup, F? Zilali'l-Kur'dn, 6/164.
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iyilik ve kottiliik isleme meyli her insanda dogustan vardir. Imtihanin bir
geregi olarak insan, bu iki egilim arasinda muhayyer birakilmistir. Tercihini
iyilik yapma yoniinde gosteren kimse mutlu, koétiiliik yoniinde gosteren kimse
ise bedbaht olur. Mutasavviflar, insanin bu kétiiliik yapma meyline "nefsi em-
mare" adini vererek kisinin ahirette cezalandirilmasina sebep olan asil unsurun
bu nefis olduguna inanirlar. Ancak insanin egitilerek kotiiliikk yapma meyli
ortadan kaldirilabilecegine gore, onda bagimsiz bir varlik olarak yalnizca kotii-
likklere yonlendiren bir nefis yoktur. Onun yerine, kotiilitk yapma meylinin
insanda bazen galip gelmesi ve baskin olmas: vardir. Bu durum da kisinin ko-
tilliige bagimlilik gosterme meylidir. Yoksa bedenden ayr diisiiniilen bir varlik
degildir.5

"Kinayan nefse yemin ederim” (Kiyame 75/2) ayeti, insanda nedamet ve ki-
nama Ozelliginin oldugunu gosterir. Kisi bir kotiiliik yaptiktan sonra yaptigina
igten ice nedamet duyar ve boyle bir seyden dolay1 kendi kendini hesaba ¢ek-
meye ve suglamaya baglar. Insanin bu 6zelligine tasavvufta "nefs-i levvame" ad
verilir. islam diistincesinde insan, ruh ve bedenden miitesekkil bir biitiin olarak
tasavvur edilir. Ruhu ne kadar hiirmete layik ve kiymetli ise viicudu da o dere-
ce hiirmete layik ve kiymetlidir. Islam, insana ruhu ayr1 bedeni ayr1 bir varlik
olarak bakmaz bilakis bir biitiin olarak bakar. Dolayisiyla ahirette insanlar ruh
ve beden birlikteligi gozetilerek diriltilecek, diinyadayken nefsin hevasina
uyanlar azaba, vicdaninin sesiyle hareket edip hidayete tabi olanlar ise miikafa-
ta nail olacaklardir.

6. SONUC

Mutasavviflar, isari tefsir metodunu gelistirerek bunu zahir ve batin sek-
linde iki kisimda incelemistir. Batin ilminin yalnizca ilahi bilgiyi kesbetmis arif-
lerce elde edebilecegini sdyleyerek bu baglam cergevesinde sistemlerini kur-
muglardir. Mutasavviflar, nefis kavramini isari tefsir baglaminda yorumlayarak
nefsin asla aklanmamasi ve daima sorgulanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Tasavvufun ana konularindan biri olan nefis kelimesini siifiler, ahlaki ve
psikolojik bir yaklasim tarziyla incelemis ve i¢ alemlerinin sirlarini bu kelime ile
ifade etmislerdir. Onlar nefse “insanin kendisi” anlamini vermekle birlikte ge-
nellikle kotiiliiklerin kaynag1 olarak bakmislardir. Ancak Kur’an nefse, yalnizca

52 Sarmus, Tasavouf ve Islam, 62.
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kottiliiklerin kaynagi olarak bakmaz, onun egitilerek giizel hasletlerle iyi bir
ruh gekline déniistiiriilebilecegine vurgu yapar. Insamn i¢ alemini ihtiva eden
nefis, onun bedenden olusan cismine ve rithuna da delalet eder.

Tasavvufta nefis ¢ogunlukla olumsuz bir manada kullanilir. Lakin bu
olumsuzluklarin heva’ya isnat edilerek, nefsin hem olumlu hem olumsuz anla-
miyla kullanilmas: akli ve nakli kaynaklara daha uygundur. Ciinkii heva, her
tiir ahlaksizligin, fesddin, zulmiin, pisligin ve koétiiliigiin kaynag: oldugundan
kendisine her yoniiyle olumsuz anlam yiiklenebilir. Ote taraftan nefse kars
adaletli davranmak, onu her zaman ayiplamamak da nefsin insan iizerindeki
bir hakki olarak goriiliir. Miimin, hevaya degil, hiidaya uyar, baskalarinin arzu-
lar1 pesinden gitmez, vahyin ve ilmin prensipleri dogrultusunda hareket eder,
iman ve takvanin yardimiyla nefs-i emmare’yi 1slah etmeye ve onu hitkmii alti-
na almaya ¢alisir.

Her insanin nefsinde koétiiliige egilim tarafi vardir. Onun, nefsindeki
fiicirdan arinmasinin yegane yolu ise, bu fiictrun varliginin farkinda olmasi ve
gercek manada ondan sakinmasidir. Sifiler, nefsi birka¢c merhaleye ayirarak
bunlardan en alt basamakta nefs-i emmarenin oldugunu savunurlar. En {ist
makam olan nefs-i kdmile makamina ulasan bir kisinin asla yanhs bir itikada
sapmayacagini iddia ederler. Oysa Hz. Yusuf (as) bile nefs-i emmare tasidigin
ve bunun siirekli kendisini kotiiliigli emrettigini ifade eder. Stfilerin diisiince-
sine gore, nefs-i kamile sahibi bir zat artik nefs-i emmare tasimadigia gore
kendisi makamca Hz. Yusuf (as) gibi peygamberlerin makaminin {istiine bile
cikabilir ki boyle bir durumun dogru olmadig: acikca sdylenebilir. Bunun yeri-
ne nefsin mertebelerini nefsin farkli 6zellikleri olarak degerlendirmek daha
dogru olabilir. Zira 1slah edilse bile nefis her zaman kétiiliigii emreder durur.
Bu durum peygamberler de dahil her insan i¢in gegerlidir.

Kisilik egitiminin ana unsuru olarak goriilen insan nefsi, bazen sakinlesir,
kendisine 6gretilen takva baskin gelir; bazen hevasina uyar, kendisine 6gretilen
fiiclr arzusu ile dolar. Nefis, daima egitilmeye ihtiyag duyar. Insanin yas1 ve
makami ne olursa olsun beger olmasi hasebiyle yanlis yapma egilimi her zaman
vardir ve olacaktir. Bu sebeple Miisliimanin asil vazifesi, ihsan ve taat dairesin-
de kalip, takvaya da egilimli olan nefsini yasam boyu egitmeye ve onun arzula-
rina kars:t dikkatli olmaya c¢abalamak, hevasini imaninin ve aklinin hitkmii al-
tinda tutmaktir. Bunlara riayet edilmezse nefis, kendini ilah statiisiinde bile
gorerek insam ebedi cehenneme dogru siiriikleyecektir.
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Tasavvuf geleneginde nefsin hevasi ile miicahedede zafere ulasmak icin
tarikatin kurallarina uymak ve seyhin rehberliginde seyr u stiltikta bulunmak
sart kosulur. Miicdhede vuslata ermeden once seyr u siiltik sirasinda yapilir.
Seyr u siillikta sirkin her ¢esidinden kurtulmak adina Hak Teald’y1 ¢okga zik-
retmek ve rizasina nail olmak amaclanir.

Baz1 mutasavviflar, nefsin tezkiyesi i¢in onun 6ldiiriilmesi yani etkisiz ki-
linmas1 gerektigini iddia ederler. Ancak Kur'an, nefsini ilahlastiran anlayisa

“

kars1 giktig1 gibi “...Nefislerinizi dldiirmeyin” (Nisa 4/29) ayetinin ifadesiyle onu
oldiirmeyi, pasifize etmeyi ruhun ihyas:i olarak goren anlayisa da kars: ¢ikar.
Hak Teala, nefsi 6ldiirmek igin yaratmamis bilakis onu terbiye edip onunla
derece katetmek icin bir vasita kilmistir. Nefis olmadan insanlarin sitnanmasi

miimkiin olmadigina gore onlarin en sereflileri ile en zelilleri de ayirt edilemez.

Sug insan tarafindan islendigi icin sorgulanmasi gereken kisi de insan
olmalidir. Boyle bir durumda insan suglu aramak yerine isledigi giinahi kabul-
lenip tevbe ve istigfarda bulunmalidir. Hatta baz1 mutasavviflar da nefse kars:
asiriya gitmeyi Islam’in kolaylik ilkesine aykiri oldugu gerekgesiyle dogru bul-
maz. Onlar, insanin nefsini diismanlikla degil Hak Teala’nin sevgisiyle mesgul
etmesi gerektigini, nefsi terbiye ederek ondan yararlanmanin miimkiin oldugu-
nu soylerler.
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