DOI:10.7816/sed-02-02-01

PIYANO EGITIMINDE OGRENME SURECI VE
OGRENME STRATEJILERI KULLANMANIN YERI
VE ONEMI*

Sehnaz ERTEM °

OZET

Piyano egitimi dogasi1 geregi bireysel bir egitim sistemine dayalidir. Piyano ¢alma,
daha ¢ok devinissel ( psiko-motor) boyutun agirlikta oldugu hem biligsel hem de duyussal
boyutlar1 olan bir beceridir. Motor beceri gelisimi diizenli calismalar, egzersizlerle
saglamr. Bazi  Ogrenciler Ogrenirken sorunlar yasarlar. Calistiklar1  halde
ogrenememekten, caligmalarindan verimli sonu¢ alamamaktan sikayet ederler. Sorun,
ogrencilerin nasil 6greneceklerini bilmemelerinden kaynaklanmaktadir. Baz1 6grencilerin
piyano ¢almayr 6grenmek igin nasil ¢alisacaklarinin gésterilmesine gereksinimleri vardir.
Yanlis ¢alisma aligkanliklart yerlesmeden, dgretmenleri tarafindan nasil 6greneceklerine
dair rehberlik edilmelidir. En &nemli dgrenme, 6grenmeyi 6grenmektir. Bu nedenle,
Ogrenme stratejileri egitim alaninda en 6nemli konular arasinda yer almaktadir.

Bu makale, piyano egitiminde 6grenme stratejilerinin yeri ve dnemi ile bu alanda
kullanilabilir olan &grenme stratejilerini saptamak amaciyla yapilmustir. Arastirma,
glidiilen amaca bagh olarak, betimsel bir ¢aligma niteligi tagimaktadir. Konuyla ilgili
yurtici ve yurtdist kaynaklar taranmus, 6grenme stratejileri incelenmis, bunlarin piyano
o6grenme siirecindeki yeri ve 6nemi belirlenmis ve bunlar arasindan piyano egitiminde
kullanilabilir olanlar saptanmustir.
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THE LEARNING PROCESS AND THE ROLE
AND THE IMPORTANCE OF USING LEARNING
STRATEGIES IN PIANO EDUCATION

ABSTRACT

The piano education is inherently based on an individual education system.
Playing the piano is a skill which have cognitive and affective dimensions that is mostly
dominant psycho-motor dimension. Development of motor skills is supplied by well-
organized exercices and practicing. Some students have problem while learning piano.
They complain about not getting efficiently result and not able to learn even though they
work hard. The main problem is result from that students don’t know how they work
correctly. Some students need shown how they have to work to learn playing piano.
Before incorrect working habits become established, they have to be guided how they will
learn by their teachers. The most important learning is learning to learn. On this account,
the learning strategies are one of the most important subjects in the education field.

This article was carried out to determine the role and the importance of the
learning strategies in piano education as well as the learning strategies that are practicable
and may be usable in this field. The article based on the given objective possesses
descriptive study charecteristics. National and foreign references which are related to this
subject were searched, the role and the importance of the learning strategies for the piano
learning process were determined and the ones among these strategies which were
practicable at piano education was found out.
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1. GIiRiS

Miizik egitiminin ana boyutlarindan biri olan c¢algi egitiminin temel
boyutlarindan biri piyano egitimidir. Piyano 6grenme temelde c¢ok yonli ve
karmagik bir siiregtir. Camp’a (1992,5.9) gore, “piyano Ogretimi zihin, viicut,
duygu, gorme, isitme ve dokunma duyulart ile i¢ icedir. Bu bag iginde, 6grenci,
miizigi 6grenmek, yorumlamak ve icra etmek icin, nota okuma, ritm, miiziksel
algilama, piyano ¢alma teknigi, sanatgilik, stil yorumlamada gelismelidir”.

Piyano egitimi, dogasi geregi, bireysel, yani “bire bir egitim” sistemine
dayalidir. Bire bir egitim sistemine dayali yaklasim piyano egitiminde ¢ok
yaygindir. Bu yaklasimda piyano 6grencisi teknik egzersizlerle beraber 6gretmenin
verdigi diizeyine uygun cesitli etiit ve parcalart calisir. Derslerde &gretmen
tarafindan elestiri ve Onerilerde bulunulur, gerekiyorsa g¢alarak gosterilir, ddevler
kontrol edilir. Ogretmen model olma gorevini yapar ve dgretmen-ogrenci arasinda
saglikli bir iligki gelistirilir (Enoch ve Lyke, 1987, s.12). Piyano ¢almak igin gerekli
davraniglar1 Ogrenciye kazandirma piyano Ogretmeninin olusturdugu ortamin
uygunluguna baglidir. Zimmerman’a (Enoch ve Lyke,1987,5.66)gore egitim
ogrenmenin psikolojik ilkelerine uygun gergeklestirildiginde daha etkili olmaktadir.
Miizik egitimi, ¢algi egitimi ve piyano egitimi bunun disinda tutulamaz.

Miizigin hangi alaninda olursa olsun egitimin amaci, bireye yeni miiziksel
davraniglar kazandirma, bireyin miiziksel davranisinda degisiklikler olusturma veya
miiziksel davranigini gelistirmektir. Bu siirecin istenilen diizeyde olmasi 6gretmenin
olusturdugu ortamin uygunluguna baglidir. Bu durum calgi egitiminin énemli bir
boyutunu olusturan piyano egitimi icin de gegerlidir. Genellikle piyano 6grenme-
Ogretme siirecinde ¢esitli sorunlar yaganmaktadir. Bu sorunlarin ¢ogu 6grencilerin
nasil 6greneceklerini bilmemelerinden kaynaklanmaktadir. Bu da, 6grenirken 6nemli
bilgiyi segme, anlamlandirma, depolama ve geri getirmede problemler yaganmasina
neden olmaktadir. Bu asamada Ogrenme stratejileri konusu biiyilk 6nem
tasimaktadir.

Bu nedenle egitimin ¢esitli alanlarinda bu konuyla ilgili bir¢ok arastirma
yapilmistir. Piyano alaninda da 6grenme stratejilerinin kullanimina iligkin bir
calismanmn  yapilmasmin piyano egitiminin gelisimine katki saglayacagi
diistintilmekte ve 6nemli kilmaktadir.

Bu makale, piyano egitiminde dgrenme siireci ile 6grenme stratejilerinin yeri,
onemi ve bu alanda kullanilabilir olan 6grenme stratejilerini saptamak amaciyla
yapilmistir. Arastirma, gilidiilen amaca bagh olarak, betimsel bir ¢alisma niteligi
tagimaktadir. Konuyla ilgili yurtigi ve yurtdist kaynaklar taranmis, Ogrenme
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stratejileri incelenmis, bunlarin piyano Ogrenme siirecindeki yeri ve Onemi
belirlenmis ve bunlar arasindan piyano egitiminde kullanilabilir olanlar saptanmustir.

Makalede belgesel tarama yontemi kullanilarak, once o6grenme siireci,
agirlikli olarak piyano ¢alma becerisinin psiko-motor yonii incelenmis, daha sonra
o0grenme stratejileri kullanma konusu ele alinmis, son olarak da konuya iligkin sonug
ve Onerilere yer verilmistir.

1.1. Ogrenme Siireci

Ogrenme psikologlar tarafindan gesitli bigimlerde tanimlanir. Ancak, bazi
farkli goriisler olmasia ragmen tanimlar temelde birbirine ¢ok yakindir. Amerikal
psikolog Gates’e gore “ “Ogrenme” bireyin olgunlagsma diizeyine gore cevresiyle
olan etkilesimi sonucunda yeni davranislar kazanmasi ya da eski davranislarini
degistirmesi siirecidir” (Akt:Binbasioglu,1991,s.3). “Olgunlasma diizeyi”, kisinin
fizyolojik yapisinin o isi yapabilme yeterliligine ulagmasi, yani kas ve sinir sistemi
gelisiminin &grenilecek konuya elverisli, yeterli bir diizeyde bulunmasi anlamina
gelir. Ogrenmenin gerceklesmesi icin bireyin “hazir bulunma”si da gerekir. Bireyin
konuya olan ilgisi, heves ile baglantilidir. Asil 6grenme birey “6grenmeye hazir”
hale geldikten sonra baslar ( Binbasioglu,1991,s. 4).

Ogrenmeye iliskin diger bir tanim da yasant1 sonucu gerceklesen ve az ¢ok
kalict izli olan davranis degisikligidir. Bu tanima gore O6grenmenin ii¢ Onemli
ozelligi vardir:

1-Bireyin davraniginda bir degisikligin olmast,
2-Bu degisikligin yasanti sonucu meydana gelmesi,
3-Bu degisikligin en azindan belli bir siire kalict olmast.

Biligselciler ve davranis¢ilar bu tanimlamalarda goriis birligi icerisindedirler.
Bu iki akimin Ogrenme tanimlari arasinda gozlenen en Onemli fark Ogrenme
stirecinin triini ile ilgilidir. Davranis¢ilar bu iiriinii “davranis degisikligi” olarak ele
alirken, biligselciler 6grenmenin temelini bilgi edinme yollari ya da bilgi
yapilarindaki  degisikliklerin olusturdugu goriisiindedirler. Yani, bilisselciler
O0grenmeyi gozlenemeyen igsel biligsel bir siire¢ olarak gormektedirler. Kisaca,
6grenme siireci davramis degisikligine zemin hazirlar. Iki akimin da goriis birligi
icinde oldugu diger bir nokta, 6grenmeyi hem cevresel hem de igsel etkenlerin
etkiliyor olmasidir. Ayrildiklar: nokta ise davranis¢ilarin gevreye, biligselcilerin de
ogrenciye agirlik vermesidir (A¢ikgoz,1996, ss.8-9) .
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Gorildigh iizere, 6grenmeye iligkin farkli goriisler mevcuttur. Gilinlimiizde,
onceki modellerin eksikliklerini tamamlayarak dgrenmeyi en kapsamli ve bilimsel
olarak agiklayan 6grenme yaklagimi “bilgi isleme kurami™dir.

1.1.1.Bilgi isleme Kuramm

“Bilis, diinyayr ve insamin cevresindeki olaylari anlamaya yonelik
insan zihninin yaptig1 islemlerin tiimiidiir. Distan alinan uyaricilarin
algilanmasi, Onceki bilgilerle karsilastirilmasi, yeni bilgilerin olusturulmasi,
elde edilen bilgilerin bellenmesi, hatirlanmast ile zihinsel {iriinlerin kalite ve
mantik yoniinden degerlendirilmesi bilis kapsamina giren zihinsel siireglerle
ilgili faaliyetlerdir” (Erden, Fidan,1998,s.166).

Ogrenmeyi biligsel agidan inceleyen kuramlardan biri olan bilgiyi isleme
kurami su dort soruyu cevaplamaya cgalisir:

1-Yeni bilgi disaridan nasil alinmaktadir?

2-Alman yeni bilgi nasil islenmektedir?

3-Bilgi uzun siireli olarak nasil depolanmaktadir?

4- Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir?

Biligselciler agisindan egitimin en biiylik amaglarindan biri 6grencilere
ogrenmelerini kontrol etmede ve idare etmede yardimci olmaktir. Eger &grenciler
ogrenmek icin ihtiyag duyduklar1 stratejilere sahip degillerse Ggretimin amact
ogrencilerin bu stratejileri kazanmasina yardim etmektir.

Bilgiyi isleme kuramina gore, 6grenme olgusu bilgisayarlarin ¢alismasina
benzetilmekte, girdilerin islenerek ciktilara doniistiiriilmesi olarak goriilmektedir.
Goze, kulaga ve diger duyu organlarimiza gelen fiziksel uyaricilar segilerek sinirsel
iletilere doniistiiriilmekte, sonra bu mesajlar depolanabilme ve hatirlanabilmeleri i¢in
sinir sisteminde degisimlere ugramaktadir. Sonugta ortaya ¢ikan {iriin, konusma,
yazma ya da 6grendigimizi ortaya koyan diger etkinliklerdir. Bu olguya, yani bilginin
doniistiiriilme bigimlerine 6grenme siiregleri denir. Bu siireci somutlastirmak i¢in bir
model gelistirilmistir. Model, 6grenenin merkezi sinir sisteminde var oldugu kabul
edilen yapilar1 gostermektedir. Bilgiyi isleme modeli iki temel 6geye sahiptir. Ug tiir
bellekten olusan bilgi depolar1 ve biligsel etkinlikleri kapsayan biligsel stireclerdir.
Ogrenmeyi saglayan siirecler maddeler halinde sdyle 6zetlenmistir:

1-Cevredeki uyaricilarin duyu organlari tarafindan alinmasi.

2- Duyusal kayit yoluyla bilginin kaydedilmesi.

3-Dikkat ve segcici algi siiregleri harekete gecirilerek duyusal kayita gelen
bilginin segcilerek kisa siireli bellege gecirilmesi.

4-Bilginin bir miiddet kisa siireli bellekte kalabilmesi igin zihinsel tekrarmmn
yapilmast.
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5-Bilginin uzun siireli bellekte depolanabilmesi igin isleyen bellekte anlamli
kodlamanimn yapilmasi.

6-Kodlanan bilginin uzun siireli bellekte depolanmast.

7-Bilginin uzun siireli bellekten isleyen bellege geri getirilmesi.

8-Bilginin isleyen bellekten tepki iireticiye gonderilmesi.

9-Tepki iireticinin bilgiyi vericilere yani kaslara géndermesi.

10-Ogrenenin gevresine performansini gostermesi.

11-Yiiritiicii kontrol tarafindan tiim bu siire¢lerin kontrol edilmesi,

diizenlenmesi (Senemoglu,1998, ss.270-272).

Bellek; ge¢mis yasantilar yoluyla edinilen deneyimlere, yeni ve daha karmasik
ogrenme durumlarma hazirhgm on kosulunu olusturur. Eger insan, bilgileri
depoladig1 bir bellek sisteminden yoksun olsayd: hicbir bilgi ya da beceri kalici
bicimde 6grenilemezdi (Aydin,2000, s.163).

Bellegin iki temel boyutu vardir. Birinci boyut, bellegin asamalar1 (kodlama,
depolama ve geri getirme), ikinci boyut ise bellegin tiirleridir ( duyusal kayit, kisa
stireli bellek ve uzun siireli bellek).

Alfabe dgretiminde 6gretmen tahtaya “A” harfini yazar ve nasil okundugunu
sOyler. Bir siire sonra harfi tahtaya yazar ve bir Ogrenciden okumasini ister.
Ogrencinin harfi dogru olarak sdylemesi bellek sayesinde olmustur. Burada bellegin
iic asamasi da gerceklesmistir. Birinci asama olan “kodlama”da 6grenci 6gretmen
harfi gosterdigi zaman belleginde bu harfi diger harflerden farkli bir sekilde
kodlamustir. ikinci asamada kodladigr bilgiyi depolamistir. Ogretmen soru sordugu
zaman ise depolanan bilgiyi bulmus ve geri getirmistir. Bu da {iglincii asamadir. Eger
dogru cevap verilmezse bu ii¢ asamadan birinde aksaklik meydana gelmis demektir
( Ciiceloglu,1999, s.170).

Duyusal kayit: Cevreden gelen uyaricilar 6grenenin duyu organlarini etkiler ve
duyusal kayit yoluyla sinir sistemine girer. Duyusal kayit siiresi ¢ok kisadir. Bazi
kaynaklara gore yarim saniyeden daha az iken bazilarina gore ise 1 ile 4 saniye
arasmndadir. Ancak kapasitesi genistir. Isitsel bilgiler gorsel bilgilere gore duyusal
kayitta daha fazla kalabilmektedir. Duyusal kayit, sonraki biligsel siiregler igin kritik
bir 6neme sahiptir. Duyusal kayit olmasaydi okunulan climlenin sonuna gelindiginde
bas1 unutulabilirdi. Ancak gelen bilgiler aninda islenmezse hizli bir sekilde kaybolur.
Dis uyaricilar duyusal kayita geldiginde beklenti ve dikkat siireclerinin rehberligiyle
birey uygun olan uyaricilart secerek kisa siireli bellege gonderir. Bu asamada dikkat
ve segici algi siirecleri siizgec gorevi yapar.

Kisa siireli bellek/isleyen bellek: Bu bellegin birbiriyle iliskili iki temel islevi
vardir. Birinci islevi, simirl bilgiyi sinirh siirede gegici olarak depolamasidir. Bu
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gorevinden dolayr “kisa siireli bellek” adin1 almaktadir. Kapasitesi duyusal kayda
gore sinirhidir. Bilginin kalis siiresi de ¢ok kisadir. Bu simirlilik zihinsel tekrar yoluyla
giderilmeye calisilir. ikinci islevi ise zihinsel islemler yapmaktir. Bu nedenle isleyen
bellek olarak da adlandirilir (Senemoglu,1998, ss.273-276) .

Uzun siireli bellek: Bu bellek iyi 6grenilen bilgilerin siirekli depolandig:
bellektir. Uzun siireli bellek noronlar arasindaki baglantilarda yapisal degismelerle
ortaya ¢ikmaktadir. Kapasitesi sinrsizdir. Ogrenme bir kez gergeklestiginde
Ogrenilenlerin ebediyen saklandigina iligkin kanitlar bulunmaktadir. Bilginin
hatirlanmasmin biiyiik 6l¢iide materyalin uygun bir sekilde kodlanarak uygun yere
yerlestirilmesine bagli oldugu diisiiniiliir (Senemoglu, 1998, s.281) .

Biligsel siiregler, bilginin alinmasmi ve bir bilgi deposundan digerine
aktarilmasini saglar. Bilginin duyusal kayittan kisa siireli bellege aktarilmasimi
saglayan siirecler dikkat ve algi siirecleridir.

Dikkat : Ogrenme dikkat etme siireci ile baslar. Birgok uyaran olmasma
ragmen kendisi i¢in Snemli olan bilgileri 6grenir. Dikkat, uyarict veya uyaricilara
tepkiye yonelmedir. Zihinsel kurulus adi da verilmektedir (Senemoglu,1998, s.291).

Algi: Duyusal bilginin anlamlandirilmasi, yorumlanmasi siirecidir. Duyusal
kayita gelen belli uyaricilara dikkat edildiginde algilama siireci baslar. Isleyen bellege
giren bilgi duyusal kayita gelen cevresel uyaricilardan Ggrenenin sadece
algilayabildigi bilgilerdir. Bu nedenle algilama 6grenmede dnemli bir yere sahiptir
(Senemeoglu, 1998, 5.297) .

Kisa siireli bellekte bilgiyi saklama siiregleri tekrarlama ve gruplamadir.

Tekrarlama: Bilgiyi kisa siireli bellekte daha fazla siire tutmak igin sik sik
tekrarlamak gerekir. Bunun ig¢in tekrarlama stratejileri kullanilir. Tekrarlama, bilgiyi
kendi kendine icten veya disaridan tekrarlandiginda olusur. Bilgi isleme sisteminde
bilgiyi kodlamay1 ve dikkat ¢ekmeyi etkiler, fakat daha 6nce 6grenilenlerle baglanti
kurma ve bilgiden anlam ¢ikarmaya yardimci olmaz. Bunun nedeni, uzun siireli
bellekte kalict olmada etkisiz bir yontem olmasidir. Bu nedenle,

anlamlandirma/eklemleme ve oOrgiitleme stratejileri ile birlikte kullanilmalidir
(Dembo,1994, 5.106).

Gruplama: Kisa siireli bellek simirli bir bilgi alma kapasitesine sahiptir. Bu

durumda bilgi gruplanarak birim sayist azaltilabilir ve bdylece kisa siireli bellege
girecek bilgi i¢in yer saglanmis olur (Senemoglu,1998:299).
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Bilginin uzun siireli bellege aktarilmasinda kullanilan siirecler ise kodlama ve
uzun stireli bellekten geriye getirmedir.

Kodlama, isleyen bellekteki bilgiyi uzun siireli bellekte var olan o6nceki
bilgilerle iligkilendiren bir siiregtir. Bu siirecin olugmasina yardimci orgiitleme ve
anlamlandirma /eklemleme siire¢leri vardir.

Anlamlandirma / eklemleme: Ogrencilere, onceden ogrenilmis bilgilerin
maddeleri arasinda i¢ baglantilar kurarak uzun siireli bellekte bilgileri depolamasinda
yardimct olan stratejilerdir. Basit islerde bellegi giiclendirme, yeni bilgi ile gorsel
sekiller arasinda baglantilar kurma veya birbiriyle anlamli, baglantili bilgiler
diizenleyen teknikler yararli olabilir. Bilgi isleyen hafizaya girerken etkili dgrenci
sOyle diisliniir: Bu yeni bilgi ne anlama geliyor? Bu yeni bilgi daha 6nce dgrenilmis
bilgi ya da metindeki diger fikirlerle nasil baglanir? Ogrenci yeni bilgiyi gostermek
icin Ornekler yaratabilir. Bu yolla etkili 6grenci eski bilgilerle yeni bilgiyi
birlestirerek uzun siireli bellek icerisinde yeni fikirleri biitiinlestirir. Bu islem,
ogrenilecek bilginin  biitiiniiyle anlagilmasini saglar ve sonradan hatirlanma
olasiligint yiikseltir. (Dembo, 1994, s.108)

Orgiitleme: Temel bilginin anlamlihgmi arttirmak icin bir yontem de,
orgiitleme yap1 veya terimlerin kiimelenmesini saglamaktir. Bu tiir bir orgiitleme
uzun siireli bellekte depolanmig bilginin hiyerarsik diizenlenmesidir (Dembo,1994,
§5.112-114).

Bilgiyi uzun siireli bellekten geri getirme, bilginin uzun siireli bellekten
bulunarak aciga c¢ikarilmasi siirecidir. Bir bakima, dosyalanan bilginin gerekli
oldugunda yerlestirildigi dosyadan bulunup bilginin elde edilmesine benzemektedir.
Fakat, bilgi etkili olarak kodlanmadig taktirde kolayca geri getirilemez. Yani temel
ilke etkili kodlamadir. Bu nedenle 6gretmenlerin Ogrencilere yeni bilgiyi uygun
sekilde kodlayarak depolamalar1 ve dosyalamalart i¢in yardim etmeleri gerekir
(Senemoglu, 1998, s.328).

1.1.2. Piyano Egitiminde Psiko-motor Beceri Ogrenme

Piyano c¢alma, daha ¢ok devinissel ( psiko-motor) boyutun agirlikta oldugu
hem biligsel hem de duyugsal boyutlar1 olan bir beceridir.

Klausmeir’e gore motor yetenek, viicudun bir ya da birden fazla organinin
katildig1 kas hareketi ya da iglemidir. Psiko-motor beceri ise, bir is yapilirken
kullanilan bilingli zihinsel etkinligin y6nlendirdigi koordineli kas etkinlikleridir
(Akt:Senemoglu, 1998, 5.549). Psiko- motor beceri gosterme, igsel kosullar, digsal
uyaricilar1 algilama ve motor etkinliklerin etkilesimlerinin bir {iriintidiir. Becerilerin
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kapsadigt motor ve algisal ozelliklerin miktar1 beceriden beceriye farkliliklar
gosterir.  Piyano ¢alma hem yiiksek diizeyde motor, hem de yiiksek diizeyde
algilamay1r gerektiren bir etkinliktir (Senemoglu,1998, ss.549-550). Yazi yazmak,
daktilo kullanmak, araba siirmek, yiiriimek, konusmak, dans etmek vs. de motor
becerileri kapsar. “ Biitiin bu becerilerde bireyin davranimlarini hizli ve dogru olarak
yapabilmesi i¢in aligtrma gereklidir”(Morgan,1995, s. 89).

Beceri kazanmanin 3 asamasi vardir: (1-) Taklit (2-) Islem (3-) Ustalik.
O’Malley’e (1990,s.25) gore, birgok 6grenci igin beceri 6grenme biligsel asamayla
baslar. 1. asamada Ogrenci becerinin temel hareketlerini yapmayr 6gretmeninin
egitsel destegiyle basarabilir. Ogretmenini model olarak alir ve beceriyi icra etmede
ogrencinin ilk deneyimleri gergeklesir. Zamanlamada, hareketlerin diizgiinliigiinde,
dogrulugunda ve koordinasyonunda sorunlar vardir. Bu evredeki bir piyano
ogrencisi, Ogretmenin gdzetiminde parmak alistirmalari yapabilmektedir. 2.
asamada, Ogrenci, beceriyli Ogretmeninin yardimi olmaksizin bagimsiz olarak
yapabilmektedir. Motor beceri 6grenmenin bu déneminde, 6grenci 6gretmeninden
direktifler almadan ya da bilingli olarak diisiinmeden beceriyi gerceklestirebilir.
Fakat, dogruluk, akicilik heniiz tam olarak basarilmamistir. Bu asamadaki bir
piyano 6grencisi klavyeye bakmadan ¢almay: basarsa da, yanlis notalara basmaya
devam etme gibi davranislara devam etmektedir. 3. ve son asamada, 6grenci beceriyi
diizgiin, etkili ve kolaylikla yapabilmektedir. Bilingsiz bir cabayla beceriyi
yapabilmede otomatiklesme gelisir ve bdylece &grenci aktivitenin diger 6gelerine
odaklanmada serbestlesir. Bu asamada, piyano Ogrencisi parmaklarma bakma
ihtiyact1 duymadan farkli ses alanlarindaki farkli notalar1 zorlanmadan calabilir
(Orlich,1994, s.133). Araba siirerken konusabilmek de bu asama igin Ornek
gosterilebilir. Yani, birey ayn1 anda iki farkli isi, iki farkli beceriyi yapabilmektedir.

Motor beceri gelisimi igin en belirgin olan sey becerinin ¢alismalarla, gesitli
aligtirmalarla gelistirildigidir. Yani istenilen performans, gergeklestirilen hareketler,
daha dogru, daha diizgiin, daha iyi zamanlama ozelliklerine ulasir (Gagné, 1985,
5.207).

1.2. Piyano Egitiminde Ogrenme Stratejileri Kullanma

Egitimin her alaninda oldugu gibi piyano 0grenme siirecinde de bazi
zorluklarla  karsilasildigi  gozlenmektedir. Davramiglarin  istenilen  sekilde
kazanilabilmesi piyano 6gretmeninin olusturdugu ortamin uygunluguna baglidir.
Piyano calma becerisi diizenli egzersizler ve bilingli ¢alisma yontemleriyle
gelistirilir. Baz1 6grenciler 6grenirken sorunlar yasarlar. Bircok dgrenci, kendisine
bir sey kazandirmayan sonu gelmeyen tekrarlarla zamani bosa harcar. Fakat, ¢calisma
stiresinin uzunluguna bakarak kendini iyi hissetmesi de miimkiindiir. Sonug olarak
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ogrenememekten, c¢alismalarindan verimli sonu¢ alamamaktan sikayet ederler.
Sorun, 6grencilerin nasil 6greneceklerini bilmemelerinden kaynaklanmaktadir.

Enoch ve Lyke’a (1987,5.162) gore, dgrencilerin piyano ¢almayr 6grenmek
i¢in nasil c¢alisacaklarinin gosterilmesine gereksinimleri vardir. Bu &gretim ve
O0grenme isleminin ¢ok Onemli bir bolimiidiir. Yanlis calisma aligkanliklar
edinmeden, miimkiin oldugunca erken, Ogrencilere nasil piyano c¢alisilacaglr ve
bunun nasil 6grenilecegine iliskin rehberlik etmek gerekir. Piyano 6gretmeni etkili
O0grenmeyi saglamak amaciyla degisik yas ve gelisim donemindeki Ggrencilerin
ozelliklerini bilmeli, 6grenme-6gretme ortamlarni bu ozelliklere uygun olarak
diizenlemelidir. En 6nemli 6grenme, 6grenmeyi 6grenmektir. Bu nedenle, 6grenme
stratejileri egitim alaninda en 6nemli konular arasinda yer almaktadir.

Ogrenirken karsilagilan giiglikler &grencilerin en ¢ok dile getirdikleri
sorunlarin basinda gelir. Bazi 6grenciler isteyerek ¢alistiklart halde 6grenemezler,
bazilar1 da daha kisa siire galistiklar1 halde kendilerinden daha uzun siire galisanlar
kadar basarilidirlar. Sorunlar biiyiik dlgiide 6grencilerin etkili 6grenme stratejilerini
kullanamamasindan ya da nasil 6grenecegini bilmemesinden kaynaklanmaktadir.
Egitim alanindaki gelismeler sonucunda, Ogrencinin Ogrenme siirecinde kendi
ogrenmesini diizenleyebilen etkin bir katilimer oldugu goriisiiniin agirhik kazanmasi
ogrenme  stratejilerinin  énemini  arttrmistir.  Ogretmenin  Ogrenci  yerine
ogrenemeyecegi, 0grenmenin grencinin zihninde gerceklesen bir siireg, 6gretmenin
ise 0grenmeyi kolaylastiran kosullar1 saglamakla yiikiimlii oldugu goriisii bircok
uzman tarafindan desteklenmektedir. Eger &grenci uygun Ogrenme stratejisini
kullanmazsa  6grenme  gerceklesmez. En  Onemli  6grenme  Ogrenmeyi
ogrenmektir(A¢ikg6z,1996, s.61).

Zihin siirecinde 6grenmenin olusumu ii¢ temel islem alanindaki gesitli islemler
yoluyla meydana gelmektedir. Burada dikkati ¢eken ©Onemli nokta, 6grenmenin
Ogrenen tarafindan nasil yonetildiginin yeterince acik olmamasidir. Bu noktada,
biligselci bir yaklagimla “yonetici kontrol” sistemi mevcuttur. Buna gére 6grencinin
kullandigi dikkat, 6grenme, hatirlama ve diisinme siireglerini yoneten kontrol
mekanizmalar1 vardir. Bu kontrol mekanizmalar1 “biligsel stratejiler” olarak
adlandirilan islemlerin kazanilmasiyla bilgi akismni yonlendirir. Ogrencinin bu bilgi
akisint istenilen nitelikte yOnetebilmesi igin biligsel stratejileri etkili olarak
kullanabilmesi gerekir. Ogrencinin bilgi kazanma faaliyetini yerine getirirken
kullandig: zihinsel stirecler, biligsel stratejiler icerisinden "6grenme stratejilerini” 6n
plana ¢ikarir (Oztiirk ve Selguk, 1992, ss. 68-69).

Genel olarak strateji, bir seyi elde etmek i¢in izlenen yol ya da bir amaca
ulagmak i¢in gelistirilen bir planin uygulanmasi olarak ele alinmaktadir. Buna gore
Ogrenme stratejisi de Ogrenmeyi gergeklestirmek icgin izlenen yollar olarak
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tanimlanabilir. Weinstein’e gore 0grenme stratejisi, “Ogrencinin 6grenme sirasinda
kullandigi ve &grencinin kodlama siirecini etkileme amacinda olan davranis ve
diistinceler” olarak tanimlanmaktadir. Buna gore, stratejinin amaci Ggrencinin
duyussal durumunu etkilemek ve onun yeni bilgiyi seg¢mesini, edinmesini,
Orgiitlemesini ve biitiinlestirmesini kolaylastirmaktir (Akt: Agikg6z, 1996, s.62).

Ogrenme stratejileri bir stratejiler grubunu ifade etmektedir. Her stratejinin
kullanilma amaci, kazandirilmak istenen 6grenme iiriinlerine gore farklilik gosterir.
Etkili 6grenme igin kullanilmasi gereken stratejiler bilgi isleme kuramima gore gesitli
sekillerde siniflandirilmistir.  Ogrenme  stratejilerinin - birgok  siniflandiriimast
mevcuttur. Gilinlimiizde en yaygin kullanilan &6grenme stratejileri  siniflamasi
Weinstein ve Mayer tarafindan yapilmustir: (1-) Tekrarlama stratejileri, (2-)
Anlamlandirma  stratejileri, (3-) Orgiitleme stratejileri, (4-) Anlamay1 izleme
stratejileri, (5-) Duyussal stratejiler (Akt: Oztiirk, 1995, ss. 28-29).

Tekrarlama stratejileri: Ogrencilerin bilgiyi hatirlamalart igin siurlt
kapasiteleri vardir. Siirekli hatirlama 6grencinin yeni bilgiyi ne kadar iyi anlayip
depoladigina baghdir. Hafizayr gelistirmek icin izlenen stratejilerden biri de
“tekrarlama” stratejisidir. Kendi kendine okunulan ya da duyulan seyi tekrarlama ile
ilgilidir. (Borich ve Tombari, 1997, s.140).

ki tir tekrarlama stratejisi vardir. Kisa siireli bellekte bilginin canli
tutulmasini saglayan “basit tekrar” ile “gruplama”, “imgeler bi¢imlendirme”,
“degisik sekillerde yeniden kodlama” gibi islemlerle, yani bilginin i¢sel baglantilar
kurmasini kolaylastiran uzun siireli bellekte depolamayr saglayan “anlamlandiric
tekrarlama”

Telefon rehberinden bakilan bir telefon numarasi hatirlamak igin numara
cevrilinceye kadar tekrarlanir. Bu da bir tiir tekrarlama stratejisidir. Konuyla ilgili
notlar1 devamli olarak okuma, ¢arpim tablosunu 6grenme icin kullanilan egzersizler,
ders notlarin1 aynen yazmak, kopya etmek tekrarlama stratejisine Ornek olan
etkinliklerdir (Mc Cormick, 1997, s. 80). Materyali yiiksek sesle tekrarlama, 6nemli
yerleri not etme, 6nemli yerlerin altin1 ¢izme diger tekrarlama stratejileridir.

Piyano egitiminde kullanilabilinen belli basli tekrarlama stratejileri soyle
siralanmigtir: Parcayi yavag bir tempoda calisma, yeni 6grenilen davraniglart zihinde
tekrarlama, par¢ay1 ezberleme, ritm kaliplarini degistirerek ¢aligma.

Ercan (2006,s.105), piyano ¢calmanin dogru aligtirma ve tekrarlarla gelisen bir
beceri olduguna deginmis, pargalar1 geregince tekrar ederek parmak hareketlerinin
otomatik bir sekilde Ogrenilmesini saglayacagmi belirtmistir. Jorgensen de zor
pasajlarin iyice Ogrenilmesi i¢in hakimiyet kazanilincaya kadar yinelenmesi
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gerektigini savunmaktadir ( akt: Kilinger ve Uygun, 2013, s. 210) . Zihinsel tekrar,
kas hareketi olmadan yineleme yetenegidir. Ogrenci piyanodan uzakta olsa bile,
calistig1 parcanin ritm kaliplarini vurabilir, ezgisini seslendirebilir (Weaver,2005, akt:
Kilinger ve Uygun, 2013, s. 211). Coffman (1990) ve Ross (1985) ,calismalarinda
fiziksel ve zihinsel ¢alisma kombinasyonunun tek basina yapilan bir fiziksel ¢alisma
kadar etkili oldugunu, hatta, tek basina zihinsel ¢aligmadan daha etkili oldugunu
belirtmislerdir. (akt: Renwick,2008, s. 26). Yavas tempoda ¢alisma, notalara bilingli
bir sekilde konsantre olma olanagi tanirken, kaslarin da hareketleri daha genis ve
serbest bir bi¢imde Ogrenmesini saglamaktadir Parca iyice Ogrenildikten sonra
hizlandirilmalidir. (Newman,1984, s. 129). Ercan da (2008, s.39) yavas tempoda
calismanimn kotii teknik aliskanliklart diizeltecek en onemli basamak oldugunu ifade
etmaistir.

Anlamlandirma stratejileri: Bu stratejiler, 6grencilere 6grenilmis bilgiler
arasinda i¢ baglantilar kurarak uzun siireli bellekte bilgiyi depolamasina yardimci
olur (Dembo,1994, s.108).

Bu strateji 6grenciye, bazi sembolik yapi tiirleri yaratarak 6grenilmis bilgilere
anlam katmaya yardim eder. Bu stratejinin kullanimi, Ogrenciye aktif olarak
ogrenilmis bilgiyi islemeyi, anlam kazandirmayi1 ve bu bilgiyi yeni ve eski bilgiler
arasinda veya yeni bilgi iginde anlaml iliskiler kurarak, énceden veya yeni olusmus
sema igerisine yerlestirmeye yardimci olur (Danserau ve Holley,1984, s. 294).

Bu stratejiye ornek etkinlikler soyle siralanabilir; aciklama, Ozetleme,
benzerlik yaratma, kendi kelimeleriyle notlar yazma, soru sorma ve onlara cevap
verme, Ogrendikleriyle gesitli goriintiileri birlestirme, daha once O6grendikleriyle
baglantilar kurma, benzerlikler arama, farkliliklar bulma, eski ve yeni 6grendiklerini
birlestirme (Dembo,1994:109).

Piyano egitiminde kullanilabilinen belli basli anlamlandirma stratejileri ise
sOyledir: Zor gelen pasajlar1 (tercihen renkli kalemlerle) isaretleme, caligilmasi
gereken yerleri (tercihen renkli kalemlerle) 6zel isaretlerle belirleme, parca igerisinde
gecen terimlerin anlamlarini arastirma, 6nceden Ogrenilen parcalarla yeni 6grenilen
parcalar arasinda baglantilar kurma, yeni 6grenilenlerle eski bilinenleri birlestirme,
yeni OZrenilenlerle eski bilinenler arasinda benzerlikler arama, yeni 6grenilenlerle
eski bilinenler arasinda farkliliklar arama, yeni davraniglari zihinde canlandirma,
soyut bilgi, kavram ya da durumlarin zihinde gorsel imajlar olusturularak somut
duruma getirme.

Ornegin lento terimi i¢in zihinde kaplumbaganin yiiriiyiisiinii canlandirmak ya
da etiidiin / eserin miiziksel ifadesinin zihinde canlandirilarak kisa bir Oykiistini
olusturmak etiit ya da eserin tempo ve miizikal yapisin1 daha etkili bir sekilde
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anlagilmasin1 ve yorumlanmasmi saglayabilir (Kilinger ve Uygun, 2013, s.214).
Omiir (2003, s.189) parga dgretirken cesitli simge ve isaretlerden faydalanmanin
ogrenmeyi kolaylastirict, destekleyici olacagini ifade etmistir. Demirova (2008,ss. 66-
67) da bir ¢alismasinda, renkli kalemlerle 6nemli pasajlar1 isaretlemenin ya da gesitli
simgeler kullanmanin &grencinin  dikkatini yogunlastirmada etkili oldugunu
belirtmistir. Ogrenilenler arasinda benzerlikler, farklilikla arama/bulma, baglantilar
kurma eserin gesitli agilardan analizini gerektirir. Cimen’e gore, 6gretmen calisilacak
eseri Ogrenci ile birlikte armonik, form, climleleme ve karakter agisindan analizini
yapmalidir ( akt: Kilinger ve Uygun, 2013, s. 213). Ercan (2008, s. 104) da yeni bir
parca Ogrenilirken miizik ogeleri, bi¢imleri, donemleri gibi yapisal ve donemin stil
ozelliklerinin Ozetlenmesi ile ise baslamanm yarali bir yaklasim oldugunu
belirtmistir.

Orgiitleme stratejileri: Temel bilginin anlamliligmi arttirmak igin kullanilan
bu stratejide yapinin Orgiitlenmesi, diizenlenmesi veya terimlerin kiimelenmesi
(gruplanmasi) saglanmaktadir. Bu orgiitleme uzun siireli bellekte depolanmis bilginin
hiyerarsik bir 6rgiitlemesidir. Bilgiyi isleyen bellekte daha etkili hale getirmeye ve
hizli bir sekilde uzun siireli bellekte saklanmig gerekli bilgiyi yerlestirme olanagi
verir (Dembo,1994, s. 112).

Ogeler baz1 ozelliklerine gore gruplandirilir (Mc Cormick,1997, s. 80). Bu
stratejinin igindeki etkinlikler; benzer nitelikler tagiyan 6geleri gruplama, bir biitlinii
pargalara ayirma, bir metin igerisindeki ana ve destekleyici fikirleri bulma ve bunlar
arasinda iliski kurma, kavram haritas1 yapma (Oztiirk ve Selcuk,1992, s. 73).

Piyano egitiminde kullanilabilinen belli bash orgiitleme stratejileri ise soyle
siralanabilir: Parcanin sag ve sol ele iliskin kisimlarini ayr1 ayri ¢alisma, parcayi
boliimlere ayirarak calisma, parganin ritmik, melodik ve armonik yapilarini benzerlik
ve farkliliklarina gore gruplandirma.

Chang, ayr1 ellerle piyano ¢alismanin hiz ve kontrolii arttirmada , hiz ve ifade
icin dogru hareketleri bulmada en kolay yol oldugunu ifade etmektedir. (akt: Kilinger
ve Uygun, 2013, s. 210) . Ercan (2008, s. 96) 6grencini zorlandig1 pasajlart ayr1 ayri
calismasini ve daha sonra biitiine birlestirmesini onermektedir.

Anlamay1 izleme stratejisi: Bu strateji yiiriitiicii bilis stratejisi olarak da
adlandirilir. Bireyin kendi bilis yapist ve 6grenme 6zelliklerinin farkinda olmasidir.
Yani, herhangi bir seyi 6§renmeye anlamaya ilaveten onu nasil 6grendiginin farkinda
olma, nasil 6grendigini bilmedir (Senemoglu,1998, ss. 339-340).

Presley, Berkowski ve O’Sullivan’a gore biligsel stratejiyi nasil kullanacagini
bilmek 6grencinin ihtiyact oldugunda onu kullanacagini garantilemez. Onemli olan,
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ogrenciye stratejileri nerede ve nasil kullanacaklarinin 6gretilmesidir. Bu yeterlige
ulasan Ogrencinin yiiriitiicii bilise sahip oldugu sdylenebilir (Borich ve Tombori,
1997, s. 145).

Bu tiirde piyano o6grenmede kullanilabilen stratejiler soyle siralanmustir:
Karsilasilan zorluklara ¢6ziim bulma, zor pasajlara iliskin 6gretmenine soru sorma,
o0gretmeninden Ogrenilen pargayla ilgili 6rnekler g¢almasini isteme, parga calarken
fark edilen hatalar1 diizeltmeye ¢alisma, kendi kendine ne kadar 6grendigini kontrol
etme, parcayl dogru calip ¢almadigini kontrol etme, parcayr daha etkili nasil
ogrenecegi lizerine diigiinme.

Barry ve Hallam’a gore, piyano calismaktan verim alinabilmesi igin iyi
organize olmak, amaca odaklanmak, analiz etmek, diizenli ¢caligma ortami saglamak
ve kendiliginden motive olmak gereklidir (akt: Kilinger ve Uygun, 2013, s. 216).
Ogrencinin karsilastigi sorunlarm bilincinde olmasi, ¢dziimler aramasi, iiretmesi
verimli bir ¢aligma ortami saglamak igin bilyiikk énem tasimaktadir. Maris, bireyin
piyano calisirken kendi kendisine “ Bu asamada ne yapmaya ihtiyacim var? Zamani
nasil daha etkili kullanabilirim? Su an ne yapmaya hazirim? Neyi basarmaya
niyetliyim? “gibi bir takim sorular sormasi gerektigini belirtmistir (akt: Kilinger ve
Uygun, 2013, s. 216) . Ogrencinin calistigi eseri cesitli kayitlar yoluyla farkli
yorumculardan dinlemesi/izlemesi 6grenmesini kolaylastirici diger bir yontemdir.
Diger taraftan Ogrencinin kendi g¢alisini kaydederek dinlemesi ve kendi kendini
degerlendirmesi calarken fark etmedigi hatalar1 gérmesine yardimci olan ve ¢dziimler
aramasi agisindan yararli , gelistirici bir yaklagimdir.

Duyussal stratejiler: Ogrencinin kendi 6frenme ortammi yaratmasiyla
ilgilidir. Dikkat toplama, konsantre olma, kaygiyla basetme, giidiilenme, zamani etkili
kullanma ile ilgili stratejilerdir (Acikgoz,1996, s. 68). Spielberg’e gore bir 6grenme
stirecini etkileyen iki temel boyut biligsel stratejiler ve duyussal stratejilerdir. Bilissel
stratejiler Ogrenme siirecini  dogrudan etkileyerek Ogrenmeyi gerceklestirirler.
Duyussal = stratejiler ise biligsel siireglerin  etkili kilinmasinda rol oynarlar
(Oztiirk,1995, s. 45).

Piyano egitiminde kullanilabilinen belli bagli duyussal stratejiler: Calarken
yapilan hatalar1 fark etme, Ogretmenin bilgilendirmelerini dikkatle dinleme,
etiidii/eseri ¢alisirken bagka seyler diisiinmeden calismaya odaklanma, etiit/eser zor
ise calismayr birakmama, zorlugu asabilecek c¢ozlimler iiretme, etiidii/eseri sinav
kaygisiyla degil, 6grenmek i¢in zevk aldig1 i¢in calisma.

Piyano ¢alisirken/dgrenirken konsantrasyon ve devamliliginin saglanmasi
esastir. Ciinkii, en ¢ok karsilagilan hatalarin kaynaginda dikkat eksikligi oldugu
gozlenmektedir. Calisma ortaminda &grencinin dikkatini toplamasini engelleyen bir
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¢ok faktor olabilir. Bu faktorler, ¢alisma odasinin fiziki kosullarmnin yetersizligi,
piyanonun akordsuz veya bakimsiz olmasi, giiriiltli, 6grencinin psikolojik ve fiziksel
durumu vs. siralanabilir. Bu kosullarin uygun sekilde diizenlenmesi Ggrencinin
dikkatini toplamasini saglayacak, motivasyonunu arttiracak dolayisiyla da piyanoyu
daha etkili, istekli bir bi¢cimde caligarak Ogrenmesini kolaylastiracaktir. Dikkat
saglandigi miiddet¢e, Ogrenci, yaptigi hatalart fark etmede, Ogretmeninin
bilgilendirmelerini dinlemede, hatirlamada, uygulamada basarili olacaktir. Bazi
ogrenciler caligtiklari eseri zor bulduklarinda birakma egilimindedirler. Bunun ¢esitli
nedenleri olabilir: eserin Ogrencinin seviyesinin istiinde olmasi, ¢alistigi eserin
hosuna gitmemesi, bagaramama duygusu, giivensizlik vb. Uygun repertuvar segmek
cok énemli bir konudur. “Ogretmen 6grencinin egitimi siiresince aceleci olmamahdir.
Gerektiginden fazla veya c¢abuk ilerleme beklentileri dgrencinin gelisimini, derslere
karst motivasyonunu olumsuz ydnde etkileyebilmektedir.”(Ertem,2011, s. 649)
Giiltek’e gore de, dgrencinin seviyesinin istiinde eserler secildiginde hem 6gretmen
hem de 6grenci gereksiz bir efor sarf ederek genel ilerlemenin yavaglamasina neden
olunur. Bu gibi durumlarda, genellikle &grencilerin ilgileri dagilir ve korkarlar.
Yetenekli olanlar bu tiir 6devleri belki basarabilirler, fakat, piyano ve miizikten
soguyabilirler. Bunu 6nlemenin en 6nemli yolu anlayishi bir 6gretmen tarafindan
secilen dogru bir repertuvardir (akt. Ertem, 2011, s. 649) . Ogrenciler igin piyano
egitiminde kaygiya neden olan bir etken de sinav ya da konser heyecanidir. Bunun
nedeni Ogrencinin yeterince hazirlanamadigi duygusundan kaynaklanacagi gibi
kisisel, psikolojik sorunlar da olabilir. Heyecan duygusunu kontrol altina alabilmek
onemlidir.

Kurtuldu’ya (2009) gore, oOnemli olan, 6grenciye sinav heyecaninin
istesiden gelebilmesini saglayan calisma prensiplerini kazandirmaktir. Yanlis
yapma korkusuyla ortaya c¢ikan kayginin nedeni yeterince c¢alismamaktan
kaynaklanmaktadir. Bu durum egitimlerini de olumsuz yodnde etkilemektedir.
Ogrencinin sadece dogru nota ¢almaya ydnlenmesi, kazanmas1 gereken davramslarin
ortaya ¢ikmasmi geciktirmektedir. Bu durumda dogru yoénlendirme ve dogru
bireysel c¢alisma prensiplerinin kazanilmasi sinav kaygisinin azaltilmasindaki en
o6nemli iki unsur oldugu séylenebilir (akt: Kilinger ve Uygun, 2013, s. 220).

Ogrenme stratejileri konusuna iliskin yapilan aragtirmalar etkili &grenme
stratejisi  kullanmanin 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Ogrenme stratejileriyle ilgili en genis kapsamli arastirmalar Weinstein ve Mayer
tarafindan gerceklestirilmistir. Weinstein ve Mayer’e (1986) gore, Flavell,
Friederich ve Hoyt tarafindan yapilan arastirmalarda, 6grencilerin yaslar ilerledikce
tekrarlama tekniklerini kendiliginden kullanma oraninda artis oldugundan soz
edilmektedir. Ogrenciler ana okulundan 4. sinifa dogru ilerlerken yeni bilgiyi
ogrenmek i¢in tekrarlama stratejilerinden daha ¢ok yararlanmaktadir. Ayrica belirli
bir amaca uygun 6grenme stratejilerini biiylik ¢ocuklarin daha iyi kullanabildiklerini
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ileri siirmiislerdir. Richards ve August tekrarlama stratejilerinden altini ¢izenlerin
sadece okuyanlardan daha g¢ok bilgi hatirladiklarini gézlemlemistir. Bu bulgular,
tekrarlama stratejilerinin bilginin se¢imi ve kazanilmasi asamasinda &grenciye
yardimer oldugu goriisii ile tutarhilik gostermektedir (akt: Kocabas, 1995, ss.48-49).
Geiserbach (2000), calismasinda 6grenme stratejilerini kullanan dgrencilerin kigisel
hedeflerine daha kisa zamanda ulastiklarini tespit etmistir. Ayrica, bu strateji
kullanmanim hedeflerine dogru ilerlemelerinde ve giidiilenmelerinde olumlu katkilar
sagladigini, caldiklart eserleri kesintisiz, biitiinsel ve disavurumcu olarak
yansittiklarini, stratejilerin ne gibi etkileri oldugunu degerlendirme becerisini
kazandiklarmi da belirtmistir ( akt: Kilinger ve Uygun, 2013, s.217). Miizik egitimi
alaninda yapilan yapilan 6grenme stratejilerine iligkin arastirmalardan biri, Ayfer
Kocabas’in (1995)  “Isbirlikli Ogrenmenin Blokfliit Ogretimi ve Ogrenme
Stratejileri Uzerindeki Etkileri” konulu arastirmasidir. Arastirmada, isbirlikli
ogrenme tekniklerinden “birlestirme-I” ve “birlikte Ogrenme” ile geleneksel
ogrenme tekniklerinden “ezginin tartimindan yola g¢ikarak ogretimi” ve “biitiin-
parga-biitiin” teknikleri deneysel kosullar altinda uygulanmistir. Arastirma sonunda,
ogrencilerin miizige iliskin tutumlari, miiziksel alan bilgileri, miizigi Ogrenme
stratejileri ve isbirlikli 6grenme tekniklerinin fliit ¢alma becerileri {izerinde
geleneksel Ogrenme tekniklerine gore daha etkili oldugu goriillmiistiir. Ayrica,
isbirlikli 6grenme teknikleriyle geleneksel ogrenme tekniklerinin her birinin
ogrencilerin miizigi 6grenme stratejileri iizerindeki etkileri farklidir. Ogrencilerin
miizigi 6grenme stratejileri kullanmalarinda en etkisiz teknik “biitiin-parca-biitiin”
teknigi olup, “birlestirme-I" 6grenme stratejileri kullanmada en etkili olan tekniktir.
Yokus’un (2010) piyano egitiminde Ogrenme stratejilerinin  kullanilmasinin
ogrencilerin basarilarina ve istbiligsel farkindaliklarina etkisinin saptanmasi amacini
giiden deneysel arastirmasinda, deney grubundaki ogrencilerin uygulama siireci
sonunda piyano dersi basar1 diizeylerinde ve iistbiligsel farkindalik diizeylerinde artig
oldugu goriilmiis, ayrica bu artisin kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sonu¢ olarak, piyano egitiminde Ogrenme strateji kullaniminin
ogrencilerin basar1 diizeyini arttirmada ve Ustbiligsel farkindalik kazanmalarinda
klasik egitimden c¢ok daha etkili ve gelistirici oldugu saptanmistir. Kurtuldu’nun
(2007) “Bilgi Isleme Modeline Dayali Piyano Egitiminde Genel Ogrenme
Stratejilerinin  Yeri ve Gorsel imajlar Olusturma Yonteminin Kullanilabilirlik
Diizeyi” adli doktora ¢alismasinda elde edilen bulgulara gore, uygulanan “gorsel
imajlar olusturma yonteminin” piyano egitiminde bagvurulan klasik c¢alisma
yontemlerine gore daha etkin ve yararli oldugu belirlenmistir. Yontemin gerek
caligma siiresince, gerekse belli bir zaman dilimi icerisinde 6grenme ve hafizaya
almaya dontik etkisi, yapilan ol¢limler sonucu ortaya ¢ikmistir. Buna gore bilgiyi
isleme modeline dayali piyano egitiminde “gdrsel imajlar olusturma” yonteminin
piyano calisma ve 6grenmede yararli oldugu sonucuna ulasiimistir. Kurtuldu’nun
(2012) “Dikkat stratejilerine yonelik uyarici isaretlerin piyano egitiminde
kullanilabilirligi” adli diger bir ¢aliymasinda, dikkat stratejileri kapsaminda yer alan
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ve dikkati istenilen boliime toplamaya yardimci olan ¢esitli uyarici isaretler
kullanilarak &grencilerin piyano performanslarindaki degisme gozlenmistir.
Arastirma sonucu, uyarici isaretler yoluyla dikkatin toplanmasma onemli olglide
katki saglanabilecegini gostermistir. Kontrol grubu calismaya bagli normal bir
yiikselme gosterirken, stratejinin uygulandigi deney grubu 6grencileri uygulamaya
bagli belirgin bir yiikselme gostermistir. Gruplar arasinda dnem diizeyi belirgin bir
farklilasma goriilmiistiir. Deney grubu kontrol grubuna gore daha basaril
bulunmustur.

Asagida piyano egitiminde kullanilabilen belli basli &grenme stratejileri
tablolastirilarak sunulmustur.

Cizelge 1.2.1. Piyano Egitiminde Kullanilabilir Ogrenme Stratejileri

Strateji Kiimeleri Ayrintili Stratejiler

Pargay1 yavas bir tempoda ¢alisma

TEKRARLAMA Yeni 6grenilen davranislari zihinde tekrarlama

STRATEJILERI Parcay1 ezberleme

Ritm kaliplarint degistirerek ¢alisma

Zor gelen pasajlart ( tercihen renkli kalemlerle) isaretleme

Calisilmasi gereken yerleri (tercihen renkli kalemlerle) 6zel
isaretlerle belirleme

Parca icerisinde gecen terimlerin anlamlarimni arastirma

Onceden dgrenilen parcalarla yeni dgrenilen pargalar arasinda
baglantilar kurma

ANLAMLANDIRMA Yeni 6grenilenlerle eski bilinenleri birlestirme

STRATEJILERI Yeni 6grenilenlerle eski bilinenler arasinda benzerlikler arama
Yeni 6grenilenlerle eski bilinenler arasinda farkliliklar arama
Yeni davranislar1 zihinde canlandirma
Soyut bilgi kavram ya da durumlarin zihinde gérsel imajlar
olusturularak somut duruma getirme

ORGUTLEME Parcanin sag ve sol ele iligkin kisimlarini ayr1 ayr1 ¢alisma

STRATEJILERI Parcay1 boliimlere ayirarak ¢alisma
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Parcanin ritmik, melodik ve armonik yapilarini benzerlik ve

farkliliklarina goére gruplandirma

Karsilasilan zorluklara ¢éziim bulma

Zor pasajlara iliskin 6gretmenine soru sorma

Ogretmeninden dgrenilen parcayla ilgili rnekler calmasimni

ANLAMAYI isteme

IZLEME Parca ¢alarken fark edilen hatalar1 diizeltmeye calisma

STRATEJILERI Kendi kendine ne kadar 6grendigini kontrol etme

Pargay1 dogru calip ¢almadigini kontrol etme

Pargay1 daha etkili nasil 6grenecegi iizerine diisiinme

Calarken yapilan hatalar1 fark etme

Ogretmenin bilgilendirmelerini dikkatle dinleme

Calisirken sadece ¢alismaya odaklanma
DUYUSSAL Y

, Eser/ etiid zor ise ¢alismay1 birakmama
STRATEJILER

Zorlugu asabilecek ¢oziimler iiretme

Eseri smav kaygisiyla degil 6grenmek igin, zevk aldigi igin

calisma

Cizelge 1.2.1.” de goriildiigi gibi, piyano egitiminin temel asamasinda
kullanilabilir  olan,bes kiimede kapsanan toplam 29 Ogrenme stratejisi
bulunmaktadir.

2. SONUC VE ONERILER

1-Ogrenmenin psikologlar tarafindan yapilmis bircok tanimi mevcuttur.
Gates’e gore “ “Ogrenme” bireyin olgunlagma diizeyine gore cevresiyle olan
etkilesimi sonucunda yeni davraniglar kazanmasi ya da eski davranislarm
degistirmesi siirecidir”. “Olgunlagsma diizeyi”, kas ve sinir sistemi gelisiminin
ogrenilecek konuya elverisli, yeterli bir diizeyde bulunmasi anlamma gelir.
Ogrenmenin gergeklesmesi igin bireyin “hazir bulunma”si da gerekir. Bireyin
konuya olan ilgisi, heves ile baglantilidir. Asil 6grenme birey “6grenmeye hazir”
hale geldikten sonra bagslar. Diger bir tamima gore de, 6grenme, yasanti sonucu
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gergeklesen ve az ¢ok kalici izli olan davranis degisikligidir. Biligselciler ve
davranisgilar bu tanimlamalarda goriis birligi igerisinde olsalar da 6grenme siireci
irlinine iligkin farkli goriigslere sahiptirler. Davraniggilar bu {iriini “davranis
degisikligi” olarak ele alirken,biligselciler 6grenmenin temelini bilgi edinme yollar
ya da bilgi yapilaridaki degisikliklerin olusturdugu gériisiindedirler. Iki akimin da
goriis birligi icinde oldugu diger bir nokta, 6grenmeyi hem g¢evresel hem de igsel
etkenlerin etkiliyor olmasidir. Ayrildiklar1 nokta ise davranisgilarin gevreye,
biligselcilerin de 06grenciye agirlik vermesidir. Gilinlimiizde, 6nceki modellerin
eksikliklerini tamamlayarak Ogrenmeyi en kapsamli ve bilimsel olarak agiklayan
ogrenme yaklasimi “bilgi isleme kurami”dir. Bilgiyi isleme kuramina gore, 6grenme
olgusu girdilerin iglenerek c¢iktilara doniistiiriilmesi olarak goriilmektedir. Duyu
organlarma gelen fiziksel uyaricilar secilerek sinirsel iletilere doéniistiiriilmekte,
sonra bu mesajlar depolanabilme ve hatirlanabilmeleri igin sinir sisteminde
degisimlere ugramaktadir. Sonugta ortaya g¢ikan iriin, konusma, yazma ya da
ogrendigimizi ortaya koyan diger etkinliklerdir. Bilginin doniistiiriilme bigimlerine
ogrenme siirecleri denir. Bu siireci somutlastirmak icin bir model gelistirilmistir.
Bilgiyi isleme modeli iki temel 63eye sahiptir. Ug tiir bellekten olusan bilgi depolari
ve biligsel etkinlikleri kapsayan bilissel siireclerdir.

2- Piyano ¢alma, daha ¢ok devinigsel boyutun agirlikta oldugu hem bilissel
hem de duyussal boyutlari olan bir beceridir. Psiko-motor beceri gosterme, icsel
kosullar, digsal uyaricilar1 algilama ve motor etkinliklerin etkilesimlerinin bir
iiriiniidiir. Beceri kazanmanin 3 asamasi vardir: 1-Taklit 2- Islem 3-Ustalik. Bircok
ogrenci icin beceri 6grenme biligsel asamayla baslar. 1. asamada 6grenci becerinin
temel hareketlerini yapmayr 6gretmeninin rehberliginde basarabilir. Ogretmenini
model olarak alir ve beceriyi icra etmede 6grencinin ilk deneyimleri gerceklesir. 2.
asamada, Ogrenci, beceriyi bagimsiz olarak yapabilmektedir. Motor beceri
o6grenmenin bu doneminde, 6grenci 6gretmeninden direktifler almadan ya da bilingli
olarak diisiinmeden beceriyi gergeklestirebilse de dogruluk, akicilik heniiz tam
olarak basarilmamistir. 3. ve son asamada, Ogrenci beceriyi diizgiin, etkili ve
kolaylikla yapabilmektedir. Bilingsiz bir ¢abayla beceriyi yapabilmede
otomatiklesme geligir ve boylece 6grenci aktivitenin diger 6gelerine odaklanmada
serbestlesir. Motor beceri gelisimi icin en temel olan sey becerinin ¢aligmalarla,
cesitli alistirmalarla gelistirildigidir.

3- Piyano calmayr dgrenme siirecinde dgrenme stratejilerinin vazgecilmez
bir yeri ve onemli iglevleri vardir. Diger alanlarda oldugu gibi bu alanda da bazi
sorunlar yasandigi gozlenmektedir. Genelde, Ogrenciler c¢alistiklart halde,
ogrenememekten sikayet etmektedirler. Bu noktada, 6grenme stratejileri konusu
onemli bir konuma sahiptir. Genel olarak strateji, bir seyi elde etmek i¢in izlenen yol
ya da bir amaca ulagsmak icin gelistirilen bir planin uygulanmasi olarak ele
almmaktadir. Buna goére Ogrenme stratejisi de Ogrenmeyi gerceklestirmek igin
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izlenen yollar olarak tanimlanabilir. Ogrenme stratejileri konusuna iliskin yapilan
arasgtirmalar etkili Ogrenme stratejisi kullanmanin 6grenmeyi olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Bu arastirmalardan biri olan  Geiserbach’m bir
calismasinda &grenme stratejilerini kullanan &grencilerin kisisel hedeflerine daha
kisa zamanda ulastiklar tespit edilmistir. Ayrica, bu stratejilerin &grencilerin
hedeflerme dogru ilerlemelerinde ve giidiilenmelerinde olumlu katkilar sagladigimni,
caldiklar1 eserleri kesintisiz, biitiinsel ve disavurumcu olarak yansittiklarini,
stratejilerin ne gibi etkileri oldugunu degerlendirme becerisini kazandiklarimi da
belirtilmistir. ,Kocabas’in arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin miizige iligskin
tutumlar1, miiziksel alan bilgileri, miizigi 6grenme stratejileri ve igbirlikli 6grenme
tekniklerinin fliit calma becerileri {izerinde gelencksel d6grenme tekniklerine gore
daha etkili oldugu gériilmiistiir.Yokus’un piyano egitiminde dgrenme stratejilerinin
kullanilmasmm o6grencilerin basarilarma ve istbiligsel farkindaliklarina etkisinin
saptanmas1 amacini giiden arastirmasinda, deney grubundaki dgrencilerin uygulama
siireci sonunda piyano dersi basar1 diizeylerinde ve istbiligssel farkindalik
diizeylerinde artis oldugu goriilmiis; ayrica bu artigin kontrol grubuna oranla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, piyano egitiminde 6grenme strateji
kullanimmin 6grencilerin basar1 diizeyini arttirmada ve istbiligsel farkindalik
kazanmalarinda klasik egitimden ¢ok daha etkili ve gelistirici oldugu saptanmistir.
Kurtuldu’nun “Bilgi Isleme Modeline Dayali Piyano Egitiminde Genel Ogrenme
Stratejilerinin  Yeri ve Gorsel imajlar Olusturma Yonteminin Kullanilabilirlik
Diizeyi” adli doktora ¢alismasinda elde edilen bulgulara gére, uygulanan “gérsel
imajlar olusturma yonteminin” piyano egitiminde basvurulan klasik ¢alisma
yontemlerine gore daha etkin ve yararli oldugu belirlenmistir. Kurtuldu'nun “Dikkat
stratejilerine yonelik uyarict isaretlerin piyano egitiminde kullanilabilirligi” adl
diger bir ¢alismasinda, dikkat stratejileri kapsaminda yer alan ve dikkati istenilen
boliime toplamaya yardimci olan gesitli uyarici isaretler kullanilarak 6grencilerin
piyano performanslarindaki degisme gozlenmistir. Arastirma sonucu, uyarici
isaretler yoluyla dikkatin toplanmasina onemli Ol¢iide katki saglanabilecegini
gostermistir. Kontrol grubu calismaya bagli normal bir yiikselme gosterirken,
stratejinin uygulandigi deney grubu Ogrencileri uygulamaya bagli belirgin bir
yiikkselme gostermistir. Gruplar arasinda onem diizeyi belirgin bir farklilagsma
goriilmiistiir. Deney grubu kontrol grubuna gore daha basarili bulunmustur.

4- Temel noktasi biligsel yeterlilik olan piyano 6grenme siirecinde yeterli
seviyeye ulasilabilmesi, 6grenme-dgretme ortammin uygunluguna baghdir. Ogrenci
bilingsiz ¢alistyorsa, nasil calisacagini, nasil 6grenecegini bilmiyorsa egitimde
beklenen gelismeler saglanamaz. En 6nemli 6grenme “6grenmeyi 6grenmek”tir.

5- Ogrenme stratejilerinin birgok smiflandirilmast meveuttur. Giiniimiizde en
yaygin kullanilan 6grenme stratejileri siiflamasi Weinstein ve Mayer tarafindan
yapilmigtir: 1- Tekrarlama stratejileri, 2- Anlamlandirma stratejileri, 3- Orgiitleme
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stratejileri, 4- Anlamay1 izleme stratejileri, 5- Duyussal stratejiler. Bu bes ana
kiimede toplanan 6grenme stratejileri siniflandirmasina uygun piyano egitiminde
kullanilabilinen belli bagli 29 6grenme stratejisi tespit edilmistir. Bu stratejiler ve ait
olduklari strateji gruplar soyle siralanabilir:
Tekrarlama Stratejisi :
-Pargay1 yavag bir tempoda ¢alisma
-Yeni 6grenilen davranislart zihinde tekrarlama
-Pargay1 ezberleme
-Ritm kaliplarini degistirerek ¢calisma
Anlamlandirma Stratejisi:
- Zor gelen pasajlar ( tercihen renkli kalemlerle) isaretleme
-Calisilmas1 gereken yerleri (tercihen renkli kalemlerle) 6zel isaretlerle
belirleme
-Parca icerisinde gecen terimlerin anlamlarmi arastirma
-Onceden &grenilen parcalarla yeni dgrenilen parcalar arasinda baglantilar
kurma
-Yeni 6grenilenlerle eski bilinenleri birlestirme
-Yeni 6grenilenlerle eski bilinenler arasinda benzerlikler arama
-Yeni 6grenilenlerle eski bilinenler arasinda farkliliklar arama
-Yeni davraniglari zihinde canlandirma
-Soyut bilgi kavram ya da durumlarin zihinde gorsel imajlar olusturularak
somut duruma getirme
Orgiitleme Stratejisi:
-Parcanin sag ve sol ele iliskin kisimlarini ayr1 ayr1 ¢alisma
-Parcay1 boliimlere ayirarak ¢alisma
-Parcanin ritmik, melodik ve armonik yapilarni benzerlik ve
farkliliklarina gore gruplandirma
Anlamay1 izleme Stratejisi:
-Karsilasilan zorluklara ¢oziim bulma
-Zor pasajlara iliskin 6gretmenine soru sorma
-Ogretmeninden &grenilen parcayla ilgili 6rnekler ¢almasini isteme
-Parca calarken fark edilen hatalar1 diizeltmeye ¢alisma
-Kendi kendine ne kadar 6grendigini kontrol etme
-Parcay1 dogru calip ¢calmadigini kontrol etme
-Parcay1 daha etkili nasil 6grenecegi iizerine diisiinme
Duyussal Stratejiler:
-Calarken yapilan hatalar1 fark etme
-Ogretmenin bilgilendirmelerini dikkatle dinleme
-Etiidii/eseri ¢alisirken baska seyler diisinmeden ¢aligmaya odaklanma
-Etiit/eser zor ise ¢alismay1 birakmama
-Zorlugu asabilecek ¢ozlimler iiretme
-Ettidii/eseri sinav kaygistyla degil, 6grenmek igin zevk aldigi i¢in ¢alisma
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Yukarida agiklanan sonuglar 1s18inda gelistirilen 6neriler maddeler halinde

asagida sunulmustur:

1-Yapilan arastirmalardan piyano egitiminde uygun O&grenme stratejisi
kullanmanin 6grenmeyi dolayisiyla da egitim kalitesini olumlu yonde etkiledigi
anlasilmaktadir. Bu nedenle, 6grenciler 6grenme stratejilerini kullanimi hakkinda
bilgilendirilmeli ve tesvik edilmelidir.

2- Ogretmenlerin, strateji kullammimnda &grencileri bilinglendirebilmeleri
amaciyla strateji 6gretimine iligkin hizmet i¢i programa veya kongre, sempozyum vb.
toplantilara katilmalar1 tegvik edilebilir.
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