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OZET

Bu aragtirmanin amaci Miizik Egitimi Bolimi ve Devlet Konservatuari
ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglant ve yasam doyumlarmmin anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadiginin saptanarak aralarindaki iligkinin belirlenmesidir.
Aragtirma genel tarama modellerinden iligkisel tarama tiiriine uygun olarak
desenlenmistir. Aragtirmanin  calisma grubu 191 Ggrenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin 98’i kiz 6grenci ve 93’ii ise erkek ogrencidir. Ogrencilerin yas
ortalamast 21.68 (Ss: 2.27)’diir. Arastirma verileri psikolojik ihtiyaglar dlcegi ve
kimlik bilgileri anketi kullanilarak toplanmustir. Arastirma sonucunda fakiilte
degiskenine gore Ggrencilerin yasam doyumlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmiistiir (p>.05). Fakiilte degiskenine gore 6grencilerin psikolojik ihtiyaglar alt
boyutlari basari ihtiyact alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilagma gozlenirken
(p<.05); iligki, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclarinin ise anlamli diizeyde farklilasmadigt
gozlenmistir (p>.05). Bu sonuglara gore devlet konservatuari grencilerinin basari
ihtiyac1 egitim fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
yasam doyumlari ile basari, 6zerklik ve basatlik ihtiyaglari arasinda anlamli diizeyde
pozitif bir iliski saptanmistir. Yasam doyumu ile iligki ihtiyaci arasinda ise anlaml
diizeyde bir iligki saptanmamustir.
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AN EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL NEED
AND LIFE SATISFACTIONS OF STUDENTS
RECEIVING VOCATIONAL MUSIC EDUCATION

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine whether psychological needs and life
satisfactions of students in the departments of music education and conservatory vary
significantly and to what extend these two are related. This study was carried out in
relational survey, one of the general survey models. Study group consists of 191
students, 98 of whom are girls and 93 are boys. The average age of the students is
21.68 (Ss: 2.27). Data for the study were collected using Psychological Needs Scale
and identity information survey. As a results of the study, it was observed that the life
satisfaction of the students didn’t change significantly as regards the faculty
dependent (p>.05). While a significant difference was observed in need for success
which is one of the sub-aspects of their psychological needs (p<.05); the relation was
not significant in terms of autonomy and dominance (p>.05). As a result, Students’
need for success in the department of state conservatory was seen to be higher than
that in that in the faculty of education. There appeared a significantly positive relation
between students’ life satisfactions and autonomy and dominance whereas there
didn’t appear any significant relation between life satisfaction and need for relation.

Keywords: Music Education, Psychological Needs, Life Satisfaction

103

www.sanategitimidergisi.com



Nilay OZAYDIN&Sema SEVINC&M. Engin DENIZ| Mesleki Miizik Egitimi Alan
Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclarmin ve Yasam Doyumlarinin Incelenmesi

1. GIRiS

Insan ihtiyaglarinin gogu fizyolojik ve psikolojik igeriklidir. Psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi1 ve doyurulmasi fizyolojik ihtiyaglara baghdir (Ciiceloglu, 1992, s. 235). Her
insanin kendine 6zgii ihtiyaclar1 vardir ve bu ihtiyaglar bireyin belli davranislar1 gostermesi
icin giidiilenmesine neden olur (Baymur, 1985, s. 65).

Opretim siirecinde her dgrencinin gok farkli dzellikleri, nicelikleri ve yetenekleri
vardir. Ogrenci davranislarmin en 6nemli 6zelliklerinden birisi bunlarmn ¢ok denli ve karmasik
olusudur. Ozellikle psikolojik olaylarmn nedenlerini bulmak kolay degildir. Ciinkii davramslar
iizerinde disaridan oldugu kadar, organizmanin iginden gelen bir¢ok etmenin de roli vardir
(Baymur, 1985). Birey 6grenimi sirasinda, duyu organlarinin uyarimu ile dogru orantili olarak
basar1 gosterir. Bu yonden egitimin etkinligi, bireyin duyussal yasamui ile iligkilidir. Bu
duyussal atmosfer, 6grenmeyi engelleyici veya destekleyici bigimde etkiler. (Tabachnick ve
Zeichner, 1984, ss. 28-36).

Bireyler elde etmek istediklerini elde etmek igin siirekli harekete gecerler. Bireyleri
harekete geciren etmenlerden birisi de kuskusuz ihtiyaclaridir. ihtiyaglar farkli durum ve
olaylarda farklilagir (Berenbaum, Dizen ve Kerns, 2005, ss. 1140-1157) . Ihtiyac, bireyin
fizyolojik ve sonradan kazanilan herhangi bir eksikligi ya da yetmezligi olarak da
tammlanabilir (Morgan, 1984). Ihtiyacin hissedilmesine neden olan gerginlik, ihtiyacin
doyurulmastyla ortadan kalkmakta ve bir tatmin duygusu yasanmaktadir (aktaran Cihangir
Cankaya, 2009).

Glasser (1998), “ yasama, ait olma, gii¢, Ozgiirlik ve eglence adli bes temel
ihtiyacin dogustan genetik yapimizda oldugunu’’ belirtmistir (aktaran Frey ve Wilhite, 2005).
Oz-belirleme kurami ile bireylerin psikolojik ihtiyaglarim (yeterlik, iliski ve Ozerklik)
doyurma arzusu lizerine odaklanan bireylerin yasamlarinin dogasinda olan temel psikolojik
ihtiyaglar1 tammlamslardir. Oz belirleme kuramu, 6zerklik, iliski ve yeterlik alanlarindaki
dogustan gelen ihtiyaglara odaklanir. Yeterlik psikolojik ihtiyaci bireyin yapacagi gorevleri
nasil ve ne sekilde etkili olacagi ve bundan sagladig1 doyum iizerinde durur. Iliski ihtiyaci,
bireyin g¢evresi ile iliski kurma gereksinimini ifade eder. Birey cevresi ile kurdugu ilisgkilerin
arzularina uygun olmasint ister ve bu iligkilerden doyum saglamak ve giivende olmak ister.
Birey iliski ihtiyacin1 giderirken bagimsiz olmak ve en 6nemlisi de iliskinin baglamasi ve
kontroliinii kendi elinde bulundurmak ister. Ozerklik ihtiyacinda birey kendi duygularina gére

davranmak ister ve kendisi bir ise girisme veya baglatma arzusunu duyar (aktaran Kesici,
2008, ss. 493-500).

Psikolojik ihtiyaglarin doyumu 6znel iyi olma tizerinde etkiye sahiptir. Bireyin iyi
olma durumunun giinden giine, zamandan zamana ve mekandan mekana nasil degisiklikler
gosterdigini arastiran ¢alismalar bulunmaktadir. Bireyin iyi olma durumundaki bu farklilagma,
bireyin giinlik yasaminda temel psikolojik ihtiyaglarimi karsilayip karsilayamadigiyla
aciklanabilir (Kasser ve Sheldon, 1995). Oz-belirleme kuraminda 6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma olarak ifade edilen temel psikolojik ihtiyaglar, bireylerin amaglarina ulagmalar i¢in
¢abalamalarini, tam olarak fonksiyonda bulunmalarini ve iyi olma diizeylerinin yiikselmesini
saglamaktadir. Temel ihtiyaglarin doyurulmasini destekleyen sosyal cevreler ve bireysel
farkliliklar bulunurken; 6zerkligin, yeterligin ya da iligkili olmanin engellenmesi giidiilenme
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diizeyinin diigmesine, performans diigiikliigline ve iyi olmada azalmaya neden olmaktadir
(aktaran Cihangir Cankaya, 2009, ss. 691-711)

Yasam doyumu, bireylerin sectikleri kriterlere gore yasam niteliklerini bir biitiin
olarak degerlendirmeleridir. Argyle (1987), e gore “ doyum; rahatlik, bir seylerin ne kadar iyi
gittigini ve nasil gitmis oldugunu degerlendirmesinin bir gdstergesidir.”’ Yasam doyumunun
haz almaci diizey ve bilissel diizey olmak iizere iki diizeyi vardir. Haz almaci diizey, kisinin
yasadig1 hos yasantilarin birey iizerinde biraktigi etkilerin derecesidir. Diger bir ifade ile
genellikle kisinin kendisini nasil hissettigidir. Yasam doyumu kisinin yasamin biligsel ve
duyussal olarak degerlendirmesi sonucunda olusmaktadir. Ayrica yasam doyumu, yasamin
biitlin olarak degerlendirilmesi sonucu elde edilen genel yasam doyumu yargisi oldugu gibi
yasamin belli alanlariin degerlendirilmesi sonucunda da elde edilmektedir.(aktaran Terzi,
2005)

Yasam doyumu kavraminin bir pargast olan doyum, beklentilerin, gereksinimlerin,
istek ve dileklerin kargilanmasidir. Yasam doyumu genel olarak kisinin biitiin yasamini ve bu
yasamin tiim boyutlarini icerir. Yasam doyumu, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel
olarak tiim yasantilardaki doyumdur. Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik acgilardan
iyi olma halini ifade eder (Vara, 1999)

Yasam doyumu ayni zamanda, bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir
bicimde bireyin tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener,
Emmons, Griffin ve Larsen 1985 ss. 71-75). Koker (1991), e gore “ yasam doyumu, Kisinin
i, bos zaman ve diger zaman dilimlerindeki yasamina gosterdigi duygusal tepki veya
tutumdur.”’

Veenhoven (1996), yasam doyumunu bir biitiin olarak yasamin biitiin kalitesinin,
pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak tamimlarken, yasam doyumunun belirleyicilerini
yasamdaki degisimler (toplumun Kkalitesi, toplumdaki yeri, kisisel yetenekleri), yasam
olaylarinin gidisati, tecriibeli olmak (hazsal tecriibenin islevi, sevmek ya da sevmemek,
duygularin igsel iiretimi, hoslanma kapasitesi), gelisimin icsel ilerlemesi (hesap etme ya da
sonu¢ cikarma) duygularin temelindeki anlamlar, yagam alani ve biitiiniiniin gelisimindeki
farklar, yasam doyumu ve doyum alani arasindaki iligkiyi ifade etmektedir. (aktaran Acar,
Akandere ve Bastug, 20009, s. 22)

Universite dgrencileri giinliik yasantilarinda olsun akademik konularda olsun pek
cok problemle bas etmek zorundadir. Ogrencilerin problemlerinin iistesinden gelememesi
onlarin yasam doyumlarin1 da olumsuz yonde etkileyecektir. Bireylerin gevreleriyle saglikli
ve etkili iletisim kurabildigi oranda yasamindan doyum saglamasi beklenir.(Deniz ve Yilmaz,
2004).

Miizik, insan1 psikolojik ve fizyolojik olarak etkiler. Miizigin insan1 kavrayabilmesi,
etkileyebilmesi kisinin estetik diizeyiyle orantilidir. Kisi, yasantisina uygulayabildigi, 6zlem
ve gereksinimlerini karsilayan, bunlari yansitan nitelikteki miizikleri algilar ve kullanir. Bu da
insanla miizik arasinda kurulan bir bag oldugunu gostermektedir (Dinger, 1988, s. 41).
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Miizigin performans: ve miizige katilim simdiye kadar anlatilan davranigsal konular
kadar karmagsik ve kontrol edilmesi oldukga zor alanlardir (Otacioglu, 2008, s. 5). Mesleki
miizik egitimi alan 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarinin ve yasam doyumlarimin incelendigi
bu c¢aligmanin, miizik Ogretmeni adaylar1 {izerinde gergeklestirilmesi, onlarin mesleki
verimlerini olumlu yonde etkileyecek ve miizik 6gretmeni yetistiren kurumlar i¢in fayda
saglayacaktir.

Literatiir incelendiginde, iilkemizde mesleki miizik egitimi alan &grencilerin
psikolojik  ihtiyaglarimin  ve yasam doyumlarinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmadigindan bdyle bir ¢alismaya gerek duyulmustur.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore yasam doyumu puan ortalamalar anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

2. Ogrencilerin fakiilte degiskenine gére psikolojik ihtiyaglar alt boyutlari puan
ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

3. Oprencilerin yasam doyumlari ile psikolojik ihtiyaclar1 arasinda anlamh diizeyde
bir iligki var mudir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama tiirtinde bir aragtirmadir.
Tarama modelleri, “gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir. Bu modelde 6nemli olan, var olam
degistirmeye kalkmadan gozlemleyebilmektir”’. iliskisel tarama modelleri “iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amagclayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2008).

2.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin arastirma grubu Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi ve Dilek Sabanci Devlet Konservatuarinda grenimlerine devam eden 6grencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin 98’i kiz 6grenci ve 93’ii ise erkek 6grencidir. Ogrencilerin yas
ortalamast 21.68 (Ss: 2.27)’diir. Arastirma grubunun O&zelliklerine iliskin tanimlayici
istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Fakiilte ve Simfa Gore Dagilim

L Simf | 1L Simf | IIL Simf | IV. Simf | Hazirhk | Toplam
Egitim Fakiiltesi 35 33 29 30 - 127
Deviet 22 9 11 7 15 64
IKonservatuar
[Toplam 57 42 40 37 15 191
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2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Psikolojik Thtiyaglar Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilarak toplanmustir.

Psikolojik Thtiyaglar Olgegi: Yeni Psikolojik Ihtiyaglar Degerlendirme Olgeginin
Ingilizce olan 6zgiin formu, Slgegi gelistiren M. Teresa Heckert’dan elektronik posta yoluyla
saglanmistir. Olgegin uyarlama calismasi igin, nce YPIDO arastirmaci tarafindan Tiirkge’ ye
cevrilmistir. Olgek dort alt boyuttan olusmustur. Basar1 alt boyutu 5, iliski alt boyutu 5,
dzerklik alt boyutu 5 ve bagathk alt boyutu ise 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin puanlama, her bir madde igin 1 ile 5 arasinda degismektedir. Olgegin test
tekrar test glivenirligine bakilmis olup basar1 (r=. 87, p<. 01), iligki (r= .47, p<. 01), 6zerklik
(r=. 66, p<.001) ve basatlik (r=". 67, p<.01 ) boyutlarinda anlaml1 iliskiler bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener vd., (1985), tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu
Olgegi’'nin Tiirkge’ye uyarlanmast Koker (1991), tarafindan yapilmustir. Global yasam
doyumunu olgen oOlgek 5 maddeden olusmakta ve her madde 7 secenege gore
degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirlik caligmalar1 sonucunda; test-tekrar test giivenirligi
r=.85, madde-test korelasyonlar1 ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri toplandiktan sonra kodlanarak bilgisayar ortamma aktarilnug ve
analizler igin hazir hale getirilmistir. Verilerin analizinde fakiilteler arasindaki farkliliklarin
saptanmasinda t testi ve Ogrencilerin yasam doyumlari ile psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla da korelasyon teknigi uygulanmistir.

3. BULGULAR
Arastirma bulgulari alt problemlere bagli olarak asagida sirasiyla sunulmustur.
Ogrencilerin fakiilte degiskenine gore yasam doyumu puan ortalamalart anlamh

diizeyde farkllasmakta mudir?

Opgrencilerin fakiilte degiskenine gore yasam doyumu puan ortalamalarimn anlaml
diizeyde farklilagip farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel iglemler tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2: Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Yasam Doyumu Puanlarina Ait t Testi
Sonuclar

Bagimli Degisken Fakiilte n Y Ss t P
Egitim 127 | 25.02 | 4.83
Yasam Doyumu -.189 .85
Devlet Konservatuari 64 25.18 | 6.04
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Tablo 2 incelendiginde fakiilte degiskenine gore dgrencilerin yasam doyumlarinin
anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmiistiir (p>.05).

Ogrencilerin fakiilte degiskenine gire psikolojik ihtiyaclar alt boyutlari puan
ortalamalar: anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

Opgrencilerin fakiilte degiskenine gore psikolojik ihtiyaglar alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

istatistiksel islemler tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Psikolojik Thtiyaglar Alt Boyutlar

Puanlarmna Ait t Testi Sonuglar

Bagimli Degisken Fakiilte n X | S| T P

Basart Eil\:;:tl Konservatuari 16247 ;iig 2;; 4380 .000
fliski Eil\:;:tl Konservatuari 16247 1:‘15471 Zé 1369 .173
Ozerklik Eil\ti:tl Konservatuari 16247 ig;i ;ZS AT6 | 635
Basatlik ggel\ti:tl Konservatuari 16247 1233 32471 031 1.975

Tablo 3 incelendiginde aile yapisi degiskenine gore Ogrencilerin psikolojik
ihtiyaclar alt boyutlari basari ihtiyaci alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma
gozlenirken; iliski, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclarinin ise anlamli diizeyde farklilasmadigi
gozlenmistir (p>.05). Bu sonuglara gére devlet konservatuart 6grencilerinin basari ihtiyact
egitim fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin yasam doyumlar ile psikolojik ihtiyaclart arasinda anlaml diizeyde
bir iligki var mudir?

Tablo 4: (:)grencilerin Yasam Doyumlar ile Psikolojik ihtiyaclar Alt Boyutlar
Arasindaki Iliski

Basan iliski Ozerklik Basathk
'Yasam R .25 .01 .18 .18
Doyumu P .001 944 .014 .013
N 191 191 191 191

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin yasam doyumlari ile basari, 6zerklik ve basatlik
ihtiyaclar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski saptanmustir. Yasam doyumu ile iligki
ihtiyaci arasinda anlamli diizeyde bir iligski bulunmamustir.
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4. TARTISMA VE YORUM

Aragtirma sonuglart incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan
psikolojik ihtiyaclar alt boyutlarindan basari, 6zerklik ve basatlik puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir (p>.05). Ogrencilerin cinsiyet degiskeni
acisindan psikolojik ihtiyaglar iligki alt boyutu puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Erkek Ogrencilerin iliski ihtiyact kiz Ogrencilerden anlamli diizeyde
yiiksektir.

Celikkaleli ve Giindogdu (2005) egitim fakiiltesi Ogrencilerinin psikolojik
ihtiyaglarini incelemis, ozerklik ve iliski psikolojik ihtiyaglarinda cinsiyete gére anlamli bir
fark gorememistir. Bu bulgu, daha once yapilan arastirmalarin bulgulart ile tutarh
goriinmektedir. Bu sonuca gore kizlar erkeklerden daha c¢ok o&zerklik ve iligki ihtiyaci
icerisindedirler. Daha 6nce de belirtildigi gibi, organizmada bazen bir yoksunluktan bazen de
fazlaliktan kaynaklandigi diisiiniilen ihtiyacin, uygun objenin elde edilmesi ile bitecegi
varsayllmaktadir (aktaran Kuzgun, 2000). Buradan yola ¢ikarak, kizlarin erkeklere gore daha
kapali ortamda yetismelerinin ve toplumun kizlara yonelik baskici yaklagiminin bir sonucu
olarak kizlarin bu baskilardan goreceli olarak kurtulduklari {iniversite ortaminda erkeklere
gore 6zerklik ve iliski psikolojik ihtiyaglarini daha yiiksek diizeyde hissettikleri diisiiniilebilir.

Opgrencilerin fakiilte degiskenine gore yasam doyumlarimn anlamli diizeyde
farklilagsmadign goriilmiistiir (p>.05). Fakiilte degiskenine gore psikolojik ihtiyaclarinda,
basari ihtiyact alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma g6zlenirken; iliski, d6zerklik ve
basatlik ihtiyaclarinin ise anlamli diizeyde farklilasmadigr gozlenmistir (p>.05). Bu sonuglara
gore devlet konservatuart dgrencilerinin basart ihtiyacinin egitim fakiiltesi 6grencilerinden
yiiksek oldugu goriillmiistiir.

Opgrencilerin yasam doyumlari ile basari, 6zerklik ve basatlik ihtiyaclar arasinda

anlamli diizeyde pozitif bir iligski saptanmstir. Yasam doyumu ile iligki ihtiyact arasinda
anlamli diizeyde bir iligki bulunmamustir.
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