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MUZiK OGRETMENI ADAYLARININ BAZI
SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE
BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Ars. Gor. Dr. H. Onur KUCUKOSMANOGLU*

OZET

Arastirmada miizik 6gretmeni adaylariin "Benlik Saygisi" diizeylerinin bazi
sosyodemografik  degiskenler  agisindan  degerlendirilmesi ~ amaclanmustir.
Arastirmadaki verilerin elde edilmesi i¢in kaynak taramasi yapilmis, ¢alisma grubuna
"Kisisel Bilgi Formu" ve " Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi" uygulanmistir.
Calismanin amacina uygun olarak elde edilen bulgularin istatiksel analizi yapilarak
tablolar halinde sunulmustur. Arasgtirmanin c¢aligma grubunu Konya Necmettin
Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dalinda, 2012-2013 ogretim yilinda 6grenim goren 101 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda miizik Ogretmeni adaylarinin "Benlik
Saygisi" diizeylerinin bazi sosyodemografik degiskenler agisindan farklilik gosterdigi
tespit edilmis ve alana yarar saglayacag diisiiniilen 6neriler getirilmistir.

) Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Sosyodemografik Degiskenler, Miizik
Ogretmeni Adaylari
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COMPARISON OF THE LEVELS OF
SELF-ESTEEM OF MUSIC TEACHER CANDIDATES
ACCORDING TO SOME
SOCIO-DEMOGRAPHIC VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study to evaluate thelevels of the music teacher candidates
Self-Esteembysocio-demographicvariables. Literature was reviewed, "Personal
Information Form" andthe "Rosenberg Self-EsteemScale™ used in order to obtain
research data. For the purposes of this study, statistic alanalysis of the findings are
presented in the tables. The studygroup of said research encompasses 101
undergraduates studying in Necmettin Erbakan University, Department of
FineArtsEducation, and Music Department in 2012-2013 academic years. As a result,
the music teacher candidates "Self-Esteem" levels the difference show in terms of
some socio-demographic variables and suggestions have been made for it would
benefit the area.

Keywords: Self Esteem, Socio-demographicVariables, Candidates of Music
Teacher
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1.GIRIS

Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan asagi ya da iistiin gérmeksizin
kendinden memnun olmasi ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
degerli gostermesidir. Benlik saygisinin duygusal, zihinsel, toplumsal/kiiltiirel,
bedensel 6geleri vardir (Cuhadaroglu, 1986). Odag'a gdre, benlik ruhsal yapinin
catisini ve kiigiik yaslardan baslayarak bireyin gekirdek kimligini olusturur ( Odag,
2001).

Benlik saygisinda birgok etken gibi aile de dnem tagimaktadir. Anne-Baba
egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin da benlik saygilari artmakta ve kendine giiven
duygular1 gelismektedir ( Demiriz ve Ogretir, 2007).

Benlik kavrami yapisinin fiziksel etkinlige katilimdan etkilenen en 6nemli
boyutu olan fiziksel benlik kavrami veya fiziksel benlik algisi, cocukluktan itibaren
fiziksel gevremizle iligki kurma, uzmanlasma yetenegi ve saglikli gelisim i¢in 6nem
tagir; bireyin psikomotor agidan kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak
tanimlanir ( Fox, 1990).

Yiiksekogrenime baslamak kisiye daha biiyiikk bir giiven ve sorumluluk
kazandirir. Geng birey, kendi yasamimi kontrol etmek ve gelecegi lizerinde etkili
olmak konusunda daha fazla sorumluluk alir, bagimsiz diisiinme becerisini gelistirir
ve sorunlarmi ¢ozebilecegi konusunda giliven kazanir. Bir meslege aday olma,
bagimsiz karar verilmesi gereken durumlarin artmasi, farkli yerlesim yerlerinden ve
sosyo-kiiltiirel diizeylerden gelip yeni arkadas gevresi i¢ine girmesi gibi okul
yasantisinin getirdigi degisiklikler, 6grencilerin bir gruba ait olmasi, saygi gorme,
sevilme, kimligini tanima, kendilik degeri gibi pek ¢ok gereksinimlerini tehdit eder
durumdadir (Kahriman, 2005).

Benlik saygisi, Ogretmen olacak kisilerin seciminde de adayin diger
ozelliklerinin yaninda dikkate alinmasi gereken Onemli bir etkendir. Benlik
saygisinin, insan davranigindaki yeri ve bunun yaninda benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin yaratici, sosyal, dzgiivenli ve basarili kisilikler olma 6zelliklerine sahip
olmasi, gelecegin dgretmenlerinin kendi kisisel ve mesleki farkindaliklari agisindan
oldukga gereklidir (Otacioglu, 2009)

Bu diisiinceler dogrultusunda arastirmanin problem cilimlesi su sekilde
olusmustur;

Miizik 6gretmeni adaylarinin "Benlik Saygis1" diizeyleri arasinda bazi sosyo-
demografik degiskenler agisindan bir farklilik var midir?
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2. YONTEM

Arastirmada betimsel model kullanilmistir. Verilerin elde edilmesi igin
kaynak taramasi yapilmis, calisma grubuna "Kisisel Bilgi Formu" ve " Rosenberg
Benlik Saygis1 Ol¢egi" uygulanmigtir.

2.1. Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu" arastirmaci tarafindan aragtirmaya katilan &grencilerin
sosyo-demografik dzelliklerini tespit etmek amaciyla olusturulmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi  (RBSO)-Self-Esteemscale:  Morris
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan ve 63 maddeden olusan 6lgegin 12 alt
olgegi vardir. Olgek 10 maddeden olusan 4 dereceli Likert tiirii bir Slgektir ve
sorulardan besi ters kodlanmistir. Rosenberg istenildigi takdirde alt olgeklerin
aragtirmalarda ayr1 ayri1 kullanilabilecegini belirtmistir. Arastirmanin  amaci
dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye ydnelik olarak olgegin ilk ‘10’maddesi
kullanilmustir. Olgegin kendi igindeki degerlendirme sistemine gore denekler, 0 ile 6
puan arasinda puan almaktadir. Olgekten alman puanin yiikselmesi, benlik saygist
diizeyinin diismesine isaret etmektedir. 0-1 puan: Yiiksek diizeyde benlik saygisi, 2-
4 puan: Orta diizeyde benlik saygisi, 5-6 puan: Diisiik diizeyde benlik saygisi olarak
degerlendirilmistir (Erman, Sahan ve Can, 2008). Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Slgegin test tekrar test giivenilirligi 0.89, gecerligi ise 0.71 dir.
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik calismasi Tugrul (1994) tarafindan da yapilmis ve
psikiyatrik goriisme sonugclariyla Olgek arasindaki korelasyonun 0.71 oldugu
belirtilmistir (Demirtas ve Donmez, 2006).

2.2. Arastirmanin Onemi

Calisma, miizik 6gretmeni adaylarinin "Benlik Saygisi" diizeyleri arasinda
bazi sosyodemografik degiskenler agisindan bir farklilik olup olmadigini ortaya
koymak ve alana ait yapilacak c¢alismalara 151k tutmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

2.3. Arastirmanin Amaci

Miizik Ogretmeni adaylarmin "Benlik Saygisi" diizeylerinin  bazi
sosyodemografik degiskenler agisindan degerlendirilmesi arastirmanin amacint
olusturmaktadir.
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2.4. Alt Problemler

2.4.1. Miizik dgretmeni adaylarmin "Benlik Saygist" diizeyleri, Cinsiyet, yas,
smif, mezun olunan lise tiirii, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba evlilik durumu,
gocuklugun gecirildigi yer degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermekte midir?

2.5. Calisma Grubu

Arastirmanm calisma grubunu N.E.U. A.K.E.F. Miizik Egitimi A.B.D lisans
1,2,3 ve 4. Sinif olmak iizere toplam 101 &grenci olusturmaktadir.

2.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Calisma grubunu
olusturan 6grencilerin 6lgekten aldiklar1 puanlarin degerlendirilmesi i¢in parametrik
ve non-parametrik analiz teknikleri kullanilmigtir. Yiizde ve frekans hesaplamalari
yapilmis, bagimsiz t testi, onewayanova ve tukey test sonuglarma gore tablolar
olusturulmustur.

2.7. Simrhhklar

Bu calisma, 2012-2013 6gretim yili igerisinde K.N.E.U. A K.E.F. Miizik
Egitimi Anabilim Dal1 Lisans 1,2,3 ve 4. smif dgrencileri ile sinirhdir.

3. BULGULAR VE TARTISMALAR

" Miizik 6gretmeni adaylarinin "Benlik Saygisi" diizeyleri, Cinsiyet, yas,
smif, mezun olunan lise tiirli, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba evlilik durumu,
cocuklugun gegirildigi yer degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermekte midir? " alt problemine ait tablolar asagidaki gibidir.
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Tablo 1. Miizik Egitimi Anabilim Dah Ogrencilerinin Sosyodemografik
Degiskenlere Gore Yiizde-Frekans Dagilim

N %
Kadin 56 55,4
Cinsiyet Erkek 45 44,6
Toplam 101 100
18-20 41 40,6
21-23 40 39,6
Yas 24-26 19 18,8
27-29 0 0
30-32 1 1
Toplam 101 100
Lisans 1 29 28,7
Lisans 2 22 21,8
Simf Lisans 3 23 22,8
Lisans 4 27 26,7
Toplam 101 100
Giizel Sanatlar 76 75,2
Lise Mezun  Olunan Diiz Lise 25 24,8
Toplam 101 100
Hig 11 10,9
flkokul 25 24,8
Anne Egitim Ortaokul 15 14,9
Durumu Lise 30 29,7
Universite 20 19,8
Toplam 101 100
Hig 4 4
Tlkokul 19 18,8
Baba Egitim Ortaokul 13 12,9
Durumu Lise 32 31,7
Universite 33 32,7
Toplam 101 100
Birlikte 80 79,2
Anne-Baba Bosanmig 12 11,9
Evlilik Durumu Parcalanmis 9 8,9
Toplam 101 100
Koy 9 8,9
Cocuklugun Kasaba 4 4
Gegtigi Yer Sehir 88 87,1
Toplam 101 100
75
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Tablo 1 incelendiginde;
Caligma grubunun %55,4'1 kadinlar %44,6's1 erkeklerden olusmaktadir.

Calisma grubunun %40,6's1 18-20 yas, %39,6's1 21-23 yas, %18,8'1 24-26 yas
ve %1'i 30-32 yas araliginda bulunmaktadir.

Caligma grubunun % 28,7'si Lisans 1, %21,8'1 Lisans 2, %22,8' Lisans 3 ve
%26,7's1 Lisans 4 6grencisidir.

Calisma grubunun %75,2'sini Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi mezunu
ogrenciler, %24,8'ini ise diger liselerden mezun olan dgrenciler olusturmaktadir.

Calisma grubunu olusturan &grencilerin annelerinin %10,9'u hi¢ 6gretim
gormemisken, %24.,8'1 ilkokul, %14,9'u ortaokul, %29,7'1 Lise, %19,8'1 ise
iniversite mezunu olarak tespit edilmistir.

Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin babalarmin %4'i hi¢ 6gretim
gormezken, %18,8'1 ilkokul, %12,9'u ortaokul, %31,7'si Lise, %32,7'si liniversite
mezunu olarak tespit edilmistir.

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin  ailelerinin  %79,2'si  birlikte
yasamakta, %11,9'u ayrilmis ve 8,9'u parcalanmustir.

Caligma grubunu olusturan Ogrencilerin %8,9'unun ¢ocuklugu koyde,
%4'tintin gocuklugu kasabada ve %87,1'inin ¢ocuklugu ise sehirde gecmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore "Benlik Saygis1 Diizeylerinin'" Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS Sd t p
Kiz 56 1,14 0,35
99 0,97 0,049
Erkek 45 1,22 0,47
P<0.05

Tablo 2 incelendiginde bagimsiz t testi sonucuna gore cinsiyet degiskeni ile
calisma grubunun benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu ve kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore benlik saygisi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Altiok, Ek ve Koruklu (2010), "Universite ogrencilerinin benlik saygi
diizeyleri ile iligkili bazi degiskenlerin incelenmesi” isimli arastirmada kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir.

Otacioglu ( 2009), " Miizik Ogretmeni Adaylarmin Benlik Saygis1 Diizeyleri
ile Akademik ve Calgi Basarilarinin Kargilastirilmasi” isimli ¢aligmasinda cinsiyet
degiskenine gore benlik saygisi genel lgek degerleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamigtir.

Tablo 3. Yas Dagihmmma Gore "Benlik Saygis1 Diizeylerinin"
Karsilastirilmasi

Varyanﬁm Kareler sd Kareler b Anlaml
Kaynagi Toplam1 Ortalamast Fark
Gruplararasi 0,052 3 ,017 ,100 ,960 -
Gruplarigi 16,740 97 ,173 -
Toplam 16,792 100

Tablo 3 incelendiginde OneWay ANOVA testi sonucuna gore calisma
grubunun yas dagilimi ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Ozkan'in (1994), "Benlik Saygisin1 Etkileyen Etkenler" isimli calismasinda
benlik saygist ile yas arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

Ersan, Dogan ve Dogan'in (2009), " Beden Egitimi ve Antrenérliik Bolimii
Ogrencilerinde Benlik Saygisi Diizeyi ve Bazi Sosyodemografik Ozelliklerle
Iliskisi" isimli arastirmalarinda Yirmi bir yas ve alt1 ile Yirmi bir yas {istii insanlarm
benlik saygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 4. Simf Dagihimina Gore "Benlik Saygisi Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler q Kareler b Anlaml
Kaynagi Toplami1 Ortalamast Fark
Gruplararasi 2,679 3 ,893 6,138 ,001 1-3
Gruplarigi 14,113 97 ,145 2-4
Toplam 16,792 100 3-4
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Tablo 4 incelendiginde ¢alisma grubunun lisans diizeyinde sinif dagilimi ile
benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve lisans
1 dgrencilerinin lisans 3, lisans 4 6grencilerinin lisans 2 ve lisans 3 grencilerine
gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Otacioglunun (2009, ) ¢alismasinda smif degiskenine gore benlik saygisi
genel olgek (RBSO) degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamigtir.

Altiok, Ek ve Koruklu (2010), arastirmalarinda benlik saygisi ile son sinif ile
birinci sinifta 6grenim gérme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu, son smnifta okuyanlarmn birinci smifta okuyanlara gore benlik saygisi
diizeylerinin daya yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Tablo 5. Mezun Olunan Lise tiiriine Gore "Benlik Saygis1 Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Mezun
Olunan Lise N X SS Sd t P
G.Sanatlar 76 1,16 0,37
99 -,87 0,068
Diger 25 1,24 0,52
P>0.05

Tablo 5 incelendiginde ¢aligma grubunun benlik saygis1 diizeyleri ile mezun
olduklar1 lise tiiri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir.

Tablo 6. Anne Egitim Diizeyine Gore "Benlik Saygisi Diizeyleri'nin
Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler q Kareler Anlaml
Kaynagi Toplami1 Ortalamast P Fark
Gruplararas1 2,015 4 ,504 3,272 015 1-4
Gruplarigi 14,777 96 154 1-5
Toplam 16,792 100
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Tablo 6 incelendiginde ¢alisma grubunun " Anne Egitim Diizeyi" ile "Benlik
Saygisi" diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve anne
egitim diizeyi "hi¢" olan 6grencilerin "anne egitim diizeyi" lise ve liniversite mezunu
olan oOgrencilere gore benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Otacioglu'nun (2009, ) calismasinda anne-baba egitim diizeyi ile benlik
saygist genel Olcek (RBSO) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir.

Ozkan (1994), calismasinda annenin egitimi arttikca yiiksek benlik
saygisinda bulunanlarin yilizdesinin arttigini, orta ve diisilk benlik saygisinda ise
tersine bir durumun ortaya ¢iktigin belirtmistir.

Tablo 7. Baba Egitim Diizeyine Gore "Benlik Saygis1 Diizeyleri'nin
Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler q Kareler F o Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamast Fark
Gruplararasi 2,068 4 ,517 3,370 ,013 1-3
Gruplarigi 14,724 96 ,153 1-4
Toplam 16,792 100 1-5

Tablo 7 incelendiginde ¢alisma grubunun " Baba Egitim Diizeyi" ile "Benlik
Saygis1" diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve baba
egitim diizeyi "hi¢" olan Ogrencilerin "baba egitim diizeyi" ortaokul, lise ve
iniversite mezunu olan &grencilere gore benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir.

Ozkan (1994), calismasinda babanm egitimi arttikca yiiksek benlik
saygisinda bulunanlarin yiizdesinin arttigini, orta ve diisikk benlik saygisinda ise
tersine bir durumun ortaya ¢iktigimni belirtmistir.

Tablo 8. Anne-Baba Evlilik Durumuna Gore '"Benlik Saygisi
Diizeyleri'"nin Karsilastirilmasi

Varyarism Kareler d Kareler E b Anlaml
Kaynagi Toplami1 Ortalamast Fark
Gruplararasi 4,353 2 2,177 17,148 ,000 1-3
Gruplarigi 12,439 98 127 1-4
Toplam 16,792 100 1-5
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Tablo 8 incelendiginde c¢aligma grubunun "anne-baba evlilik durumu" ile
"benlik saygisi diizeyleri" arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, anne-
babasi birlikte yasayan 6grencilerin anne babasi ayr1 olanlara ve ailesi par¢alanmig
olanlara gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ersan, Dogan ve Dogan'm (2009), ¢aligsmasinda aile yapisi agisindan gruplar
arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli bulunmamastir.

Tablo 9. Cocuklugun Gectigi Yer Durumuna Goére "Benlik Saygisi
Diizeyleri'" nin Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplam1 Ortalamast P Fark
Gruplararast ,797 2 ,399 2,442 ,092

Gruplarici 15,995 98 ,163 -
Toplam 16,792 100

Tablo 9 incelendiginde ¢alisma grubunun, ¢ocuklugun gectigi yer durumu ile
benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Altiok, Ek ve Koruklu (2010), arastirmalarinda benlik saygisi ile en uzun

siire yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
belirtmislerdir.

4. SONUC ve ONERILER

4.1. Sonu¢

Arastirmada;

4.1.1. Cinsiyet degiskeni ile c¢alisma grubunun benlik saygisi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve kiz 6grencilerin erkek

ogrencilere gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu,

4.1.2. Yas dagihmu ile benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi,

4.1.3. Lisans diizeyinde siif dagilimi ile benlik saygisi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu ve lisans 1 6grencilerinin lisans 3, lisans 4
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ogrencilerinin lisans 2 ve lisans 3 6grencilerine gore benlik saygisi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu,

4.1.4. Mezun olduklar lise tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig,

4.15. " Anne Egitim Diizeyi" ile "Benlik Saygisi" diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve anne egitim diizeyi "hi¢" olan
ogrencilerin "anne egitim diizeyi" lise ve iliniversite mezunu olan ogrencilere gore
benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu,

4.1.6. " Baba Egitim Diizeyi" ile "Benlik Saygisi" diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve baba egitim diizeyi "hi¢" olan
ogrencilerin "baba egitim diizeyi" ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan
ogrencilere gore benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu,

4.1.7. "Anne-Baba Evlilik Durumu" ile "benlik saygisi diizeyleri" arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu, anne-babasi birlikte yasayan 6grencilerin
anne babasi ayri olanlara ve ailesi parcalanmis olanlara goére benlik saygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu,

4.1.8. Cocuklugun gectigi yer durumu ile benlik saygisi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

4.2. Oneriler
Elde edilen bulgular ve sonuglar dogrultusunda;

4.2.1. Benlik saygis1 diisiik olan miizik 6gretmeni adaylarina yonelik
danisma-rehberlik faaliyetlerinin gergeklestirilmesi,

4.2.2. Alanla ilgili genis 6rneklem gruplu ¢alismalarin yapilmasi,

4.2.3. Benlik saygisi diizeyine arttirmaya yonelik calismalar yapilmasi
onerilmektedir.
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