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DiJITANALIZ RAPORLAMA TEKNIGININ
ETKILILIGINE  ILISKIN  KATILIMCI  AILELERIN
GORUSLERI

0oz

Giindelik yasami oldukga etkileyen hatta bir yoniiyle kusatan dijitallesme;
saglikli ve dogru kullanilmasi halinde insan hayatina olumlu etkilere sahiptir. Buna
kargin bir ugras alani olarak amagsiz veya dogru kullanilmamasi halinde hayatimizi,
hatta toplumsal bekamizi tehdit eder noktaya gelmektedir. Yogun dijitallesme insan
davramslarini her yoniiyle kusatirken, bireyleri geleneklerden uzaklastirmasi, insani
olan her seye mesafe yaratmasi, sinir kas sisteminden bilis bulanikligina kadar
bir¢cok olumsuz etkiler yaratmasi gibi sorunlar1 da hayatimiza tagimaktadir. Diinya
saglik oOrgiiti tarafindan bagimlilik olarak taninmakta ve kullanim bozuklugu
seklinde kendini gostermektedir. Bu calismayla s6z konusu duruma iligkin ailelerin
maruz kaldig dijital bagimlilik ve kullanim bozuklugunu arastirmak hedeflenmistir.
2018-2019 egitim dgretim yili kapsaminda calisma sinirl tutulmugtur. Buna gére
ailelere uygulanan Dijitanaliz tekniginin verimlilik durumu islevsellik boyutuyla
irdelenmistir. Dijitanaliz teknigi tarafindan gelistirilen akademik ve bilimsel kurallar
dahilinde, dijjital bagimlihg ve diizeyini dlgerek; neden-sonug-¢ozim ucleminde
ebeveynleri bilin¢lendiren bir &lgektir. Gegerlilik-givenirliligi ispatlanmis olan
Dijitanaliz  tekniginin  etkililigine iliskin 483 aileden alinan veriler
degerlendirilmistir. Yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmis anket formundan olusan
sorular, Kayseri ili Talas ilgesinde bulunan 9 okuldan; random 6rneklem yontemiyle
belirlenen 550 aileye ulastirilmistir. Gegerli doniit saglayan 483 veri 1s1ginda
aragtirma yiiriitilmiistiir. Frekans analizi seklinde ¢6ziimleme teknigi kullanilirken,
arastirma verilerine yansiyan yonleriyle bugiine kadar gelistirilen ilk teknik olmasi,
kullaniminin kolayligt ve kisa siirede grafiksel istatistikler esliginde rapor sunmasi,
ailelere online algo-ritmik sistem esliginde 0,97 giivenirlik diizeyinde veri saglamasi
acisindan yeterli oldugu disiincesi katilimcilarda hakimdir. Ailelerin problemlerinin
teshisi ve tedavisinde etkililik derecesi arastirmanin temel hedefi olmustur.

Anahtar kelimeler: Dijital Bagimlilik, Dijitanaliz, Davranig, Basar1, Aile.
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THE VIEWS OF PARTICIPATING FAMILIES RELATED
TO THE EFFECTIVENESS OF THE DIGITAL REPORTING
TECHNIQUE

ABSTRACT

Digitalization, which affects daily life quite even or encompasses it in one
way; It has positive effects on human life if used properly. On the other hand, it
comes to a point that threatens our lives and even our social survival if it is not used
as a field of purpose or if it is not used properly. While intense digitalization
encompasses human behavior in all aspects, it also brings problems such as
distancing individuals from traditions, creating distance to everything that is human,
creating many negative effects from the nervous muscular system to cognition. It is
recognized as an addiction by the world health organization and manifests itself as a
disorder of use. With this study, it was aimed to investigate the digital addiction and
use disorder that families are exposed to. The study was limited within the scope of
2018-2019 academic year. Accordingly, the efficiency of the digital analysis
technique applied to the families was examined with the functionality dimension.
Digital analysis technique; by measuring the digital addiction and level within the
academic and scientific rules; It is a scale that raises parents awareness in cause-
effect-solution trilogy. Data from 483 families regarding the effectiveness of the
digital analysis technique, whose validity and reliability have been proven, were
evaluated. The questions, which consist of semi-structured and structured
questionnaire form, are from 9 schools in Talas district of Kayseri province; It was
delivered to 550 families determined by random sampling method. The research was
conducted in the light of 483 data providing valid feedback. While using analysis
technique in the form of frequency analysis, the opinion that it is sufficient to be the
first technique developed to date with its reflections on the research data, ease of
use, and to provide reports with graphical statistics in a short time, to provide data to
families with the online algo-rhythmic system at 0.97 reliability level is dominant in
the participants. The degree of effectiveness in the diagnosis and treatment of
families' problems has been the main goal of the research.

Keywords: Digital Addiction, Digital analysis, Behavior, Success, Family.
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GIRIS

Hizli bir degisim igerisinde olan insanoglu ¢alisma ve c¢abalariyla yeni
tiriinler iiretmektedir. insan hayatim kolaylastiran bu fiiriinlerin, olumsuz
yansimalart da mevcuttur. Bu dogrultuda dijital yasam bi¢imi olarak
hayatimiza yansiyan dijitallesme veya dijital kiiltiir gercegi ile karst
karsiyayiz.

Dijitallesme adina diinyada birgok calisma yiiriitilmektedir. Bu
calismalarin yogunlagtigt alan, dijitallesmenin olumsuzluklar1 veya bu
olumsuzluklarin engellenmesine doniik Onlemleri kapsamaktadir. Basta
Hindistan olmak tizere; yazilim sektoriiniin zirveye ulastigi tilkelerde dijital
oyun veya bagimlilik gibi temalar es zamanli projelendirilmektedir. Buna
gore dijital oyunlarla milyarlarca dolar kazanan firmalar, diger yandan da bu
oyunlarm bagimlilik veya hayata kastettigi noktalarda miidahil olmak, dogal
yasam alanina dondiirmek gibi yogun projelerle ugragilmaktadir.

Diinya iilkeleri genelinde ve iilkemizde heniiz bu konuya iligkin hem
iretim hem de mevcut sorunlara iliskin gerekli Onlemlerin alindig
sOylenemez. Dijitallesmenin getirdigi yeni bir kiiltiirel degisim hayatimizi
yonetir konuma gelmistir. Dijital nesneler ve icerikleri her gegen giin yeni ve
hizli versiyonlariyla karsimiza c¢ikmakta ve hayatimizi kusatmaktadir.
Insanlig1 gelecekte neyin bekledigi az gok tahmin edilebilirken, giniimiz
sartlarinin gelecege saghikli doniisiimii vazgegilmezdir. Insanlarin hayatinin
cogunlugunu sosyal medya, oyun oynama, haberlesme olusturmakta ve
degistirmektedir. Bu degisim, beraberinde dijital bagimliligi da
getirmektedir.

Basta egitim sektorii olmak {izere; aile i¢i yasam, arkadaslik ve aile
baglarimiz agisindan ¢ok yonlii iletisimin yasandigi bir donemdeyiz. Bu
noktada kiiresellesen diinyanin ¢ok boyutlu kiiltiirel kusatma politikalar
diinyaya yeni bir yasam bigimine yoneltmektedir (Tascioglu, 2009).
Ozellikle dijital cagin gocuklar1 olmak iizere yeni bir iletisim dili ve sekliyle
hareket ederken, yetiskin kusak bu degisimin karsisinda saskinlik
icerisindedir. Dijital ¢agin yerlileri ve gégmenleri diye ayrisan kusak farki
popiilist odakli dayatmalar ile karsi1 karsiya kalmaktadirlar. Sekli veya tanimi
henliz belli olmayan Sanalizm esliginde dijital kiiltir icerigi bir taraftan
kendi kalturind yaratirken, diger taraftan soyut olan sanal ikonlar tizerinden
yasama yon vermeye c¢aligmaktadir. Glinlimiiziin gen¢ insani, kalabaliklar
arasinda yalniz; teknolojinin getirdigi liikks ve kolayliklar i¢cinde kendisini
tanima ve tanimlama da giigliikle kars1 karsiyadir. Sosyal minasebetlerin
“gelismis” toplumlardaki goriiniisteki nezaketinin yani sira, insani
Ozelliklerini  kaybetmesi, dijitallesme  boyutuyla onu fazlasiyla
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etkilemektedir. Geng insan, ruhi tatminini giderebilmesi icin her cazip olan
seyl tatmak isterken, sanal derya igerisinde kayboluslar yasamaktadir
(Dogru, 1991, s:49). SOz konusu bu durum motivasyonel yonelimler igin
firsata doniistiiriilebilir (Akbaba, 2006).

Yogun dijital yasam bigimi ile ¢oklu kimlik problemleri basta olmak
tizere, dikkat eksikligi, duygu durum bozukluklari, gérme, isitme ve algi
bozukluklulari, tutum ve uyum bozukluklari, psiko-patolojik problemlerin
yan1 sira, sosyal izolasyona neden oldugu baz1 arastirmalarca
desteklenmektedir. Diger yandan dijital temas yogunlugunun bagimlilik
karakteristigi tasidigindan otiirii, madde bagimlilifina benzer Ozellikler
tasimakta oldugu da bilinmektedir.

Cocuklarin ilgi duydugu ve yoneldigi dijital tiriinler ¢evre iliskilerini
ve kisilik yapilarini sekillendireceginden daha da 6nem kazanmaktadir
(Agca, 2013). Bebeklikten cikis, genglige gecis donemi olan cocukluk
donemi bireyin ileriki yasantisinin ilk temellerini olusturmasi agisindan
onemlidir (Yavuzer, 2000). Cocuklarin bu dénemdeki aile ve arkadaslik
iligkileri sosyallegsme siirecinde 6nemli rol oynamaktadir.

Iste bu noktada dijital yasamin insanlar iizerindeki etkilerine ilgili
calismalar esliginde bakildiginda, 10 yildan daha fazla kullananlarda; yiiksek
tansiyon, sperm sayisinda azalma, genetik yapida bozulma, aplastik anemi
ve lenfoma’ ya sebep olma yaninda cilt kanserleri goriilebilme riski iizerinde
uzmanlar durmaktadir. Biitlin bunlarin yaninda; mobil cihaz ekranlari, led
aydmnlatmalar, xeon 1giklari, enerji tasarruflu ampullerde “mavi 151k”
mevcuttur. Bu da basta uyku sorunlari, goz yorgunlugu, goéz agrilari,
uykusuzluk-bas agrisi-migren sebebi olurak goérilmektedir (Ozer, 2018).

Cocukluk donemi hayata hazirhk donemidir (Agikalin, 2003).
Cocuklarin  hayatlarim1  ve hayattaki sanslarim1  dijital teknolojiler
degistirmektedir. Diinya Cocuklarinin Durumu 2017 baglikli raporda dijital
teknolojinin gocuklar lizerindeki etkileri ele alinarak gocuklart gelecekte
nelerin bekledigi irdelenmektedir (Guden, 2018). Yapay zekanin devreye
girmesiyle gelisen teknoloji sanayiden hizmet sektoriine birgok konuda
insansi robotlarin isbasi yapmasiyla kiiltiirel yasantidan, insani paylasimlara
boyut degistirecektir.

Yoksulluk, etnik kdken, toplumsal cinsiyet, engellilik, goge zorlanma
ya da cografi yalitilmiglik gibi nedenlerle diger ¢ocuklarin gerisinde kalan
dezavantajli ¢ocuklarin firsatlarla dijital bir dlnyaya adim atmasini
saglayabilmektedir (Alankus, 2005). Dijital c¢agda, internet tiirevli
paylasimlar bireye Ozgilirce kendini ifade etme firsati vermektedir. Kim
olmak istiyorsaniz o olabiliyorsunuz, gizemli, 6zgiirlik ortami yaratiyor,
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toplumsal denetimi zayiflatiyor, sinirsiz, odiilii bol, secenegi fazla ve bir
trans hali icine atabilmektedir. Diger taraftan dijital diinyada basarili olmak
icin ihtiya¢ duyduklar1 becerileri kazanmalarina yardimei olabilme firsatini
da kendi i¢erisinde barindirabilmektedir.

Dijital bagimlilik kavramina iligkin tartigmalar devam etmektedir
(Gardner, 2013). Diinya Saglik Orgiitii’niin hastaliklar1 smiflandirdig ICD
tanimlama sistemine de girerek tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak
bu yilin baginda tescillendi. Karagetin’in verdigi bilgiye gére (2018) internet
bagimhiliginin en yiiksek oldugu iilkeler Giiney Kore, Japonya ve Cin.
Internet bagimlihg Giiney Kore ve Japonya’da halk saghig: problemi olarak
goriilityor ve her iki iilkede de cocuklar yatirilarak tedavi ediliyor. Giiney
Kore ve Japonya’daki tedavi silirecinde interneti tamamen c¢ocugun
hayatindan c¢ikarma yontemi uygulanirken Tiirkiye’nin tercihi bilingli
teknoloji kullanimi yoniindedir.

Bu alandaki hizli degisimi yakalamak icin bir an once harekete
gecilmesi gerekir. Aksi hélde, dezavantajli g¢ocuklar; ¢evrimigi riskler
nedeniyle ¢esitli tehlikeler (sOmiirii, istismar ve hatta insan ticareti vb.)
karsisinda daha da savunmasiz kalabilir. Cocuklar gelisim déneminde bazi
cevresel risklere maruz kalabilmektedirler (Basaran, 1988). Bu riskler,
cocuklarin zarar gormesine yol acabilecek daha goriinmez tehditler de
olusturabilir (Guden, 2018). Bu baglamda egitimsel riskleri aza indirgemek
amaciyla program yapisinda degisikliklere gidilerek gerekli okuryazarlik
becerisinin kazandirilmasi esas olmalidir (MEB, 2006).

Siire¢ boyunca yalmizlik, aile i¢i baglari zayifligi, olumsuz arkadas
cevresi, aile i¢i ¢atismalar, eslik eden ruhsal bozukluklara miidahale edilerek
risk faktorleri en aza indirilmeye calisiliyor. Internet bagimhiligi tedavi
Kliniginde yapilan test ¢alismasina gore internet bagimliliginda dikkat
eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, sosyal anksiyete bozukluk, karsi olma-
kars1 gelme bozuklugu ve depresif bozukluklar ¢ok yiiksek oranda goriildii.
Yalnizlik da bir bagka 6nemli faktor olarak yer aldi.

Bu baglamda bu ¢alismanin 6ncelikli amaci giinlimiiz yasam sartlarina
hizla miidahil olmus dijital temasin birey lizerindeki etkilerine daha somut
bakmay1 ve betimlemeyi ifade eden bir ¢alisma olmasidir. Bilindigi iizere
dijital yasam ve enstriimanlari her gegen giin farklilasarak hayatimizi
kusatmaktadir. Bu durum giinliik hayatin ¢ogunu internet tiirevli dijital
nesneler karsisinda gegiren bireyleri gercek yagsamdan uzaklastirma yoniinde
etkilemektedir. Bu duruma en c¢ok maruz kalarak ger¢ek yasamdan
uzaklasan, sanal mecraya yonelen c¢ocuklarda kendini daha etkili
hissettirmektedir.
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Diger taraftan daha 6zel boyutta ise; cocuklarin dijital nesneleri
kullanimlart hakkinda genel bilgiler vermek, yogun dijital mecra
kullanimlarmin ortaya cikarabilecegi olumsuz sonuglari neden, sonug ve
¢oziim Onerileri esliginde ailelere ve kurumlara durumsal analiz rapor
halinde geri bildirimde bulunma firsati vermesidir. Iste bu noktada
gelistirilen Dijitanaliz tekniginin arastirmaya katilan ailelerin goriisleri
dogrultusunda etkililiginin ve hayata dair kazanimlarinin irdelenmesi temel
amag olarak gorilmistir. Bu kapsamda birden ¢ok veri akigi saglayan
Dijitanaliz  teknigi, cocuklarin davranig problemlerinin, akademik
basarisizliklarinin ve dijital odakli temaslarmin nedenleri Uzerinde durarak
ve ailelere bazi ¢dzlim 6neriler sunmay1 amag edinmis bir tekniktir.

Ozelde ailelere, bireye 6zgi, genelde kurumlara donik Dijitanaliz
raporu sunan algo ritmik istem tizerine gelistirilen ve Dunya’da ilk olma
ozelligi gosteren teknigin etkililigi ve gercek hayatta islevselligini
sorgulamak hedeflenmistir. Bu dogrultuda gelistirilen anket formu
arastirmact tarafindan hazirlanan “Yar1 Yapilandirilmis Veli Gorlisme
Formu” geklinde diizenlenmis ve kullanilmistir. Bu kapsamda Kayseri il
merkezinde yer alan 9 (3 ilkokul, 3 ortaokul ve 3 lise) okul se¢ilmistir. Bu
okullardan her birinden rastgele secilen (esit sayida olma kosulu ile) 6grenci
velilerine ulasilmistir. Toplam 483 veli ile goriisme gerceklestirilmis olup
elde edilen veriler frekans ¢oziimlemesi teknigi ile analiz edilmistir.

Dilci (2019) tarafindan gelistirilen, gecerlilik ve giivenirlik ¢aligsmasi
Amerika Birlesik Devletleri (Universal Journal of Educational Research
7(1): 32-39, 2019) yayima alinan, asagida adi gegen Olgege ait istatistik
veriler sunulmaktadir. Olgegin gegerlilik calismasina iliskin faktor analizi
icin Olgegin KMO degeri .94; barlett testi .00 (p<.01); agiklanan varyans %
64.7 olarak goriilmiistiir. Dogrulayict faktoér analizi sonucunda maddeler
arast uyum indeksi Ki-kare degeri (x2=756.20, N=450, sd=278, p=0.00)
diizeyinde anlamli oldugu goriiliirken; RMSEA: 0.075, SRMR: 0.14, GFIL:
0.87, AGFI: 0.91, CFI:0.98, IF1:0.98, NFI: 0.093; x2/ df=2.78 seklinde
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayis1 .976 olarak
bulundugu c¢alismadan uyarlanarak Algo-ritmik sistemle  gelistirilerek
DIJITANALIZ 6lcer sekline doniistiiriilmiistiir.

Bilingalt1 dijital bagimlilik ve egilimlerini analiz raporlama sonucunda
risk grubuna giren ailelerle on dakikalik uygulama sonucunda,

o Akademik basarisizliklarin arka planinda bulunan nedenleri kisiye
0zgu algo-ritmik sekilde ele almasi,
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¢ Davranis ve uyum problemi yasayan bireylerin problemin kaynagina
iliskin neden-sonuc-¢dzim onerileri Ucleminde net ve gercgekgi rapor

dizenlemesi,
e Olast bagimlilik diizeyinin grafiksel sunum esliginde ortaya
konulmasi,
e Olas1 nedenlerin boyutlariyla grafiksel sunum esliginde ortaya
konulmasi,

e One ¢ikan risk grubunun boyut itibariyle kiside birakacagi sorun ve
sonuglariin sunulmasi,
¢ Neden sonug baglaminda ¢0ziim 6nerilerinin sunulmasi.

Tiim bu yukarida sayilan dijital yasama iliskin bilgiler dogrultusunda
Dijitanaliz  tekniginin kullanicilar nezdinde ise yararhiligmi ya da
islevselligini irdelemek ve buna iliskin veli goriislerine dayali olarak yeniden
g0zden gecirilmesi ¢calismamizin ana hedefi olarak belirlenmistir.

1. PROBLEM

DIJITANALIZ teknigi neden-sonug-¢ozim boyutunda raporlama
sonuglarinin aileler iizerinde etkililigi nedir?

1.1. Alt problemler

Ailelerin bagimlilik diizeyinin diisiiriilmesi noktasinda Dijitanaliz
tekniginin etkililigine iligkin gorisleri nelerdir?

Aileler hangi boyutta ve hangi temalarda Dijitanaliz teknigini etkili
bulmaktadirlar?

2. YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin  modeli, c¢alisma grubunun niceligi,
aragtirmada kullanilan veri toplama aracinin Ozellikleri, verilerinin elde
edilmesi ve ¢Ozimlenmesinin nasil gergeklestirilecegine iligskin basliklara
yer verilmistir.

2.1. Arastirma Yontemi/ Deseni/ Modeli

Bu arastirma tarama modelinde bir ¢alismadir. Tarama modelleri
gegmiste ve bugiin var olan bir durumun mevcut hali ile oldugu sekilde
betimlenmesi ve aciklanmasina dayanmaktadir (Karasar, 2005). Durum
calismalarinda belirli bir duruma yonelik sonuglarin ortaya konulmasi
amaclanir. Bu yonuyle nicel karakterli bir durum ¢aligmasi seklinde
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gerceklesen caligsma, arastirilan durumun nasil etkiledigi ve arastirilan
durumdan nasil etkilendigine yonelik derinlemesine c¢alismay1 kapsar
(Yildirnm ve Simsek, 2005). Durum c¢alismalarinda sonuglarin birbirini
dogrulamasi bu tiir calismalarda etkililik gdstergesidir.

Desenlemesi olgu bilim bigiminde diizenlenen ¢alismanin
katilimcilarin bir olguya iligkin yasantilarini ve bu yasantilara yiikledigi
anlamlar1 ortaya c¢ikarmayi hedefler. Olgu bilim arastirmalart bir olguyu
daha iyi anlamimiz1 saglayacak drnekler ve agiklamalar igeren bilgiler elde
etmemizi saglar. iste bu ¢alisma, Dijitanaliz tekniginin etkililigine iliskin
calisma grubunu olusturan velilerin  goriislerine  dayali  olarak
degerlendirilmesini ortaya koyan nicel desenli bir durum ¢aligmasi olarak da
ifadelendirilebilir.

2.2. Evren ve Orneklem (Calisma Grubu)

Calisma nicel bir aragtirma olarak desenlenmis oldugundan 6rneklem
ve evren degerleme bigimine gidilmemistir. Bu kapsamda; 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Kayseri ili Talas ilgesinde bulunan 9 okuldan; random
orneklem yontemiyle belirlenen 550 aile, maksimum ulasilabilir ¢alisma
grubu olarak belirlenmistir. Bu ailelerin temel 6zelligi daha 6nce Dijitanaliz
teknigini g¢ocuklar1 iizerinde uygulayan aileler olmalaridir. Maksimum
cesitlilikli 6rneklemlerde, evrende arastirilan durumlara ait kendi biinyesinde
birbirine benzeyen degisik durumlar saptanir ve arastirma belirlenen
durumlar 1s18inda yapilir (Buyikoztirk, 2012). Calisma grubuna ilkokul,
ortaokul ve lise kademelerinden random ydntemle belirlenen 3’er okullardan
toplam 550 kigiden olusan veli statiisinde ailelere ulasilmis olup, eksiksiz ve
gecerli veri alinabilen 483 kisiden elde edilen veriler isleme tabi tutulmustur.

2.3. Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi ve
Gelistirilmesi

Calisma  grubuna aragtirmaci tarafindan  gelistirilmis  yar
yapilandirilmis soru formu ve agik uglu sorulardan olugan 6 adet sorudan
olusan soru formu hazirlanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi
I Milli Egitim Midirligi ve Kayseri Valiligi'nden Dijital
Bagimlilikla Miicadele Dernegi Protokolii kapsaminda alman izin

dogrultusunda, belirlenen siire igersinde arastirmanin c¢alisma grubunda
bulunan okullardaki velilere mail iizerinden ulasilarak veriler toplanmistir.
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2.5. Veri Analizi

Elde edilen goriisme formuna yazili olarak yansimig veriler igerik
analiz/frekans analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Bu kapsamda elde edilen
sonuclar tablo haline getirilmistir. Icerik analizi elde edilen veriler
derinlemesine incelenir, veriler siniflandirilir, veriler arasinda iligkilerin ve
bagmtilarin gosterilmesi amaciyla matris hazirlanir ve elde edilen
siniflamalar sayisal veriler ile sunulur (Yildirim, 2007).

2.6. Verilerin Co6ziimii ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin ilk agsamasinda yonetici ve 6gretmenlerden elde edilen
anket formlar1 okunmus ve her birine katilimeci kelimesinin kisaltmasi olan
“K” ile baslayan numaralar verilmistir (K1, K2 vb.). Ankete katilanlarin
iiretmis oldugu diisiinceler frekans analizi teknigiyle kategorilestirilmistir.
Katilimcilarin  olusturdugu bilgilere dayali dagilimlar1 gosteren tablolar
gruplandirilmasindan sonra biitiin veriler bilgisayara aktarilmig ve her bir
veliyi temsil eden sayisisal olarak (f) ve yiizdesi (%) hesaplanmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Hedef Kitlenin Ebevyn Roliinde Bulunanlara
ligkin Demografik Ozellikler

Katimci Kimliginiz N %
Anne 228 47.20
Baba 180 37.26
Diger 75 15.52
TOPLAM 483 100.00

Orneklemi ifade eden ¢alisma grubuna goénderilen anket formuna
verilen cevaplar dikkate alindiginda gegerliligi olan anket sayisi N=483,
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin -~ %47,20’sinin  kadin ~ (anne),
%37,26’smin ise (baba) oldugu goriilmektedir. Buna karsin diger olarak
kendini tanimlayan (dayi, amca, baba, anne vd...) kisiler oldugu
goriilmektedir. Ad1 gegen ¢alisma giivenirlik saglanmasi amaciyla analizi
yapilan kisinin disinda, onu gézlemleyen ebeveyn roliinde olmalari gerektigi
icin hedef kisinin goriisleri verilere yansitilmamistir.
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Tablo 2: Dijitanaliz Tekniginin Etkililigine Iliskin Veriler

Dijitanaliz Raporlama tekniginin amaca hizmet etme
yonuyle ilgili ne sdylemek istersiniz? N %
(Birden ¢ok kutucuk isaretleyebilirsiniz...)
Mikemmel sonug veren bir teknik 367 75,98
Oldukga iyi amacina hizmet etmektedir 98 20,28
Iyi ama gelistirilebilir 10 2,07
Amaca kismen hizmet ettigini diigiinityorum 3 0,62
Amaca hizmet etmedigi kanaatindeyim 5 1,03
TOPLAM 483 | 100,00

“Dijitanaliz Raporlama tekniginin amaca hizmet etme yoniiyle ilgili
ne soylemek istersiniz?” sorusu katilimcilara yoneltilmistir. Calisma
grubunun 6nemli bir kismi (n=367) %75,98 “Milkkemmel sonug¢ veren bir
teknik” secenegini isaretlerken; (n=98) %20,28 “Olduk¢a iyi amacina
hizmet etmektedir” segenegini isaretlemislerdir. Buna karsin (n=3) %0,62
gibi ¢ok kiigiik bir oran ise amaca yeterince hizmet edemedigi yoniinde

goriis bildirmislerdir.

Tablo 3: Daha Onceden Benzer Bir Teknigin Olup Olmadigina iliskin

Veriler

Giiniimiiz sartlarinda sizlere pratik
sekilde dijital yasam analizi sunan baska

bir teknik hatirliyor musunuz? N %
Evet -
Hayir 398 82.40
Belki vardir ama bilmiyor olabilirim 85 17.59
TOPLAM 483 100.00
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Calisma grubuna “Gilinlimiiz sartlarinda sizlere pratik sekilde dijital
yasam analizi sunan bagka bir teknik hatirliyor musunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Ebeveyn roliindeki katilimeilarin (n=398) %382,40 “hayir”
daha onceden buna benzer dijital analiz yapan herhangi bir teknikle
karsilasmadik goriisiinii savunurken; buna karsin (n=85) %17,59 “Belki
vardir ama bilmiyor olabilirim” seklinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 4: Dijitanaliz Raporlama Tekniginin En Cok Hangi Yoniini
Begendiklerine iliskin Veriler

Dijitanaliz raporlamanin en ¢ok hangi yoniinii
begendiniz? N %
(Birden ¢ok kutucuk isaretleyebilirsiniz...)

Neden-sonug ve ¢oziim 6nerileri sunmasi, 389 | 80,53
Bilinmeyen karakteristik 6zellikleri agiga ¢ikarmasi, 180 | 37.26
Biitiin yonleriyle pratik ¢6ziim sunmasi, 390 | 80.74

Sadece dijital bagimlilik degil ¢6ziimsiiz pedagojik
problemlerin de arka plandaki nedenleri ortaya ¢ikarmasimi | 352 | 72,87
manidar buldum,

Basarisizlik ve kisilik problemlerinin bilinmeyen yonleri ile
ilgili ezber bozan bir teknik olmasi beni ¢ok etkiledi, 397 | 82,19

Cocugumu ve kendimi farkli perspektiften daha gercekei

tanimama firsat verdi 280 | 57,97

TOPLAM 483 | 100,00

Ebeveynlere birden ¢ok segenegin isaretlenme firsatinin verildigi
“Dijitanaliz raporlamanin en ¢ok hangi yoniinii begendiniz?” sorusuna
(n=397) %82,19’nun “Basarisizlik ve kisilik problemlerinin bilinmeyen
yonleri ile ilgili ezber bozan bir teknik olmasi beni ¢ok etkiledi,” seklinde;
(n=390) %80,74’niin “Bltin yonleriyle pratik ¢6ziim sunmasi.” seklinde
begeni yonlerini dile getirirken; bununla beraber (n=389) %80,53"{in
“Neden-Sonu¢ ve ¢oziim Onerileri sunmasi.”; (n=180) %37,26 “Bilinmeyen
karakteristik Ozellikleri agiga ¢ikarmasi.” seklinde goriis bildirdikleri
gorulmektedir.

Buna gbre Tablo 4 verilerine genel anlamda bakildiginda
katiimcilarin  biiyiikk ¢ogunlugunun uygulamadan memnun olduklar1 ve
begendikleri goriilmektedir.
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Tablo 5: Coziim Onerileri Dogrultusunda Yonlendirme Yapildigina liskin

Veriler
Size 6nerilen ¢6zim Onerileri
dogrultusunda cocugunuzu
. PSP A A N %
yonlerdirdiginizi diisiiniiyor
musunuz?

Evet 340 7039

Kismen 89 18.42

Hayir 54 11.18

TOPLAM 483 100,00

Tablo 5 verilerine bakildiginda; c¢alisma grubuna “Size Onerilen
¢oziim Onerileri dogrultusunda g¢ocugunuzu yonlerdirdiginizi disiiniiyor
musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Ebeveynlerin (n=340) kisinin %70,39
“evet” seklinde goriis bildirirken , (n=89) %18,42’si “kismen” ve (n=54)
%11,18’nin “hayir” seklinde goriis siraladiklart goriilmektedir. Belirli bir
oranda dijitanaliz raporlama tekniginin goériis ve Onerileri dogrultusunda
yeterince yonlendirme yapmadigi yoOniinde goriiglerimiz bulunmakla
beraber, buna karsin %70 gibi biiyiik bir ¢ogunlugun uygulama sonucuna
gore yonlendirme yaptiklari goriilmektedir. S6z konusu bu durum ilgili
teknigin islevselligi yontnde gerekli verileri kapsar niteliktedir.

Tablo 6: Dijitanaliz Tekniginin Oneriler Dogrultusunda islevselligine iliskin

Goriigler
Bu yonlendirmenin ise yaradigim
e N %
diisiinityor musunuz?

Evet 427 88,40
Kismen 53 10,97

Hayir 3 0,62
TOPLAM 483 100,00
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Tablo 6’ya bakildiginda “Dijitanaliz  Tekniginin ~ Oneriler
Dogrultusunda Islevselligine Iliskin ~ Goriisler” hakkinda  verilere
bakildiginda; (n=427) %88,40 “evet” bu yonlendirmenin ise yaradigini
diigtiniiyorum (n=53) %10,97 “kismen” ise yaradigini disiniyorum, (n=3)
%0,62 “hayir” ise yaradigini diistinmiiyorum seklinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 7: Dijitanaliz Raporunda Yer Alan Nedenler Sizin Kisiye Ozgl
Diisiincelerinizi Destekliyor Mu? Sorusuna Iligkin Veriler

Raporda yer alan nedenler sizin N %
diisiincelerinizi destekliyor mu?
Evet 387 80,12
Kismen 83 17,18
Hayir 13 2,69
TOPLAM 483 100,00

Calisma grubuna “Dijitanaliz raporunda yer alan nedenler sizin kisiye
Ozgli diisiincelerinizi destekliyor mu?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 7’ye
yanstyan goriislere gore iliskin veriler, (n=387) %80,12 “evet” siralanan
nedenler benim kisiye 6zgii diistincelerimi desteklemektedir. Diger yandan
(n=83) %17,18 “kismen” benim goriislerimle ortlisiiyor derken, buna karsin
(n=13) %2,69 “hayrr raporda belirtilen nedenler benim kisiyle ilgili
nedensellige iliskin diigiincelerimi  desteklememektedir’seklinde goriis
bildirmislerdir.
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Tablo 8: Dijitanaliz Raporlama Tekniginin Hangi Boyutlarda Ne Diizeyde
Bagarili Olduguna Iliskin Veriler

Size gore Dijitanaliz Raporlama tekniginin basari
durumuna iliskin bir oranlama yaparsaniz yiizde ka¢ N %
puan verirsiniz?

Davraniglar1 boyutlandirmada (Y oksunluk Sendromu,
Diirtiisel Kontrol Giigliigii, Performans Diisiikliigii,
Benlik Algis1 Ve Sosyal Izolasyon)
() %60-80 aras1 yogunluklu isaretleme yapan

340 | 70,39

Olas1 nedenlerin sizdeki karsilig1 ve tatmin diizeyi ( ) %60- 362

80 araliginda yogunluklu isaretleme yapan 74,94

Olasi sonuglarin sizdeki karsiligi ve tatmin diizeyi ( ) %80- | 412

100 araliginda yogunluklu isaretleme yapan 85,30

Onerilen ¢dziim nerilerinin kullanima iliskin davranis 467
bozuklugunu giderme diizeyi ( ) %80-100 araliginda 96,68
yogunluklu isaretleme yapan

Grafik ve tasarimin kullamiglhiligt ( ) %60-80 araliginda 322

yogunluklu isaretleme yapan 66,66

Raporlama ve geri bildirim () %80-100 araliginda 457

yogunluklu isaretleme yapilma sekli 94,61

TOPLAM 483 | 100,00

Coklu isaretleme firsatinin verildigi bu tabloda ¢aligma grubuna “Size
gore Dijitanaliz Raporlama tekniginin basart durumuna iliskin bir oranlama
yaparsaniz yizde ka¢ puan verirsiniz?” sorusu yoneltilmistir. (n=467)
%96,68 oraninda en ¢ok “Onerilen ¢dziim oOnerilerinin kullanima iliskin
davranis bozuklugunu giderme diizeyi ( ) %80-100 araliginda yogunluklu
isaretleme yapan” boyutuyla raporlama tekniginin ¢6ziim 6nerileri boyutunu
basarili bulduklari; (n=457) %94,61’nin “Raporlama ve geri bildirim ( )
%80-100 araliginda yogunluklu isaretleme yapilma sekli” ; (n=412)
%85,30’nun ise “Olas1 sonuglarin sizdeki karsihigi ve tatmin diizeyi”
goriistinii destekleyen () %80-100 araliginda yogunluklu isaretleme
yapan ebevynlerin oldugu goriilmektedir.
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Buna karsin en diisiik oranda ise (n=322) %66,66 ile “Grafik ve
tasarimin  kullanighilig’” %60-80 araliginda yogunluklu isaretleme yapan
katilimeilarin kismen de olsa grafik ve tasarimin iyi oldugunu ifade ederken;
%33,33 gibi bir oranin ise soz konusu grafik ve tasarim seklinden memnun
olmadig1 yoniinde goriisler verilere yansimustir.

Tablo 9: Bunlarin disinda Dijitanaliz raporlama teknigi ile ilgili vurgulamak
istediginiz gorisleriniz nelerdir? (Liitfen yaziniz)

» K1: “Bu teknigi gelistirdiginiz igin sizinle gurur duyuyoruz”
» K2: “Coziimsiiz problemlere yeni bir 151k oldu,”

» K3: “Her yéniiyle ise yarar bir teknik olarak degerlendiriyorum,”

* K4: “Belirtilen nedenleri ortadan kaldirarak ¢cocugumu yeniden
kazandim,”

* K5:“Raporda verilen sonuglar beni kaygilandirdi, durumun
ciddiyetini daha iyi anladim,”

* K6: “Onerilerinizin rehberligini kabul eden bir veli basart duvarin
%70 asacaktir,”

* K9: “Raporda 60 ve alti puanlara iliskin yorum yapimamig
oldugunu ogrendim, onleyici olmast adina kiigiik  doneleri
degerlendirerek tepeler dag olmadan ilgilensek daha iyi olmaz mi?”

* K23: “Daha dnce aldiginiz doniitler oldu mu? Bilemiyorum ama iki
cocuguma da uyguladim kiigiik olanda %90 basarili sonu¢ aldim,
biiyiik oglumla ilgili biraz daha zamana ihtiyacim var gibi...”

* K38: “Boylesine pratik bir uygulamayla bizleri tamgtirdiginiz igin
tesekkiir ederiz, her yil duzenli olarak c¢ocuklarimizi dijitanaliz
raporlama tekniginin uygulamasinda ¢ek etmeyi diistiniiyoruz,”
* K80: “Anne ve baba olarak once kendimizi tammak adina
caprazlama yaparak dijitanaliz uyguladik, sonuglart gordiigiimiizde
sok olduk, ¢ocuklarimiza yanlis model oldugumuzun farkina vardik,”
» K130: “Okuldaki bagsarisizlik icin farkli bahane ve nedenlerimizin
mesnetsiz olduguna sayenizde inandik, daha gergek temelli geri
plandaki sorunlarimin farkina vardik tesekkiirler...”
» K189: “Coziimsiiz sandigimiz okul problemlerimizi asabilecegimize
dair ozgiivenimiz gelisti diyebiliriz...”

»  K278:“Raporlama sonucunda iddia edilen gériislerin ¢ok
azi bize hitap ediyor, sorulart dogru okuyamadik mi acaba?”
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» K310: “Bir PDR’ ci olarak sadece dijital bagimlilik degil, kullanim
bozuklugunun otesinde diger davranis bozukluklarimin teshis ve
rehabilitesinde de igsime yarayacagini diisiinmekteyim, tesekkiirler...”

» K370: “Cocuklar: ve bireyleri tamima adina egitim ve oOgretimin
bagsinda uygulanmasi gereken bir islem.”

» K379: “Anne ve babalar: énce kendilerini, sonra ¢ocuklarint 6 ayda
bir degerlendirebilecekleri gerekliligine inandigim bir bulus olmus,
ellerinize ve beyninize saglik....”

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

*Sonug olarak dijitanaliz  tekniginin islevselligine iliskin
katilimcilardan N=483 kisiden geri bildirim saglanmistir, bu durum
calisma grubu olarak yeterli 6rneklem teskil edecek diizeydedir.
 Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlu anne roliindedir. Tiirk aile yapisinin
genel karakteristigini teskil etmektedir. Zira c¢ocugun egitimsel
faaliyetlerini genellikle anneler takip etmektedir. Olasi problemlerin
¢Oziimleri noktasinda anneler daha ictenlikli yaklagsmaktadirlar.

* Dijitanaliz tekniginin miikkemmel diizeyde oldugu biiyiik ¢ogunluk
tarafindan ifade edilmistir. Bu yonde alan yazinda emsal teskil edecek
herhangi bir c¢alisma bulunmadigi i¢in s6z konusu c¢alisma iizerine
yorum yapabilmek pek mimkin gérinmemektedir.

* Daha Oncesinde dijitanaliz teknigine benzer bir teknigini
tanimadiklarini belirtenlerin orani oldukga yiiksek,

» Katilimeilarin  tamamina yakin kesimi “Basarisizlik ve kisilik
problemlerinin bilinmeyen yonleri ile ilgili ezber bozan bir teknik
olmasi beni ¢ok etkiledi” seklinde goriis bildirmislerdir.

» Katilimeilarin ~ biiyliik ¢ogunlugu ilgili rapor sonucuna gore
¢ocuklarimi yonlendirdikleri,

* Rapor sonucuna uygun yonlendirmenin ise yaradigi,

* Raporda belirtilen nedensellik iligkisinin kisiye 06zgli kendi
kanaatlerini destekledigi,

» Onerilen ¢6ziim onerilerinin ilgili davranis bozuklugu {izerinde
oldukga etkili oldugu,

* Neden, sonug ve ¢oziim onerilerini kisiye 6zgii sunmasinin oldukca
pratik ve bugiine kadar bilinenlerin 6tesinde ezber bozan bir teknik
oldugu yonunde sonuglar dzetlenebilir,

* Akademik basarisizlik ve diger davranig problemlerinin arka
plandaki nedensel uzantilarimi anlik ortaya koymasinin oldukg¢a
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kullanish ve islevselligi sagladigi yoniinde de acik uglu verilere iliskin
sonug olarak gorilmektedir.

ONERILER

* Bu konuya iligskin calismalar daha ileri diizeyde farkli boyut ve
amaclarda kullanilabilir,

* Toplumu ilgilendiren bu konuda daha ileri g¢aligmalara doniik
tesvikler uygulanmalidir,

* Dijjital yasamin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikacak deneyimlemelere
yon vererek deger odakli bir kimlik haline doniismesi igin her tlrlG
dijital mecralarin icerik diizenlemesine pedagojik acidan bakilmalidir,

* Dijjital yasam temali disiplinler aras1t bilimsel ¢aligmalar
yapilmalidir,

* Dijital nesnelerin radyasyon degerini 6lgecek cihazlar esliginde
temas edilen siire bazli makul degerlerin sinirlar1 belirtilmelidir.
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