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Oz

Felsefe, psikoloji, sosyoloji, antropoloji ve edebiyat gibi farkli disiplinlerin ortak konusu olan
kaygi ve korku insanin temel duygular1 arasinda yer alir. Kaygi, kisinin kendi benliginde veya
icinde yasadig1 toplumsal ¢evrede varligini tehdit eden bir uyaranla karsilastiginda hissettigi bir
duygudur. Korku ise algilanan tehlike karsisinda bireyin kendini savunma amagh gosterdigi
tepkidir. Bu kavramlar her ne kadar birbirinin yerine kullanilsa da bunlarin farkli anlamlara sahip
oldugunu soylemek miimkiindiir. Korkuyu kaygidan ayiran fark, tehdit olarak algilanan veya
tehlike olarak goriilen bir seyin varligidir. Yani korkuya neden olan sey belliyken, kaygimin
kaynag: belirsizdir. Sabahattin Ali genellikle hikayelerinde farkli nedenlere bagh olarak kaygi
duyan bireyin yasadigi korkular anlatir. Kaleme aldig1 hikayeleriyle bireyin kaygili yasaminm
eserlerinde odak noktas: haline getiren yazar, karakterlerin bazi durum ve olaylar karsisindaki
korku dolu anlarimi gozler oniine serer. Bu ¢alismanin amaci, kaygi ve korku perspektifinden
Sabahattin Ali'nin hikayelerini incelemektir. Arastirma konusu olan hikayelerde, kaygilanan
bireyin korkuya kapilmasina neden olan unsurlarin yalmzlik, caresizlik, o6liim, hastalik ve
belirsizlik oldugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar sozciikler: Sabahattin Ali, Hikaye, Kaygi, Korku, Dehset

THE PROJECTION OF ANXIETY AND FEAR
IN THE STORIES OF SABAHATTIN ALI

Abstract

Anxiety and fear, which are common topics of different disciplines such as philosophy,
psychology, sociology, anthropology and literature, are among the basic emotions of human being.
Anxiety is an emotion that a person feels when she/he encounters a stimulus that threatens her/his
existence in her/his own self or in the social environment in which she/he lives. Fear is the reaction
of the individual to defend herself/himself in the face of perceived danger. Although these terms
are being used interchangeably, it is possible to say that they have different meanings. The
difference that distinguishes fear from anxiety is the presence of something that is perceived as a
threat or viewed as a danger. So, while the cause of fear is obvious, the source of anxiety is
uncertain. In his stories, Sabahattin Ali generally tells about the fears of the individual who is
anxious for different reasons. The author, who focuses on the individual’s anxious life in his
stories, reveals the fearful moments of the characters in the face of certain situations and events.

The aim of this study is to examine Sabahattin Ali’s stories in terms of fear and anxiety. In the
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stories that are the subject of the research, it was concluded that the causes of fear and anxiety in
the individual are loneliness, helplessness, death, illness and uncertainty.

Keywords: Sabahattin Ali, Story, Fear, Anxiety, Horror

GIRIS

abahattin Ali (1915-2002), Tiirk hikayesinde bireyin yasadig1 kayg1 ve korkuyu ¢arpic

bir sekilde yansitmay: basaran ender yazarlardan biridir. Kaleme aldig1 hikayelerinde

cagimin karmagasimi toplumsal gercekligin sundugu bakis agisiyla anlatmay ilke
edinen Sabahattin Ali, kaotik diizenin insan {izerinde yarattigi tahribati carpici bir bicimde
anlatmay1 basarir. 56z konusu yazar, hikayelerinde kayg: ve korku kiskacinda sikisip kalan bireyin
duygularini ve yasadig1 travmayi gozler oniine serer.

Sabahattin Ali'nin hikayeleri farkli yonlerden incelenmesine ragmen hikayelerinde 6nemli
bir rol oynayan kayg1 ve korkunun farkl disiplinlere bagl bir bakis agisiyla irdelenmedigi goriiliir.
Bu calisma Sabahattin Ali'nin Degirmen, Kagni, Ses, Yeni Diinya ve Sir¢a Kosk gibi hikaye
kitaplarinda yer alan Gykiileri kaygi ve korku perspektifinden incelemeyi amaglamaktadir. S6z
konusu ¢alismanin kaygi ve korku ekseninde sinirlar ¢izilen teorik gergevesini genel olarak bir
taraftan Soren Kierkegaard, Andre Le Gall'in ve Walter Schulz kayg: {izerinde ileri siirdiikleri
gorisler diger taraftan da Pierre Mannoni, Dieter Duhm ve Jiddu Krishnamurti'nin korkuya dair

oOne siirdiikleri fikirler olusturur.

KAYGI VE KORKU

Kaygi, Eski Yunanca'da agkho sozciigiiyle iliskili olup “bogazlamak, bogmak” anlaminda
kullaralir (Inam, 2004, s. 100). Genel anlamiyla kayg, bireyin i¢ benliginde veya icinde bulundugu
dis diinyada varligini tehdit eden bir unsurla karsilastiginda hissettigi bir duygudur.

Bazi diistiniirler, kaygiy1 farkli anlamlar dogrultusunda tamimlarken bazi psikanalistler,
kayginin birtakim nedenlere bagl olarak ortaya ¢iktigim ileri siirer. Bununla ilgili olarak Cicero
(M.0.1106-43) kayginin siirekli bir endige egilimi oldugunu belirtir. Soren Kierkegaard (1813-1855)
kaygiyr oOzglrlik ve sugluluk duygusunun c¢atismasiyla iligkilendirir. Kierkegaard'in
diisiincelerinden etkilenen Martin Heidegger (1889-1976) insanin temel duygularindan biri olarak
gordiigii kayginin ayrilik duygusundan kaynaklandigini ifade eder. Kaygiy: korkuyla es anlamda
kullanan Karen Horney (1885-1952) kayginin tehlike karsisinda ortaya ¢ikan duygusal bir tepki
oldugunu soyler. Kayginin yalniz kalma korkusuyla iligkili oldugunu dile getiren Eric Fromm
(1900-1980) kisinin kaygi duymasini gevreye karsi yabancilasmasina baglar. Kaygiy1 varolussal
acgidan ele alan Jean-Paul Satre (1905-1980) kayginin insan dogasinin ayrilmaz bir parcasi olduguna
inanmir. Kayginin bilingalt: ile iliskisine dikkat ¢ceken Sigmund Freud (1856-1939) kayginin i¢giidii
ve diirtiilerin bastirilmasinin bir sonucu olarak ortaya giktigini 6ne siirer (Koknel, 2014, s.17-18).
Kayginin birtakim kosullara bagli olarak ortaya c¢ikan bir duygu olmasi, kavramsal acgidan

anlamlandirma ve tanumlama konusunda kaygan bir zemine sahip oldugunu gosterir.



108 Soéylem Haziran 2020 5/1

Kierkegaard’'da kaygi,” cevresinde her seyin dondiigii bir
eksen olarak sahneye cikar.” (2013, s.37). Kayg: Kavram: adh
eserinde kaygimin “korkudan ve korkuya bagli, belirli bir nesnesi
olan benzer kavramlardan tiimiiyle farkli oldugunu” (2013, s.35)
ifade eden Kierkegaard “kayginin nesnesinin higlik oldugu”nu
(2013, s.72) ileri stirer. Burada kastedilen” higlik bir nesne
degildir.” (Deren, 2004, s.116). Kierkegaard'in kaygiya dair 6ne

stirdiigli sav ayn1 zamanda kaygi ile korku arsindaki temel fark: Seren Kierkegaard

da ortaya koyar. Bu bakimdan kayg: ile korku arasindaki ayrim hiclikle diger bir deyisle
varlikbilimsel agidan bir nesnenin yokluguyla temellendirilir. “Kayginin korkudan en onemli
farklilig1, korkuda her zaman kendisinden korkulan nesnenin, kisi ya da olayin var oldugu yerde,
kayginin ¢ogunluk[la] bir nesnesi olmamasi, kendisine yol acan somut bir nesne ya da durumun
bulunmamasidir.” (Cevizci, 2003, s. 228).

Kayg ile korku kavramlar1 her ne kadar birbirinin yerine kullanulsa da bu kavramlarin farkl
ozelliklere sahip oldugunu soylemek miimkiindiir. Nitekim kaygi “zamanda ve mekanda endise
odaklanmalarina denk diisen, az ya da ¢ok belirgin ve sik krizlerle yaygin bir endise durumudur;
buna karsilik, korku, gercekten belirgin ya da en azindan kavranabilir bir tehdidin var oldugu, ¢ok
yaygin, Ozel bir durum”dur (Le Gall, 2012, s. 55). Bu agidan bakildiginda “korku, bir seyin
korkusudur: bir nesnesi vardir, oysa kaygimn yoktur (Mannoni, 1992, s. 46). Dolayisiyla kaygi ile
korkunun Janus'un iki ytizii gibi siirekli bir arada oldugu, kimi zaman aralarinda hicbir ayrim
yokmus gibi birbirinin yerine ikame edildigi ve bunlari1 birbirinden ayiran temel unsurun bir
‘sey’in varlig1 oldugu sdylenebilir.

Bazi psikologlar; kaygiyi, korkudan ayiran ii¢ temel unsur oldugunu ileri siirer. Onlara gore
kaynak, siddet ve siire kaygiyr korkudan ayiran unsurlardir. Buna gore kaygimin kaynagi
bilinmez, ama korkunun kaynag bilinir. Kaygi uzun siirelidir. Buna karsilik korku kisa stirelidir.
Kayg1 daha az siddetli bir tepki dogururken korku daha g¢ok siddetli bir tepkiye neden olur
(Ciiceloglu, 2006, s. 277).

Felsefenin temel sorunsallarindan biri olan kaygi kavrami, bilincinin derinlikli bir sekilde
incelenmesiyle ve bilingaltimin kesfiyle birlikte psikanalizin ilgi alanina girer. Kaygi genel olarak
“psikanalizde c¢evrede veya kisinin kendi benliginde bulunan ve cevredeki degisikliklerle veya
benlikteki giiclerin devreye girmesiyle harekete gecen heniiz algilanmamuis bir etkene yonelik tepki
olarak tanumlanir.” (Budak, 2009, s.418). Burada “algilanmamus bir etkenle” kastedilen sey aslinda
higliktir. “Kayg ile Higlik her zaman birbirleriyle karsilikli” iliski i¢indedir (Kierkegaard, 2013, s.
93). Bu iliskiyi belirleyen sey ontolojik agidan bir nesnenin yoklugudur.

Psikanalitik ¢oziimleme yontemlerinde kayg, iist benlik, alt benlik, igdislik ve ayrilma
kaygist olmak iizere ddrt ana gruba ayrilir. Ust benlik kaygisi giinahkarlik ve sugluluk duygusuyla
iligkilidir. Alt benlik kaygis1 bilingaltindaki duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasindan duyulan
endiseyle alakalidir. Ayrilma kaygist sevilen kisiyi kaybetme korkusundan, igdislik kaygis: ise
bedenin fiziksel siddet gormesinden ve cinsel korkularin disa vurulmasindan kaynaklanir
(Koknel, 2014, s. 18).
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Psikanalizde kayg: ileri derecedeki bir boyuta ulastiginda nevrotik kaygiya donitisiir. Daha
once de belirtildigi tizere kayg1 bir nedene bagl olarak ortaya ¢ikar. “Nevrotik kayg ise gizli bir
bliylik anksiyete temelinde, belli bir duruma bagli olmadan, nedensiz ve hatta bir bahanesi
olmadan ortaya gikar.” (Le Gall, 2012, s.67). Bu durum bireyin korkularla dolu bir yasam
stirdiirecegi anlamina gelir. “Bir kayg1 nevrozundan ac1 ¢eken birey neyden korkacagin bilmedigi
i¢in, stirekli olarak her seyden korkar.” (Mannoni, 1992, s. 78).

Insan dogasinin ayrilmaz bir parcasi olan kaygi,” insan olma durumunun temel bir
gorlingiisiidiir.” (Soykan, 2004, s. 61). Bu bakimdan kaygi her insana 6zgii bir duygudur “bu
duygu onun benliginden ayrilmaz daha dogrusu benligiyle bir biitiin olusturur” (Manav, 2011,
5.205). Insanda “kaygi s6z konusu olduguna gore, toplumsal hayatin korkularla dolu olmasina
sasirmamak gerekir.” (Mannoni, 1992, 5.109). Insam genellikle olumsuz y&nden etkileyen kayg,
birtakim kosullara bagh olarak varligini hissettirir. Ornegin “birey duygusal yasama artik uyum
saglayamadiginda ve kendisi i¢in hazirlanan ya da daha dogrusu, kendisinin hazirladig1 psikolojik
duruma kesinlikle karsilik veremediginde” (Le Gall, 2012, s. 82-83) kayg1 ortaya gikar.

Kayginin ortaya gikis1 birtakim fizyolojik belirtiler araciligiyla anlasilir: “Bogazin kurumasi,
agzin kurumasi, terleme, ‘ayaklarin tutmamasi’ , kalp garpmas ...” (Le Gall, 2012, s. 37). Bu tiir
semptomlarin goriilmesi bireyin kaygi i¢inde oldugunu gosterir. Buna ragmen bazi seylerin ortaya
cikist kaygiyla iliskili degildir. S6z gelimi “ani, nedensiz ve beklenmedik bir durum; baski, ezme,
oliimctilliik iceren fizyopsikolojik unsurlar ve nihayet, hastay1 bir dakikalifina da olsa sikintili bir
hareketsizlige mahktim eden fel¢ duygusu” (Le Gall, 2012, s. 37). Bunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olan sey aslinda korkudur.

Insanin kaygiya meyilli bir varlik oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda kayg, bir duygu
olarak ortaya ¢ikmadan Once insan bilincinde potansiyel olarak vardir. Bu nedenle “[k]aygi, her
bireydeki bir tiir gizli egilimdir, bir icerik bekleyen bir bosluk bi¢imidir. Bu igerik bulundugunda,
yani belirli bir nesne kararsiz kaygiyi ele gecirdiginde, kayg: korkuya dontistir.” (Mannoni, 1992,
s.46). Bir bagka deyisle kisinin tedirgin olmasina neden olan sey ortada olmadiginda kaygi, soz
konusu sey ortaya cktginda ise korku meydana gelir. “Dolayisiyla kaygili kisi, tehlikenin
belirsizligiyle iligkili sikintil1 bir bekleyise mahktimdur. Tehdidin ne oldugu saptandig1 anda kayg:
yerini korkuya birakir” (Mannoni, 1992, s.48). Boylece belirsizligin bir taraftan kaygiy:
dogururken diger taraftan da korkuya zemin hazirladig1 soylenebilir.

Korku, eski Yunancadaki phobos sozciigiinden tiiretilmigtir. Fobi anlamina gelen Phobo
Yunan mitolojisinde Zeus ile Hera'nin oglu olan savas tanris1 Ares’in yardimcisidir. (Kéknel, 2014,
s.36). Korku kavrami da kayg: gibi farkli anlamlara bagh olarak tanimlanir. Peki, “Nedir korku?
Korku, i¢inde, yabancilasmis toplumsal giiclerin bireye gayet, acik bir tarzda egemen oldugu bir
durumdur.” (Duhm, 2002, s.230). Bagka bir acidan bakildiginda “[k]Jorku var olan bir tehlikenin
algilanmasina ya da her durumda bir tehlike isaretine bagli bir duygudur” (Le Gall, 2012, s.8).
“Korku insanin igindeki yikici enerjidir.” (Krishnamurti, 2000, s.78). Bagka deyisle “korku,
degisken siddetteki duygusal bir tepkinin” disavurumudur (Mannoni, 1992, s.11).

Korkuya kaynaklik eden ve korkunun olusumuna zemin hazirlayan bir¢ok faktoriin

oldugunu soylemek miimkiindiir. “Korkunun ortaya ¢tkmasinda insanin i¢inde dogdugu, gelistigi
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yasadig1 dogal ve toplumsal ortamin, kiiltiiriin kisaca 6grenmenin etkisi ve dnemi vardir. Biitiin
korkular anlatilan, aktarilan yasanilan bir tehlikenin ya da tehdit dolu bir ortamimnin
ogrenilmesinden dogar” (Koknel, 1998, s.20). Korku “kendini gesitli bigimlerde disa vur[sa da]”
(Krishnamurti, 2006, s. 50) “insanin diismaru tarafindan yok edilecegi ya da en azindan, zarar
verilecegi duygusundan kaynaklanir.” (Schulz, 1991, s.12).

Pierre Mannoni Korku adli eserinde korkunun ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigi ve hangi
belirtilere sahip oldugu gibi sorulara yanit arar. Mannoni’ye gore tehlike durumunda olan “birey
diismandan kagmaya, saklanmaya veya bunlar olmazsa boyun egmeye yonelir. Bu, ‘klasik” olarak
nitelenebilecek korku davranigidir.” (1992, s. 13). “Korku, siddeti, algilanan tehlikenin ciddiyeti ve
aciliyetiyle orantili olan duygusal tepkilerle belirlenir.” (1992, s. 46). Bu da korkuya yol acan bir¢ok
unsurun oldugu anlamina gelir. “Sonugta, ne kadar ¢ok korku nesnesi varsa o kadar ¢ok farkl
korku oldugu sOylenebilir.” (1992, s.48). Korku, her ne kadar farkli sekillerde ortaya ¢iksa da
herkes i¢in “korku, ortak bir duygudur.” (1992, s. 7). Bu tiir bir duyguyu neredeyse hissetmeyen
kimse yoktur. Bu nedenle “[k]Jorku karsisinda hi¢ kimse kayitsiz kalmaz: halk veya birey, herkes
kendini onunla ilgili hisseder.” (1992, s.115). Dolayisiyla “her yerde hazir bulunan ve tirli
bigimler altinda kendini gosteren korkunun insanin olagan bir arkadas: oldugunu soyleyebiliriz.”
(1992, s. 68).

Manoni’ye gore “lizlintii, 6fke, ask ve tiksinti gibi korku da temel heyecanlar arasinda yer
alr.” (1992, s.11). Aym zamanda “korkunun diger heyecanlar gibi, bireylere ve kosullara gore
degisen fizyolojik etkileri” (1992, s.19) de vardir. S6z gelimi “genel titremeler, dilin tutulmas, hatta
az veya ¢ok uzun siireli bir biling kayb1” (1992, s.17) korku esnasinda ortaya ¢ikan belirtilerdir.
Bazi durumlarda heyecan verici olan korku, tehlike aninda bireyin savunma mekanizmalarim
tetikleyebilir. Bu durum bireyin kendi benligini korumas1 agisindan faydali olabilir. “Korku bazi
kosullarda bireyin kurtulusu i¢in yararli olsa da onu hisseden kisi i¢in her zaman hos olmayan bir
heyecandir.” (1992, s.121).

Mannoni’ye gére korku her zaman “kendini hissettirir.” Ilk baslarda dar mekanlarda ve
stnirli sayidaki kiside varligini hissettiren “korku bazen bulagic bir hal alir ve miimkiin olan en

genig Olgiide yayilir.” Insanlik tarihinin baglangicindan bugiine dek her kosulda adindan soz

=i | ettiren korkunun “bulunmadig1 hi¢bir dénem ve hicbir yer yoktur.”

- Bu kadar genis bir alan ve zaman igerisinde varlik gosteren “korku
gercek mekanini insanin yiireginde, daha dogrusu zihninde bulur:
sahip oldugu giiglerin tam degerini burada gosterir.” (1992, s.7-8).
Nitekim korku insan bilincini sekteye ugratir. Bu bakimdan korku
bilinci ele gegirir gecirmez birey “artik bir yargida veya bir
usavurumda bulanamaz.” (1992, s.7-8). Korkuya kapilan birey
gordiiklerini farkli algilar; “ciinkii korku yanilsamalar1 dogurur,
korku zihni duraganlastirir.” (Krishnamurti, 2006, s. 46).

Korku, siddetli boyuta ulagtiginda bagka bir duyguya evrilir.
Diger bir deyisle “[k]Jorku en yiiksek noktasina ¢iktiginda ve adeta
insan1 dondurdugunda bu duygu” (Le Gall, 2012, s. 9) dehsete

Pierre Mannoni
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dontisiir. Bu durumda “birey, siddetli korkudan sakinmak icin, genellikle bir dizi korkuya kars1
koyma teknikleri gelistir[ir]; bunlar, bilingsiz ve otomatik olarak islemeye baslar. Viicudun durusu,
konusma tarzi, birtakim tsluplar, bir tir ilgi ve yakinlik gosterme gibi,” (Duhm, 2002, s.157).

Bunlar bir bakima bireyin savunma mekanizmalarim tetikler.

SABAHATTIN ALI'IN HIKAYELERINDE KAYGI VE KORKUNUN iZLERI

“Kagni”da adalet konusunda hakli bir konuma sahip oldugu halde toplumsal baskilarin yol
actig1 kaygilardan ve biirokrasinin sekteye ugrayan isleyis biciminden dolayr haksizhig goze
almak zorunda olan kisinin bagina gelmesinden korktugu gerceklerin ortaya c¢ikmasindan
duydugu korku anlatilir.

Arazi kavgas! yliztinden Savruklardan Hiiseyin Sar1 Mehmet'i 6ldiiriir. Koyliiler islenen bu
cinayette tamik olur, daha sonra birbirine girer. “Herkes korku i¢inde candarmalarin gelmesini
bekler.” (Ali, 2018, s. 9). Koyilin imami, yash kadina oglunun oliimiinden sorumlu olan kisiyi
karakola ihbar etmesi durumunda tarlasimin sahipsiz kalacagimi ve Savruklardan Hiiseyin'in
babasi olan Meviit Aga'min kendisini zor durumda birakacagim soyler. Bununla birlikte
mahkemenin kdyden uzak bir yerde oldugunu, adliye islerinin ¢ok uzun stirdiigiinii ve bu ytizden
yollarda perisan olacagini dile getirir. Imam Efendi ve kdy halki bu tiir sdylemlerle yash kadini
kaygilandirir. Onu asil kaygilandiran sey, tipki kara deligi andiran ve icine girdiginde ¢ikmas: ¢ok
zor olan adliye salonlaridir. Cilinkii otuz yil 6nce koyliilerden biri, bir torba bulguru ¢alindig:
zaman yash kadini sahit olarak gostermisti. Tam alti ay boyunca mahkemeye gidip gelmekle
mesgul olan yasl kadinin tarlas: ortada kalmisti. Bu nedenle “[bJiirokrasinin agir aksak isleyen
yapist yash kadim dirkiitir” (Akar, 2018, s.419). Dolayisiyla “hiikiimet kapisina diismek ona
oglunun oliimiinden daha korkung” gelir (Ali, 2018, s.11).

“Korkuya karsi en genel savunma mekanizmasi, uyum saglamaktir; daha acgik soylemek
gerekirse, toplumun giiglerine boyun egmektir.” (Duhm, 2002, s. 36). Bu acidan bakildiginda
koyliilerin “sozlerini oturdugu yerde basini sallayarak dinleyen ve ¢apakli, aglamaktan kizarmig
gozlerini budakli bir dala benzeyen iri mafsalli, ¢atlak derili elleriyle silen kocakar1” (Ali, 2018, s.9-
10) basina geleceklerinden korktugu i¢in kendini korumak adina davaci olmaktan vazgeger. Yash
kadin; toplumsal giicli olusturan kisiler tarafindan kendisi igin bigilen sessiz kalma roliinii
oynamak zorunda kalir. Bu da toplumun, korku araciligiyla yash kadin ¢ikarlar1 dogrultusunda
istedigi yone kanalize etmeyi basardifini gosterir. Boylelikle “korku[nun], kullanilmak tizere
topluluk tarafindan alin[d1g1 ve toplumsallastinl[d1g1] (Mannoni, 1992, 5.122) goriiliir.

Cinayet olayindan sonra Hiiseyin'le kavgali olan Garip Mehmet, Sar1 Mehmet'in kim
tarafindan 6ldiiriildiigiinii 6grenir ve yetkililere olaymn perde arkasini anlatir. Thbar {izerine kdye
giden jandarmalar, koyliilerin ifadesini alir. Sorguya cekilen Sar1 Mehmet’in annesi cinayetle ilgili
kendisine yoneltilen tiim sorular1 yamtsiz birakir. Olup bitenler karsisindan sessiz kalan yagh
kadin bir bakima “ceza verici ya da azarlayic bir tavirla ¢ikan her insana, kisa ve kendiliginden
gelen bir korkuyla tepki gosterir” (Duhm, 2002, s. 36).

Yash kadinin adli mekanlardan kaginma istegi, aslinda var olmanin dayamilmaz agirligin

imler. Oglunun acisini yiireginde hisseden yash kadin, hayata karsi tutunmaya calisirken
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beklenmedik bir sekilde yarg: siirecine miidahil olur. Bu durum yasadig kaygilarin korkuya
doniigmesine ve yasam miicadelesine yonelik olan umudunu yitirmesine neden olur.

“Kamyon” adli hikdyede is bulmak amaciyla Konya’'daki
kdyiinii terk eden geng bir delikanlimn Izmir'e dogru yaptig1 korku
dolu yolculuk anlatilir. Hikayenin talihsiz kahramani olan delikanl
hayatinda ilk defa bindigi bir kamyonda yolculuga ¢ikar. “Bir¢ok
defa gordiigti halde hi¢ icine binmedigi bu acayip sey, ¢ikardig:
gluriltii ve insan1 sersem eden hiziyla, cigerlere ve beyne dolan sicak
benzin kokusu ile birdenbire korkung bir kilik alan bu makine ona
anlasilmaz bir {irkeklik veriyordu.” (Ali, 2018, s.15). Kamyon
kasasinda yolculuk yapan delikanlimin “[b]enzi sapsariydi. Bunun
yarist alismadigy bir seyde hizli hizli gotiirtilmenin verdigi heyecan
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ve korkudan, yarisi da baska bir seyden geliyordu.” (Ali, 2018, s.15).

Burada sozii edilen bagka sey, aslinda delikanlinin yarisini pesin
verdigi yol ticretinin geriye kalan yarisin1 6deyemediginde basina nelerin gelecegini bilmemesidir.
Bu tiir bir bilinmezlik delikanlida huzurluga neden olur ve onun kaygilanmasina zemin hazirlar.

Geng isci, cebinde para olmadigi halde yaptigi bu yolculukta iki olasi senaryo ile
karsilasacaginin bilincindedir. Ya parast olmadig: i¢in sofdr tarafindan ¢ok feci bir sekilde
doviilecek ya da Izmir'e yaklagtiklari zaman kamyondan usulca inip kimseye goriinmeden
kagacak. Sofor tarafindan tartaklanmayi goze alamayan geng isci, Izmir'e varir varmaz gizlice
kagmaya karar verir. Bu aslinda ikilemde kalan kisinin yapmak zorunda kaldig: bir tiir tercihtir,
“kisi, tehdide karsi bir direnisi olas1 gormeyebilir veya buna inanmayabilir. Veya kagisin tercih
edilir bir alternatif oldugunu diisiinebilir ve kacis olanakli oldugunda, her zaman zarar verici olan
bir miicadelenin risklerinden kaginmak”(Mannoni, 1992, s.13) daha mantikli olabilir. Sonug olarak
her tercih 6tekinden vazge¢meyi beraberinde getirdigi icin bu durum kaygiya neden olur.

Kaygili olan delikanli, kagis planini hayata gecirmek icin uygun zamam beklemeye baslar.
Bu sirada aklini kurcalayan birtakim sorulara yamit bulmaya calisir. Kagtigi anlagildiginda
jandarmalar tarafindan bir kagak olarak aranip aranmayacag1 ve onlar tarafindan doviiliip
doviilmeyecegi konusunda kaygilanir. Bu yiizden kamyon “ilerledikge biiyiiyen bir korku”ya (Ali,
2018, s.16) kapilir. “Bu kamyon, bu gitgide goziinde biiyiiyen, biitiin hislerine alisamadig1 ve ezici
tesirler yapan korku makinesi kendisini bir kiskag gibi” yakalar. Kamyonun “6n siralarda oturan
efendilerin hep kendisine baktiklarini, biraz kimildasa yakasina yapisacaklarim” (Ali, 2018, s.17)
zanneder. Bu nedenle hig sug islemedigi halde bir su¢luymus gibi davranmaya baslar. “Sug isledigi
icin degil, suglu olarak goriildiigii i¢in kaygilanan birey, bu yolla suglu olur.” (Kierkegaard, 2013,
s. 70). Dolayistyla sugluluk duygusu hisseden delikanlida iist benlik kaygis1 goriiliir.

[zmir'e yaklasan kamyon yavaglayinca delikanli, “gdzleri dénmiis, korkudan titreyerek,
kendini digsariya, yolun {iistiine” atar (Ali, 2018, s.17). Bu durum delikanlimin panik halinde
oldugunu gosterir. Cilinkii panige kapilan kisiler genellikle “nereye gittiklerini bilmeden kagmaya

calisirlar.” (Mannoni, 1992, s.84). Delikanli da hareket halinde olan kamyondan kag¢maya
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kalkisirken dengesini kaybeder ve kendini yerde bulur. Yere diiser diismez uguruma dogru
stiriiklenir. Boylelikle agir1 kayginmin beraberinde getirdigi korku delikanliy1 hayattan koparir.

“Duvar” hikayesinde surlarla etrafi ¢evrili bir hapishanede tutuklu olan bir mahkimun yagh
olan bir mahkiimdan dinledigi firar hikayesi konu edinir. Bu hikdyede yashh mahk(im kendisiyle
ayn1 kaderi paylasan arkadasiyla cezaevinden nasil kagmaya calishgini baska bir mahkéima
anlatir. Buna gore iki arkadas tutuklu olarak kaldiklari hapishanenin kale taslariyla oriilii
duvarlar1 arasinda beliren bir delikten ¢ikis yolu bulurlar. S6z konusu delik kiiciik oldugu igin
gizlice duvarin etrafim oyarak kagmak iizere ise koyulurlar. Her gecen giin kazdiklar1 duvardan
stiriinerek hedeflerine dogru hareket ederler. Bu iki mahkiim kagis yolunda ilerlerken kendi
aralarinda sessizce konusurlar; ¢linkii seslerini “disarida, kalenin tistinde dolasan candarmanin
duymasindan korkuyor”lar (Ali, 2018, s.43).

Tiinelde epey bir yol aldiktan sonra duvarin 6teki ucunda yansiyan 15181 fark ederler. Cikis
noktasina geldiklerinde hapishaneden kagmak igin onlerinde artik higbir engelin kalmadigin
gortirler. Tam Ozgiirliiklerine kavusacaklar1 sirada yashi mahk(im, jandarmalar tarafindan
vurulacak olmanin kaygisiyla kagmaktan vazgeger. Arkadasina “[s]en istersen git, ben kalirim,
candarma kursunuyla geberecek halim yok!” (Ali, 2018, s.45) diyen kir sagli mahkéim, bir hig
ugruna Olmekten korkar. “Oliim kuskusuz insanlar icin tirkiiniin temel nedenlerinden biridir ve
biitlin diger korkular uzaktan veya yakindan ona baglanirlar.” Bu agidan bakildiginda korkunun”
psiko-dinamik ¢ekirdegi olarak 6liim, biitiin tirkiintiilerin geometrik kavugsma yeri” olarak goriiliir
(Mannoni, 1992, s.32-34).

Hikayenin devaminda 6zgiir olmak igin birlikte yola ¢ikan iki arkadasin yollar1 bu zorlu
yolculukta ayrilir. Yasli mahktim “kor olasi bir korku, bir can korkusu ile” (Ali, 2018, s.45) hizl bir
bi¢gimde hiicresine geri doner, fakat korku kendisini adeta “bir golge gibi izlemeye devam eder”
(Krishnamurti, 2000, s. 78). Tutuklu olarak kaldig1 mekana gelir gelmez duvardaki deligi bir tasla
kapatir. Sabahin erken saatlerinde gardiyanlar olay yerine geldiginde, yash mahkm ‘yar
korkudan, yar1 sagkinliktan aptala” (Ali, 2018, s.45) doner. Duvara ilistirilen tas1 kaldiran gardiyan,
mahktimlardan birinin delikten ka¢tigini anlar. Bunun iizerine jandarmalardan biri; deligin
bulundugu yere birkag el ates eder, fakat hi¢bir sonug alamaz.

Hikayenin sonunda yash mahk{im, tiim aramalara ragmen firar eden arkadasindan higbir iz
bulunmadigimi anlatir. Hapishaneden kurtulmak tizere eline firsat gectigi halde bunu
degerlendirmedigi icin duydugu pismanhg su sozlerle dile getirir:” Ne anayilik ettim! Bir
candarma kursunu on bes seneden daha mi koétii sanki? Bir korku yiiziinden gencligimi yok
ettim.” (Ali, 2018, s.45). Ozgiir olmaya sadece bir adim kalmisken “bir dakikalik korku... O

7”7

kahrolas1 korku...” (Ali, 2018, s.46) yiiziinden hayatimin geri kalanin1 hapiste gegiren yash
mahk{im, arkadasimin ka¢tigini sandig1 delikten onun terk edilmis iskeletiyle karsilasinca dehsete
kapilir. Gordiikleri karsisinda sararip solan yasli mahkiimdan geriye “6liimden kurtulanlardan
goriilen sagkin bir hayata sarilis” (Ali, 2018, s.46) kalir.

“Diisman” adli hikdyede geng bir adamin eski sinif arkadasini korkudan dolay: ihbar edilisi
anlatilir. Gecenin geg¢ saatlerinde evine donen gen¢ adam, kapinin girisinde bir gélgenin varligim

hisseder. O an basina bir is gelecegi korkusuyla gegici bir sok yasar. Herhangi bir tepkinin “yol
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actigl heyecan-sok, oldukga iyi taninan irkilme tepkisi ile ve iist fonksiyonlarin neredeyse genel
askiya alinmasi ile kendini gosterir. Bu, 6rnegin, bir kapinin bir kiginin sirtina ¢arpmasi veya
beklemedigi bir sirada bir kisiye dokunulmasi durumunda ortaya ¢ikar.” (Mannoni, 1992, s.15).
Yasadig1 sokun etkisini {izerinden atan gen¢ adam, panik aninda ne yapacagini bilemedigi icin
“[sliddetle tirkerek oldugu yerde kaldi: Bir karaltt kapinun hafif girintisine biiziilmiis,
kimildamadan duruyordu.” (Ali, 2018, s.67). Bu durumda savunmasiz bir halde oldugu igin
bagirmak ve ka¢mak isteyen geng adam, golge gibi beliren kisinin tehlikeli biri olmadigin ge¢ de
olsa fark eder. Bu kisi, kalacak bir yeri olmadig icin geceyi evinin bahgesinde gecirmek istedigini
sOyler. Gen¢ adam sz konusu kisinin ses tonundan onun yakin bir arkadas: oldugunu anlayinca
bu kisiyi evine davet eder.

Iki arkadas salonda gecmise dair konulardan konusarak hasret giderirler, fakat giizel
baslayan konusma yerini farkli goriislerin savunuldugu bir tartismaya birakir. Gecenin ilerleyen
saatlerinde tartismay1 sonlandiran ev sahibi, eski arkadasina yatacag: yeri gosterir. Daha sonra
uyumak ici salona geger. Salondaki masanin iizerinde bulunan gazeteleri okur. Evine aldig:
arkadaginin polisler tarafindan arandigini ve toplum diizenini tehdit eden bir kagak oldugunu
gazetedeki haberlerden 6grenir. Bu kisinin yakalanmadig: takdirde bir giin hakim olarak karsisina
cikacagindan ve bir rakip olarak kendisini yargilayacagindan korkar. Igten ige hissettigi bu korku
adeta paranoya dontisiir. “Paranoya korku, insani iliskilerimizin hemen hepsinde gizli olarak
bulunmaktadir. Bu korku, ‘baskasi’min bilingdistmizda bizim i¢in ne oldugunu ele vermektedir.
Bagkasi, dayanisma iginde olunacak bir arkadas degil, aksine diisman bir yargi¢c ya da rakiptir.”
(Duhm, 2002, s. 151).

Geng adam daha sonra “polisten kagan ve kendi evine siginan bir zavallinin kendisini bu
kadar korkuttuguna” ofkelenir (Ali, 2018, s.74). Ustelik suclu oldugu ileri siiriilen bir kisiye yardim
ve yataklik ettigi igin tutuklanacak olmasindan dolay1 da korkar: “O zaman goziiniin 6niinden
karakollar, hapishaneler, mahkemeler geciverdi. Etrafina bakindi... Bu sicak odadan, bu alistig
esyalardan ayrilmay: diisiindii ve bunun korkusuyla biitiin etrafindaki seylere adeta yapist1 (Ali,
2018, s.67). Sahip oldugu seyleri ve ozgiirliigiinii kaybetme korkusuyla bas basa kalan ev sahibi,
hem korktugu icin hem de gereksiz korkuya kapildig1 icin Ofkelenir. Her ne kadar otke ve
korkunun birey {iizerinden olumsuz yonleri olsa da “asin 6fke tavri gibi korku tavri da bireyi

icinde bulundugu tehlikeli durumdan kurtarmaya ve ona bir siginaga
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ulagsma olanag1 sagla[r] (Mannoni, 1992, s.14). Bu agidan bakildiginda
karmagik duygular icinde kendine si§inacak bir liman arayan genc adam,
¢Oziimii nobetgi komiseri arayarak arkadasini ihbar etmekte bulur.
“Bobrek” adli hikayede niifus memuru olan Avni Akbulut,
bobreklerinden rahatsiz oldugu i¢in muayene olur. Rontgen sonuglarinda
sol bdbreginde tag oldugunu dgrenir. Ilag tedavisine baglar, fakat istedigi
sonucu alamaz, bu ytlizden bicak altina yatmaya karar verir. Bagarili
gecen ameliyatin ardindan yaklasik alti ay sonra sag bobreginde tas

oldugu haberini alir. Bunun {izerine Kayseri'deki Doktor'un kendisine

onerdigi Profesor Osman Bey’in yanina gitmek i¢in yola ¢ikar.
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Profesoriin bulundugu hastaneye gitmeden 6nce Istanbul’daki bir otele yerlesen Avni, otel
odasinda hemsgerisi oldugunu 6grendigi biriyle tamsir. Hemsgerisi olan kisi, Avni Akbulutun
Osman Bey’in yanina gidecegini 6grenince s6z konusu Profesor’iin baska hastalarin oliimiine
neden oldugunu ve bu yiizden giivenilir bir doktor olmadigim soyler. Aymi zamanda bu
profesoriin hastalarini asistanlarina teslim ettigini ve onlarin da hastalar1 kesip bictigini anlatir. Bu
tiir soylemler karsisinda korkuya kapilan “Avni Akbulut dili tutulmus gibi karsisindakinin
yliziine bakt kaldi. Birkag kere yutkundu, fakat miithis bir korku, gurbet ellerde ¢olugun ¢cocugun
bicagiyla dogranmak korkusu, biitiin viicudunu bir ter ve titreme halinde sarmigt1.” (Ali, 2016,
s.38). Bu tiir bir korkuya kapilan kisinin “Gzellikle deformasyon ve hastalikli saplantilar
durumunda kafasindan genellikle iirkiitiicii olan birg¢ok zihinsel imaj gecer.” (Mannoni, 1992, s.
73). Avni de asistanlarin elinde bir kadavra gibi kesilip bigilecek olmasindan dolay1 bedeninin
zarar gormesiyle alakali olarak igdislik kaygisi yasar. Bu tiir durumlarda “korku higbir zaman
dogru davranig1 ortaya ¢ikaramaz” (Krishnamurti, 2000, s.80). Bu nedenle duyduklar karsisinda
korkuya kapilan Avni, tam olarak ne yapacagini bilemez. Yalvaran bir ses tonuyla hemserisinden
iyi bir doktor tavsiyesi ister. Oda arkadas: da bu istek dogrultusunda hastalarini ilagla tedavi eden
Doktor Irfan Bey’i dnerir.

Bunun {iizerine Avni, hemseriyle birlikte sozii edilen doktorun c¢alistigi hastaneye gider.
Yaklasik yirmi giin boyunca kendisinden istenilen gerekli gereksiz biitiin tahlilleri yaptiran Avni,
Doktor Irfanin regetede yazdigi ilaglari kullanmasma ragmen bunlarin higbir faydasini
gormedigini anlar. Parasinin ¢ogunu bu hastalikla ilgili yapilan tahlillere ve ilaglara harcar.
Avni'nin parasiz kaldigini1 anlayan hemserisi, birdenbire ortadan kaybolur.

Tuzaga diistirildiigiinii ve kandirildigin1 anlayan Avni, Profesér Osman Bey’in bulundugu
hastaneye gider, doktorla konustuktan sonra ameliyat olmaya ikna olur. Doktorun istegi tizerine
hastane masraflarini karsilamak i¢in memleketinde bulunan bag ve bahgesini satar. Tedavi ticretini
odedikten sonra ameliyat masasina yatar. Doktor, Avni'yi ameliyat ederken bobrekte bulunan iki
tastan birini gikarir, fakat digerini gikarmay1 unutur. Tkinci kez yapilan operasyonda tagi almasina
ragmen bobrekteki kanamay1 durduramaz ve hastanin bobregini almak zorunda kalir. Osman Bey,
tek bobrekle hasta yataginda yasam miicadelesi veren Avni'ye artik yapilacak bir seyin olmadigini
ve bu ylizden de eve gidip istirahat etmesi gerektigini soyler. Doktorun sarf ettigi bu sozlere kars:
¢itkan Avni, saghgina kavusmadan taburcu olmayacagini gerekirse yattigi yerde Slmeye razi
olacagim dile getirir. Bir hafta boyunca hastanede kalan Avni'nin “her kapi acilisinda ytiregi
oynuyor, “Acaba sogaka atarlar m1 ki? Bu halde Nigde’ye, colugun ¢ocugun yanina nasil varirim?”
diye diisiiniiyor, pansumana gelen asistanla hemsirenin yiizlerine dikkat ve korkuyla bakiyordu.”
(Ali, 2016, s.51).

“Ayran” adli hikdayede koytlinden yaklasik iki saat uzaklikta olan tren istasyonunda ayran
satmakla ailesini gecindiren ¢ocuk yastaki kiiglik Hasan'in korkularla dolu eve déniis yolculugu
anlatilir. Bilindigi iizere “cocuk agliktan, kapali yerden, karanliktan, kardan, yagmurdan, gok
guriltiisiinden, simsekten, yildirimdan korkar.” (Koknel, 2014, s.65). Hikayenin kahramanm Hasan

da bir ¢ocuk oldugu i¢in s6z konusu kaygi verici unsurlardan korkmaktadir.
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Elinde bulunan ayranlari satmak igin istasyona dogru yiirliyen Hasan, aksam karanhiginda
eve nasil geri donecegi konusunda kaygilanir. Istasyona geldiginde trende bulunan yolculara
“Ayran, temiz ayran!” diye seslenen Hasan’in aklina birdenbire evde kendisini bekleyen kardegleri
gelir. Hasan, onlar1 diisiindiikge endiselenir; ¢linkii “her giin, istasyonda bulundugu sirada, bu iki
a¢ midenin, kendileriyle ayn1 ¢ati altinda ayni agligi ceken ihtiyar kegiyi bile yiyeceklerinden
kork[ar].” Cogu zaman eve geldiginde “ekmegi ortaya koyarak ayran bosaltmak i¢in bir toprak
canak getirmek {izere ocagin yanindaki kdseye gider, sofraya dondiigii zaman o balgik gibi
ekmekten ortada bir sey kalmadigim” goriince dehgete kapilir. Hasan1 “asil dehsete diisiiren,
kardesglerinin bu kuyu gibi daima yutan ve hi¢ doymayan mideleri degildi; eli bos olarak eve
dondiigi zaman, bu iki siska mahlikun kendisine” yonelik korkung bakislariydi. Bu yiizden
Hasan, kardeslerinin bakislarin1 hatirladik¢a hissettigi korkunun etkisiyle “Ayran, temiz ayran!”
diye avazi ¢iktig1 kadar bagirir (Ali, 2019, 5.33-35).

Istasyonda kaldig: siire zarfinda ayranlar satip satmayacagi konusunda endiselenen Hasan’t
daha ¢ok kaygya siiriikleyen sey annesinin tekrar gebe kalma ihtimalidir. “Ya anam yine giiniin
birinde eve gelip birkag giin yatar, iniltiler i¢cinde ve kendi kendine bir ¢ocuk daha dogurur, bes on
glin sonra onu da basima birakarak giderse” ben ne yaparim diye diisiinen Hasan, ayranlarini
satamadigi i¢in aksam karanligina kalir. Zaman ilerledikge “istasyon korkutucu bir alaca karanliga
gomil”ir (Ali, 2019, s.37). Bu tiir durumlarda hayatin akisi “gcocugun bilincaltinda varliginm
siirdiiren gece dehsetleriyle, ¢oziilmemis bir i¢ catismayla, az ¢ok dogrudan iligkili kaygilarla
bozulabilir.” (Mannoni, 1992, s.23).

Gecenin korkung¢ karanliginda eve donmek zorunda kalan Hasan, yolda hayvanlarin
korkung seslerini isittigi sirada “[m]iithis bir korku ile zangir zangir titremeye basladi. Adimlarin
daha hizli atmaya calisiyor, fakat ayaklar1 birbirine dolasiyordu (...) Karanliktan, yiiziinii
kamgilayan kar ve riizgardan, dizlerine si¢grayan ¢amurdan ve duydugu seslerden korkuyordu.”
Bu ytizden Hasan'in “[bJirbirine vuran dislerinin arasindan manasiz korku sesleri firhiyordu.” (Ali,
2019, s.38). Burada korkunun ortaya ¢ikmasinda gecenin dnemli bir rol oynadig1 goriiliir; ¢linkii
gece, ortaligin tehlikeli bir hal alacagim haber verir. Buna ragmen “gece, tek korku habercisi
degildir. Gokytizii olaylari, hatta en alisilmis olanlari bile, korkuya katkida bulunurlar.” (Mannoni,
1992, 5.25).

Hasan, uzaktan sesler isittikge bir koseye “sikistirildigini ve kagacak yer olmadigini anlayan
bir hayvan gibi vahsi ve nihayetsiz bir korku duydu.” Korku tiineline girmis gibi nefes nefese
kosan “Kiiclik Hasan dizlerinin artik kendisini tasiyamayacagin hissetti. Korku her tarafim
baglamisti. Ciplak ayaklarinin civik gamura her basisinda ¢ikardig: ezik ses, sirtina bir kamgi gibi
iniyor ve korkusunu birka¢ misli artirtyordu” (Ali, 2019, s.39). Tiim bu olup bitenler aslinda sunu
gosteriyordu: “diinya Hasan'in karsisina bir korku labirenti gibi dikilmistir.” (Korkmaz, 2016, s.
121).

“Kurtla Kuzu” da sugsuz yere tutuklanan Rifat, giivenlik giicleri tarafindan fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kalir. Karakolun karanlik hiicrelerinde sorguya gekildikten yaklasik yirmi
gilin sonra serbest birakilan Rifat, yolda yalpalayarak hareket eder. Tutuklu kaldig: siire zarfinda

dis ¢cevreden izole edildigi icin etrafinda olup bitenleri, ses ve goriintiileri algilamakta sorun yasar.
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Bu bakimdan dis diinyaya ayak uydurmakta zorluk g¢eker. Karakoldan ¢ikip yolda yiiriidigi
sirada polisleri goriince neye ugradigim sasirir. Onlarn goriir gormez “sanki kendisini tekrar
yakalayip yukariya, o beyaz duvarli ve tahta tavanli minimini hiicreye gotiireceklermis gibi
dehsetle titredi.” (Ali, 2016, s.107).

Evine donmek tizere durakta bekleyen Rifat,
“tam karsisinda peyda oluveren birinin goézlerini
dikerek baktigini, korlerinkine benzeyen bir hisle
fark edince, adeta korkuyla: ‘ah’ diye bagirdi.”
(Ali, 2016, s.107). So6z konusu kisginin aslinda
kendisiyle birlikte gozlem altinda tutulan tamdik

11,
Siahatt:'n Ali

glin serbest birakilmalar1 Rifat'in kafasinda birtakim soru isaretlerinin olusmasina neden olur.

biri oldugunu 6grenince sasirir. Her ikisinin aym

Sevim de daha once karakolda tamistigr Rifat’la disarida karsilasinca bagkalar: tarafindan takip
edilip edilmedigi konusunda kaygiya kapilir. “Kayg:1 yasayan insan bir seylerden korkuyormus
gibidir ve kendini asir1 rahatsiz hisseder, kuruntuludur, i¢ sikintisi ¢eker” (Dag, 2004, s.179). Bu
acidan bakildiginda Sevim’in Rifat’a karsi soyledigi olasi sozler, bir bakima onun huzursuz
oldugunu ve paranoyak davranislar sergiledigini gosterir: “Belki de mahsus boyle yaptilar... Bizi,
arka arkaya biraktilar ki, rastlasalim. Su anda bizi gozetlemedikleri ne malum!” (Ali, 2016, s.108).

Rifat ile Sevim icinde bulunduklari panik havasindan kurtulur kurtulmaz kol kola girerek
sogukkanli adimlarla yiirtirler. Yol istiinde girdikleri bir restoranda gorba igerler. Daha sonra
Rifat, polislerin kendisini “dort giindiir beklettikleri ve geceleri ¢iplak masamin {istiinde
yatirdiklar: bir kalem odasinda” (Ali, 2016, s.110) beklemenin, nasil korkung bir sey oldugunu
Sevim’e anlatir: “boyle yerlerde beklemek, her an bir sey olmasi ihtimali i¢inde, saatlerce, giinlerce
hicbir sey olmadan beklemek azaplarin en korkunglari arasindadir. Bir kapmin oniinde, bir
hiicrede, neden oldugunu bilmeden beklemek. Kafaniza dolmak isteyen tiirlii ihtimallerle zaman
ylireginizin garpintis: artarak beklemek.” (Ali, 2016, s.113).

Rifat, sorgu siirecinde riitbeli biri tarafindan hi¢ olmadig1 kadar asagilandigini ve bu onur
kirict durumu kimseye anlatamayacak olmasindan dolay: siirekli korku iginde yasadigini soyler.
Bilingaltina ittigi bu tiir korkularin giin yiiziine ¢tkmasindan endise duyan Rifat bir bakima alt
benlik kaygisi yasar. Korku sadece kisinin bir seyden korkmasina neden olmaz. “Korku aymni
zamanda kisinin ¢ekingen, endiseli olmasina” da yol agar (Krishnamurti, 2000, s. 144). Rifat,
yasadig1 tiim kaygilar1 Sevim’e anlatma geregi duyar. Bilindigi {izere “kaygili insan umutsuzlugu
yliziinden i¢ine kapanir, konusmaz ve intihar riski ortaya ¢ikar bu noktada. Bu durumda sadece
insani iligki kurtarabilir onu” (Le Gall, 2012, s.50). Sevim’le kurdugu insani iliskiden hareketle
icinde biriken korku zehrini disar1 atan Rifat, yeniden hayata tutunur.

“Mehtapl Bir Gece” adli hikayede perisan halde olan hasta bir adamin insanlar tarafindan
dislanmis olmaktan duydugu kaygi anlatilir. Daha ¢ocuk yasta ¢alismaya baslayan hasta adam,
nefes darlig: cektigi halde fabrikanin olumsuz kosullarina ragmen ¢alismaya devam eder. Zamanla

hastalig ilerledigi icin stirekli Okstiriik nobetleri gecirir. Bir sabah uyandiginda nefes almakta
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glclik cektigini fark eder. Giinlerce evde a¢ kaldiktan sonra fabrikaya gider, fakat calistig
fabrikadan onu igeri almazlar. Bu durumda “[iJnsan kendisini, tamamen gozii bagh bigimde,
saldiriya ve hakarete ugramis, aldatilmis, alaya alinmig ve itilmis gibi hisseder, herkes kendisinden
kagiyormus sanir.” (Duhm, 2002, s 150).

Kendini digslanmis hisseden hasta adam, akrabalarinin evine giderek, aradig: insani iligkileri
onlarda bulmaya calisir. Buna ragmen bekledigi ilgiyi bulamaz, bu konuda akrabalar: tarafindan
da dislandigini anlayinca evden ayrilir. Bireyi “iliski aramaya iten sey kuskusuz, olas1 ve tirkiitiicli
dislanma kaygisidir” (Mannoni, 1992, s.117). Bu yilizden hasta adam, bagkalar1 tarafindan
otekilestirilmekten korktugu i¢in arkadasimin evine gider, fakat arkadas: tarafindan dislanarak terk
edilir.

Kisa siirede kimsesiz oldugunun bilincine varan hasta adam, kendini adeta bir higmis gibi
algilar. Insan kendisinin “bir sey olmadigim fark edince, maddi diinyada yersiz yurtsuz kalir,
kaygan ve kayg: yiiklii olan sahici” (Sarte’den akt. Cevizci, 2003, s. 228) bir gerceklikle karsilagir.
Kendini sokaklarda bulan ve siirekli polislerden kagmaya ¢alisan hasta adam, artik 6lmeyi arzular.
Bunca olanlardan sonra higbir seyden korkmayan bu adamin sadece bir “tek korkusu vardi:
kalabalik bir yerde, mesela bir sokak kosesinde diisiiverirse, basina iisiisiirler, ifade almaya, itip
kakalamaya, gotiirmeye kalkarlar, onu rahat can vermeye birakmazlardi. Can c¢ekisirken
hirpalanmaktan 6dii kopuyordu.” (Ali, 2018, s.141).

“Birdenbire Sonen Kandilin Hikayesinde” 1ssiz yerde yiiriiyiise ¢ikan birinin terk edilmis
halde goriinen korkung bir binanin igine girmesiyle baglayan korku dolu anlar1 anlatilir. Bilindigi
iizere “[blirey, diinya iginde karsilastigi ve kendini tehlike altinda hissettigi gesitli durumlar
karsisinda korku duyar.” (Yilmaz, 2019, s.9). Hikdyenin kahramami olan kisi de gordiigii bir
yapidan dolay1 korkuya kapilir. Ciinkii bu yapr “kirmizi gozlii bir canavar”i ¢agristirdig: icin
“insana sebepsiz bir tirkeklik” veriyordu. S6z konusu binamin “bir bigakla a¢ilmis hissini veren
ince uzun pencereler[i], korkutucu bir karanliktan baska hicbir seyi” gostermiyordu. Hikayenin
kahramani, binamn igine dogru yavas adimlarla ilerlediginde tuhaf goriiniimlii biriyle karsilasir.
Iskeleti andiran bu kisiyle birlikte metruk yapimin derinliklerine dogru yiiriirler. Terledikge
“korkung ugultu”lar karsisinda korkuya kapilan hikdye kahramami “[kJorkuyu simdiye kadar
icimde boyle madde halinde hissetmemistim.”diyerek iginde bulundugu durumu carpict bir
bicimde ifade eder (Ali, 2014, s.51-53). Iskelet goriiniimlii kisiyle birlikte ucube binadaki yolun
sonuna geldiginde iistiinde yag kandili olan yuvarlak bir masanin bulundugu odanin igine girer.
Odamnin iginde bir kadin iskeleti ile kargilaginca irkilir. Iskeletin neden orda oldugunu anlamak
icin odadaki masanin iistiinde duran eski bir kitab1 okumaya baslar. Bu kitaptaki sebepsiz bir

sekilde ve birdenbire sénen kandillere dair hikayeleri okudukga korkudan titrer.
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SONUC

Sabahattin Ali, Tiirk hikayesinde kaygi ve korku izlegini carpici bir bicimde yansitmay:
basaran onemli yazarlardan biridir. Hikayelerinde, kaygili bireyin korku dolu sahnelerini gercekci
bir sOylem tarziyla gozler oniine serer.

“Kagni”da toplumun, kisiyi istediklerini yaptirma konusunda korkuyu etkili bir silah olarak
kullandigin1 sdylemek miimkiindiir. Nitekim korkunun toplumsallastirildigr bir atmosferde
kendini bulan kisinin icten ige korkuya kapildig: goriiliir. “Kamyon”da is bulmak amaciyla ¢iktig1
yolculukta yol parasim1 6deyemedigi icin siddete ugrayacagim diisiinen 6znenin, sug islemedigi
halde kendini bir sugluymus gibi algilamasindan duydugu korku yansitilir. “Duvar”da
arkadasiyla birlikte hapishanenin duvarinda agtiklar1 bir delikten kagacaklar1 sirada ozgiirliikle
esaret arasindaki ince ¢izgide gidip gelerek yakalanacak olmaktan dolay: kaygi duyan insanin
Oliim korkusu okuyucuya hissettirilir. “Diisman”da evine misafir olarak aldig1 arkadasinin bir
kacak oldugunu o6grenen kisinin yardim ve yatakliktan dolayr sahip olduklarini kaybetme
kaygisiyla yasadigr korku disa vurulur. “Bobrek”de insan sagligini hice sayan doktorlarin elinde
can vermekten korkan bireyin yasam kaygilar1 anlatilir. “Ayran”da bakmakla yiikiimli oldugu
kardeslerini doyurmak igin ayran satmakla gecimi saglayan cocuk yastaki kisinin, gecenin
karanliginda adeta sirtinda hissettigi korku kirbacinin yankilari duyulur. “Kurtla Kuzu” da sugsuz
yere gozaltinda tutulan ve bu nedenle kaygilanan bireyin, sorgu siirecinde kisilik haklarinin goz
ardi edilmesinden dolay1 yasadig1 korku dolu anlar tiim gergekligiyle gosterilir. “Mehtapli Bir
Gece” de hastaligin pengesine diismiis kisinin, bagkalar1 tarafindan dislanmaktan duydugu
kaygimin beraberinde getirdigi terk edilme korkusu trajik bir bi¢cimde sahnelenir. “Birdenbire
Sonen Kandilin Hikayesinde” karsilastigi korkung bir yapinin icinde gordiigii iskeletlerden dolay1
korkudan titreyen kisinin i¢inde bulundugu kayg: verici durum anlatilir.

Sabahattin Ali'nin kaleme aldigi Oykii kitaplarinda bulunan hikayeler kaygi ve korku
perspektifinden hareketle incelenmis ve bu kitaplarda yer alan Kagni, Kamyon, Duvar, Diisman,
Bobrek, Ayran, Kurtla Kuzu, Mehtapli Bir Gece ve Birdenbire Sonen Kandilin Hikayesinde adli
hikayelerde bireyin yasadig1 kaygi ve korkunun izlerine rastlanmistir. Ali'nin inceleme nesnesi
olarak ele alinan hikayelerinde bireyin yasadigi iist benlik, alt benlik, igdislik ve dislanma
kaygilar1 gozler oniine serilmistir. Bununla birlikte sz konusu hikayelerde terk edilmekten,
yalmizliktan, karanliktan, parasizliktan, caresizlikten, Oliimden, tutsakliktan, doktorlardan ve
hastaliklardan korku duyan anlati kisilerin varligi ortaya konulmustur. Boylece s6z konusu

hikayelerin kayg1 ve korku baglaminda kurgulandig1 sonucuna varilmistir.
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