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Oz

Varolusculuk, baska higbir felsefi akimda olmadig1 kadar edebiyat iizerinden ilerleyen bir
akimdir. Bu durum, edebiyat diinyasinda iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, Jean
Paul Sartre, Albert Camus gibi kimi varolusgu filozoflarin kendi varolusguluk anlayislarimi ¢ogu
zaman dogrudan roman, tiyatro, hikaye gibi edebi tiirler tizerinden anlatmalar1 seklindedir.
Sozgelimi Sartre’in Akil Cagi, Bulanti, Duvar; Camus'niin Yabanci, adli eserleri bahsettigimiz bu
tipten yansimanin en tipik ornekleridir. Varolusgulugun edebiyata yansimasinin bir diger sekli de
varolusculugun dogrudan hayattan beslenen bir akim olmasindan otiriidiir. Varolusgu
fenomenlerin -esyanin tabiati geregince- hayati ve insani tiim yonleriyle anlatmaya calisan
sanatcilarin eserlerinde ickin bir sekilde yer almasi sonucu ortaya gikar. Bu makalede, farkl
anlatim teknikleri kullanarak bireyi tiim yoOnleriyle anlatmayr amaglayan Oguz Atay’in
Tutunamayanlar ve Tehlikeli Oyunlar romanlarinda varolussal degeri olan kaygi ve oOzgiirliik
fenomenleri incelenecektir. Bu tahlil yapilirken de kaygi ve 6zgiirlitk fenomenleri ayr ayr1 degil
birbirleriyle olan iligkileri tizerinden degerlendirilecektir. Bu amagla ilk once Jean Paul Sartre,
Martin Heidegger, Soren Kierkegaard gibi varoluscu filozoflarin eserlerinde bu fenomenlere nasil
baktiklar1 agiklanmaya calisilacaktir. Ardindan da bu fenomenlerin Tutunamayanlar ve Tehlikeli
Oyunlar’da nasil ortaya giktig1 tartisilacaktir.

Anahtar sozciikler: Varolusculuk, Oguz Atay, Tutunamayanlar, Tehlikeli Oyunlar, Kaygi,
Ozgiirliik

ANXIETY AND FREEDOM IN TUTUNAMAYANLAR AND TEHLIKELI OYUNLAR

Abstract

Existentialism is a movement which progresses through literature more than any other
philosophical movements. This situation appears in two ways in the literary world. The first is that
some existential philosophers such as Jean Paul Sartre and Albert Camus often express their
understanding of existentialism directly through literary genres such as novels, plays, and stories.
For instance, Sartre's The Age of Reason, Nausea, The Wall and Camus's The Stranger are the most
typical examples of this kind of reflection. Another form of existentialism’s reflection in literature
is that existentialism is a movement that feeds directly from life. It is the result of the existential
phenomena inherently taking place in the works of artists who try to explain life and people in all
aspects according to the law of instrument. In this article, the phenomena of anxiety and freedom

that have an existential value in the novels Tutunamayanlar and Tehlikeli Oyunlar by Oguz Atay,
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who aims to explain the individual in all aspects by using different narration techniques, will be
investigated. While doing this analysis, anxiety and freedom phenomena will not be evaluated
separately, but through their relationships with each other. For this purpose, firstly, it will be
explained how the existentialist philosophers such as Jean Paul Sartre, Martin Heidegger, Soren
Kierkegaard look at these phenomena in their works. Then, how these phenomena emerged in
Tutunamayanlar and Tehlikeli Oyunlar will be discussed.

Keywords: Existentialism, Oguz Atay, Tutunamayanlar, Tehlikeli Oyunlar, Anxiety, Freedom

GIRis
aroluscu felsefenin en 6nemli fenomenlerinden biri kaygidir. Adi varolusgulukla
anilan hemen biitiin filozoflar, calismalarinda kaygimin varolussallig1 ortaya
¢ikarmadaki roliine deginmislerdir. Bununla birlikte varoluscu filozoflar kayginin
korkuyla karistirllmamas: gerektigi, diger bir deyisle korkunun kaygi olmadig tespitinde de
birlesmislerdir denilebilir.
Kaygi, korkudan farkhidir; ¢linkii korkuya neden olan yani korkunun yoneldigi bir nesne
vardir. Oysa kaygiminki higliktir ve hig, bir nesne degildir. Korku, bir nesnesi oldugu icin
zapt edilebilir, asilabilir, tedavi edilebilir ancak kaygi;, zapt edilemez, asilamaz ¢iinkii
hicbir sonlu varlik kendi sonlulugunu yenemez. Kaygi, suskun ve gizli de olsa hep
oradadir. Varolugsal kaygi psikoterapiyle giderilemez, ¢linkii kaygi sonlulugu
degistiremez (Deren, 2013, 5.116).

Kayg1 ve korku arasindaki farka dair burada sdylenenlerde vurgu, kayginin bir nesnesinin
olmamasi; korkunun ise bir nesneden beslenmesi tzerinedir. Bununla birlikte korkunun
giderilebilir, kayginin ise giderilemez oldugu da goriilmektedir burada. Buna benzer bir ¢ikarim,
Erdem Ciftci'nin “Bir Yazgi Olarak Kayg1” adli makalesinde de vardir. “Freud ise onceleri kaygiyi,
bastirma sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak goriirken sonrasinda bastirmayi iireten, ona yol
acan gergekligin kaygi oldugunu diisiinmeye baslar (1989, s. 32). Freud nesnesi olmamasi
bakimindan korkudan (Furcht) ayirdig: kaygiy1 (Angst) gercekgi ve nevrotik kaygi olarak da ikiye
ayirir. Gergekgi kayginin nedeni belli iken, nevrotik kayginin nedeni bilinmez.” (Ciftci, 2013.)
Glinliik dilde birbirinin yerine kullanilabilen bu iki kavramdan kaygi icin Tiirk Dil Kurumu
sozliiglinde, “Uziintii, endise duyulan diisiince, tasa” (TDK, 2009, s.1115) tamumi yapilmistir.
Kurumun bu tamiminin kayginin korkudan ayrilan yoniine olan imast agiktir. Ozellikle “endise
duyulan diisiince, tasa” tanimlamasi kayginin korkuya olan farkini diisiindiirtmektedir. Kaygiya
dair Selguk Budak’in Psikoloji Sozliigii’nde ise sunlar sOylenmektedir: “1.) En genel anlamiyla
tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattig1i bunalti veya tedirginlik; usdisi
korku. 2.) Bir bagka tanima gore kaygi, nesnesiz olmasiyla korkudan farklilik gosterir. Korkunun
ister bir insan ister bir olay olsun, bir nesnesi vardir ama kayginin yoktur” (Budak, 2009, s. 418). Bu
alintilardan da goriilecegi tizere kaygi nesnesiz olmasi, soyut olmasi, tedavi edilememesi gibi
hususlarla korkudan ayrilmaktadir. Kaygimin korkuyla olan bu ayrimi kaygiy1 varolussal kilan
yanidir da ayni zamanda. Kayginin korkudan farki, onu psikologlar kadar varolusgu filozoflarin
da ilgi alanina sokmustur. Hatta varoluscu filozoflar i¢in kaygt basat arastirma konusu olmustur
bile denilebilir.
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Cogu arastirmada miistakil varolusgu bir
fenomen olarak degerlendirilmesine ragmen 6zgiirliik,
tanum olarak tek basina varolugsal bir yon
tastmamaktadir.  “Herhangi bir baski altinda
bulunmayan ve kendi istemine gore davrananin
durumu” (Timugin, 2004, s. 393) seklinde bir sozliik

tanumi olan Ozglrliiglin, salt bu tamimdan yola

cikilarak degerlendirilmesi yapildiginda tek basma § e

varolugsal bir duruma gonderme yapamadig goriilecektir. Ciinkii asagida da gosterilmeye
calisilacagy tizere Ozgiirliige varolugsalligini veren sey, kisinin 6zglirce bir sey yapmadan Once
kendisini karsisinda buldugu sec¢im ve bu se¢imin onda yarattig1 kaygidir. Fakat giindelik hayat
icerisinde kendini siirekli bir 6zgiirliik ve se¢im karsisinda bulan kisi i¢in her tiirden 6zglirliigiin
bir kayg1 yaratmayacag1 da aciktir. Daha agik bir ifadeyle, kendini “aksam disarida m1 yoksa evde
mi yemek yesem” gibi bir se¢im - Ozgiirliik karsisinda duyumsayan kiside kaygi olusmaz.
Sonucunda kaygi olusmayacag icin her tiirden 6zgiirliigiin kaygiya yol agmayacagi, bu yiizden
her tiirden 6zgiirliigiin de varolussal olamayacag1 soylenebilir.

Varoluscu felsefenin en 6nemli isimlerinden biri olan Kierkegaard, felsefesinin ana eksenini
kayg tizerine kurmustur. “Yasak, Adem’i kaygiya siirtiklemistir; ¢linkii 6zgtirliigiin olanag1 onda
yasak ile uyanir” (Kierkegaard, 2012, s.38). Insanoglundaki kayginin kaynagm ilk insanin
yaratilisina kadar gotiiren Kierkegaard igin insan demek, Adem’den tevariis eden yazgisindan
otlirti kaygi demektir. Kierkegaard’a gore kaygimin ortaya ¢ikabilmesi igin “yasak - ozgiirliik —
se¢im” gibi bir siirecin ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. “Oysa Adem 0Ozgiirliigli 6nceden biliyor
olamaz. Olan Adem'in bilmedigi, anlamadig1 bu durumun onda kaygi yaratmasidir. Adem daha
once istedigini yaptig1 icin yasag1 bilmiyor. Yasak ona istedigi her seyi yapamayacagim bildiriyor.
Adem'de 6zgiirliigiin olanagim ortaya ¢ikaran yasak, onu kaygilandirir. Ne yapabilecegine dair bir
kavrami olmayan Adem kaygiya kapilir” (Ciftci, 2013). Giinliik hayatin igerisinde dahi onlarca kez
kendini yasak — 6zgiirliik se¢im gibi bir siirecin igerisinde bulan insan icin bu siire¢ her defasinda
kendini siddeti degiskenlik arz eden yogunlukta kaygilar olarak gosterir. Bu da insanin yazgisidir
Kierkegaard’a gore. Kierkegaard'in kaygiya dair bu tespitlerinin arkasinda ozgiirliigiin yattig1 da
hemen fark edilmektedir. Kendisini 6zgiirliik karsisinda fark eden insan igin kaygi kaginilmazdir
bir anlamda. Kendisini 6zgiirliigiin ve ozgiirliikten 6tiirii olusan kayginin kargisinda bulan insanin
kacmaya cabalamasi, Dostoyevski'nin “Karamazov Kardegler” romaninda yer alan “Biiyiik
Engizisyoncu” adli bolimde su sekilde anlatilir: (Bu boliimde, yeniden diinya gelen Isa
Peygamber engizisyon mahkemesi tarafindan hapse atilmistir ve bir mahkeme iiyesi Isa
Peygamber’in hiicresine gidip ona sunlari soyler )

...Soylityorum sana, zavalli kisioglunun dogustan sahip oldugu 6zgiirliigiinii bir an 6nce
verebilecegi bir varlik aramaktan daha acih bir kaygis1 yoktur...

...Kisioglunun 6zgiirliigiinii alacagina daha ¢cogunu verdin ona. Tyiyle kotiiyii segmekte
Ozgiir olmanin kisioglu icin huzurdan hatta 6liimden daha beter bir sey oldugunu
unuttun mu yoksa?.. (Ozgiir sevgi tutkusuyla bigimlendirdigin) yapitina bagka bir bigim

verdik, mucize, sir, otorite temeline dayandirdik onu. Insanlar da yeniden siiriiye
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doniismelerine, onlara Oylesine ac1 veren bu oOzglirliikk yiikiinden sonunda
kurtulmalarina sevindiler (Dostoyevski, 2003, s. 284-287).

Dostoyevski’den alinan boliimde de goriilecegi tizere 6zgiirliik ve kayg1 tipki Kierkegaard'mn
da dedigi gibi birlikte tezahiir etmekte ve insanin yazgisi olmaktadir. Ozgiirliigiin kaygiyla birlikte
tezahiir ediyor olmasimin altinda 6zgiirliikle birlikte bir¢ok karmasik duygu ve durumun ortaya
¢ikma ihtimalinin var olmasinin etkisi de vardir: “Insamn omuzlarima bir yiik gibi ¢oken 6zgiirliik
esasen kendisiyle birlikte sorumluluk ve sorumluluga bagh olarak sug, pismanlik ve ceza
getirmektedir (Durant 2010: 47)” (Avci, 2016). Varolusculuga dair felsefesinin temeline kaygi
kavramini koyan bir diger filozof da Heidegger'dir. “Heidegger'e gore diismiis, diinyaya
firlatilmis insanin Varlik’a dontisiinii saglayan tek bir ruh hali vardir: Kayg1” (Deren, 2013, s. 112).
Alintidan da goriilecegi lizere, Heidegger'e gore bir sekilde diinyada bulunan insami varlik
konumuna getiren yani onun varolusmasmna sebep olan sey kaygidir. Bundan otiirii, insan
kaygidan higbir sekilde kagamayandir da ayn1 zamanda: “Havfin nedeni bizatihi diinya - iginde
olmaktir” (Heidegger, 2011, s. 196). Kaygz i¢in bu diinyada bulunmak yeterlidir Heidegger'e gore
fakat kayginin sebebi ise bu diinyada var olan bir sey degildir: “Havfin nedeni diinya - iginde bir
var olan degildir” (Heidegger, 2011, s.197). Bu iki alinti, havfin kaginilmaz olusunu ve sonucunu
acgiga cikariyor. Havf, var olan herkes i¢in zorunlu bir seydir ve higlikle birlikte tezahiir eder. Bu
yargilardan yola ¢ikarak, Heidegger'e gore, insan stirekli olarak higlige maruz kalan bir canlidir
cikarimu yapilabilir. Kierkegaard’da oldugu gibi Heideger'de de ozgiirliik ve kayg i¢ icelik arz
etmektedir:

Heidegger, Kant'tan farkl olarak insan varliginin analizini Dasein’in varolugsal analizine
indirgemis ve bu siirecin (olagelmenin) 6ziinde Dasein’in 6zgiirliigiinii agiga ¢ikardigini
savlamistir. En genel anlamda 6zgitirliik, Dasein’in kendini zamansal ve yitimsel (zeitlich
und temporal) olarak tasarimladigr otantik varolusunda c¢ikmaktadir. Bir tasar1 varligi
olarak Dasein, olabilirlikten varolusa ge¢me etkinligidir. Bu noktada Daisein'in bastan
sona belirlenmis bir varlik olmasi, higligini tasimasi onun 6zgiirliigiidiir (Askin, 2008. 53-
67).

Dasein’in ozgiirliikle birlikte olabilirlikten varolusa geg¢mesi ve higligini tizerinde tasiyor
olmasi, Heidegger'de oOzgiirliikle kayginin birlikteligini gostermektedir. Ciinkii yukarida da
deginildigi gibi tipki 6zgiirliik gibi kaygi da higlikle birlikte tezahiir etmektedir. “Oysa Dasein asli
olanagi olan 6zgiirliik ile varolanlardan kurtulur ve kendi Varligini agiga serer. Bunu yaparken de
icinde ‘kaygi'lanmay1 yasar” (Karabulut, 2014, s.81). Buradan da anlasilacag1 tizere Dasein,
ozgiirlilk araciligiyla kendi varolusunu ortaya cikarirken beraberinde bir kaygiyr da ortaya
¢ikarmaktadir. “Dasein var oldugu miiddetge, onda hep bir seyler noksandir. O sunu veya bunu
olabilmektedir ve olmaktadir da” (Heidegger, 2011, s. 248). Esasen, Ozgiirlitk ve kayginin ig
iceliginin altinda yatan sey, Heidegger’in insamin hep eksik olmasi ve hep bu eksikligini giderme
hali {izerinde bulunmasina dair yaptig1 tespitinde gizlidir. Insan hep eksiktir, sunu veya bunu
olmak istemektedir. Yani Heidegger'in Dasein’t ne ise o olamayandir hep. Iste Dasein’1 ne ise o
olamamaktan bir sey olmakliga iten sey onun ozgiirliigiidiir. Hem olmak istedigi hem de heniiz
olmadig1 sey olan Dasein’in olmak istedigi seye evrilmesi onun oOzgiirliigiiyle ilgilidir. Burada

Dasein’in 0zgiirliigiiniin motivasyonu daha dogrusu 6zgiirliigiiniin itici giicli: Dasein’in “olmak”
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istemesidir. Kisi her giin her an bir sey olmak isteyen bir canlidir. Her bir sey olmak isteme de
kisinin kendini bir oOzgirliikk karsisinda bulmasina neden olmakta ve bu da kaygiy:
dogurmaktadir. Su halde Heidegger'e gore; ozgiirliik ve onunla birlikte seyreden kaygi, insana
kendi varolusunu ortaya gikarma firsatini veren fenomenlerdir tespiti yapilabilir.

Kayg: yerine “igdaralmasi” tabirini kullanmay1 secen Sartre’a gore de kaygi ozgiirliikle
birlikte seyreder. “Ozgiirliik kargisinda duyulan icdaralmasi” (Sartre, 2014, s.531) tespiti Sartre’in
Varlik ve Higlik adl1 eserindeki kaygiya dair fikirlerini 6zetlemektedir. Sartre, bu tespitinden once
ozgiirliik ve kaygimin neden bir arada seyrettigini de anlatir aym eserde: “Nitekim i¢daralmasi bir
miimkiin olanin benim igin miimkiin olan olarak kabul edilmesidir; yani bilincin kendi 6ziinden
higlik aracihigiyla kopmus oldugunu ya da gelecekten bizatihi kendi Ozgiirliigiiyle ayrilmis
oldugunu fark ettigi anda i¢gdaralmasi olusur” (Sartre, 2014, s.81). Sartre, 6zgiirliik ve kayginn bir
arada bulunusuna dair yaptig1 bu tespiti, “Su halde i¢ daralmasi ozgiirliigiin kendi kendisi
tarafindan diisiiniimsel kavranisidir (Sartre, 2014, s.85) diyerek iyice netlestirir. Sartre’in bahsettigi
ozgurliikk ve kayg: arasindaki bu stirekli iligskinin kokeninde de yine insanmin siirekli bir varolus
icerisinde yer aliyor olmasi yatar:

Bu miinasebetin bagrina bir higlik sizmistir: ben, olacagim kisi degilim. Oncelikle, zaman
beni ondan ayirdig: icin degilim. Sonra, simdi oldugum sey, olacagim seyin temeli
oldugu icin degilim. Nihayet, hi¢bir giincel varolan benim olacagim seyi kesin bir sekilde
belirlemeyecegi icin degilim. Yine de daha simdiden olacagim sey olmamdan otiirii (aksi
takdirde su ya da bu olmak beni ilgilendirmeyecektir), ben olacagim kisi olmamak
kipinde olan kisiyim (Sartre, 2014, s. 83).

Alintida kendisinden bahsedilen kisi kendini siirekli olmak istegi igerisinde kavramaktadir.
Fakat ayni kisi igin olacagr seyler de kesin bir sekilde belli olamamaktadir ayn1 zamanda. Bu da
bahse konu kisinin olacag: her olasi seyden 6nce kendini bir 6zgiirliik icinde bulacagin gosterir.
Kendini olabilecegi seylerin dncesindeki 6zgiirliik aninda kavrayan kisi i¢in ka¢inilmaz olarak bir
kaygi da bas gosterecektir. Sartre’a gore de bu durumun siireklilik arz etmesinden otiird,
kaginilmaz olarak, kisi hep bir 6zgiirliik ve kaygi hali iginde olacaktir. “Insan, bilinciyle
gerceklestirdigi se¢cimler dogrultusunda eylemde bulunurken 6zgiirliige mahkiim edilmistir. Bu
mahk{imiyetin nedeni, 6zgiirliigiin kendini bir tiir i¢ daralmasi olarak hissettirmesinden ileri
gelmektedir. Ozgiirliigiin getirdigi ic daralmasi ya da bulanti, insamin kendi o6zgiirliigii
karsisindaki garesizligini ifade etmektedir (Avci, 2016). Sartre, insanin siirekli eksiklik hali tizerine
olmasindan o6tiirii ona “kendinde” degil de “kendisi - icin” demektedir. Sartre’a gore nesneler
kendinde seylerdir ¢iinkii onlarin varolmak ic¢in bagka hicbir seye ihtiyaglar1 yoktur ve ayni
zamanda onlar ne iseler odurlar. Oysa insan dyle degildir; bu yiizden de insan “kendinde” degil
“kendisi i¢in” dir.

Bu anlamda Sartre icin iki varlik kipinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan ilki varligi
bizim i¢in konu olan nesneler, yani bunlara Sartre kendinde-varlik der. Ikinci varlik kipi
ise kendisi igin varlik’tir. Bunlardan ilki, seylerin varligidir, ikincisi ise insanlarin. Seyler
basitce vardirlar; kendilerinde tamdirlar. Insan varliklar1 ise tam degildirler; onlar
gelecege, heniiz gerceklestirilmemis bir gelecege dogru agiktirlar. Bu gelecegin boslugu,

failin se¢cimleri tarafindan doldurulmalidir.” (Asar, 2014, 5.85-99)
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Iste insanin bu kendisi igin olmaklig1 onun siirekli bir
olma eylemi igerisinde devinmesine ve bunun sonucunda da
siirekli bir oOzgiirliik ve onunla birlikte seyreden kayg:

icerisinde olmasina neden olmaktadir.

Varolusgu felsefenin en 6nemli temsilcilerinden olan

Kierkegaard'in da Heidegger'in de Sartrein da kaygi

konusunda ortaklastigini sdylemek miimkiindiir. Yukarida
gerek bu filozoflardan dogrudan yapilan alintilardan ve aym

filozoflarin  kaygi {izerine fikirleri hakkinda yazilan

Oguz Atay

makalelerden yola ¢ikarak ve gerekse de bu yazilanlara

burada getirilen yorumlara dikkat edilecek olursa, kayginin kisiye varolusunu hissettiren en
onemli fenomenlerden biri oldugu c¢ikarimi yapilabilir. Buna ek olarak, kaygimin ozgiirlitk
kavramiyla birlikte seyreden ve hatta ozglirliigiin bizatihi kayginin ortaya ¢ikmasi igin basat
nedenlerden biri oldugu tespiti de yapilabilir.

Kierkegaard’in goriisiine gore Hristiyanhig: secerek, aslinda Tanrinin huzurunda bireyin

kendisiyle bagintisiny, i¢selligi ve Hristiyanligin gerektirdigi 1zdirabi segeriz. Kaygi ya da

iirperti kavrami da bu istirapla devreye girer. Heidegger'de de kayginin, korkudan farkh

olarak higbir nesnesi yoktur. Kaygimin nesnesi olsa olsa yokluk olan bir seydir. Insan

varolusunun zorunlu yonleri olan 6zgiirliikk ve imkan zorunlu olarak kaygiy igerir. Iste

bu nedenle kayg1 her yerde hazir bulunmaktadir (Macintyre, 2001: 10) (Karabulut, 2014,

5.107)

Alasdair Macintyre’den aktarilan bu paragrafta da deginildigi iizere 6zgiirlitk ve kaygi
arasinda son derece yogun bir giriftlik s6z konusudur ve bu ytizden bu kavramlar birbirinden ayr1

degerlendirilmemelidir.

TUTUNAMAYANLAR'DA KAYGI VE OZGURLUK

Tutunamayanlar romani, Selim Istk'in ve Turgut Ozben’in 6zgiirliik karsisinda duyduklart
kayginin yogun olarak gozlemlendigi bir romandir. Romanda, gerek Selim Isik’in tiim hayat
boyunca gerekse Turgut Ozben’in kendi olmak igin yasadig1 cevreden uzaklasmasinda dzgiirliigii
ve kaygiy1 yogun olarak yasadiklar1 gozlenmektedir.

Romanin ana kahramanlarindan Turgut Ozben’in dzgiirliigii ve kaygiy1 yogun bir sekilde
hissetmesi, Selim’in intiharin1 6grenmesinin sonrasina rastlamaktadir. Selim’in intiharindan 6nce
kendi “kii¢lik burjuva {i¢ oda bir salon”unda her seyden habersiz giinliik hayatin gailesiyle
yasaylp giden Turgut, Selim’in intiharin1 6grenince hayatinda onceleri anlam veremedigi bir
“sikint1”y1 duyumsamaya baslar.

Birkag satir okuduktan sonra gogsiinden agzina dogru bir sikintinin yiikseldigini hissetti;
gozlerini karisina dogru cevirmekte kisa siiren bir gecikme oldu. Sonra, kendi derdine
diistii ve iginin sikildigini karisma anlatmayr unuttu. Belki de Selim igin {iziildiigiinii,
karisini bu diisiincelerle yormak istemedigini, zamanla bu yaranin kapanacagini,
erkeklerin bazi yalniz sikintilari, evin diizenine dokunmadan zararsizca gegistirdikleri
belirsiz huzursuzluklar1 oldugunu agiklad: kendine. Belki de bir sey demedi. Belki,

kendine bile, bir actklama yapmas1 gereksizdi. Biiyiik bir sarsinti olmamisti. Selim
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O0lmeden Once, i¢inde diislincenin fazla yer tutmadigr bu evde oturuyorlardi. Selim
yasamiyordu artik ve gene ayni evde oturuyorlardi. Bu olayin etkisini esyada gormek
imkansizdi (Atay, 2013, 5.45).

Bu satirlardan, Turgut Ozben’in Selim’in intiharinin hemen akabinde duyumsadigi bu belli
belirsiz sikintidan 6nce son derece tekdiize bir hayat yasadigi anlasilmaktadir. Fakat romamn
ilerleyen boliimlerinde hissedilen bu sikintinin artik bir kaygi oldugu anlasilir:

Sonra Nermin sofrayi toplarken, oturdugu koltukta, birden Turgut ayni huzursuzlugun
yaklasmakta oldugunu hissetti. Kiskang ve intikamci1 bir duyguydu bu: biraz unutulmaya
gelmiyordu. Gizlice biiyiiyor, eskisinden daha siddetli bir bigcimde ortaya ¢ikiyordu hig
beklemedigi bir anda. Bir davranista bulunmadan, onunla ilgili bir hareket yapmadan
atlatilmas: imkansiz gibi goriinen bir duyguydu. Hiiziinlii bir bi¢cimde ele alinmayinca
daha zalim oluyordu sanki. Kendisine saygi duyulmasin istiyordu. Kiigiik bir firsat
bulunca da Turgut’'un i¢ini ezen bir rahatsizlik olarak ortaya ¢ikiyordu. “Midem iyi degil
galiba,” dedi. “Bana bir ila¢ versene.” Soyledigi sozlerden hemen pisman oldu. Gene
ihanet etmisti i¢indeki ‘sey’e. Bu ‘sey’ Selim’in 6liimiinden 6te bir hiiziin, ne oldugu
belirsiz, fakat siirekli ilgi isteyen bir duyguydu. Hem Ortiilmesi gereken hem de
ortiildiigii ona hissettirilince kuvvetlenen bir duygu (Atay, 2013, s.50).

Burada, Turgut'u yakalayan, bir anlamda onu yavas yavas esir alan huzursuzlugun Selim’in
intiharindan bagimsiz gelistigi de anlasilmaktadir. Varoluscu filozoflarin tabiriyle Turgut'un
duyumsadigr bu huzursuzluk nesnesizdir. Bu nesnesiz olma hali de bahsi gecen huzursuzlugun, ic
sikintisinin kaygi oldugunu diistindiirtmektedir. Turgut 6zelinde kayginin dogrudan gelistigi bu
satirlara ek olarak kayginin Turgut tizerindeki etkilerini de gosterebilmek gerektigi aciktir. Clinkii
yukarida da deginildigi tizere kaygy, kiside kendi var olusunun bir yoniinii de fark ettirebilmelidir.
Diger bir deyisle Turgut’taki bu kayg: hali onu kendi varolusunun hangi yoniiyle karsilastirmistir,
anlayabilmek gerekmektedir. “Bir sorumluluk i¢ine firlatilmis olmak durumunu igi daralarak fark
eden kisinin artik ne vicdan azab1 ne pismanligi ne de mazereti vardir; o artik kendi kendisinin
biitiiniiyle kesfeden ve varlifa bizatihi bu kegifle yeten bir 6zgiirliikten bagka bir sey degildir. Ama
buna kitabin basinda isaret etmistik, cogu zaman kendini aldatma i¢inde i¢gdaralmasindan kagariz”
(Sartre, 2014, s.656). Turgut, Selim’in intiharim1 anlamak igin kendini sorumlu hissettigi andan
itibaren kendi kendisini de kesfetmeye baslamistir ve {i¢ oda bir salonun sembolize ettigi kiiciik
burjuva konforunu geride birakarak bir yolculuga ¢ikmugtir. Selim’in intiharindan sonra Turgut'un
duyumsadigr kaygi kendi gibi olamadigini da fark ettirmistir ona. Bu yiizden de Turgut, “mis
gibi” yapmay1 birakarak bir anlamda kendine dogru yolculuga ¢ikmistir.

Turgut'un hayatinda Selim’in intihariyla birlikte ortaya ¢ikan kaygimin ayni zamanda
ozgtrliikle birlikte seyrettigi de goriiliir. Bu durum; Turgut'un Selim’in intihar nedenini anlamaya
calisacak mi1 calismayacak mu tereddiidiinii yasadigr boliimlerde yogun bir sekilde ¢ikar okurun
karsisina.

Ayaga kalkt1. Bir sigara yakti. Tekrar oturdu. Kalpsiz adam! Olii yatagina oturmus, sigara
igiyorsun. Onun gizli yonlerini desmeye hazirlantyorsun. Onun iyiligi i¢in. Kime iyilik?
Bilmiyorum. Oyle sdyleyiverdim iste. Durmadan galisacagima sdz vermistim ya... Peki ne
yapmali? Evet ne yapmali? Dur bakalim; Ne Yapmali'y1 arayalim &nce. Hayir arama,

kapiy1 kapa ve ¢ik. Olmaz, Selim bile giilerdi boyle bir korkakliga. O halde sonuna kadar
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git. O ne demek? Yani hepsini oku mu demek? Biliyorsun ne demek oldugunu. Hayir
bilmiyorum. Evet biliyorsun. Hayir bilmiyorum. Peki neden geceleri, evde
homurdanarak dolasip duruyorsun? Neden, kendi kendine sdyleniyorsun arasira,
“Hayir, olmaz, manasiz,” diye. Bilmiyorum. Biliyorsun. Benim durumumdaki adama
yakismaz da ondan. Giiliing olurum sonra. Otomobil isini yapan muhasebeci bir duysa...

. Nermin yemege bekler... ...Olii evinde oturmus.. Yataktan firlayarak kalkti,
pencerenin Oniine gitti. ... Cikip gitmeliyim bu odadan... (Atay, 2013, 5.92).

Alntida da goriilecegi tizere, Turgut bir yandan Selim’in <
intiharim1 anlama ¢abasi igine girmek istemekte -ki bu onu kendine O

dogru gotiirecek bir yolun basidir- bir yandan da mevcut hayatimin AR csexem ]
(Nermin'in yemege beklemesi, muhasebecinin otomobil alim isini Atay
hatirlatmasi vs.) ¢agrist karsisinda durmaktadir. Turgut'un bu olast

iki yasamin imledigi seyleri se¢me Ozgiirligiinin karsisinda Tutuna’
duyumsadigy igsikintisi, Ozglirliikk karsisinda duyulan kaygidir. may anlar
Turgut'un bu sahnede yasadig1 ozgiirliigiin verdigi igsikintisina
benzer sikintilar1 Selim’in intiharini arastirmaya net olarak karar

verip yolculuga cikacagr ana kadar sik sik yasadigr da goriiliir.

ILETISIM

"Varlik'in kaderi, hi¢bir zaman insar yalmzca kendi 6tesinde icbar

eden kor bir yazgi degildir. O daha ¢ok insanin vuku bulmakta olan
seyi meydana c¢ikarmak igin harekete gecmeye cagrildig1 acik bir yoldur, insanin kendisini boyle
¢agrilan biri olarak bilmesi, onun 6zgiir olmasidir" (Heidegger, 1998: 27). Aktaran (Yilmaz, 2015, s.
658). Fikret Y1ilmaz'in Heidegger'de Ozgiirliik Sorunu adl bildirisinden yapilan bu alinti, tam da
denmeye calisilan seyi vurgulamaktadir. Yani, Heidegger'e gore insanin kendini ¢agrilan biri
olarak bilmesinin 0Ozgiirlitk olmasi, Turgutun hem eski yasantisi tarafindan (Nermin,
muhasebeci...) hem de Selim’in intiharim1 arastirmaya koyulma istegi tarafindan cagriliyor
olmasinda somutlanmaktadir burada.

Kierkegaard, ozgiirliik kavramini bir tanimdan ziyade bir eylemin iginde kavrayarak
somutlayan varoluscu bir filozoftur. “Gergek 0Ozgiirliik samilamin aksine verileni kendine mal
etmekten ve bunun sonucu olarak ozgiirliik yoluyla mutlak bagimsiz hale gelmekle olusur”
(Kierkegaard, 2005, s.164). Burada kastedilen oOzgiirliigiin boyun egme esasina dayanan bir
ozgiirliik oldugu agiktir. Kierkegaard'in yaptig1 bu 6zgiirliik taniminin bilinen anlamda 6zgtirliik
tanumlarina uzak distiigli de agiktir. Kierkegaard’in uyum saglamaya, verileni kabul etmeye
dayal Ozgirliigiinde kayginin ortaya ¢ikmayacagi, kaygi ortaya ¢ikmayacagr igin de bireyin
huzurlu bir hayat siirecegini anlamak miimkiindiir. Nitekim Selim de intihar etmeden once
tutmaya basladigr giinliigiinde Kierkegaardin burada anlathigl seye benzer bir ¢karim
yapmaktadir.

“Kétiiliige karst direnmeyeceksin” sdziinden biiyiik bir ferahlik duyuyorum. Insana
gercek hiirriyeti bu “direnmemek” kazandiracak gibi geliyor bana. Yalniz, insan bir
saniye bile aklindan ¢ikarmamali Isa'nin bu soziinii. Yoksa biitiin ¢abalar bosa gider.

Insan, bir an icin olsun, duygularma kapilip kars1 koymaya baslarsa, benim gibi olur

sonunda. Nereye donecegini, kime saldiracagini bilemez. Isa bu gergegi cok iyi biliyordu:



Soéylem Haziran 2020 5/1 129

hi¢ yamlmad: bu konuda. Sorguya cekildigi sirada bir muhafizin attif1 tokada biraz
sinirlenir gibi oldu; fakat gene kendini tuttu. Bense, sarhoslar gibi kiifrediyorum i¢cimden
(ve disimdan). Haksizliga ugradigimi sandigim zamanlarda gogsiime dogru bir
yumrugun beni sikistirdigim hissediyorum. Oysa insan, yalmz davramgiyla degil,
iginden de kotiiliige karsi direnmemeli; hayatinda kotiiliige direnmekten bagka yiiksek
ve giizel seyler olmali ki biitiin ilgisini bu konuya toplamasin benim gibi. Biitiin vaktini
bununla kaybetmesin ve sonunda yorulmasin benim gibi. Her nefes alisinda bu climleyi
alip vermeli insan: kétiiliige karsi direnmeyeceksin. Ik tokadi yedigi zaman insan bu
gercegi bilse... (Atay, 2013, s. 661).

Selim’in “gercek hiirriyeti direnmemek kazandiracak gibi geliyor bana” demesi yukarida
Kierkagaard'in yaptig1 ozgiirliik tanimiyla neredeyse birebir Ortlismektedir. Hatta Selim, bu
tespitini bir kerte daha ileriye tasiyor ve kabullenmenin verdigi Ozglirliigiin yaratacag:
kaygisizligin kisinin kendine yapilan haksizliklara itiraz etmemesini saglayacagim ve bunun da
kisiyi olasi ig¢sikintilarindan kurtarabilecegini soylemektedir. Bu da su ana kadar gosterilmeye
calisilan 6zgiirliik ve kayg: arasindaki iligskinin tersten ortaya konulmasidir. Selim, burada anlattig:
seyleri biraz daha ileriye tasiyarak ozgiirlitk ve kaygi arasindaki iliskinin ortadan kalkmasini
“cennet” olarak da tasvir eder:

Oyle bir kap1 olmali ki galinca, insana higbir sey sormadan agsalar: kapiin ortasindaki
kiicitk pencereden bakip da kim o demeseler. Sonra hemen igeri alsalar beni. Ben
anlatmak istesem bile, hemen sustursalar: biz her seyi biliyoruz. Her seyi biliyor
musunuz gergekten? Evet. Neden sormuyorsunuz ayrintilari? Istedigin zaman anlatirsin.
Sana dinlenme firsati verdigimizi de sanma. Hig¢ anlatmasan da olur. Istedigin zaman
gidebilirsin. istedigin zaman geri donebilirsin. Anlayis da gostermiyoruz sana. Ozellikle
buna ¢ok sevindim. Anlayis gostermenin sende bir gerginlik yaratacagini, ne zaman
isteyecekler endisesini doguracagini (vurgu bana ait) biliyoruz. Sen sormasaydin bunlar1
bile anlatmazdik. Higbir sozii sonuna getirmeyi diisiinmiiyoruz. Yasama sartlarini agiklar
misiniz? Burada yemek ve uyuma saatleri belirli degildir. Kimsenin kimseyi dinleme
zorunlulugu da yoktur. Birini dinlerken bile sonuna kadar beklemeyebilirsin: soziin
yarisinda disar1 ¢ikarsin canin isterse. Istemezsen hic karsilik vermezsin konusmalara.
Yemege, isteyen tathdan baslar, isteyen de yemekten dnce kahvalt1 eder. Isteyen biitiin
giin gecelikle dolasir, isteyen de elbiseyle yataga girer. Biraz korkutuyor bu hiirriyet beni.
Akildis1 bir hiirriyete benziyor (Atay, 2013, ss. 667-668).

Selim’in giinliigiinden yapilan bu alintiya Incil'deki “Dileyin, size verilecek; arayin
bulacaksiniz, kapiy1 ¢alin, size agilacaktir” (Matta 7:7 s.14) ayeti anistirilarak baglamir. Burada
bahsedilen yerin iitopik bir yer oldugu hatta cennet oldugunu diisiinmek zorlama bir ¢ikarim
olmayacaktir. Fakat bu cennet, kutsal kitaplarda vaat edilen cennetlerden biraz farklidir. Buradaki,
zevk ve sefa yerine “endise”nin yani kayginin olmadig1 bir cennettir. Burada endise yoktur ¢iinkii
bilinen anlamda bir 6zgiirliik de yoktur. Ayrica bireyler yaptiklar: seylerden sorumlu olmadiklar
icin ve bir sey istemek zorunda da olmadiklar: i¢in 6zgiirliigiin yaratacagl kayg: da yoktur. Her
seyin herkes tarafindan kabullenildigi bu {itopik yerde ozgiir secimlerin karsisinda duyulmasi
gereken kayg1 da olmuyordur. Su halde Selim igin 6zgiirliigiin verdigi se¢cimin olmamas: kayginin

yokluguna ve kayginin yoklugu da cennete tekabiil etmektedir ¢gikarimi yapilabilir.
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Selim  karakteri  tizerinden  Heidegger'in
ozglrlik yorumunun da Tutunamayanlar romaninda
izi stiriilebilmektedir. Heidegger’in, Dasein'in hep
eksik olmasimmi yani ne ise o olmamasini onun
ozgirligii olarak ele aldig1 yukarida belirtilmisti.
Dasein’in boyle bir 6zgiirlitk var oldugu igin stirekli

bir sey olmak isteyen durumunda -zorunlu olarak-

kaldigr da ayrica belirtilmisti. Daseinin bu durumu
Turgut'un da Selim’in de kendi gibi olmay1 istemesinde aciga ¢itkmaktadir. Ciinkii Selim de Turgut
da roman boyunca ne iseler o olmadiklarmin farkinda olan bireylerdir.

Bir nevi Selim’in biyografisi gibi olan Tutunamayanlar’da Selim, hayat1 boyunca toplumcu bir
yazar olmayi, iyi bir tiyatro yazari olmayi, kimseye hesap vermeden yasayan bir serseri olmayz,
arkadas ortamlarinda hep aranan, el iistiinde tutulan bir sima olmay1, yalniz olmayz... yani hep bir
sey olmay1 isteyen biri olarak ¢ikar okurun karsisina. Bu da Selim’in ne ise o olmadiginin farkinda
olan ve hep kendi gibi olmay1 isteyen biri oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle, Selim’de
noksan olanin Selim’in kendisi oldugu soylenebilir. Bunun dogal sonucu olarak da Selim’in hep
kendi gibi olmaya ¢abaladig1 da goriiliir roman boyunca. Buradan da yukarida da bahsedilen
“Ozgiirliigiin itici giicii, Dasein’m olmak istemesidir” savini; Selim, tiim hayati boyunca bizatihi
yasayarak gostermistir sonucuna ulagsmak miimkiindiir. “Yarin sabah kalkinca kim bilir gene ne
olacak endisesi yok” (Atay, 2013, 533). “Bir bakima iyi olacak i¢cimde gerceklestirme telasi
kalmayacak” (Atay, 2013, 535). Selim’in intihar mektubundan alintilanan bu iki ciimle, kayginin
Selim’in hayatinda kapladig yeri gostermesi bakimindan anlamlidir. Selim igin “yarin” bir seyleri
gerceklestirebilmeye ¢abalamanin sembolii gibidir. Bir seyleri gerceklestirmeye c¢abalamanin
alinda da dogal olarak bir sey olmak istemek yatiyor demektir. Selim, siirekli bir sey olmak
istedikce kendini bir se¢cimin karsisinda bulmakta ve secimin karsisinda olmanin yarattig1 kaygiy
da duyumsamaktadir. Nitekim Selim, yazdig1 “Sarkilar”inda, bir sey olmak isteme ve bunun
sonucunda karsilagilan 6zgiirliikk ve kayginin hayatinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu da itiraf
eder:

“Yalniz bir korku kald1 kuskuyla karisik

Sonunda kétii bir sey olur korkusuyla yasadi

Selim Isik” (Atay, 2013, s.122).

Selim, giindelik hayat icerisinde siirekli kendi {izerine diisiinmekte, diisiindiik¢e de kendinin
farkina varmaktadir. Bunun sonucunda da Selim yine siirekli olarak oldugu seyler ve olmak
istedigi seylerle ylizlesmektedir. Neredeyse hayatinin hemen her aninda olmak istedigi seylerin
farkina vararak yasayan bireyin kendini siirekli eksik hissetmesi de bu siirecin dogal bir
sonucudur. Kendisini eksik hissettikge eksikligini gidermeye calisan Selim, bu ¢abanin her
tekrarlanisinda kendini bir o6zgiirliigiin (yapma veya yapmama, olma veya olmama gibi bir
ozgurliigiin) karsisinda bulmakta ve bu 6zgiirliik karsisinda olma hali de Selim’e kendini kayg:
olarak dayatmaktadir. Intihar mektubunda da belirttigi iizere “Yarin sabah kalkinca kim bilir gene

ne olacak endisesi yok” (Atay, 2013, 533). “Bir bakima iyi olacak i¢cimde gergeklestirme telas:
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kalmayacak” (s.535). Selim icin neredeyse giinliik hayatin rutini haline gelen bu siire¢ bir siire

sonra yonetilemez duruma gelmis ve o da bu duruma intihar ederek bir son vermistir.

TEHLiKELI OYUNLAR'DA KAYGI VE OZGURLUK

Tutunamayanlar romaninin kahramani Selim Isik gibi Tehlikeli Oyunlar'in kahramani Hikmet
Benol da neredeyse biitiin hayatin1 kayg: icerisinde gecirmistir. “Kendimi suglu hissediyorum.
yazdigr mektubun son satirlarinda yer alan bu ifadelerden, Hikmet'in de Selim gibi siirekli
kaygiya doniik bir insan olarak yasadig1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte Hikmet'in kaygidan
uzak yasadig1 donemler de vardir hayatinda. Fakat onun bu dénemleri anlatic1 tarafindan ¢ok kisa
ve ayrintiya girilmeden verilir metinde. “Glinler, bu olaylara iiziilmek ya da aldirmamakla
geciyordu ve yeni bir diizen kurmak i¢in ne Hikmet ne de Sevgi bir atilimda bulunmuyordu. “Ne
yapalim? Biz de serseriyiz,” demisti Sevgi, bir giin. Kimse de bu serserilere yardim etmiyordu.
Sonunda Hikmet, bir tiiccarin yaninda diisiik bir {icretle is buldu ve iki ay sonra da Sevgi ile
evlendi” (Atay, 2010, s.239). Burada, Hikmet'in hayatimin bir doneminde -gecekonduya
tasinmadan biraz oncesidir bu dénem- kaygidan uzak giinliik hayatin rutini icerisinde yasadig:
vurgulanmistir. Bununla birlikte bir siire sonra evliligin rutini igerisinde yasayan Hikmet'e de
Turgut Ozben’inkine benzer bir bunalt: gelir:

Zamanla, H."nin uykusu (giindiiz uykular1) kagmaga baslad1. Bir giin, gene bir sevisme
sonras1 uykusunun yarisinda ter icinde uyandy; karisinin iistiinden, onu uyandirmadan
atladi ve evliliginin ilk aylarindan kalan bir aligkanlikla ve uykulu adimlarla yitkanmaga
gitti. DOniiste, oturma ve yatak odalarmin gesitli yerlerinden, kitaplarin ve mutfak
esyasinin istiinden c¢amasirlariyla elbiselerini topladi ve giyindi. Bir siire, uyuyan
karisini seyretti. Bagka bir siire, esya denizine takildi gozleri. Bunaldi. Bunalmasaydy, bu
dagmikligi, her zaman oldugu gibi sevgi dolu gozlerle seyretmeyi bilebilseydi, her sey
baska tiirlii olurdu 6gretmenim (Atay, 2010, s.118-119).

Bu paragraftaki “bunaldi” sozii ve “her sey bagka tiirlii olurdu” ifadesi, kayginin Hikmet'i
her giinkii rutini igerisinde yakaladigimi ve o andan sonra da Hikmet igin higbir seyin eskisi gibi
olmadigini ifade etmektedir. Bu bunalti hissini yasadiktan sonra ig¢inde bulundugu ruh hali
anlatic1 tarafindan “artik her seyden kusku duyuyordu” (Atay, 2010, s.119) seklinde 6zetlenen
Hikmet, bosanacak ve gecekonduya tasinacaktir. Hikmet'in “esya denizinden bunalmasi”yla
baglayan ve akabinde bosanip “gecekondu”ya tasinmasiyla devam eden siirecte duydugu
bunaltiyr, Hikmet'in 6zgiirliik karsisinda duydugu kayg: olarak degerlendirmek miimkiindiir.
Cinkii Hikmet, kendine ulagmasina engel olan seylerden uzaklasarak kendi gibi olabilmek igin
gitmistir gecekonduya. Bu anlamda Hikmet, “esya denizi” 6niindeyken kendisini bu “esya denizi”
icinde mi kalacak yoksa bunlardan kurtulup kendi gibi olabilmenin yolunda mi ilerleyecek
ikileminin (6zgiirliigiiniin) karsisinda bulmus ve bu 6zgiirliikten de bunalt1 (kaygi) duymustur.
Hikmet'in iginde bulundugu bu duruma benzer bir durumu, Turgut Ozben de duyumsamistir.
Turgut, duyumsadigr bu bunaltinin ardindan her seyi geride birakarak bir yolculuga c¢ikarken
Hikmet ise her seyi geride birakarak gecekonduya tasinmistir. Bu anlamda Hikmet ve Turgut'un

bunalt: karsisinda verdigi tepkiler arasinda bir kosutluk kurmak miimkiindiir.
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Hikmet'in evliyken ve hayatinin bir sekilde giindelik rutin =
iizere devam ettigi giinlerde sebebini anlayamadigi bir sucluluk O
duygusu yasadig1 da goriiliir romanda: “Neden oldugunu bilmedigi g!‘} a Trinueny
bir sugluluk hissi kapladi i¢ini” (Atay, 2010, s.248). Hikmet, evliyken Ata
duyumsadig1 bu sugluluk hissinin sebebini sonradan gecekondudaki y
arkadasi albaya itiraf eder. “Icimde acimasiz bir H. vardi susan” Tehhkeli
(Atay, 2010, s119). Hikmetin icinde oldugunu bildigi ama [ROSIEII /18
konusmayan bu H.'nin Hikmet'in olmak istedigi kisi oldugu fakat o
siralarda  Hikmet'in kendi igindeki H.den wuzak oldugu da
anlagiliyor buradan. Iceride sessizce duran H.ye ulagabilme

ihtimalinin yarattig1 6zgiirliik karsisinda kalma hissinin Hikmet'te o

zamanlar bir kaygiya yol agmast muhakkaktir. Nitekim alintida da
goriilecegi tizere Hikmet'in kendi de bunu itiraf etmektedir. Kisinin 6zgiirliik kargsisinda kalinca
duyulan kaygidan rahatsiz olmasi ve kendini bu durumdan kurtarmak istemesi yukarida
Dostoyevski'nin Karamazov Kardesler romaninin “Biiylik Engizisyoncu” boliimiinden yapilan
alintidan da anlagilacagi {izere bilinen bir vakiadir. Ozgiirliigiin kisitlanarak hatta ortadan
kaldirilmasiyla kaygidan uzak yasama isteginin Hikmet i¢in de gegerli oldugu goriiliiyor:

“Beni anlamadilar, Sermet Albayim, beni anlamadilar. Onceleri, bana engel olun

diyordum. Karimla bana engel olsun diye evlendim. Belki de bu yiizden, asil kabahat

bende.” Hiisamettin Bey telasla atildi: “Hayur, itiraz etmiyorum; yiiziime bakma Oyle.”

Hikmet, basiyla, albaya tesekkiir etti. “Karim, beni anlamadig1 i¢in, 6nceleri bana engel

olacag1 yerde, alabildigine bos birakt: beni. Ciinkii, beni kazanmak istiyordu. Sonra da,

herhalde beni kaybetmek icin olacak, oyunlarima hi¢ izin vermedi. Sonra, her yerde

yasakladilar beni. Insan icine c¢ikamadim. Sonunda, Hiisamettin Albayim, beni

seyretmeye razi oldu (Atay, 2010, s.76).

Hikmet; kendini, kendi gibi olmak — olmamak ozgiirliigiiniin karsisinda hissetmemek ve
dogal olarak da bunun yaratacag kaygidan uzak kalmak istedigini acikca sdylemektedir bu
satirlarda. Hikmet'in esi ilk basta ona engel olmayinca, o da giinliik hayat igerisinde kisinin kendi
gibi olma gabalarinin bir iirtinii olan oyunlara bagvurmustur. Oyunlar sayesinde kendi gibi olmay1
duyumsayan Hikmet'e, bu defa da esi siirekli miidahale etmistir. Fakat bu sonradan engel olma
cabas1 Hikmet'te artik kendi gibi olma istegine vurulan bir ket gibi oldugu icin geri tepmis ve
Hikmet de “her seyi” geride birakarak gecekonduya taginmigtir. Diger bir deyisle, Hikmet burada
“ya basta bana engel olacaktimiz kendimi bu denli bir 6zgiirliik karsisinda hi¢ bulmayacaktim ya
da sonradan kendim gibi olmak icin kurguladigim oyunlara izin verecektiniz” demek
istemektedir. Bu haliyle de Hikmet'in i¢inde bulundugu bu durum, o6zgiirliik karsisindayken
duyulan kaygiy1 gostermektedir.

Kayginin, kisiye varolugsunun bir yoniinii gosterdigine, buldurduguna yukarida deginilmisti.
Kayginin bu iglevinin Hikmet Benol i¢in de gecerli oldugu goriilmektedir. Gecekonduya gelmeden
once kendini, kendi gibi olma yahut olmama gibi bir se¢cimin yaratti$1 kaygi oniinde bulan
Hikmet, bu kayginin yarattigi ruh haliyle esinden bosanmis ve gecekonduya taginmigstir. Okurun

bir anda gercek hayattan kopmus ve gecekonduda hayali arkadaslariyla kurguladigi oyunlar
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icerisinde gordiigii Hikmet i¢in hem gecekondu hem de orada oynadig1 oyunlar, okura Hikmet'in
olmak istedigi Hikmet'i gosterir.
Sonug olarak Sartre’da kaygi kavrami insan varolusunun 6zel bir durumu olarak kendini
gosterir. Bu 6zel durum kisinin kendini ne sekilde ortaya koyduguyla ilgilidir. Kisi ya
bulantisini, kaygisini yalanlariyla maskeleyip Heidegger'in dedigi gibi DasMan alaninda
kaybolacak ya da kisi bulant1 vasitasiyla kendi gercekligini ve olanaklarimi kavrayip
kendi i¢in varlik haline gelecektir. Bu sayede kisi, sorumluluk sahibi ve kendini
gerceklestirmis bir birey olacaktir. Bu durumda kaygi, kisiyi 6zgiin olma durumuna
ylikseltebilen bir ruhsal durum olarak aciga ¢ikmaktadir. (Asar, 2014, s.85-99)

Bu anlamda Hikmet, kaygilarin1 kendini kandirma yoluyla bastirmamis, yani diger bir
deyisle “Dasman” alaninda kalmay1p, kendi gercekligini ve bunun olanaklarini kavrayip “Dasein”
olmak iizere gecekonduya gitmigtir. Onu gecekondudaki bu Dasein olmaya dogru gotiiren
motivasyon ise 0zgiirliik ve kaygi i¢ igeligi sonucunda gergeklemistir. “Sagmalama Hikmet. Ben
Hikmet degilim albayim. Bir zamanlar Hikmet olan gozlemcinin biriyim simdi.” (Atay, 2010,
s.119). Nitekim alintidan da goriilecegi {izere Hikmet kendisini gecekondudan 6nceki Hikmet'ten
ayrnighrmaktadir. Ayrica Hikmet'in  gecekonduya gelmesini, “Bagkalarimin  riiyalarim
gormemeliydim” (Atay, 2010, s.63) diyerek agiklamasi da buradaki savi destekler mahiyettedir.
Gecekondunun Hikmet igin kendi gibi olma ¢abasinin mekani olmasi ve Hikmet'in burada istedigi
seyleri hayali arkadaslarla kurgulanan oyunlar tizerinden gergeklestirmek istemesi de 6zgiirliik ve
onun yarattigl kayginin bagka bir sekilde disa vurulmasidir:

Ozellikle gecekonduya geldikten sonra, biitiin rezilliklerimi cekinmeden sergiledim.
Hatta bunlari birer marifetmis gibi gostermege calistim. Bu tilkede eksikligini duydugum
‘insanin kendiyle hesaplasma meselesi'ni bizzat kendime uygulayarak bu meselenin ilk
kurbanlarindan oldum. Aslinda, meselenin ciddiyetine dayanamadigim igin, oyunlarla
durumu Ortbas etmek istedim. Ortada bir Hikmet olsayd: belki bu hesaplasmay:
yiliriitebilirdim. Fakat sorarim size doktor: Hikmetlerden hangi biriyle hesaplasacaktim?
Ustelik, ortada dolasan Hikmet de tek bir varligin iiriinii degildi ki” (Atay, 2010, 5.332).

Satirlardan da goriilecegi {izere Hikmet gecekonduya kendiyle hesaplasmak igin de
gelmistir. Kendiyle hesaplasmak isteyen kisinin kendini bulmak, anlamak gibi bir motivasyon
sonucunda bunu yaptigini diisiinmek olasidir. Kisinin kendi gibi olmay1 fark etmesinin ve bunun
icin caba sarf etmesinin kiside yaratacag:1 kayg: da buraya kadar gosterildigi {izere beklenendir.
Iste Hikmet de gecekonduda kendiyle bulugsmanin, kendi gibi olmanin yaratacag: kaygiy1 en aza
indirgemek hatta hi¢ hissetmemek icin oyunlara bagvurdugunu sdylemektedir burada.

Buraya kadar Turgut Ozben ve Hikmet Benol iizerinden, kendileri igin son derece hayati
Ooneme sahip konular hakkinda duyumsadiklar1 bir 6zgiirliik ve bununla birlikte tezahiir eden
kayginin izlerine dair tespitler yapildi. Buna ek olarak, roman boyunca Hikmet'in hayati 6neme
haiz olmayan konularda dahi kendini kaygiya gebe bir ozgiirliigiin karsisinda bulmasi da
goriilmektedir. Glinliikk hayatin akisi igerisinde kendini “aksam televizyon mu izlesem yoksa
tiyatroya mi1 gitsem” seklinde bir se¢imin 6niinde bulan kisi ¢cogu zaman bu se¢imin farkina dahi
varmadan yapmay1 umdugu seylerden birini seger. Elbette bu se¢im de bir 6zgiirliik karsisinda
birakir kisiyi fakat bu tip bir se¢imin hayati oneme haiz olmamasindan otiirii kiside kaygi

yaratmasi beklenmez. Nitekim buraya kadar bahsi gecen romanlarin kahramanlarinda goriilen
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Ozgtirliik ve onunla birlikte duyumsanan kaygi, kahramanlar i¢in son derece hayati 6neme sahip
konulardi. Buna karsilik, Tehlikeli Oyunlar'in kahramani, Hikmet Benol icin giinliik hayatin olagan
akisinda hi¢ de fark edilemeyecek tiirden olaylar dahi bir kayg: meselesi haline gelebilmektedir.
“Bir seyler yemeliyim, bu boslugu ortadan kaldirmaliyim. Buzdolabina gitsem... Kafasinda yaptig1
mutfak yolculugunu yarida kesti: Buzdolab:r yok” (Atay, 2010, s.22). “Ses vermeyen tahtalara
basarak ilerledim albayim; odanin kapisina varmak tiizereydim. Hemen mutfag: diisiinmege
basladim: Eski cayr musluga dokerim; hepsini degil yalmiz suyunu. Islak yapraklari da ¢op
tenekesine. Iki bardak, kasiklar, tepsi, cay kutusu, demlik, seker...” (Atay, 2010, s.23). Bir sayfa
arayla yer alan bu alintilarda da goriilecegi {izere -buna benzer 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir-
Hikmet, mutfaga gitmek, cay demlemek gibi {izerine diisiiniilmeden yapilan eylemleri dahi
zihninde onceden tasarlamaktadir. Hikmet'in siradan olaylari dahi kendisi i¢in sonunda kaygi
doguracak bir se¢im haline getirmesi onun ne denli kaygiya doniik bir insan oldugunu gozler
oniine sermektedir. Cilinkii o, cay demlemek gibi {izerinde diisiiniilmeden yapilan bir eylemin
olasi stirecini zihninde dnceden tasarlar ve bu tasarlama bir anda konuyu 6nemli bir se¢cim haline
getirir ve bu da onda bir kaygi dogurur. Bu kayginin sonucunda da Hikmet tasarladig isi yapmaz
/ yapamaz. Hikmet'in bu yapida bir insan olmasi yani en siradan seyleri dahi kendisi igin bir
Ozgiirliik sorunsali haline getirmesi, biitiin hayati boyunca kaygi duyumsayarak gecirmesini de
aciklar. Ayrica Hikmet'in en basit seyleri dahi sorunsal haline getirip bundan kaygi duymasi,
hicbir seyin sorunsal haline gelmedigi, sadece oyunlarin ve hayali kisilerin oldugu bir
gecekonduya taginmasim da agiklar mahiyettedir. Biitiin hayatim kaygi icerisinde olmak seklinde
tanumlayan Selim Isik, en sonunda eve kapanip intihara karar vermis ve intihar etmisti. Benzer bir
sekilde Hikmet de kaygilardan bunalip kaygiin olmadigi, kendi gibi olabilmeyi umdugu
gecekonduya tasinmis fakat gecekondu Oncesinin kisileri ve olaylarindan tam olarak
kurtulamadig: i¢in kendini intiharin esiginde bulmustur. “Evet, zor oluyor gecekonduda artik,
diyordum. Bilge'ye belli etmedim ama, ben galiba artik sizinle ve dul kadinla birlikte
ylriitemeyecegim bu hayati. Ben Bilge'yi istiyorum albayim. Belki kizacaksiniz ama, onunla her
sey bagka tiirlii oluyordu” (Atay, 2010, s.461). Bu satirlar Hikmet'in kendini atacagi yahut diisecegi
balkona gitmeden hemen oOncesinde albaya sOyledigi sozlerdir. Bir daha kaygi olmasin diye
gelinen yerde dis diinyadaki kayg: kaynaklarindan birinin -Bilge’nin- agir basmas: Hikmet igin

Oliimii tercih etmeye denk diismiistiir.
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Varolussal anlamdaki kaygi, korkudan farkli ve ¢ogu zaman ozgiirliikle birlikte tezahiir
eden bir fenomendir. Ozellikle kendini, kendi gibi olmamin kargisinda bulan bireyin kendi gibi
olma / olmama karsisindayken duyumsadigi kayg: ve 6zgiirliik, bu iki fenomenin son derece girift
bir sekilde i¢ ige oldugunu gosterir. Kendi gibi olabilmesinin 6niinde bir¢ok engel olan modern
birey icin kendi gibi olmay1 istemek toplum nezdinde bir sug gibi telakki edilmektedir. Kendi gibi
olmak isteyen bireyin bir miicrim gibi telakki edildigi toplumlarda birey, ya kendi gibi olmay1
ertelemekte ya da bunu bastirarak boyle bir sey hi¢ yokmus gibi yasamaktadir her giinkii hayatini.
Bununla birlikte toplumsal baski daha yogun oldugu icin bu tip toplumlarda, kendi gibi olmak
isteyen bireyin bu isteginin bireyde yaratacagi i¢ sikintist (kaygi) daha yogun hissedilir. Bu
makalede konu edilen romanlarin ana kahramanlarinin {icii de benzer sosyal ¢evrelerde yasayan
ve kendi gibi olmak isteyen bireylerdir. Kendi gibi olmak isteyen Selim Isik, Turgut Ozben ve
Hikmet Benol i¢in de kendi gibi olmak kararimi almak ve bunu hayata gecirmek kolay olmamugtir.
Adi anilan ii¢ kahraman da once kendi gibi olmay: istemistir. Ardindan bu istek, kahramanlari
kendi gibi olmak ya da olmamak gibi bir 6zgiir secimin karsisina getirmis ve kendini bu tip bir
ozgiirliigiin karsisinda bulan kahramanlarda bir kayg: hali gelismistir. Kahramanlarin bu anlarda
yasadiklari, hissettikleri Ozglirlitk ve kaygimn ig¢ igeligini gosterdigi gibi Ozgiirliik ve kaygi

fenomenlerinin varolussalligini1 da ortaya koymustur.



136 Soéylem Haziran 2020 5/1

KAYNAKCA

Atay, Oguz. (2010). Tehlikeli Oyunlar. Istanbul: Iletisim Yayinlari.

Atay, Oguz. (2013). Tutunamayanlar. Istanbul: Iletisim Yayinlar:.

Asar, H. (2014). “Heidegger ve Sartre Felsefesinde “Kayg1” ve “Bulanti” Kavramlarimin Analizi”
Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 17, 85-99.

Askin, Z. (2008). “Kant ve Heidegger'de Ozgiirliik Sorunu”, Kaygt Dergisi, 11: 53-67.

Aveci, Ikbal Bozkurt (2016). “Jean-Paul Sartre’in Varoluscu Diisiincesinin Izlerini Modern Sinemada
Aramak: Colde Cay Filmi.” Selcuk Tletisim, 9 (3): 321-342

Budak, S. (2009). Psikoloji sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Camus, Albert. (1992). Sisyphos Séyleni. Tahsin Yiicel (Cev.). Istanbul: Adam Yayinlari.

Ciftgi, Erdem (2013). “Bir Yazg1 Olarak Kayg1” ETHOS: Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde Diyaloglar. 6
(2), 12-18

Deren, S. (2013). “Angst ve Oliimliiliik.” Dogu Bat: Diigiince Dergisi, 6, 111-127

Dostoyevski, F.M. (2003). Karamazov Kardesler. Exrgin Altay (Cev.) Istanbul: Tletisim Yayinlari.

Dostoyevski, Fyodor Mihailovig. (2013). Yeraltindan Notlar. Mehmet Ozgiil (Cev.). Istanbul: Iletisim
Yayinlari.

Ergiil, Oykii. (2003). “Heidegger ‘in Varoluscu Ontolojisi.” Kayg: Dergisi. 2: 68-72

Heidegger, M. (2011). Varlik ve Zaman. Kaan Okten (Cev.). Istanbul: Agora Kitaphig:.

Incil. (1999). Istanbul: Kitab- 1 Mukaddes Sirketi.

Karabulut, Dilnur (2014). Heidegger Felsefesinde Kayginin Yeri, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Aydin. Adnan Menderes Universitesi.

Kaufmann, W. (2001). Dostoyevski’den Sartre’a Varolusculuk. Aksit Goktiirk (Cev.) Istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari.

Kierkegaard, S. (2005). Giinliiklerden ve Makalelerden Secmeler. Tbrahim Kapaklikaya (gev.). Istanbul:
Anka Yayinlar.

Kierkegaard, S. (2012). Kayg: Kavrami. Tiirker Armaner (Cev.) Istanbul: Is Bankasi Yayinlari.

Ozaltiok, Biilent Aytok. (2018). Oguz Atay’in Romanlarinda Varolusguluk. Doktora Tezi. Adana:
Cukurova Universitesi.

Sartre, Jean Paul. (1996). Varolusculuk. Asim Bezirci (Cev.). Istanbul. Say

Sartre, Jean Paul. (2014). Varlik ve Hiclik. Turhan Ilgaz, Gaye Caglayan Eksen (Cev.). Istanbul: Ithaki
Yayinlari.

Timugin, Afsar. (2004). Felsefe Sozliigii. Istanbul: Bulut Yayinlar1.

Varolusguluk. (2009). Tiirkge Sozliik. 10. Baski. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Yilmaz, Fikret (2016). Heidegger'de Ozgiirliik Sorunu, Geng Akademisyenler Sempozyumu, (643-
663).



TURK BILIMKURGU
EDEBIYATI
VE ARKETIPLER |

DR. VELI UGUR

Giince Yayinlart

MAKSUT YiGiTBAS S
Eﬂehivalmhemkug I

Halit Ziya Hikayecil
Renklerin Dili

Dy ol ;

Dulkil nasil Okunur

Modem oukl ve yontem

Giince Yaymlan

Yazma Sanatl_

Tiirkce Dogru ve Etkili Yazma Tekni

Giince Yayinlar:




