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Oz

Bu arastirmada, meslek lisesi ogrencilerinin depresyon diizeylerinin c¢esitli degiskenler
acgisindan incelenmesi amaglanmigtir. Nicel arastirma yontemine gore tasarlanan arastirmada
veriler, 2017-2018 egitim yili bahar déneminde Eskisehir ilinde bir meslek lisesinde 6grenim
goren 359 ogrenciden elde edilmistir. Calismada veri toplama aract olarak ‘“Boratav
Depresyon Tarama Olcegi” kullamilmistir. Calismada verilerin analizi “ki kare” testi ile
vapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler p<.05 anlamhlik diizeyinde incelenmistir.
Arastirma sonunda, kiz ogrencilerin (% 71.3), 10. sinif 6grencilerinin (% 75.9), kimya béoliimii
ogrencilerinin (% 79.1), 70 ve iizeri kiloya sahip ogrencilerin (% 75.8), 180 cm ve iizeri
uzunlukta boya sahip olanlarin (% 81.3) daha yiiksek depresyon varligina sahip oldugu
gozlenmistir. Telefonu ile 4 saat ve tizeri mesgul olanlar (% 76.8), giinde 3 ve tizeri sayida
sigara kullanan ogrenciler (% 84.7) ve hi¢bir sanatla mesgul olmayan grubun (% 76.1) daha
yiiksek diizeyde depresyon varligina sahip oldugu gozlenmistir. Ebeveyn tavrina gore ise
baskict tavir sergileyen ailelerin 6grencilerinin (% 85.1) daha yiiksek diizeyde depresyon
varligina sahip oldugu belirlenmistir. Anne-babalarin, ¢ocuklarinin ergenlik doneminde
vasayacagi degisimler ve karsilasabilecegi psiko-sosyal sorunlar hakkinda bilgilendirilmesi,
ogrencilerin bu donemde yasayabilecegi sorunlarla bas etmesinde yardimcit olabilir.
Ogretmenler, aile disinda ¢ocuk ile en fazla zaman geciren kisiler olarak depresyon sorununun
en erken donemde tespit edilmesinde ve ¢oziimlenmesinde kilit rol oynayabilir. Bu nedenle
ogretmenlerin bu konuda farkindaliklarini artirmaya yonelik egitimlerin son derece yararli
olacagi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, depresyon diizeyi, ergenlik, meslek lisesi 6grencisi
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Investigation of Depression Levels in Terms of Various Variables
in Vocational High School Students

Abstract

In this study, it was aimed to examine the depression levels of vocational high school students
in terms of various variables. In the study, which was designed according to the quantitative
research method, the data were obtained from 359 students studying at a vocational high school
in Eskisehir in the spring semester of the 2017-2018 academic year. In the study “The Boratav
Depression Screening Scale” was used as a data collection tool. In the study, the analysis of
the data was done with the “chi square” test. Relationships between variables were examined
at the level of p<.05 significance. At the end of the research, Depression was higher among
female students (71.3%), 10th grade students (75.9%), chemistry department students (79.1%),
students with a weight of 70 and above (75.8%), and those with a height of 180 cm and above
(81.3%). observed to exist. It was observed that those who are busy with their phone for 4 hours
or more (76.8%), students who smoke 3 or more cigarettes a day (84.7%) and the group who
are not engaged in any arts (76.1%) have a higher level of depression. According to the
parental attitude, it was determined that the students (85.1%) of the families exhibiting an
oppressive attitude had a higher level of depression. Informing parents about the changes that
their children will experience during adolescence and the psycho-social problems they may
encounter can help students cope with the problems they may experience during this period.
Teachers, as people who spend the most time with the child outside the family, can play a key
role in detecting and resolving the depression problem at the earliest period. For this reason,
it can be said that the trainings aimed at increasing the awareness of teachers on this issue will
be extremely useful.

Keywords: Depression, depression level, adolescence, vocational high school student

1. GIRIS

Insan gelisimi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi ¢esitli ddnemlerden
olusan ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu donemlerden birisi olan ergenlik, her bireyin
yasaminin 6nemli bir kismini olusturan, ¢ocukluk ile yetigkinlik arasinda bir gecis donemidir.
Bu donemde ergen, fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal ag¢idan pek ¢ok degisiklikle
karsilagsmaktadir (Sawyer vd., 2012). Lise 6grencileri gelisimsel donemlerden ergenlik donemi
igerisinde bulunmaktadir. Ergenlik donemi, hizli fizyolojik, anatomik ve ruhsal degisikliklerin
oldugu, cocuklukla yetigkinlik arasinda yer alan kendine 6zgii 6zellikleri ve sorunlar1 olan bir
gecis cagidir (Baltaci ve Altan, 2016). Bu donemde, ergen toplumda kendine bir yer edinmeye
calisirken ayn1 zamanda da kendisiyle ilgili kisisel plan ve hedeflerini gerceklestirmeye
caligmaktadir. Cocukluga kiyasla uyum saglanmasi gereken alanlarin artmasi ve yasam
degisimleri, ergenlikte ruh sagligi sorunlarinin artmasina yol agmaktadir (Kim, 2003). Bu
baglamda bu donemde, ergenlerin ¢ok farkli sorunlara bagli olarak depresyon yasamalari s6z

konusu olabilmektedir (Er6zkan, 2009).
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Depresyon hayal kirikliklari ve engellenmeler karsisinda verilen duygusal bir tepkidir.
Depresyon derin {iziintiilii bir duygu durumu iginde duygularda giivensizlik, diisiince, konugma
ve hareketlerde yavaslama, degersizlik, gii¢siizliik, isteksizlik, karamsarlik, ¢okiintii duygu ve
diisiincelerinin olugmasi gibi belirtileri igeren ruhsal bir rahatsizlik durumudur (Ertem ve
Yazici, 2006). Depresyonun temel ozelligi ise benlik saygisinda azalma ve ¢okkiinliiktiir

(Koroglu, 2006).

Gegmisten gilinlimiize depresyona iliskin bazi kuramlar gelistirilmistir. Depresyonla ilgili
kuram gelistiren en 6nemli bilim insanlarindan birisi de Beck'dir. Beck'in gelistirdigi bilissel
kuramda (cognitive theory) depresyon, zihinsel bir rahatsizlik olarak ele alinmaktadir. Bagka
bir anlatimla, depresyonla birlikte gelen duygusal degismelerin altinda baz1 sagliksiz zihinsel
aktivitelerin yattigi diistiniilmektedir. Bunlardan birisi de kisinin kendine, diinyaya ve gelecege
ilisgkin kavramlastirmalaridir. Depresyon belirtileri gosteren kisilerde, bu ii¢ alana bakis,
olumsuz yonde carpitilmigtir. Depresif kisilik genellikle ¢ocukluk ¢agi 6grenmelerinden
kaynaklanmaktadir (Burns, 1982, Akt. Oren ve Gengdogan, 2007: 86).

Depresyon duygusal, diisiinsel ve davranigsal ve bedensel olarak ayrilabilen bir¢ok belirtiler
icermektedir. Bozulan uyku ve yemek yeme diizeni, enerjinin azaldigini hissetmek, normalden
daha yavas hareket etmek ve konugmak, benlik saygisinda azalma ve benlige iliskin olumsuz
duygular (sugluluk hissi veya kendisini degersiz hissetmek gibi), hayatin yasamaya deger
olmadig1 veya kimseye bir faydasinin olmadigi diisiincesi gibi duygu ve diisiinceleri iceren
depresyon durumunda birey, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden olumsuz yoénde

etkilenmektedir (Goktas ve Ozkan, 2006; Kayahan ve Sertbas, 2007).

Depresyon ¢ok eski caglardan beri bilinen bir hastalik olmakla birlikte, endiistrilesme ve
sehirlesmenin getirdigi asir1 stres, duygusal bag ve iligkilerin zayiflamasi, yasam beklentilerinin
artmasi, fiziksel hastaliklar, olumsuz sosyal ve ekonomik kosullar, psikososyal cevredeki
olumsuz degisimler depresyon riskini arttirmaktadir (Cimilli, 2001). Son yillarda depresyon
diinyada en sik goriilen, en az iki hafta, cogu zaman daha uzun siiren, islevselligi biiyiik 6lciide

bozan, tedavi edilebilir tibbi sorunlardan biridir (Savrun, 1999).

Yapilan arastirmalarda, depresyonun ergenlerde yaygin olarak ortaya ¢ikan rahatsizliklardan
biri oldugu ve ergenlikte yasanan depresyon ile kisisel, sosyal, ailevi ve akademik yasantilar
arasinda yakin iligki bulundugu goriilmiistiir (Lewinsohn vd., 2000; Melnyk vd., 2003).

Aragtirmalarda ebeveyn ile ergen arasinda yasanan catigmalarin (Weismann vd., 2006), okul
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basarisizliginin (Undheim ve Sund, 2005) akranlarla olan iliskilerin (Afifi vd., 2006) ve fiziksel
goriiniim ile 6zsaygiya iliskin olumsuz algilarin (Eberhart vd., 2006) depresyon ile iligkili
oldugu ortaya konulmustur. Tiirkiye agisindan literatiir incelendiginde; lise 6grencileri lizerinde
yiiriitiilen ¢calismalarda depresyon yayginligi Malatya’da %47 (Ozfirat vd., 2009), Erzurum’da
%47 (Oren ve Gengdogan, 2007) ve Ankara’da %45 (Ergene ve Yildirim, 2004) olarak
bulunmustur. Aragtirma gruplar1 arasinda depresyon yayginlig1 degerlerinde olduk¢a genis bir
araligin rapor edildigi goriilmektedir. Depresyon yayginliginda goriilen bu farklilik, toplumsal
Ozelliklerden veya depresyon sikligi belirlemede kullanilan degerlendirme yontemlerinden
kaynaklanabilmektedir. Depresyonu yordayan degiskenlerin incelendigi c¢aligmalarda ise su
bulgulara ulasilmistir: Yildirim (2004), 8-11. sinif 6grencileri i¢in sinav kaygisi, aile, arkadas
ve genis g¢evre ile ilgili gilindelik sikintilar, aile destegi, 6gretmen destegi ve cinsiyet
degiskenlerinin depresyonu manidar olarak yordadigini bulmustur. Demir ve arkadaslarinin
(1999) yaptiklart ¢alismanin bulgularina gore lise birinci sinif 6grencileri arasinda depresif
bozukluklarin birtakim gevresel etkenlerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Uner ve Ozcebe (2008),
Ankara’da bulunan bir lisenin birinci ve iigiincii sinifina devam eden dgrenciler ile yaptiklar
calismanin sonuclarina gore; kiz dgrenciler, kendi sagliklarini kotii ya da ¢ok kotii olarak
degerlendirenler, ailesinden siddet gorenler ve ailesinde kronik hasta olanlar daha fazla
depresyon riski altindadir. Ozfirat ve arkadaslarinin (2009) yaptiklari ¢calismanin sonuglarina
gore, basarisiz olan 6grencilerde depresif bozukluk belirtiler, orta derecede basarili olanlara

gore bir bucuk kat, cok basarili olanlara gore ise li¢ kat daha fazla goriilmektedir.

Literatiirde, ¢esitli sosyo-demografik degiskenler agisindan lise ogrencilerinin depresyon
diizeyleri incelenmistir (Oren ve Gengdogan, 2007; Ozfirat vd., 2009; Uner ve Ozcebe, 2008).
Tiirkiye’de cocuklar ve ergenlerin ruh sagligi sorunlarinin goreli olarak az incelendigi ve bu tiir
sorunlarin ele alinabilecegi hizmet sunumunun hem nicelik hem de nitelik bakimindan yeterli
olmadig1 gozlenmektedir (Adana vd., 2015). Meslek lisesi 6grencileri yaglari nedeniyle kendine
ve ¢evreye uyum saglayabilme, toplum i¢inde yer edinebilme, kendi kimligini bulabilme ve
davraniglarinin i¢inde yasadigi ¢evre tarafindan onanmasi gibi bir¢ok durumu daha yogun bir
sekilde yasamaktadir. Bu duyarlilik nedeniyle genclerin yetiskinlere oranla depresyon
konusunda daha c¢ok sorun yasadiklart Ongoriilebilir. Bu arastirmada, meslek lisesi
ogrencilerinin depresyon diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amacglanmustir.
Aragtirmanin temel amacina bagh olarak, bu ¢alismada “cinsiyet, sinif, kilo, boy, akademik

puan ortalamasi, giinliik ders ¢alisma ve telefonla mesgul olunan siire, okunan kitap sayisi,
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sigara kullanimu, aile tipi, spor etkinligi yapma durumu, sanatsal etkinlik yapma durumu, aile
tipi, ebeveyn tavri, aile ekonomik durumu, anne ve baba egitim durumu” degiskenleri ile

Ogrencilerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli fark var midir? sorusuna yanit aranmastir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yaklasimina gore tasarlanan arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, gecmiste ya da su anda mevcut olan bir durumu kendi sartlar1 i¢inde oldugu gibi
tanimlamay1 amaglayan aragtirma yaklagimlaridir (Mazlum ve Atalay Mazlum, 2017). Bu
arastirma modelleri, var olan durumu aynen oldugu gibi yansitmayi1 esas almaktadir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez

(Karasar, 2020).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Eskisehir ilinde bir meslek lisesinde 6grenim goéren 977 6grenci
olusturmaktadir. Calismada katilimcilarin belirlenmesinde, amagli 6rneklem yontemlerinden
maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu baglamda sinif (her diizeyden 4
sinif), boliim (okulda bulunan 6 farkli boliimden) ve cinsiyet degiskenleri dikkate alinmastir.
Calismada veriler, 2017-2018 ogretim yili bahar doneminde Eskisehir ilinde bir meslek
lisesinde 6grenim goren 359 6grenciden alinmistir. Tablo 1°de katilimcilara iliskin veriler

sunulmaktadir.

Tablo 1. Ogrencilere iliskin kisisel bilgiler

Cinsiyet f % Simf f % Kilo (kg) f %  Boy (cm) f %
Erkek 66 184  9.simf 142 39.6 40danaz 11 3.1 140-149 11 3.1
Kiz 293 81.6 10. simif 83 23.1  40-49 80 223 150-159 90 25.1
11. simif 82 22.8  50-59 161 448 160-169 178 49.6
12. smif 52 145  60-69 74 20.6 170-179 64 17.8
70 ve lizeri 33 9.2 180 ve iizeri 16 4.5

Tablo 2’de katilimcilarin performanslarina ve ilgi alanlarina iliskin veriler sunulmaktadir.
Tablo 2 incelendiginde, katilimci1 6grencilerin yarisindan fazlasinin 50.00 ile 69.99 arasinda
akademik basartya (% 59.9) sahip oldugu goézlenmektedir. Ogrencilerin yaklasik % 35’inin bir
giinde hi¢ ders calismadigi, % 14.8’inin son bir y1l igerisinde hi¢ kitap okumadig1 buna karsin

yaklasik % 85’inin gilinde en az 2 saat cep telefonu ile vakitlerini gegirdikleri, benzer sekilde %
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62.6’smnin giinde 2 saat ve iizeri bir zaman diliminde TV ile vakitlerini gecirdikleri
anlasilmaktadir. Ogrencilerin % 34’{iniin giinde en az bir sigara i¢tigi ve % 51.5’inin hig sigara
kullanmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin % 23.1’inin hi¢ spor yapmadig1, 51.3 {iniin ise hi¢bir

sanat dali ile mesgul olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin puan ortalamalarma ve ilgi alanlarina iliskin veriler

Birinci donem puan ortalamasi f %  Son bir senede okudugu kitap f %
sayisi
40.00-49.99 26 72 0 53 14.8
50.00-59.99 111 309 1-3 12 354
7
60.00-69.99 104 29.0 4-6 77 214
70.00-79.99 81 226 79 36 10.0
80.00-89.99 21 5.8 10 veiizeri 66 18.4
90 ve tizeri 16 4.5 Sigara kullanim f %
Giinliik ders ¢alisma siiresi (saat) f %  hig 18 51.5
5
0 125 348 yildal-2 16 45
1 119 331 aydal-2 20 5.6
2 62 173 haftada 1-2 16 45
3 32 8.9 giinde 1-2 37 10.3
4 ve iizeri 21 5.8 giinde 3 ve iizeri 85 23.7
Giinliik telefonla mesgul olunan siire ( saat) f %  Spor etkinligi yapma durumu f %
0 22 6.1 hic 83 23.1
1 31 8.6 arasira 21 58.5
0
2 51 142 siksik 66 18.4
3 57 159 Sanatsal etkinlik yapma durumu f %
4 ve lizeri 198 552 Evet 17 48.7
5
Hay1r 18 51.3
4

Tablo 3’de katilimcilarin ailelerinin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik bilgilerine iligkin veriler

sunulmaktadir.

Tablo 3. Katilimeilarin ailelerinin sosyoekonomik durumlarina iliskin bilgiler

Aile tipi f %  Anne egitim durumu f %
Cekirdek 273 76.0  Okul mezunu degil 27 7.5
Tek ebeveyn 33 9.2 Ilkokul 179 49.9
Genis 53 14.8  Ortaokul 80 22.3
Ebeveyn tavri f % Lise 59 16.4
Tgisiz 44 12.3  Universite 14 3.9
Baskici 94 26.2 Baba egitim durumu f %
Tgili 221 61.6 Okul mezunu degil 13 3.6
Ailenin ekonomik durumu (ayhk) f % Tlkokul 116 32.3
1000 den az 17 4.7 Ortaokul 91 25.3
1000-1999 150 41.8 Lise 117 32.6
2000-2999 102 28.4  Universite 22 6.1
3000-3999 62 17.3

4000 ve iizeri 28 7.8
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Tablo 3 incelendiginde, katilimc1 6grencilerin % 76’smin g¢ekirdek aileye sahip oldugu, %
61.6’smin ebeveynlerinin ¢ocuklarina karst ilgili bir tavra sahip olduklar1 anlasilmaktadir.
Ailelerin yaklasik yarisinin (% 46.5) aylik 2000 TL’den daha az bir ekonomik giice sahip
olduklar1 gézlenmektedir. Universite mezunu ebeveyn oranmnin oldukea diisiik diizeyde (anne

% 3.9 ve baba % 6.1) oldugu da goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama

Aragtirmada veri toplama araci olarak Boratav (2003) tarafindan gelistirilen Boratav Depresyon
Tarama Olgegi kullanilmustir. Olgek likert tipi yerine, kisa siirede cevaplanabilen iki yanith
(evet-hayir) 16 sorudan olugan ve 1997-2001 yillar1 arasinda Boratav tarafindan Gaziantep
Universitesi ve Kirikkale Universitesi Tip Fakiilteleri kliniklerinde yapilan galismalara dayali
olarak “gecerlik-giivenirlik” caligmalar1 yapilarak gelistirilmis bir 6l¢ektir. Yapilan i¢ tutarlilik
analizinde 0,90 Cronbach alfa degeri elde edilmis ve Olgegin maddeler arasi korelasyon
ortalamasi 0,361 bulunmustur. Kappa analizi ile bakildiginda maddeler 0,534 ile 0,850 arasinda
degisen korelasyon degerleri almistir. Ayrica dlgegin anksiyete siddetine duyarli oldugu, ancak
depresyon siddetine duyarliliginin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir (Boratav (2003). 16
soruluk 6l¢egin 10 tanesi diiz, yani “evet” yanitina 1 puan verilen; 6 tanesi ters, yani “hayir”
yanitina 1 puan verilen maddelerden olusmaktadir. Olgekte almabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 16’dir. Verilerin degerlendirmesinde 7 ve iizeri puan alan dgrencilerin depresyon

semptomu gosterdigi varsayilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS paket programi ile yapilmugstir.
Calismada incelenen degiskenler arasindaki iligkiler (cinsiyet, sinif, kilo, boy, akademik puan
ortalamasi, giinliik ders ¢aligma ve telefonla mesgul olunan siire, okunan kitap sayisi, sigara
kullanimi, aile tipi, spor etkinligi yapma durumu, sanatsal etkinlik yapma durumu, aile tipi,
ebeveyn tavri, aile ekonomik durumu, anne ve baba egitim durumu ile depresyon diizeyi), Ki
kare testi yapilarak analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler p<.05 anlamlilik

diizeyinde incelenmistir.

3. BULGULAR

Bu arastirmada, “cinsiyet, sinif, kilo, boy, akademik puan ortalamasi, giinliik ders ¢alisma ve

telefonla mesgul olunan siire, okunan kitap sayisi, sigara kullanim, aile tipi, spor etkinligi
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yapma durumu, sanatsal etkinlik yapma durumu, aile tipi, ebeveyn tavri, aile ekonomik durumu,
anne ve baba egitim durumu” degigkenlerinin meslek lisesi &grencilerinin depresyon
diizeylerini etkileyip etkilemedigi anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu baglamda calismanin bu
boliimiinde wulasilan bulgulara yer verilmektedir. Calismada ilk olarak meslek lisesi
Ogrencilerinin depresyon diizeyleri cinsiyet, sinif, kilo ve boy degiskenlerine gore incelenmistir.
Tablo 4’de katilimc1 6grencilerin baz1 kisisel 6zelliklerine gore depresyon belirtisi gosterme

durumunun dagilimi sunulmaktadir.

Tablo 4. Meslek lisesi 6grencilerinin bazi kisisel 6zelliklerine gore depresyon belirtisi gosterme
durumunun dagilimi

Depresyon varhgi

2
f Say1 % X P
Tiim 68renciler 359 250 69.6
Cinsiyet Erkek 66 41 62.1
Kiz 293 209 71.3 2.16 18
Sinif 9. simf 142 91 64.1
10. sif 83 63 75.9
11. simif 82 59 72.0 3.87 21
12. sinif 52 37 71.2
Kilo (kg) 40dan az 11 6 545
40-49 80 53 66.3
50-59 161 110 68.3 3.61 .46
60-69 74 56 75.7
70 ve lizeri 33 25 75.8
Boy (cm)  140-149 11 7 63.6
150-159 90 62 68.9
160-169 178 124 69.7 1.25 .86
170-179 64 44 68.8
180 ve tizeri 16 13 81.3

Tablo 4 incelendiginde, kiz 6grencilerin (% 71.3), 10. sinif 6grencilerinin (% 75.9), kimya
boliimii 6grencilerinin (% 79.1), 70 ve lizeri kiloya sahip 6grencilerin (% 75.8), 180 cm ve iizeri
uzunlukta boya sahip olanlarin (% 81.3) daha yiiksek depresyon varligina sahip oldugu
gozlenmektedir. Ancak dagilimdaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir
(p>.05). Calismada ikinci olarak meslek lisesi 6grencilerinin donemsel olarak not ortalamalart
ve ilgi alanlarina gore depresyon diizeyleri incelenmistir. Tablo 5’de Meslek lisesi
ogrencilerinin not ortalamalarina ve ilgi alanlarma gore depresyon belirtisi gosterme

durumunun dagilimi sunulmaktadir.

Tablo 5. Meslek lisesi dgrencilerinin not ortalamalarina ve ilgi alanlarina gére depresyon
belirtisi gésterme durumunun incelenmesi

Depresyon varhgi

Say1 % X? p
Birinci donem puan 40.00-49.99 26 17 65.4 586 3
ortalamasi 50.00-59.99 111 81 73.0 ) )
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60.00-69.99 104 76 73.1
70.00-79.99 81 56 69.1
80.00-89.99 21 12 57.1
90 ve iizeri 16 8 50.0
Giinliik ders ¢alisma 0 125 85 68.0
siiresi 1 119 93 78.2
(saat) 2 62 39 62.9 7.25 12
3 32 19 59.4
4 ve lizeri 21 14 66.7
. Depresyon varhgi
Say1 % X2 p
Giinliik telefonla 0 22 15 68.2
ilgilenilen siire 1 31 19 61.3
(saat) 2 51 30 58.8 1131 .02
3 57 34 59.6
4 ve lizeri* 198 152 76.8
Spor etkinligi yapma  Hig 83 64 77.1
durumu Ara sira 210 143 68.1 3.05 21
Sik sik 66 43 65.2
Son bir senede 0 53 37 69.8
okudugu kitap sayisi 1-3 127 95 74.8
4-6 77 49 63.6 4.529 .34
7-9 36 27 75.0
10 ve tizeri 66 42 63.6
Sigara icme durumu Hig kullanmiyor 185 113 61.1
Yilda 1-2 16 10 62.5
Ayda 1-2 20 17 85.0 .
Haftada 1-2 16 10 62.5 19.17 00
Giinde 1-2 37 28 75.7
Giinde 3 ve iizeri* 85 72 84.7
Sanatsal etkinlik Evet 175 110 62.9 742 o1
yapma durumu Hayir 184 140 76.1 ' )

Tablo 5 incelendiginde, telefonu ile 4 saat ve iizeri mesgul olanlar (% 76.8), giinde 3 ve iizeri

sayida sigara kullanan 6grenciler (% 84.7) ve higbir sanatla mesgul olmayan grubun (% 76.1)

daha yiiksek diizeyde depresyon varligina sahip oldugu goézlenmektedir. Bu dagilimlardaki

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmaktadir (p<.05). Diger degiskenler (not

ortalamasi, giinliik ders ¢aligma siiresi, spor etkinligi yapma durumu, son bir senede okudugu

kitap sayfa sayisi) i¢in dagilimlardaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir

(p>.05). Calismada ficilincii olarak meslek lisesi Ogrencilerinin ebeveynlerinin aile tiirt,

ebeveynin ¢ocuga olan yaklasimi, ekonomik durumu, egitim durumu degiskenine gore

depresyon diizeylerinin incelenmistir. Tablo 6’da katilimcilarin ailelerinin sosyo-kiiltiirel ve

ekonomik durumlarina gore depresyon belirtisi gdsterme durumunun dagilimi sunulmaktadir.

Tablo 6. Meslek lisesi 6grencilerinin ebeveynlerinin aile tiirii, ¢ocuga olan yaklagimlari,
ekonomik ve egitim durumu degiskenlerine gore depresyon diizeylerinin incelenmesi

Depresyon varhgi

f Sayi % X2 p
Cekirdek 273 188 68.9
Aile tiirii Tek ebeveyn 33 26 78.8 1.45 48
Genis 53 36 67.9
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Ebeveynin ¢ocuguna Ilgisiz 44 32 2.7 *
aklastmi Basklc1* 94 80 85.1 16.24 .00
yaxlas Mlgili 221 138 62.4
1000 den az 17 13 76.5
L . 1000-1999 150 105 70.0
Ailenin ayhk gelir 2000-2999 102 72 70.6 410 39
durumu (TL)
3000-3999 62 45 72.6
4000 ve tizeri 28 15 53.6
f Depresyon varhgi
Sayi % X2 p
Okul mezunu degil 27 20 74.1
ilkokul 179 126 70.4
Anne egitim durumu Ortaokul 80 57 713 3.04 .55
Lise 59 40 67.8
Universite 14 7 50.0
Okul mezunu degil 13 10 76.9
ilkokul 116 85 73.3
Baba egitim durumu Ortaokul 91 66 725 3.69 45
Lise 117 74 63.2
Universite 22 15 68.2

Tablo 6 incelendiginde, ebeveyn tavrina gore, baskici tavir sergileyen ailelerin 6grencilerinin
(% 85.1) daha yiiksek diizeyde depresyon varligina sahip oldugu gozlenmektedir. Bu
dagilimdaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmaktadir (p<.05). Diger degiskenler
(aile tiirti, ailenin aylik gelir durumu, anne egitim durumu ve baba egitim durumu) igin

dagilimdaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir (p>.05).

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bireysel ve sosyal yasamdaki dnemli degisimler ergenlikte ruh sagligi sorunlarinin artmasina
yol agmaktadir. Bu donemde, ergenlerin ¢ok farkli sorunlara bagli olarak depresyon yasamalari
s0z konusu olabilmektedir. Nitekim yapilan bu ¢alismada da meslek lisesi 6grencilerinin %
69.6’sinda depresyon varliginin bulundugu gériilmiistiir. Ogrencilerinin sanatsal etkinlik
yapma durumlarinin depresyon diizeyini diislirdiigii sonucuna ulagilmistir. Ayrica akademik
puan ortalamasina, giinliik ders ¢alisma siiresine, herhangi bir sporla ilgilenme durumuna, yillik
kitap okuma sayisina, aile tiirline, ailenin gelir durumu ve ebeveyn egitim durumuna gore,
depresyon varlig1 oranlarinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Kiz 6grencilerde erkek
ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde depresyon varligi oldugu bulunmustur. Literatiir
incelendiginde bu bulguyu destekleyici caligmalar goriilmektedir (Ackard vd., 2006; Emiroglu
vd., 2011; Eskin vd., 2008; Pektas, 2015; Yolalan, 2013).

Ginliik telefon kullaniminda 4 ve iizeri saat kullananlarin lehine (% 76.8), giinde {i¢ ve iizeri
sigara i¢enlerin lehine (% 84.7) ve sanatla ilgilenmeyenler lehine (% 76.1) istatistiksel olarak

anlaml bir fark vardir ve bu 6grencilerin depresyon puan ortalamalar1 yliksek diizeydedir.
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Literatiirde bulunan ¢alismalar incelendiginde fazla internet kullanmanin; kaygt ve depresyon
risklerini yiikselttigini (Goel vd., 2013), uyku bozukluklarina ve sosyal iligkilerin bozulmasina
(Gregory vd., 2011) neden oldugunu gostermektedir. Sahin (2014), Kirsehir ilindeki 10-11
yaslarinda 369 6grenciyle yaptigi ¢alismada internet bagimliligi ile depresyon arasinda anlamli
bir iliski bulmustur. Yal¢in’in (2015) yaptig1 arastirmaya gore Ogrencilerin geceleri yogun
internet kullanimlar1 sonucun da uykularini yeterli seviyede alamamalari, depresyon
diizeyleriyle aralarindaki iliski anlamli bulunmustur. Mykletun ve arkadaslar1 (2008),
tarafindan sigara bagimlilariyla yapilan ¢alismada da anksiyete ve depresyon arasinda giiglii bir
bag oldugu ve bu iliskinin kadin ve daha geng olanlarda daha gii¢lii oldugu; bununla birlikte
anksiyete ve sigara bagimlilig1 arasinda depresyona gore daha giiclii bir iligski oldugu bulunmus

olup ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.

Calismada anne babanin baskict tutumunun 6grencilerin depresyon diizeylerini artirdigi
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda baskici ailelerin 6grencilerinde % 85.1 oraninda depresyon
varlig1 belirlenmistir. flgili velilerin 6grencilerinde ise nispeten daha diisiik diizeyde (% 62.4)
depresyon varligt oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucu, katilimcilarin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destegin az olmasiin depresyonlarini yordamakta oldugunu gosteren
Meadows ve arkadaslarinin (2006) bulgulariyla 6rtiismektedir. Chuve arkadaslarinin (2010)
yaptiklar1 arastirma sonucunda, 6grencilerin depresyon belirtisi izerinde anne baba tutumunun

onemli etkisi oldugunu belirtilmistir.

Calismada meslek lisesi 6grencilerinin herhangi bir sanatsal etkinlik yapmasinin depresyon
diizeyini diisiirdiigii sonucuna ulagilmistir. Arastirmada, akademik puan ortalamasinin, giinliik
ders ¢alisma siiresinin, herhangi bir sporla ilgilenme durumunun, yillik kitap okuma sayisinin,
aile tiiriiniin, ailenin gelir durumunun ve ebeveyn egitim durumunun depresyon diizeylerini
etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Pamukkale Universitesi dgrencileriyle yapilan arastirmada
da sinif, cinsiyet, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, kardes say1si, ailenin yasadigi
yer, ailenin aylik gelir durumu ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir (Kaya vd., 2007). Literatiirde ebeveyn egitim durumu ile Sgrencilerin
depresyon diizeyleri arasinda anlamli farkin bulunmadigit c¢alismalarda bulunmaktadir
(Emiroglu vd., 2011; Sancakoglu ve Sayar, 2012; Yolalan, 2013). Ozdel ve arkadaslarinin
(2002) arastirmalarinda, 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlar ile depresyon belirtileri

arasinda anlaml bir iligki belirlenmemistir.
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Calismada meslek lisesi Ogrencilerinde yiiksek diizeyde depresyon varligi oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda Saglik calisanlari tarafindan gocuklara, ergenlere ve ailelerine bu
doneme 6zgii ruhsal degisikliklerle ilgili bilgiler verilmelidir. Rehber 6gretmenler tarafindan
genglere yonelik psikolojik yardim olanagi saglanmasi, stresle basa ¢ikma teknikleri konusunda
etkili bir rehberlik ile destek olunmas1 6nerilebilir. Kizlardaki ve erkeklerdeki depresyona sebep
olan etkenler incelenmeli, bu konuda veli, 6grenci ve dgretmenler bilgilendirilmelidir. Cok
fazla telefonla mesgul olma depresyon diizeyini yiikselttiginden dolay1 6grencilerin telefon
kullanim siirelerine sinir konulmalidir. Ebeveynler depresyonu azaltmak i¢in baskici tutum
sergilememeli ve ¢ocuklartyla yakindan ilgilenmelidir. Anne-babalarin ¢ocuklarinin ergenlik
doneminde yasayacagi degisimler ve karsilasabilecegi psiko-sosyal sorunlar hakkinda
bilgilendirilmesi, 6grencilerin bu donemde yasayabilecegi sorunlarla bas etmesinde yardimci
olabilir. Bu baglamda; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve saglikli aile ortamlarina
iliskin olarak bilinglendirilmesi gereklidir. Ogretmenler aile disinda ¢ocuk ile en fazla zaman
geciren kisiler olarak depresyon sorununun en erken donemde tespit edilmesinde ve
¢oziimlenmesinde kilit rol oynayabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin bu konuda farkindaliklarini
artirmaya yonelik egitimlerin son derece yararli olacagi sOylenebilir. Ayrica 68rencilere yonelik
oncelikle fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimleri karsilayacak sosyal tesislerin yapilmasi,
sigarayla miicadele yoniinde iilke politikast dogrultusunda gerekli Onlemlerin alinmasi
ogrencilerin ruh sagliginin korunmasi ve sagaltiminda 6nemli yatirimlar olabilir. Aragtirmacilar
nitel ve karma yontemler kullanilarak Ogrencilerdeki depresyona neden olan faktorler ve

aliabilecek onlemler konularinda derinlemesine aragtirmalar yiiriitebilirler.
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