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Ozet: Bu calismanin amaci, bosanma siirecindeki
bireylerin bosanmaya uyum diizeylerini dlgmek
amactyla kullanilabilecek bir 6l¢ek gelistirmektir.
Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (Yetiskin
BUO), yasal bosanma siireci baslayan veya yasal
olarak  bosanmis  yetiskinlere uygulanmak
amactyla  gelistirilmistir.  Olgek  gelistirme
caligmasina bogsanmig veya bosanma agamasinda
olan toplam 234 yetiskin katilmistir. Olgegin

gecerliligini  belirlemek i¢in yap1 ve Olgiit
gegerliligi  ¢alismalart  yapilmustir.  Analiz
sonuglar, 5°li likert derecelendirmeye sahip

O0lcme aracinin 17 madde ve 3 boyuttan
olustugunu gdstermistir. Olgiit gecerligi icin
Yetiskin BUO ile Psikolojik Saglamlik Olcegi
arasindaki iliski .73, Yetiskin BUO ile Yasam
Doyumu Olgegi arasindaki iliski ise .73 olarak
bulunmustur. Giivenirlik hesaplamasinda dlgegin
alt boyutlar1 i¢in Cronbach’in alfa giivenirlik
katsayilarinin .84 ile .87 arasinda degistigi,
Olcegin tiimi icin ise .90 oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligmalart 6l¢gme aracinin gegerli ve giivenilir
oldugunu géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Bosanma, bosanmaya uyum,
yetigkin, 6l¢ek

Abstract: The purpose of this study is to develop
an Adult Divorce Adaptation Scale (Adult DAS)
which can be used in measurement studies of
individuals’ adaptation to divorce in the period of
divorce. It is developed to employ to adults who
has started a divorce process or legally divorced.
Totally 234 adults, who has been divorced or in
the divorce process, attended the scale
development  study. Structure and scale
verifications have been used to define the
verification of the scale. The results show that
scale instrument, which has 5 likert, consists of
17 items and 3 factors. To interpret the scale,
Pearson correlation factor calculated and the
relation between Adult DAS and Psychological
Strength Scale calculated as .73, the relation
between Adult DAS and Satisfaction with Life
Scale calculated as .73. In the reliability
calculation, it was concluded that Cronbach's
alpha reliability coefficients ranged from .84 to
.87 for the sub-dimensions of the scale, and it was
.90 for the entire scale. Validity and reliability
studies have shown that the measurement tool is
valid and reliable.
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Giris

Aile, kisisel ve toplumsal islevleri nedeniyle dnemini her zaman koruyan bir
kurum olmustur. Modernlesme, kentlesme, sanayilesme ve teknolojik
gelismelerin yan1 sira evlilik, aile, ebeveynlik ve cinsellige iliskin bakis
acisinin degismesi, geleneksel kadin-erkek rollerinin ve evlilikten beklentilerin
farklilagmasi aile kurumunun devamliligini etkilemistir (Ekici, 2014). Evliligin
sona ermesi olarak tanimlanan bosanma; psikolojik, ekonomik, sosyal ve
hukuki boyutlar1 olan ani kriz durumu olarak tanimlanabilir. Bosanma hem
erkekleri hem de kadimnlart ¢ok boyutlu olarak etkileyen bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bohannan (1970)° a goére bosanmanin asamalari
bosanmadan 6nce gergeklesen duygusal bosanma, hukuksal konularda olan
sorunlara yonelik gergeklesen yasal bosanma, ayrilmayla birlikte gelisen maddi
sorunlarla ilgili olan ekonomik bosanma, ebeveyn olarak cocuklarla ilgili
konularda olan aile bogsanmasi, sosyal aktivitelerde olusan farkliliklarla ilgili
olarak sosyal bosanma ve yeniden 6zgiirlesme ve kendini bulma durumlariyla
ilgili olan psikolojik bosanma olarak ele alinmaktadir (Akt. Nazli, 2018). Bu
asamalar hem kadinlar hem de erkekler i¢in oldukca zorlu ge¢cmektedir.
Bosanmadan sonraki birinci yi1lda hem kadinlarda hem de erkekler de benlik
saygisinin azalmasi, sosyallesme ve Cinsellik rollerinin diizensizligi, kizginlik
ve kaygi gibi duygular goriilmektedir. Erkeklerin bu siirecte kimlikleriyle ilgili
yogun bir bunalim gegirdikleri ve sugluluk duygular1 yasadiklari, kadinlarin ise
caresizlik ve yetersizlik duygularinin artisinin yani sira ¢ekicilik kaybindan
yakindiklar1 anlagilmaktadir (Arikan, 1992). Alan yazinda, bosanma
stirecindeki erkekler ile yapilan siirli sayidaki arastirma incelendiginde ruhsal
bozukluk yasama oranlar1 bosanan erkeklerin evli olanlara oranla bes kat,

bosanan kadinlarin ise evli olanlara oranla ii¢ kat daha yiiksek oldugu


https://orcid.org/0000-0001-6995-8223
https://orcid.org/0000-0003-4414-5765

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2021 Sayi: 57 Sayfa: 336-361

belirlenmistir (Yoriikoglu, 1997). Bosanma sonrasi erkeklerin daha az sosyal
destek gordiigii, yalniz kaldiklar1 ve toplumdan soyutlandiklar1 belirlenmistir
(Arikan, 1996; Demirci, 2015; Kaya, 2016; Sevim, Giildeste ve Oner, 2016).
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligi (ASAGEM, 2009),
erkeklerin yalmiz kalmaktan korktuklar1 i¢in bosandiktan sonra yeniden
evlenmek istediklerini, Demirci (2015) toplumdan diglanmamak ve kendilerini
kanitlamak i¢in bosanmadan kisa siire sonra erkeklerin yeniden evlenme
egilimlerinin oldugunu tespit etmistir. Erkeklerin bosanma siirecinde yasadigi
sikintilar O6fke patlamalarina neden olabilmekte, esine ve kendilerine zarar
verme egilimleri artmaktadir (Nazli, 2018). Ulkemizde medyaya yansiyan
‘kadina yonelik siddet’ haberlerinin siklikla bosanma siirecinde yasandigi

goriilmektedir.

Bununla birlikte alan yazinda kadinlarin da bosanma siirecinde duygusal olarak
daha depresif hale geldigi ve fazlaca etkilendikleri belirtilmektedir (Kalmijn ve
Monden 2006; Soylu, 2018). Buna gore evli kadinlarin bosanmis kadinlarla
karsilastirildiginda psikolojik olarak sorunlarla karsilasma riskine daha acgik
oldugu gosterilmektedir (Turner, 2006). Bosanma, kadmin ebeveynlik
rollerinde de koklii bir degisim yaratmaktadir. Oztiirk (2008) ailenin
dagilmasindan sonra yasanan duygusal boslugu ¢ocuk ile gidermeye calisan
yetiskinin, ¢ocukla bagimli bir iliski kurma riski ile kars1 karsiya kalacagini
belirtmektedir. Bosanmalardan sonra ¢ocuklarin velayetleri genellikle annelere
verilmektedir. Tek ebeveynli aile olma durumu, kadin1 hem duygusal hem de
ekonomik olarak etkilemektedir (Greenstein ve Davis, 2006; Smyth ve Weston,
2000). Ekonomik sikintilardan kadilarin daha fazla etkilenmesi, genel olarak
kadmlarin ¢alisma hayatinda az yer almasi, diisiik gelirli islerde caligsmasi,
ozellikle annelik roliiyle is rollerinin ¢atismasindan kaynaklanmaktadir.

Bosanma sonrasi duygusal ve ekonomik sikintilarla ugrasmak zorunda kalan



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2021 Sayi: 57 Sayfa: 336-361

kadinin tek basina ebeveyn sorumlulugunu iistlenmesi ¢ocuk icin de riskli

sartlar olusturmaktadir (Yoriikoglu, 2000; Walzcak ve Burns, 2004).

Son yillarda iilkemizde bosanma oranlarindaki artis bogsanmanin sosyal bir
problem olarak ele almmasma neden olmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerinde bosanan ciftlerin sayis1 2017°de 128 bin 411 iken, 2018’de
ise 142 bin 448’¢ ulasarak %10,9 artis gostermistir. Kaba bosanma hizlari
2017°de binde 1,6 iken, 2018’de ise binde 1,75’tir. Tiirkiye’de bosanma
oranlar1 batidaki tilkelere kiyasla diisiik seviyede olmakla birlikte yillara gore
bakildiginda giderek artis gosteren bir grafik ¢izdigi ve giderek artan toplumsal
bir sorun haline geldigi goriilmektedir. Bosanma siirecinin her asamasinda
erkekler ve kadinlar problemler yasamakta ve problem ¢dzme becerisi ile
ekonomik ve sosyal kaynaklar1 kullanma durumu bosanmanin etkileri
konusunda belirleyici olmaktadir. Bosanma siireci danigmanlig1 bireylerin yeni
yasamlarina uyumlarinda 6nemli bir psikolojik destek hizmetidir. Yurt diginda
bosanma siirecindeki bireylere yonelik bireysel ve grup programlari olmasina
ragmen llkemizde bu ihtiyaca yonelik ¢alismalar yeni baslamistir. Bireysel ve
gruplar halinde yiiriitiilecek bosanma siireci programlarinda kullanilabilecek
olgme araclarma ihtiya¢ duyulmaktadir. Ulkemizde kullanilan Fisher
Bosanmaya Uyum Olcegi (FBUO) disinda bir dlgegin bulunmamasi (Yilmaz
ve Figiloglu, 2006) kiiltire ozgli Olgek gelistirmeye duyulan ihtiyact
gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci, yasal bosanma siireci baslayan ve yasal
olarak bosanmis yetiskinler ile yapilacak arastirmalarda kullanilabilecek bir

Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (Yetiskin BUO) gelistirmektir.

Yontem
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Katilhmcilar

Bu calismada, Ankara’nin Etimesgut, Sincan, Altindag, Yenimahalle ve
Cankaya ilgelerinde bulunan alt1 ilkokul ve bir ortaokulda ¢ocuklari 6grenim
goren 184 bosanmis veliden kagit kalem yoluyla, 50 bosanmis kisiden online
(SurveyMonkey®) olmak iizere toplam 234 bosanmis katilimcidan goniillii
olarak veri toplanilmistir. Veriler iki gruba ayrilarak birinci gruptaki
katilimcilardan agimlayici, ikinci gruptaki kisilerle dogrulayict analizler
gerceklestirilmistir. Birinci arastirma grubunda 144 katilimci, ikinci arastirma

grubunda 90 bosanmis katilimci yer almistir.

Katilimcilarin 176’si kadin ve 58’1 erkektir, yaslar1 24-62 arasinda ve yas
ortalamalar1 36,23 tiir. Katilimcilardan 27’si yasal bosanma siirecinde, 207’si
yasal olarak bosanmistir. Bosanmis katilimcilarin yasal bosanma stireleri 1 ay
ile 18 y1l arasinda degismekte ve 1 ile 3 yil arasinda 81 kisi, 4 ile 6 y1l arasinda
66 kisi, 7 ile 10 yil arasinda 32 kisi, 10 ile 18 yil arasinda ise 28 kisi
bulunmaktadir. Katilimcilardan 24’1 cocugunun olmadigin belirtirken, 91°1 bir
cocugunun, 89 kisi iki ¢ocugunun, 20 kisi li¢ ¢ocugunun 10 kisi ise dort
cocugunun oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 31’1 ev hanimi, 96’s1 kamu
caligani, 52’si serbest meslek sahibi, 27si issiz ve 28’1 de “diger” se¢eneklerini

isaretlemek suretiyle mesleklerini belirtmislerdir.
Yetiskin BUO’niin Gelistirilmesi ve Veri Toplama Siireci

Yetiskin BUO, yasal bosanma siireci baslayan (bosanma davasi agmis) veya
yasal olarak bosanmis yetiskin bireylere uygulanmak iizere gelistirilmistir.
Olgegin gelistirilmesi i¢in Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan 07.09.2018
tarih ve 11/38 sayili etik onay alinmig daha sonra Milli Egitim Bakanligi’ndan
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da gerekli izinler alinmistir. Olgegin gelistirilme siireci ozetle asagida

verilmistir:

Olcegin amacimin ve kapsamunin belirlenmesi. Bu dogrultuda
oncelikle alan yazin incelemesi gerceklestirilmistir. Bosanma siireci modelleri
(Wiseman’mn bosanma yas siireci modeli; Bohannan’in bosanmanin alt1 adimi
modeli ve Kessler’in bosanmanin psikososyal siireci modeli) incelenmis, alan
yazindan yararlanilarak, bosanma siirecindeki yetiskinlerin (Amato ve Booth,
2001; Arikan, 1992, 1996; Demirci, 2015; Greenstein ve Davis, 2006; Hughes
ve Kirby, 2000; Kaya, 2016; Sevim, Giildeste ve Oner, 2016; Smyth ve
Weston, 2000; Tein, Sandler, MacKinnon ve Wolchik, 2004) yasadiklar
sorunlar dikkate alinmistir. Bosanma siireci modelleri bosanmanin ¢ok boyutlu
uyumu (psikolojik, sosyal, ekonomik, yasal) gerektirdigini gostermektedir.
Arastirmalar bosanma siirecindeki kadin ve erkeklerde, psikolojik ve sosyal
sorunlarin basta olmak iizere bosanma siirecinin zor ve zaman alicit oldugunu,
eslerin bu siirecte incinme, 6fke, kirginlik, ¢okkiinliik, sucluluk gibi olumsuz
duygulart art arda yasadiklarini belirtmektedir. Alan yazin incelemeleri

sonucunda 6l¢ege iligkin olas1 boyutlar1 ve kapsami belirlenmistir.

Madde havuzunun olusturulmasi. Madde havuzu olusturulurken alan
yazin incelemesi disinda, 50 bosanmis bireyle ile yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 aracilig ile goriismeler yapilmistir. Goniilli 50 bosanmis (43 kadin, 7
erkek) bireyle yaklasitk 40-50 dakika yiiz ylize goriisiilmiistir. Yari
yapilandirilmig goriismeler iic okulda (iki ilkokul, bir ortaokul) psikolojik
danigmanlar tarafindan yiiriitiilmiis, katilimcilara 10 kisisel bilgi olmak iizere
26 soru sorulmustur. Goriismelerden elde edilen bilgiler Ozetle asagida
verilmistir. Bosanmis 43 kadin ile yapilan goriismelerde:

¢ Bosanmalarinda eski eslerinin ailelerinin etkili oldugunu diisiindiikleri,
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e [Eski esleri ile iletisim kurmadiklar1 ve ¢ocuklari i¢in bile iletisim
kurmak istemedikleri,

e Velayeti listlenmeyen babanin zamanla ¢ocuklari ile etkilesiminin
kesildigi,

e Bosanma sonrasi baba evlerine sigindiklari,

e Cocuklariin bakiminda biiyiik ebeveynlerin destek oldugu,

e Bosanma 6ncesi ev hanimi olan kadinlarin, bosanma sonrasi ekonomik
nedenler ile calisma yasamina katildiklari,

e Cocuklarin okula baglamalari ile hirginlastig1 ve bosanma nedeniyle
sorun ¢ikarmaya basladiklari,

e Bosanma siirecinde yalniz kaldiklarini diisiindiikleri ve hem kendileri
hem de ¢ocuklari i¢in okul rehberlik servislerinden destek bekledikleri

belirlenmistir.

Bosanmis 7 erkek ile yapilan goriismelerde ise:
e Bosanma siirecinde sosyal, duygusal ve ekonomik olarak 6rselendikleri,
e Bosanmalarinda eski eslerinin ailelerinin etken oldugunu diistindiikleri,
e Ozellikle kendi aileleri de dahil olmak iizere sosyal destek kaynagi
bulamadiklari,
e Bosanma sonrasinda eski eslerinin tekrar evlenmelerine karsi olduklar

ve bu durumu “namus” kavramu ile iliskilendirdikleri belirlenmistir.

Bosanma siireci modelleri, bu konu ile ilgili arastirma sonuglar1 ve bosanma
siirecindeki yetigkinlerden elde edilen veriler dikkate alinarak, Yetiskin BUO
icin dort boyutta (psikolojik uyum, sosyal uyum, kok aile uyumu ve ekonomik

uyum) 30 maddeden olusan bir soru havuzu olusturulmustur.

Uzman goriisiiniin alnmasi. Olusturulan 6l¢gek, maddelerin anlasilirhg ve

uygunlugunu degerlendirmek amaciyla uzman goriisiine sunulmustur. Yetiskin
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BUO, evlilik ve aile danismanligi alaninda calismalar1 olan dért PDR
akademisyeni, bir klinik psikolog, bir 6l¢me degerlendirme uzmani ve iki okul
psikolojik danismam tarafindan incelenmistir. Olgekler uzmanlardan gelen
gorilis ve Oneriler dogrultusunda diizenlenerek (benzerlik-binisiklik gdsteren bir
madde Olgekten ¢ikarilmis, devrik ciimleler diizenlenmis vb.), 5’11 Likert olarak

29 madde ile pilot uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Pilot uygulamanin yapilmasi. Hazirlanan Yetiskin BUO formu goniillii
olan 12 bosanmis bireye birebir uygulanmistir. Bu sekilde 6lgek maddelerinin
anlagilirhgr kontrol edilmis ve maddelerin anlasilir oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Asil uygulamanin yapilmasi. Pilot uygulamadan sonra, Yetiskin BUO
toplam 234 bosanma siirecindeki bireye uygulanmistir. Olgekler, Ankara’da
(Etimesgut, Sincan, Altindag, Yenimahalle ve Cankaya) alt1 ilkokul ve bir
ortaokulda bosanma siirecindeki 184 veliye uygulanmistir. Uygulamalar okul
rehberlik servislerinde ve okul psikolojik danigmanlari tarafindan yapilmustir.
Oncelikle yedi psikolojik danigmana 6lgegi nasil uygulayacaklarina iliskin bilgi
verilmis, uygulama siirecinde gizlilik ilkelerinin ve bosanmis velilerin
hassasiyetlerinin goz 6niinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmis daha sonra
uygulamalar rehberlik servislerinde bireysel olarak yapilmistir. Olcek
doldurma siireci ortalama 15-20 dk. siirmiistiir. Ayrica dlgek, Google Forms’ a
aktarilmis ve bu kapsamda, Slgek formu web tabanli bir anket hazirlama
platformu  (SurveyMonkey®) iizerinde olusturularak, o6lgek formunun

baglantis1 bosanma siirecindeki bireylere gonderilmistir.
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Olgiit Gegerligi Icin Yararlanilan Ol¢me Araglar

Yetiskin BUO’ niin 6lgiit gegerligi igin Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi
(YPSO) ile birlikte Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmustir. Olgiit
gecerligi i¢in yararlanilan Olgeklere iliskin kisa bilgiler asagida verilmistir.
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi
(YPDO) Tiirkce’ ye Arslan (2015) tarafindan uyarlanmistir. Olgek “Beni
tamamen tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda degisen besli
likert maddelerden olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar yiiksek bir
psikolojik saglamlik diizeyini gostermektedir. Olgegin dil gegerligiyle ilgili
olarak orijinal form ile Tiirkge form arasindaki korelasyon .82 olarak
hesaplanmistir . Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi sonucunda yapimnin
dogrulandig1 (¥2/sd = 1.97, GFI= .90, NFI= .96, CFI= .98, IFI= .98, RFI= .96
RMSEA = .060 ve SRMR = .048) belirlenmistir. Olgegin 6lciit gegerliligini
belirlemek igin Benlik Saygis1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Olumlu-
Olumsuz Duygu Olgegi olmak iizere ii¢ dlgek kullanilmistir. YDO’ niin yasam
doyumu ile .50, olumlu duygular ile .40, olumsuz duygular ile .33 ve benlik
saygisi ile .42 diizeyinde anlaml bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Olgege
iliskin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist .94 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test katsayist .85 olarak hesaplanmistir. Alt olgekler i¢in i¢ tutarlik
katsayisinin .82 ile .86 ve test-tekrar test katsayisinin ise .64 ile .79 arasinda

degistigi sonucuna ulasilmistir (Arslan, 2015).

Yasam Doyumu Olgegi: Olcek, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de gegerlik ve gilivenirlik caligmas1 Koker
(1991), yetiskin formunun gegerlik ve giivenirlik uygulamalar1 ise Dagli ve
Baysal (2016) tarafindan yapilmustir. Ingilizce olan 6zgiin hali ile Tiirkce’ ye
uyarlanmis formu arasindaki tutarhigi belirlemek icin yapilan Pearson

Korelasyon Katsayisi .92 olarak saptanmistir. Bu baglamda, s6z konusu
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olgegin Ingilizce ve Tiirkce formu arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve manidar
bir iliski bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik kat sayis1 olarak Cronbach Alpha
degeri 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi .97 olarak hesaplanmistir. Uygulanan
analizlerin sonuglarina goére Yasam Doyumu Olgegi’ nin tek faktorlii bir
yapidan olustugu ve 5 maddeden olustugu belirlenmistir (Daglhi ve Baysal,

2016).
Veri Analizi

Yetiskin BUO’ niin yap1 gegerligini belirleyebilmek ve faktdr yapisini
gostermek lizere Agimlayici Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA
sonucunda elde edilen faktor yapisini test etmek iizere de dogrulayici faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. Bu iki analizin kullanilmasinin nedeni AFA ile
Olcek yapisint kesfederek agiga cikarmak ve DFA ile elde edilen bu faktor
yapisinin dogrulanmasini kontrol etmektir (Biiylikoztlirk ve dig. 2004). Her iki
analiz oncesinde de veri setinin o6rneklem biiytikliigii, normallik, dogrusallik,
u¢ deger ve ¢oklu Dbaglanti varsayimlart bakimindan incelemesi

gerceklestirilmistir.

AFA Oncesinde veri setinin KMO degeri 0,858 olarak hesaplanmigtir. Bartlett
testinin de anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Hesaplanan degerler,
verilerin faktor analizi i¢in uygun ve kullanilabilir oldugunu gostermistir. Buna
gore temel bilesenler analizi yontemine dayali olarak yapilan hesaplamalarda
faktorlesmenin daha iyi saglanabilmesi amaciyla dik dondiirme (varimax)
yontemi kullanmilmistir (Kalayci, 2009). Olgek maddelerine yonelik elde edilen
verilerin giivenirligini belirlemek {izere Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi

degeri hesaplanirken 6lgiit gecerligi icin Yetiskin BUO’den alinan puanlar ile
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Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve Yetiskin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

(YPSO) alinan puanlar arasindaki iliskiler hesaplanmistir.
Bulgular

Yetiskin BUO’ niin gegerlik ve giivenirlik bulgular1 asagida verilmistir.
Arastirma kapsaminda birinci arastirma grubundan elde edilen veriler
dogrultusunda AFA yapilmistir. Yapilan ilk analizde 6z degeri 1’den biiylik
yedi faktor oldugu belirlenmistir. Oz degerler arasindaki farklar incelenmis ve
bazi maddelerin (7., 14., 19., 24., ve 25. maddeler) ic maddeden az olacak
sekilde faktorlerde yer aldigi goriilmiistiir. S6z konusu maddeler Olgekten
cikarilarak analiz yinelenmistir. Olgekte yer alan faktor sayisina karar
verilmesinin ardindan faktor yiik degeri 0,45’in altinda olan ve iki faktor
arasindaki yiik degeri 0,10’un altinda olan maddeler ol¢ekten cikarilmistir.
Daha sonra maddelerin {i¢ faktor altinda toplandigi Sekil 1°de yer alan Scree
Plot egrisi de incelenerek belirlenmistir. Ug boyutlu sekilde analiz yinelenmis,

dik dondiirme yontemi kullanilmagstir.

Scree Plot
VAR00001: 2

Eigenvalue
il

T T T T T T T T T T T 1 T T L
1 2 3 4 3 B 7 g 9 10 M 1z 13 14 15 16 17 18 19

Component Number

Sekil 1. Olgegin Oz Degerlerine Iliskin Olusturulan Scree-Plot Egrisi.
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Kalan 17 maddeyle gerceklestirilen analiz sonrasinda hesaplanan faktor yiik
degerleri Tablo 1°de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde Yetiskin BUO’ niin
birinci boyutunda yer alan 9 maddenin faktor yiik degerlerinin 0,574 ile 0,771
arasinda degistigi goriilmektedir. ikinci boyutta bulunan 4 maddenin faktor yiik
degerlerinin 0,694 ile 0,847 arasinda degistigi; iliclincii boyutta bulunan 4
maddenin faktor yiik degerlerinin 0,635 ile 0,848 arasinda degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. Psikolojik uyum olarak adlandirilan birinci boyutu olusturan
maddelerin toplam varyansin %26,927’sini agikladigi; sosyal iliskilerde uyum
olarak adlandirilan ikinci boyutu olusturan maddelerin toplam varyansin
%17,774ini; kok aile iliskilerinde uyum olarak adlandirilan {igiincii boyuttaki
maddelerin ise toplam varyansin 9%15,942’sini agikladig1r belirlenmistir.
Yetiskin BUO’ niin nihai formunda yer alan 17 madde, hep birlikte toplam
varyansin %60,642’sini agiklamaktadir. Cokluk ve digerleri (2018) ¢ok boyutlu
Olceklerde toplam varyansin %40 ila %60’1 arasinda olmasmin yeterli

oldugunu belirtmektedir.

Tablo 1

Olcegin U¢ Faktorlii Yapisina Iliskin AFA Sonuclar

Maddeler Faktorler
1 2 3

bud3 771 213 210
buo27 743 121 136
bus10 732 153 155
buo4 730 o1 -
bud22 722 076 181
bud6 685 216 013
bud20 655 177 100
bud16 594 450 255
bud26 574 033 130

bus13 188 847 166
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busls ,087 ,825 ,206
bud2 254 781 118
bus28 128 ,694 396
bud21 ,047 ,203 ,848
bud18 ,081 290 ,793
bus12 210 ,138 112
bus23 284 ,126 635

Yetiskin BUO’ niin AFA ile ortaya konan ii¢ faktdrlii yapisin1 dogrulamak
amaciyla, 90 kisiden olusan ikinci aragtirma grubundan elde edilen verilerle
DFA yapilmistir. Analiz sonucunda olusturulan path diyagrami Sekil 2’de

verilmistir.



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2021 Sayi: 57 Sayfa: 336-361

oo ]

0.15 BUY 18

0.31 BTY20
0.31 BOYEL

f.a-:u BUY22
0.2 RITY23
't.m BTIY26

Chi-Square=326.47, df=115, P-value=0.00000, BMSEAR=0.0EB1

Sekil 2. Olgegin DFA Sonucunda Olusturulan Path Diyagrami-
Standartlastirilmis Katsayilar

Sekil 2’de yer alan bilgiler incelendiginde, tiim maddelerin anlamli t
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bagka bir anlatimla maddeler, ait
olduklari boyutu anlamli bir sekilde aciklamaktadirlar. DFA sonucunda elde
edilen degerler Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2’de yer alan bilgiler

incelendiginde, yetiskin BUO’ niin birinci boyutunda yer alan maddelerin



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2021 Sayi: 57 Sayfa: 336-361

standartlastirilmamis regresyon katsayilarinin 0,30 ile 0,80 arasinda degistigi
goriilmektedir. Maddelerin standartlagtirilmis faktor yiik degerleri de 0,55 ile
0,89 arasinda degisiklik gostermektedir. Baska bir ifadeyle psikolojik uyum
olarak adlandirilan birinci boyut orta ve yiiksek diizeyde ayirict maddelerden
olugsmaktadir. Sosyal iligkilerde uyum olarak adlandirilan ikinci boyuttaki
maddelerin standartlastirilmis regresyon katsayilariin 0,55 ile 0,75 arasinda
degisiklik gosterdigi, standartlagtirilmis faktor yiik degerlerinin de 0,74 ile 0,87
arasinda farklilastigi belirlenmistir. Tim maddelere iliskin hesaplanan t
degerleri anlamli bulunmustur. Ikinci boyuttaki maddelerin de aciklama
oranlarinin orta ve yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgegin kok aile
iliskilerinde uyum olarak isimlendirilen ii¢lincii boyutundaki maddelerin
standartlastirilmis regresyon katsayilarinin 0,48 ile 0,85 arasinda degisiklik
gosterdigi, standartlastirilmis faktor yiik degerlerinin de 0,69 ile 0,92 arasinda
farklilastig1 saptanmistir. Tiim maddelere iliskin hesaplanan t degerleri anlaml
bulunmustur. Ugiincii boyuttaki maddelerin de agiklama oranlarmin orta ve

yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Tablo 2

Olgegin Ug¢ Faktorlii Yapisina Iliskin DFA Sonuclari

Degerler

Maddeler R? A T P

BUY3 0,80 0,89 13,70 0,069
BUY4 0,48 0,69 9,39 0,087
BUYG6 0,40 0,63 8,38 0,12
BUY10 0,45 0,67 8,95 0,074
BUY16 0,58 0,76 10,77 0,11
BUY20 0,69 0,83 12,17 0,18
BUY22 0,50 0,70 9,60 0,11
BUY26 0,30 0,55 7,04 0,15

BUY27 041 0,64 8,51 0,21
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BUY2 0,55 0,74 10,27 0,065
BUY13 0,75 0,87 12,99 0,075
BUY15 0,71 0,84 12,39 0,079
BUY28 0,72 0,85 12,52 0,13
BUY12 0,59 0,77 10,83 0,11
BUY18 0,85 0,92 14,24 0,13
BUY21 0,69 0,83 12,08 0,12
BUY23 0,48 0,69 9,38 0,30

DFA’ nin madde parametrelerinin hesaplanmasi asamasimin ardindan tiim
maddelerin Olgekte kalmasi ve ait olduklar1 boyutta yer almasi gerektigine
karar verilmistir. Bu asamadan sonra model-veri uyum degerleri
hesaplanmistir. Hesaplama sonucu ile kriterler Tablo 3’te gosterilmistir. Tablo
3’te yer alan bilgiler incelendiginde, hesaplanan model-veri uyum degerlerinin
kabul edilebilir uyum degerleri iginde yer aldigi goriilmektedir. Baska bir
degisle 17 maddeden ve ii¢ faktdérden olusan modelin dogrulandig1 sonucuna

ulagilmistir.
Tablo 4

Hesaplanan Alfa Katsayilar: Sonuglar

Olgek boyutlar Madde sayisi N A

Psikolojik uyum 9 234 0,880
Sosyal iligkilerde uyum 4 234 0,856
Kok aile iligkilerinde uyum 4 234 0,835
Yetiskin BUO toplami 17 234 0,895

Arastirma kapsaminda gelistirilen Yetiskin BUO’ niin 6lgiit gecerligine yonelik
kanit elde etmek amaciyla Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (YPSO) ve
Yasam Doyum Olgegi (YDO) uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen

cevaplar dogrultusunda Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir (Tablo 5).
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Tablo 5’te yer alan bilgiler incelendiginde Yetiskin BUO’ niin psikolojik uyum
boyutu ile YPSO arasinda (1=0,606; p<0,01) ve YDO arasinda (r=0,635;
p<0,01) pozitif yonde ve orta diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir. Yetigskin
BUO’ niin sosyal iliskilerde uyum boyutu ile YPSO arasinda (r=0,507; p<0,01)
ve YDO (r=0,553; p<0,01) arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliskiler
oldugu tespit edilmistir. Yetiskin BUO’ niin kok aile iliskilerinde uyum boyutu
ile YPSO arasinda (r=0,679; p<0,01) ve YDO (r=0,540; p<0,01) arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir. Yetiskin BUO’
niin toplam puani ile YPSO arasinda (r=0,741; p<0,01) ve YDO arasinda
(r=0,752; p<0,01) pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iliskiler oldugu
belirlenmistir. Bagka bir anlatimla katilimcilarin bosanmaya uyum diizeyleri
arttikga, yasam doyumlarin ve psikolojik saglamliklarinin artis gosterdigi
belirlenmistir. Alan yazinla paralellik gosteren bulgular sonucunda gelistirilen

Ol¢egin oOlglit gecerligine yonelik kanitlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Tablo 5

Ol¢iit Gegerligine Iliskin Sonuglar

Olgek Degerler YPSO YDO
Psikolojik uyum r ,606** ,635**
p ,000 ,000
n 234 234
Sosyal iligkilerde uyum r ,507** ,553**
p ,000 ,000
n 234 234
Kok aile iligkileri r ,679*%* ,540**
p ,000 ,000
n 234 234
Yetiskin BUO toplami r ,141** ,152**
p ,000 ,000
n 234 234

**p<0,01
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Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada bosanma siirecindeki (yasal bosanma siireci baslamis ve yasal
olarak bosanmig) yetiskinlerin bosanmaya uyum diizeylerini belirlemeye
yonelik bir 6lgek gelistirilmistir. Olgegin kapsam ve yap1 gegerligi icin alan
yazin incelenmis, uzman goriislerine basvurulmustur. Olgegin yap1 gecerligi ile
ilgili olarak kanit sunmak {izere oncelikle acimlayici, daha sonra bu analiz
sonuclariyla belirlenen yapiyr dogrulamak i¢in dogrulayict faktor analizi

uygulanmistir.

Varimaks dik dondiirme yontemi kullanilarak yapilan AFA ile 0&lgegin
yapisinin Ui¢ faktorlii oldugu sonucu elde edilmistir. Boyutlar alan yazina
uygun olarak psikolojik uyum, kok aile iligkilerinde uyum, sosyal iligkilerde
uyum olarak adlandirilmistir. Faktorlerin varyans miktarlar1 ise sirasiyla
%27,585, %17,217 ve %15,213 olarak hesaplanmistir. Ug faktdriin birden
acikladiklar1 toplam varyans %60,015’tir. Yetiskin BUO’ niin AFA ile ortaya
konan ti¢ faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla DFA yapilmistir. Yetiskin
BUO’ niin yapisina yonelik olusturulan modele uygulanan DFA ile elde edilen
sonuglar 1518inda model ile veri arasindaki uyumun iyi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Model ile veri uyumu ele alindiginda uyum indeksi degerlerine
gére modelin iyi uyuma sahip oldugu ve ol¢egin yiiksek bir yap1 gecerligi

gosterdigi sonucuna ulagilmaistir.

Olgegin giivenirlik kanit1 icin alt boyutlara ve &lgegin biitiiniine iliskin
Cronbach’in alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis ve bu katsayilar dlgegin
giivenirliginin yiiksek olduguna iliskin kamit olarak sunulmustur. Olgegin
Cronbach’mn alfa katsayisi tim oOlcekte ve Olgegin alt boyutlarinda 0,80’nin

izerinde hesaplanmistir. Psikolojik uyum boyutu i¢in 0,883, kok-aile iliskileri
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boyutu i¢in 0,856, sosyal iliskilerde uyum i¢in 0,835, bosanmaya uyum tiim
maddeler i¢in giivenirlik katsayis1 0,903’tiir. Boylelikle 6lgegin biitiiniinde ve
alt boyutlarinda giivenirlik katsayilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgiit
gecerligi icin Yetiskin BUO’ den alinan puanlar ile YPSO ve YDO’ den alinan
toplam puanlar arasindaki iliskiler hesaplanmistir. Yetiskin BUO toplam puani
ile YPSO arasindaki iliski 0,739, Yetiskin BUO toplam puanmi ile YDO
arasindaki iligki ise 0,732 olarak hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon

katsayilar1 Yetiskin BUO’ niin dlgiit gegerligine kamit olarak kullanilmustur.

Elde edilen biitiin bulgular 1s181nda Yetiskin BUO’ niin gegerligi ve giivenirligi
olan bir dlgme arac1 oldugu ifade edilebilir. Olgek ii¢ boyutlu (psikolojik uyum,
sosyal iligkilerde uyum ve kok aile iliskilerinde uyum) olup, yasal bosanma
stireci baglamis ve yasal olarak bosanmis yetiskinler ile yapilacak
aragtirmalarda kullanilabilir. Bosanmaya uyumu artirmaya yonelik deneysel
caligmalarin tasarlanmasinda alan yazina katki saglayacagi diisiintilmektedir.
Olgek bosanma siirecindeki yetiskinlere bireysel ya da grup olarak
uygulanabilir. Olgekten toplam puan elde edilmektedir. Ancak burada dikkat
edilmesi gereken psikolojik boyuta iliskin maddelerin ters madde olarak ele
alimarak puanlanmasi gerektigidir. Bunlar; 2, 3, 4, 5, 9, 11, 13, 15 ve 16.
maddelerdir. Olgekten 17 ile 85 hesaplanabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar1 gostermektedir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, bosanma
sonras1 yiiksek uyumun gostergesidir. Bu c¢alismada elde edilen gecerlik ve
giivenirlik kanitlar1 her ne kadar yeterli diizeyde olsa da, sonuglarinin
genellenebilirligi acisindan siirhiliklar bulunmaktadir. Bu ¢alismadaki veriler
cogunlukla Ankara’da yasayan yasal bosanma siirecindeki veya yasal olarak

bosanmis bireyler {lizerinden toplandigr i¢in gecerlik ve giivenirlik
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calismalarinin farkli Orneklemler ve Ol¢limler iizerinde tekrar incelenmesi

alinyazina katki saglayacaktir. (Ek 1: Yetiskin BUO).
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Extended Abstract
Purpose

Family has always been an institution that maintains its importance due to its
personal and social functions. Divorce, defined as the end of marriage is a
sudden crisis situation with psychological, economic, social and legal
dimensions. At every stage of the divorce process, men and women experience
problems and their ability to solve problems, and the use of economic and
social resources are decisive for the effects of divorce. Divorce process
counseling is an important psychological support service for individuals to
adapt to their new lives. Although there are individual and group programs for
individuals in the divorce process abroad, this need has just begun in our
country. Measurement tools are needed that can be used in divorce process

programs to be carried out individually and in groups. The absence of a scale
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other than the Fisher Divorce Adaptation Scale used in our country (Yilmaz
and Fisiloglu, 2008) shows the need to develop a culture-specific scale. The
aim of this study is to develop an Adult Divorce Adaptation Scale (Adult DAS)
that can be used in research with adults who initiate a legal divorce process or

legally divorced.
Method

In this study, data were collected voluntarily from 184 divorced parents who
study in six primary and one secondary schools in Etimesgut, Sincan, Altindag,
Yenimahalle and Cankaya districts of Ankara through a paper pen format and
from 50 divorced people online (SurveyMonkey®) (i.e. Total = 234). 176 of
the participants were women and 58 were men; the age range was 24-62, and
the average age was 36.23. 27 of the participants were in the process of legally
divorce while 207 were legally divorced. Exploratory Factor Analysis (AFA)
was also performed to determine the structure validity of adult BIS and to
reveal the factor structure. Confirmatory factor analysis (CFA) was also
performed to test the accuracy of the factor structure obtained as a result of
AFA. Cronbach alpha internal consistency coefficient was used to determine
the reliability of the answers given to the scale items. For criterion validity, the
relationships between the scores obtained from Adult DAS and Adult Short
Psychological Strength Scale (ASPSS) and Life Satisfaction Scale (LSS) were

calculated.
Results

It was concluded that the structure of the scale has three factors as a result of
AFA performed with the Varimaks vertical rotation technique. In accordance

with the literature, the dimensions were named as psychological adaptation,
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adaptation in root family relations, adaption in social relations. The variance
amounts of the factors were calculated as 27.585%, 17.217% and 15.213%,
respectively. The total variance explained by all three factors is 60,015%. DFA
was performed to confirm the three-factor structure of adult BDI, which was
demonstrated by AFA. According to the results of the fit index obtained from
the CFA, where the model established regarding the theoretical structure of the
adult BUO was tested, it was concluded that the compatibility between the
model and the data was good. Considering the fit index values related to the
model-data fit, it can be concluded that the established model gives a good fit
and the scale has high construct validity. Cronbach alpha reliability coefficients
related to sub-dimensions and the whole scale were calculated for evidence of
reliability of the scale, and these coefficients were presented as an evidence
that the reliability of the scale was high. The Cronbach alpha coefficient of the
scale was calculated over 0.80 in all scales and sub-dimensions of the scale.
0,883 for psychological adjustment, 0.856 for the root-family relationship
dimension, 0.835 for cohesion in social relations, and reliability coefficient for
all items was calculated as 0,903. This result shows that the reliability
coefficients for the whole scale and its sub-dimensions were quite high. The
relationship between Adult DAS total score and ASPSS was 0.739. The
relationship between Adult DAS total score and LSS was calculated as 0.732.
The correlation coefficients obtained were used as evidence for the criterion
validity of Adult DAS.

Conclusion

In this study, a scale was developed to determine the adaptation level of adults
in the divorce process (legal divorce process started or legally divorced).

According to the model data fit, it is concluded that the model has a good fit
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and the scale shows a high construct validity. As a result, it can be said that
Adult BIS is a valid and reliable measurement tool. The scale is three-
dimensional (psychological adaptation, adaptation in social relations and
adaptation in root family relations), and it can be used in research with adults
who initiate a legal divorce process or legally divorced. It is thought that it will
contribute to the literature in the design of experimental studies to increase
adaptation to divorce process. The scale can be applied to adults in the divorce
process individually or as a group. The results obtained were evaluated and
discussed according to the findings.

EK 1
YETISKIN BUO

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve
sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden
beklenilen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢aligmaya yardimei olmaniz. Liitfen
biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

O Hig¢bir zaman © Bazen ® Sikhikla @ Cogu zaman ® Her zaman anlamina

aelmektedir.

1. Sosyal arkadas ortamlarinda aranan birisiyim. @

2. Yasamimdaki sorunlari ¢6zmekte zorlaniyorum. vle | le]6

3. Kendime karst sorumluluklarimi yerine getirmekte sorun | @ | @ | ® | @ | ®
yasiyorum.

4. Giindelik rutin islerimi yaparken yoruluyorum. Glele e o

5. Giindelik rutin aktivitelerde dikkatim dagiliyor. l@ |0 |® |6

6. Ebeveynlerim (annem-babam) ihtiyacim oldugunda bana destek | @ | @ | ® | ® | ®
olur.

7. Arkadaslarimla giizel vakit gegirecek etkinliklere katilirim. e 1010106

8. Sosyal ¢evremde kendimi agabilecegim insanlar var. vle e e e

9. Cevremdekiler (aile, sosyal arkadas vs.) durgun ve nesesiz | @ | @ | ® | ® | ®
oldugumu sdyliiyorlar.
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. . _ OO |6 |® 6
10. Akrabalarim (kardeslerim, kuzenlerim vb) ihtiyacim oldugunda

bana destek olur.

11. Gelecek yasamima iligkin korkularim var.

12. Ebeveynlerime ve akrabalarima ihtiyacim oldugunda
ulasabilirim.

13.  Normalde olumsuz tepki vermeyece§im olaylarda
sinirleniyorum.

14. Ebeveynlerim ve akrabalarim ile iligkilerim sinirhidir.

15. Yasadiklarim diisliniince eski esime kiziyorum.

16. Bazen 6tkemi kontrol edemeyerek etrafimdakileri kirabiliyorum.

e e © e 6 e ©
® O 6 6 06 6
® © O 6 © e e
® e 6 6 6 6 e
® © 6 6 ©e e ©

17. Arkadaslarimla olmak beni mutlu ediyor.

1.BOYUT= Psikolojik Uyum (2-3-4-5-9-11-13-15-16 maddeler)
2.BOYUT= Sosyal Iliskilerinde Uyum (1-7-8-17 maddeler)
3.BOYUT= K&ken Aile iliskilerinde Uyum (6-10-12-14 maddeler)

ETiK BEYAN: "Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi’ nin Gelistirilmesi”
baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus;
toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler
toplanmadan once Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan 07/09/2018 tarih ve
11/38 sayil etik izin alinmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaymn Kurulunun” hi¢hir
sorumlulugunun olmadig, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu
calismamin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim



