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Bu calismada, lise dgrencilerinin Internet bagimlilik seviyelerini belirlemek ve bu seviyelerinin
ogrencilerin genel akademik basari ortalamalar1 ve devamsizlik durumlar ile iligkisini incelemek
amaclanmustir. Iliskisel tarama modelindeki arastirmanin 6rneklemini Tokat ili Merkez ilcede amagsal
Orneklem ile se¢ilmis 220 dokuzuncu ve onuncu sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calismada kullanilan
veriler, "Internet Bagimlilik Olgegi", "Kisisel Bilgi Formu" ile toplanmis ve dgrencilerin genel akademik
not ortalamalar: ile devamsizlik durumlar1 Milli Egitim Bakanliginin e-okul sisteminden alinmustir.
Verilerin analizinde Internet bagimlilik oranlari igin frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma; cinsiyet degiskeni igin t-testi, sosyo-ekonomik durum, Internet kullanim sikligi ve amact
degiskenleri icin ANOVA ve Internet bagimlilig1 seviyelerinin genel akademik basari ortalamalari ve
devamsizlik durumlari ile iliskisini incelemek i¢in de korelasyon analizinden faydalanilmistir. Verilerin
analizinde anlamlilik seviyesi. 05 kabul edilmistir. Bulgulara gore, lise 6grencilerinin %25,91'inin
Internet bagimlisi, %38,18'inin muhtemel bagimli ve %34,91'inin bagimli olmayan profilinde oldugu
ortaya konmustur. Bulgulara gore, lise 6grencilerinin Internet bagimlilik puanlari Internet erisim siiresi
ve amacina gore degismekte; cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerin Internet bagimlilik puanlari ile genel akademik bagari ortalamalari arasinda negatif yonde
ve devamsizlik durumlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Sézciikler: Akademik basari, devamsizlik, Internet bagimliligy, lise dgrencileri

Abstract

The aim of this study was to determine the Internet addiction levels of high school students and
investigate the relation between their Internet addiction levels, grade point average and absenteeism.
The sample of the research in the relational survey model consisted of 220 ninth and tenth grade students
selected with purposive sampling in the central district of Tokat, Turkey. The data of the study were
collected by the “Internet Addiction Scale”, “Personel Information Form”. Students' grade point average
and absenteeism average were obtained by e-school system. In the analysis of the data; frequency and
percentage were used for the Internet addiction levels of students, t-test was used for gender variable
and correlation analysis was used for the relation between the Internet addiction levels and general
academic achievement and absenteeism. The significance level is accepted as .05 in all measurements.
Findings of the study revealed that; 25.91% of the students were Internet addicts, 38.18% were probable
addicted and 34.91% were non-addicted, Internet addiction levels of high school students did not show
a statistically significant difference according to their gender. In addition, there was a significant
negative correlation between students' Internet addiction levels and grade point averages and there was
a significant positive correlation between Internet addiction levels and absences.
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Giris

Diinyada ve Tiirkiye’de bilgisayar, Internet ve mobil teknolojilerin kullanimi oransal olarak
giderek artma egilimindedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, 2007 yilinda %18,9 olan
hane halki Internet sahibi olma oranlarinin 2012 yilinda %47,2'ye, 2015 yilinda %55,9’a, 2016 yilinda
%76'ya, 2017 yilinda %80,7’ye ve 2018 yilinda ise %83,4’e yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2018).
Tiirkiye’de Internet ve mobil araglarin kullaniminin giderek yayginlasmasinin ve kullanim oranlarinin
artmasinin nedenleri arasinda, Tiirkiye nin gelismekte olan bir iilke olmasinin, geng ve ergen niifusunun
fazla olmasinin etkili oldugu belirtilmektedir (Fuat, 2013). Nitekim aragtirmalar, Tiirkiye’de Internet
kullanmaya baslama yasinin ortalama 9 oldugunu, bunun giderek diistiigiinii ve yas gruplarina gore
Internet kullanim oranlarinda %82 ile en yiiksek oranin 15-24 yas grubuna ait oldugunu gostermektedir
(TUIK, 2018).

Teknolojinin insan hayatina getirdigi sayisiz faydalar vardir. Diinyada ve Tiirkiye’de kullanim
oranlar1 gitgide artan Internet, etkili bir iletisim ve bilgi paylagim aract olup is yasami ve giinliik
yasamda isleri onemli dl¢iide kolaylastirmaktadir. Internet’in insan yasamina sunmus oldugu en 6nemli
firsat, bilgi edinme ve iletiminde getirmis oldugu firsat esitligidir. Internet’in sundugu bu firsat ile
biiyiik yatirimlar gerektiren geleneksel iletisim yontemleri degismis, Internet kullamcilar: bilgi ve
fikirlerini tiim diinya ile kolayca ve maliyetsiz olarak paylasmaya baslamigslardir. Internet, iletisimden
bilgi paylasimina, habercilikten medya okuryazarligina, tanitim faaliyetlerinden gezi ve tatile, kamu
hizmetlerinden bankacilik ve aligverise, eglenceden sosyal iliskiler ve kiiltiirler aras: etkilesime, saglik
hizmetlerinden egitime ve giinliik yasamu ilgilendiren pek ¢ok alanda olumlu getiriler ve yenilikleri

insanlarin yasamina kolaylik olarak sunmaktadir (Turanalp, 2016).

Sundugu kolaylik ve faydalarinin yaninda Internet, kullaniminin herkese denetimsiz olarak agik
olmas, bilgi ayrimi olmamasi, asir1 bilgi yiiklemesi, bilgi giivensizligi, bilisim suglarina mahal vermesi
ve Internet bagimlhilig1 gibi ciddi problemlere de sebep olabilmektedir (Kim ve Kim, 2002). Internet ve
mobil teknolojilerin toplum igerisinde en ¢ok gencler ve ergenler arasinda kabul gordiigii ve
kullaniminin yaygin oldugu diisiiniildiigiinde bu problemlerin en ¢ok geng¢ ve ergen yas grubunu
etkiledigi soylenebilir. Ciinkii 6zdenetim bakimindan daha zayif ve dis etkenlerden etkilenmeye daha
yatkin olan geng ve ergenlerin Internetin faydalar1 kadar zararlarina da maruz kalacag: belirtilmektedir
(Ceyhan ve Ceyhan, 2014). Internet’in saglamis oldugu sinirsiz bilgi, ayn1 zamanda yanlig bilgilere
ulasma, bilgi dezenformasyonu ve bilginin degeri sorununu da beraberinde getirmektedir. Ciinkii
Internet ortaminda bilgi iletimi gok hizli gergeklesmekte ve bilgiye erisimde ¢ogu zaman kaynaklarmn
dogruluguna ve birinci kaynak olup olmadigina dikkat edilmemektedir. Bu sekilde elde edilen bilgiler
dogrulanmadan geng ve ergenler tarafindan kullanilmakta ve paylasilmaktadir. Bu durum dogru

bilgilerin edinilmesi ve paylasilmasi i¢in olumlu bir durum olsa da yanlis bilgilerin edinilip paylasilmasi
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bakimindan olumsuz bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir (Odabasioglu ve arkadaslari, 2007). Bununla
birlikte kullaniminin yayginlasmasi yardimiyla Internet kotii niyetli insanlar igin vazgecilmez bir
suiistimal ortam1 haline gelmistir. Internet araciligiyla islenen suglar arasinda, siber dolandiricilik, siber
zorbalik, kotii propaganda ve yandas temini, zararh bilgi paylasimi sayilabilir. Bunun yaninda geng ve
ergenler icin sug isleme yollarini 6grenme bakimindan denetimsiz olmasi ve sug islemeye tesvik edici

olmasi da 6nemli bir olumsuzluk olarak goriilmektedir (Degirmenci, 2002).

Internet’in miistehcen icerikleri kontrolsiiz olarak sunmasi geng ve ergenler icin sorun teskil
edebilir. Ciinkii bu yas grubunun en belirgin 6zelliklerinde biri biyolojik gelisimlerinin devam etmesi
ve bu konuda merak duygularinin iist seviyede olmasidir (Kilig, 2018). Saglikli bir sekilde yonlendirilip
bilinclendirilmezlerse bu alandaki meraklarini farkli kanallardan giderme ihtiyaci hissedebilirler.
Internet, yetiskin igeriklere denetimsiz olarak erisebilme olanag1 sagladigindan geng ve ergenler icin bu
ihtiyaclarini gidermede basvurduklar: en yaygin yollardan biridir (Celen, Celik ve Seferoglu, 2011).
Aragtirmalar Internet ortaminda milyonlarca yetigkin igerikli site oldugunu ve Internet'te yapilan
aramalarin neredeyse yarisinin cinsel igerikli oldugunu ortaya koymaktadir (Karaca ve Beyaznar, 2010).
Ayrica Internet'te kisisel mahremiyet ihlal edilebileceginden ve siber zorbalik tehdidi olabileceginden

Internet geng ve ergenler igin zararli olabilmektedir (Cao ve Lin, 2015).

Bilgi ve iletisim teknolojileri kullanumi bilgiye ulasmanin etkili yollarindan biri olmakla birlikte
gengler ve ergenler igin bir eglence ve bos vakit gegirme araci olarak da goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar geng ve ergenlerin Internet’i daha cok sosyal medyay1 takip etmek ve gevrimici oyunlar
oynamak amaciyla kullandiklarini gostermektedir (Giinel, Turhal ve Imal, 2011). Bu noktada iki temel
sorun dikkat cekmektedir. Birincisi, zaman yOnetimi ve zamani verimli kullanma konusunda yasanan
sorunlar, ikincisi ve belki de en dnemlisi, Internet baginda gegirilen ¢ok fazla zamandan dolay1 ortaya

¢ikabilecek olan bagimlilik sorunudur (Adiele ve Olatokun, 2014).

Bagimlilik genel olarak Egger ve Rauterberg (1996) tarafindan, bireyin kullanmakta oldugu
madde veya gergeklestirdigi bir davranis tizerindeki bireysel yonetimini kaybetmesi ve onsuz normal
yasantisint devam ettirememeye baslamasi olarak tanimlanmaktadir. Bagimli birey kendi iradesi
disinda s6z konusu davranisi veya madde kullanimini sergilemeye devam etmektedir. Bununla birlikte
bagimlilik tamisi konulan bireyler, bagimli oldugu maddeyi veya davranisi hayatinin merkezine
koyacak ve yapmak zorunda oldugu gorev ve sorumluluklar: ihmal ederek enerjisinin ve zamaninin
biiyiik boliimiinii bagimli oldugu madde veya davranis igin harcayacaktir (Young, 1998). Bu bilgilere

gore bagimliligin madde ve davranis olmak {izere iki temel tiirii oldugu sdylenebilir.

Madde bagimliligi daha ¢ok alkol, sigara, uyusturucu gibi fiziksel bir madde kullanimi ve bu
kullanim iizerindeki kontrol ve iradenin kaybolmasi olarak tanimlanmaktadir (Waldron ve Turner,

2008). Davramigsal bagimliliklar ise temeli fiziksel bir maddeye dayanmayan, yemek, oyun, seks,
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aligveris, televizyon, bilgisayar, Internet gibi davranislar tizerinde kontrol ve iradenin kayb:1 olarak
tanimlanmaktadir (Kim ve Kim, 2002). Her iki durumda da bagimlilik tanis1 konulabilmesi i¢in bireyin
davranis ya da eylemi kontrol edememesi, olumsuz sonuglarinin farkinda olmasina ragmen davranis ya
da eylemi gerceklestirmeye devam etmesi ve denemesine ragmen birakamamasi gerekmektedir (Giiniig

ve Kayri, 2010).

Davranis tabanli bagimlilik; yeme, oyun, kumar gibi bagimliliklarin yaninda, makine - insan
etkilesimi sonucu ortaya gikan teknoloji bagimliliklarin1 da kapsamaktadir. Teknoloji bagimliklarina;
televizyon, cep telefonu, medya, bilgisayar ve Internet bagimliligi 6rnek olarak verilebilir. Bu tiir
bagimliliklarda bagimli birey pasif ya da aktif-etkilesimli rolde olabilmektedir. Mesela; TV
bagimliliginda kisi pasif izleyiciyken, bilgisayar ve Internet bagimliliklarinda birey makineyle ya da
diger bireylerle etkilesim icerisinde dolayisiyla aktif olabilmektedir (Griffiths, 1999). Gilintimiizde,
ozellikle gelisen teknoloji ile birlikte Internet’in yasamin igerisine girmesi, kullanim oraninin giderek
yiikselmesi ve kullanicilarina aktif ve etkilesim iginde olduklari bir ortam saglamasi sebebiyle bagimlilik
kapsaminda olusturdugu risklerin diger teknoloji araglarina gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Uluslararasi alanyazinda, “Internet dependency (Internet bagimlilig1)”, “pathological Internet use
(patolojik Internet kullanimi)”, “excessive Internet use (asir1 Internet kullanimi)”, “Internet abuse
(Internet istismar1)” ve “Internet addiction disorder (diizensiz Internet kulanimi)” gibi kavramlar
Internet kullanim1 ile ilgili problemli davranig bigimlerini betimlemek igin yaygin olarak
kullanilmaktadir (Ceyhan ve Ceyhan, 2014). Ulusal alanyazinda ise bu kavramin daha ¢ok Internet
bagimlilig1 seklinde kabul edildigi goriinmektedir. Bu galismada problemli Internet kullanimu ile ilgili

Sy

“Internet bagimlilig1” teriminin kullanilmasi benimsenmistir.

Olumsuz bir durumu ifade eden Internet bagimliligi, Young (1998) tarafindan Internet kullanimi
amactyla bilgisayar basinda ¢ok uzun stireler gecirme ve bu kullanma diirtiistii tizerindeki 6z yonetimini
yitirme seklinde tanimlanmistir. Bir bagka deyisle bireyin Internet bagimlis olarak nitelenmesindeki en
biiyiik etkenler, Internet baginda diger islerini aksatacak kadar uzun zaman gegirmesi ve bu durumu
kontrol altina alamamasidir. Young’a (1998) gore Internet bagimliligi sonucu ortaya cikabilecek
problemler akademik, ailevi ve sosyal problemler, ekonomik, is ve fizyolojik problemler olmak tizere
bes kategoride toplanmustir. Aragtirmalara gore, Internet bagimlisi olarak nitelenen bireylerde; isyeri ve
okul performanslarinin olumsuz etkilenmesi, uyku bozuklugu, Internetsiz bir yasamin sikici ve
anlamsiz gelmesi, yogun irade kaybs, Internet’ten yoksun kaldiginda agir1 sinirlilik ve anksiyete hali gibi
psikolojik belirtilerin yaminda; Internet baginda uzun siire kalmaktan bir takim fizyolojik belirtiler de

gozlenmektedir (Nalwa ve Anand, 2003).

Bununla birlikte son zamanlarda Internet veya teknoloji bagimlilig1 tip diinyasinda patalojik ve

psikolojik bir rahatsizlik olarak da rapor edilmektedir (Arisoy, 2009). Ornegin; Internet kullanim
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stiresine bagl olarak ¢ocuk ve genglerde biligsel siireclerin olumsuz etkilendigi, duygusal duyarliligin
azaldig1 ve genel saglik diizeyinin olumsuz etkilendigi; sosyal gelisimlerinin yavasladigi, 6z giiven
kayb1 yasadiklar1 ve saldirganlik davranislarimin arttig: tespit edilmistir (Arisoy, 2009). Ayni zamanda
problemli Internet kullanimimin takinti, kaygi, depresyon, diismanca, fobik ve paranoid gibi patalojik
diistincelerin artmasma yol actif1 belirtilmektedir (Odabasioglu ve arkadaslari, 2007). Belirtilen
arastirma bulgularina gore, problemli Internet kullanim1 davranigi sergileyen geng ve ergenlerin gitgide
yalnizlastigl ve yiiz yiize iliski kurmakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Tiirkiye'de Internet kullanim
oranlar1 dikkate alindiginda, problemli Internet kullanimi davranisi sonucu gelismesi muhtemel olan
psikolojik ve fizyolojik problemlerin en ¢ok geng ve ergenleri etkileyebilecegi sdylenebilir.

Gengler ve ergenler arasinda Internet kullanim oranlarinin artmasinin énemli nedenlerinden biri
de siirekli gelisme ve iiye profilini artirma egiliminde olan Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal
aglardir (Giilbahar, Kalelioglu ve Madran, 2010). Bu aglarda gegirilen siire kontrol altina alinmadiginda
bireyler {izerinde olumsuz bir etki yaratmasi ve bagimlili1 tetiklemesi olasidir. Arastirmalara gore 25
yas altindaki gencler, sosyal aglar1 takip etmek ugruna uykularin terk edebildiklerini, sosyal ve ailevi
iligskilerini ihmal edebildiklerini, 6grenim c¢aginda olanlar da akademik 6dev ve sorumluluklarin
aksatabildiklerini belirtmislerdir (Ofcom, 2008). Dolayisiyla bu aglar1 en ¢ok kullanan kesimin gengler
oldugu diisiintildiigtinde (Retrevo, 2010), heniiz akademik hayatlarinin ve gelecege doniik kariyer
planlamalarinin baslarinda olan bu bireyler icin ¢ok degerli olan zamamin etkisiz bir sekilde
kullanilmasi, onlarin ilerdeki sosyal ve akademik yasamlarinda sorunlar yaratabilir. Ozellikle lise
ogrencileri, iginde bulunduklar: ergenlik doneminde yasanan kimlik kargasasi, duygulari u¢ boyutlarda
yasama egilimi, sosyal uyum problemleri ve meslek secimi ile girdigi sinavlardaki yiiksek rekabet
ortamimin olusturdugu gerilim gibi sorunlarla karsi karsiya gelebilmektedirler (Aydin, 2005).
Ogrenciler bu ve benzeri sorunlarla basa ¢ikabilmek icin problemli Internet kullanimini bir strateji olarak

kullanabilirler.

Ulusal ve uluslararasi boyutta Internet kullanim hizimin artmastyla birlikte Internet bagimlilig
kavrami bircok arastirmaya konu olmustur. Yapilan calismalarda Internet bagimliligs; kisilik 6zellikleri
(Batigiin ve Kilig, 2011; Eksi, 2012; Shepherd, ve Edelmann, 2005), yalnizlik (Esen ve Siyez 2011; Mitchell,
2000), saldirganlik ve akran baskisi (Satan, 2013; Yiikselgiin, 2008) ve siber zorbalik (Ozdemir ve Akar,
2011; Ybarra, 2004) gibi kavramlarla iligkilendirilmistir. Bazi ¢alismalarda ise Internet bagimliliginin,
bireylerin Internet’i kullanma amaglari, kullanim sikliklar1 ve tutumlar ile iliskileri incelenmistir
(Morsiinbiil, 2014). Young ve Case (2004), ergenlerin Internet'te gecirdikleri fazla zamandan dolay1 aile
ve arkadas iliskilerinin zayifladigini ve derslerine gerekli ilgiyi gostermediklerini ifade etmiglerdir. Isik
(2007), 563 tiniversite 0grencisi ile gerceklestirdigi ¢alismasinda Internet kullanim siiresi ve sikliginin

giderek arttigini belirtmistir. Bicen ve Cavus (2010), 6grencilerin sosyal medya kullanim durumlarin
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belirlemeye yonelik arastirmalarinda ortadgretim 6grencilerinin %94'{iniin bir sosyal aga iiye oldugunu
ve diizenli olarak takip ettigini ve bu durumun 6grencilerin sosyal beceri ve akademik 6dev de
sorumluluklarini aksatmalarina neden oldugunu ifade etmislerdir. Britanya’da 371 {iniversite 6grencisi
ile yiiriitiilen bir calismada katilimcilarin %18,3'{iniin Internet bagimlisi oldugu ve bagimli bireylerin
sosyal iliskiler ve akademik basar1 yoniinden digerlerine gore daha olumsuz durum sergiledikleri

belirtilmistir (Niemz, Griffiths ve Banyard, 2005).

Internet bagimliliginin birgok arastirmaci ve psikolog tarafindan 6énemli bir patolojik rahatsizlik
olarak goriildiigii, bireylerin sosyal ve akademik yasamin olumsuz etkiledigi, tedavi edilmesi gerektigi
ve bagimlilik riskinin Internet’i en ok kullanan yas grubu olan geng ve ergenlerde daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Arisoy, 2009). Dolayisiyla Internet bagimliligi kavrami Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
(TBMM) tarafindan da en iist diizeyde goriilmiis ve 2012 yilinda kurulan meclis arastirma
komisyonunun raporunda, Internet’in gengler ve cocuklar iizerindeki etkilerinden s6z edilirken birgok
olumsuz etkisinin yani sira Internet bagimlhiligina 6zellikle dikkat gekilmistir. Ayrica bu raporda, gocuk
ve genglerin teknoloji bagimliligi ve sorunlu Internet kullaniminin erken doénemde aileler veya
ogretmenler tarafindan fark edilebilmesi amaciyla calismalar yapilmasi (5.984), Internet'in sorunlu
kullanimina iliskin ulusal diizeyde yiiriitiilen arastirmalarin yayginlastirilmas: (s.985) Onerilmistir
(TBMM, 2012). Turkiye’de ortadgretim c¢aginda olan bireylerin akademik basarilarinin ve zaman
yonetimlerinin gelecek planlamalarina dogrudan etki ettigi diisiiniildiigiinde, bu bireylerin Internet
kullanim aligkanliklarimin ve bagimlilik diizeylerinin tespit edilmesinin oldukg¢a yararli olacag:
diisiiniilmektedir. Bu sayede ailelere, okul yoneticilerine ve okullardaki rehberlik servislerine gerekli
onlemlerin alinmasi adina dneriler sunulabilir. Bu kapsamda, Internet veya teknoloji bagimlihig; ile lise
ogrencilerinin akademik basarilar1 ve derse devam durumlari arasindaki iliskinin arastirilmasinin

onemli oldugu ve ilgili alanyazina katk: saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin Internet bagimlilik seviyelerinin belirlenmesi ve bu seviyelerin
ogrencilerin genel akademik basarilar1 ve devamsizlik durumlar ile iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagla ¢alismaya yon veren arastirma sorular1 asagidaki gibidir:

1. Internet’e yonelik bagimlilik gosterme egilimleri nasildir?

2. Internet bagimhilik seviyeleri 6grencilerin demografik dzelliklerine gore farklilagsmakta midir?

3. Internet bagimlilik seviyelerinin genel akademik bagari ortalamalar1 ve devamsizlik

durumlar ile iligkisi nasildir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Lise Ogrencilerinin Internet bagimlilik diizeylerini ve bu diizeylerin 6grencilerin genel
akademik basar1 ortalamalar1 ve devamsizlik durumlar ile iliskisini incelemeyi amacglayan mevcut
calisma iliskisel tarama modelindedir. Tarama modeli, ge¢cmiste gerceklesmis veya halen yasanmaya
devam eden bir olguyu, oldugu gibi derinlemesine betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir
(Karasar, 2000).

Calisma Grubu
Aragtirmanin katilimcr grubu, Tokat ili Merkez ilcede Milli Egitim Bakanligina bagli bir devlet

lisesinde 6grenim gormekte olan ve amagsal 6rnekleme teknigi ile segilen toplam 220 dokuzuncu ve
onuncu sinif dgrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin 112’si kiz (%50,9), 108" (%49,1) erkektir. Calisma
grubunun 132’si (%60) 9'uncu smif, 88'i (%40) 10'uncu simf 6grencisidir. Arastirmada ¢alisma grubu
olarak dokuz ve onuncu sinif égrencilerinin segilmesini temel gerekgesi, bu yas grubunda Internet
kullanim oranlarinin diger ergenlere gore belirgin sekilde yiiksek olmasidir (Karaca, 2007; Kurtaran,
2008; Odabasioglu ve arkadaslari, 2007). Ayrica, bu yas grubu 6grencileri igin kariyer planlamasi ve
sinavlara hazirlik bakimindan zaman yonetimi ve akademik basarinin 6nemi oldukga fazladir.

Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo1. Katilimalarin Ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsivet Kiz 112 50.9
Y Erkek 108 49.1
9. Sinif 132 60
Sinuf
10. Siaf 88 40
Zayif 7 3.2
Algilanan Sosyo-ekonomik Durumu Orta 186 84.5
Iyi 27 123
Hig 0 0
. . Ayda birkag defa 16 73
Internet Kullanma Siklig1 Haftada birkac defa 56 255
Her giin 148 67.2
Aragtirma-bilgi edinme 44 20
Eglence 99 45
Internet Kullanim Amaci Tletisim 76 345
Aligveris 1 5
Kullanmiyorum 0 0

Tablo 1’de goriilecegi gibi, 6grencilerin ekonomik durumlar1 zayif n=7 (%3,2), orta n=186 (%84,5)
ve iyi n=27 (%12,3) seklindedir. Ogrencilerin n=16's1 (%7,3) ayda birkag defa, n=56 (%25,5) haftada birkag

defa ve n=148 (%67,2) her giin Internet erisimine sahiptir. Ogrencilerin Internet’i daha gok kullanim
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amaclar1 n=44 (%20) arastirma ve bilgi edinme, n=99 (%45) oyun eglence, n=76 (%34,5) iletisim, n=1
(%0,5) seklindedir ve Internet kullanmayan 6grenci bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada, lise 6grencilerinin problemli Internet kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla,
Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan 20
maddelik “Internet Bagimlilik Olgegi” kullamlmustir. 5'1i likert tipinde olusan 6lgegin puanlanmasinda
1="Hicbir zaman” ve 5=“Her zaman” araligindaki secenekler kullanilmaktadir. Olcekten alinan puan
yiikseldikge bagimlilik riski de yiikselmektedir. Olgekten elde edilecek puanlara gére dgrenciler
“bagimli” (70-100 aralig1), “muhtemel bagimlhi” (40-69 aralig1) ve “bagimli olmayan” (39 puan ve alt1)
olarak nitelendirilmistir (Young, 1998). Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlik giivenirlik katsay1s1 .85 (Young, 1998),
ceviri 6lgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .91 (Bayraktar, 2001), mevcut ¢alisma 6zelinde tiim Slgtimler
i¢in bu deger .86 olarak hesaplanmistir. Bu sonugclar 6lgekten elde edilen verilerin yiiksek giivenirlikte

oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2015).

Ogrencilerin kisisel Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi
Formu” gelistirilmistir. Bu formda cinsiyet, Internet kullanim sikhigi, Internet erisim durumu ve
kullanim amaglar1 gibi demografik bilgilerin toplanmas: amaglanmistir. Ogrencilerin genel akademik
basar1 ortalamalari ve devamsizlik durumlari, Milli Egitim Bakanligmnin okullar igin gelistirdigi

otomasyon sistemi olan e-okul (elektronik okul) kullanilarak elde edilmistir.

islem

Calismada veri toplamak igin Tokat il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmisgtir.
Calisma grubuna “Internet Bagimlilik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Uygulamadan once, arastirmaci tarafindan katilimcilar, ytiriitiilen ¢alisma, 6lgek ve bilgi
formu hakkinda kisaca bilgilendirilerek anketlere dogru ve samimi yanitlar verilmesi konusunda

cesaretlendirilmistir.

Aragtirmanin verileri, bilgisayar ortaminda SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analizler sirasinda parametrik testler uygulanmasinin 6n kosullarindan biri kullanilan verilerin normal
dagilmasidir (Biiytlikoztiirk, 2015). Bu calismada verilerin normal dagilimini test etmek amaciyla
dgrencilerin Internet bagimlilik dlgegi puanlarinin carpiklik basiklik degerlerine bakilmigtir. Carpiklik
basiklik degerlerinin +1 ve -1 araliginda oldugu dolayisiyla verilerin normal dagilim gosterdigi
goriilmiis bu nedenle analizlerde parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir. Verilerin
analizinde; yas, cinsiyet, Internet kullanim sikligr degiskenleri igin frekans, yiizde, aritmetik ortalama,
standart sapma gibi betimsel istatistiklerden faydalamlmistir. Ayrica, Internet bagimlilik seviyelerinin

cinsiyet degiskenine gore incelenmesi icin bagimsiz gruplar t-testi, Internet kullanim amaci ve sikligt
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degiskenleri icin ANOVA ve bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iliskilerini incelemek i¢in de korelasyon

analizi gibi yordamsal istatistiklerden de faydalanilmistir.
Bulgular
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin Internet’e yonelik bagimlilik gdsterme egilimlerini incelemek amaciyla Internet
bagimlilik dlgeginden alinan puanlar analiz edilmistir. Olgekten elde edilen X=51.65, maksimum puan
96, minimum puan 20 ve SS=19.48 olarak hesaplanmistir. Lise 6grencilerinin Internet bagimlilik profilleri

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Profilleri

f 0/0
Bagimli Degil 79 36
Muhtemel Bagimh 84 38
Bagimh 57 26
Toplam 220 100

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 79'u (%36) “Bagimli Degil”, 84’1 (%38)

“Muhtemel Bagimli” ve 57’si (%26) “Internet Bagimlis1” profilindedir.
Ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Ogrencilerin Internet bagimlilik 8lgegi puanlarnin cinsiyetlerine gore degisip degismedigini
incelemek amaciyla puan ortalamalarina bagimsiz orneklemler t-testi gerceklestirilmis ve sonuclar

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Internet Bagimlilig1 Seviyeleri

Olgek Gruplar N X 5§ t sd p
1.1.1ternet Bagimhilign Kiz 112 51.36 20.57 923 218 804
Olgegi Erkek 108 51.65 18.36

*p<.05

Tablo 3’e gore kiz 6grencilerin puanlariin X=51.36, S5=20.57 ve erkek 6grencilerin puanlarmnin
X=51.96, 5S5=18.36 oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen t-testi sonucuna gore kiz ve erkek 6grencilerin
Internet bagimhilik puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmamistir [t(218)=.-223, p>.05]. Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik durumlar1 ve Internet

bagimlilik puanlar ile ilgili betimsel istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-ekonomik Durumlarina Gére Internet Bagimlilik Puanlar

Ekonomik Durum N X 5S
Internet Bagimlilig1 Zayif 7 39.43 19.24
Orta 186 51.74 19.63
Iyi 27 54.15 17.93

Tablo 4'te goriildiigii gibi ekonomik durumlar “zayif” diizeyde 7 6grenci (X=39.43, S5=19.24),
“orta” diizeyde 186 Ogrenci (X=51.74, 55=19.63) ve “iyi” diizeyde 27 Ogrenci (X=54.15, 55=17.93)
bulunmaktadir. Ogrencilerin Internet bagimlilik seviyelerinin ekonomik durumlarina gore degisip

degismedigini incelemek amaciyla ANOVA analizi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 5'te

gOsterilmistir.
Tablo 5. Sosyo-ekonomik Duruma Goére ANOVA Analizi Sonuglar1

Kareler sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi

Gruplar Arast  1215.61 2 607.81

Gruplar Igi 81848.74 217 377.18 1.611 202

Toplam 83068.35 219

*p<0.5

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin Internet bagimlilik puanlariin
ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarina gore farklilasmadigr goriilmektedir [F(2,217)=1.611), p>.05].
Ogrencilerin kullanim sikligina gore Internet bagimlilik puanlari Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Kullanim Sikligina Gére ve Internet Bagimlilik Puanlari

Internet Kullanim

Siklig1 N X 55
Ayda Birkag Defa 16 30.75 5.97
Internet Bagimhiligi  Haftada Birkag Defa 56 41.14 14.24
Her giin 148 57.88 18.89

Tablo 6'da goriildiigii gibi 6grencilerin 16’s1 “Ayda birkag defa” (X=30.75, S5=5.97), 56's1
“Haftada birkag defa” (X==41.14, SS=14.24), 148'i “Her giin” (X=57.88, S5=18.89) Internet kullanmakta ve
Internet kullanmayan 6grenci bulunmamaktadir. Ogrencilerin Internet bagimlilik puanlarinin kullanim
sikligina gore degisimini incelemek amaciyla ortalama puanlarina ANOVA gergeklestirilmis ve sonuglar
Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7. Kullanim Sikligia Gore Internet Bagimlilik Puanlart ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 18912.68 2 9456.34
Gruplar I¢i 64151.67 217 295.63 31.99 .000*
Toplam 83064.35 219

*p<.05
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Tablo 7’ye gore lise 6grencilerinin Internet bagimlilik puan ortalamalarinin kullanim siklig1
degiskenine gore farklilastig1 goriilmektedir [F(2,217)=31.99, p<.05]. Farkin kaynagini belirlemek ve

¢oklu karsilastirmalar yapmak amaciyla Scheffe testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin Internet Kullanim Sikligina Gore Bagimlilik Seviyeleri Scheffe Testi

Internet Kullanim Karsilagtirmalar Ortalamalar
y SH p
Siklig1 Farki
) Haftada Birkag¢ Defa -10.39 4.87 .105
Ayda Birkag Defa .
. Hergiin -27.13 4.52 .000*
Internet .
) Ayda Birkag Defa 10.39 4,87 .105
Bagimlihlk  Haftada Birkag Defa .
Hergiin -16.73 2.69 .000*
Puanlar
. Ayda Birkag Defa 27.13 4.52 .000*
Hergiin .
Haftada Birkag Defa 16.73 2.69 .000*
*p<.05

Tablo 8'e gore, “Her giin” Internet kullanan &grencilerin Internet bagimlilik puan ortalamalari
(X=57.88, SS=18.89) “Ayda Birkag Defa” Internet kullanan (X=30.75, SS=5.97) ve “Haftada Birkag Defa”
Internet kullanan (X=41.14, S5=14.24) &grencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde (p<.05) yiiksektir. Ogrencilerin kullanim amaglari ve Internet bagimlilik puanlar ile ilgili

betimsel istatistikler Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin Kullanim Amaglarina Gore Internet Bagimlilik Puanlar:

Internet Kullanim

Amaglar N X SS

Arastirma Bilgi Edinme 44 36.36 9.71
Internet Bagimlilign Eglence 100 57.00 18.75

Tletisim 76 53.45 20.11

Tablo 9'da goriildiigii gibi dgrencilerin 44’ii Internet’i daha gok “Arastirma ve bilgi edinme”
(X=36.36, 55=9.71) amaciyla, 100"t “Eglence” (X=57.00, SS=18.75) amaciyla ve 76’s1 (X=53.45, 55=20.11)
“Iletisim” amaciyla kullanmaktadir. Ogrencilerin Internet bagimhilik seviyelerinin Internet kullanim

amaglarina gore farklilagip farklilasmadigi ANOVA ile incelenmis ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Kullamim Amaglarina Gore internet Bagimlilik Puanlart ANOVA Sonuglar

Kareler sd Kareler Ortalamasi F P
Toplami
Gruplar Aras1  14238.87 2 4776.29
Gruplar Ici 68825.48 217 318.64 14.89  .000%
Toplam 83064.35 219

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde lise dgrencilerinin Internet bagimhilig: dlgegi puan ortalamalarmin

kullanim amaglar1 degiskenine gore farklilastig1 goriilmektedir [F(2,217)=14.89, p<.05]. Farkin kaynagini
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belirlemek ve ¢oklu kargilastirmalar yapmak amaciyla Scheffe testi uygulanmig ve sonuglar Tablo 11'de
sunulmustur.

Tablo 11. Ogrencilerin Kullanim Sikligina Gore Internet Bagimlilik Seviyeleri Scheffe Testi

Internet Kullanim Karsilagtirmalar Ortalamalar
SH p
Amaa Farki
Eglence -20.64 3.24 .000%
Arastirma Bilgi Edinme .
. : & letisim -17.08 3.39 000*
Internet ——
N . Arastirma Bilgi Edinme  20.64 3.24 .000*
Bagimhilik Eglence e
lletigim 3.55 2.72 429
Puanlar1 ——
L Arastirma Bilgi Edinme 17.08 3.39 .000*
letisim .
Eglence -3.55 2.72 429
*p<.05

Tablo 11’e gore, “Eglence” amaciyla Internet kullanan &grencilerin Internet bagimlilik puan
ortalamalar1 (X=57.00, SS=18.75) ve “Iletisim” amaciyla Internet kullanan grencilerin Internet bagimlilik
puan ortalamalar1 (X=53.45, SS=20.11), “Arastirma ve Bilgi Edinme” amaciyla Internet kullanan
ogrencilerin Internet bagimlilik puan ortalamalarindan (X=36.36, $S5=9.71) istatistiksel olarak anlamli

diizeyde (p<.05) ytiksektir.
Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular
Ogrencilerin Internet bagimlilik seviyelerinin genel akademik basari ortalamalari ile iliskisini

incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Ogrencilerin Internet Bagimlilik Seviyeleri ile Genel Akademik Basarilar: Miskisi

Degiskenler N r P

Internet Bagimlilik Puan:

220 345 .000*
Akademik Bagar1 Ortalamasi

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde, Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucuna gore puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde (p<.05), negatif yonde (r=,-345) ve orta etki biiyiikliigiinde
bir iliski saptanmustir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik seviyelerinin devamsizlik durumlari ile iligkisini incelemek

amactyla korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 13'te sunulmustur.

Tablo 13. Ogrencilerin Internet Bagimlilik Seviyeleri ile Devamsizlik Durumlari iligkisi

Degiskenler N r P

Internet Bagimlilik Puan:

220 .653 .000*
Devamsizlik Durumu

*.
p<.05
Tablo 13 incelendiginde, gerceklestirilen Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucuna

gore puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde (p<.05), pozitif yonde (r=,653) ve orta etki

biiyiikliigiinde bir iliski saptanmistir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bulgulara gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin 79'u (%36) “Bagimlh Degil”, 84’1 (%38)
“Muhtemel Bagimli” ve 57'si (%26) “Internet Bagimlist” profilindedir. Bu bulguya gore lise
dgrencilerinin %64’iiniin Internet bagimlisi veya bagimhlik risk grubunda oldugu sdylenebilir. Hem
ulusal hem de uluslararasi alanyazinda ergenlerde Internet bagimliligini konu edinen birgok calismaya
rastlanmaktadir. Bu arastirmalarin bulgularina gore ergenlerde Internet bagimlilig1 oranlariin diisiik
diizeyde (Lam, Peng, Mai ve Jing, 2009; Lin ve Tsai, 1999; Siomos, Dafouli, Braimiotis, Mouzas ve
Angelopoulos, 2008), orta diizeyde (Deniz ve Giriiltii, 2018; Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2018;
Neverkovich ve arkadaslari, 2018) ve yiiksek diizeyde (Altundag ve Yucel, 2019; Al-Shdayfat, Hawi,
Hamadneh, Albnian, Alzyoud & Logue, 2016; Khan ve Awan, 2017) oldugu goriilmektedir. Daha eski
calismalarda Internet bagimlilig1 oranlar1 diisiik diizeyde iken giincel calismalarda bu oranin giderek
yiikseldigi goriilmektedir. Mevcut calisma bulgular: da bu sonucu destekler niteliktedir. Ergenlerde
Internet bagimliligi oranlarinin yiikselmesinin nedenlerinden birinin Internet ve mobil cihazlarin

kullaniminin giderek yayginlasmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin Internet bagimlilik seviyeleri ile cinsiyetleri ve ailelerinin sosyo-ekonomik
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Alanyazinda arastirma bulgular:
ile ortiisiir ¢calismalar yer almaktadir (Celik, Celen ve Seferoglu, 2014; Lau, Gross, Wu, Cheng ve Lau,
2017). Bununla birlikte bazi galismalarda Internet bagimlihigmn cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum
degiskenlerine gore farklilik gosterdigi (Cavus, Ayhan ve Tuncer, 2016; Kayr ve Gliniig, 2016; Wang,
Wu ve Lau, 2016) belirtilmektedir. Mevcut arastirmada ¢alisma grubunda yer alan dgrencilerin benzer
sosyo-ekonomik diizeylerde oldugu goriilmektedir (%84 orta diizey). Ayrica cinsiyete gore
degismeksizin tiim 6grencilerin Internet erisimine sahip oldugu bilinmektedir. Benzer sosyo-ekonomik
diizeylerde olan ve Internet erisimi bulunan dgrencilerin Internet bagimlilik egilimleri de benzer
olabilir. Bu nedenle, mevcut calismada Internet bagimliligmin cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum

degiskenlerine farklilasmadig: diisiiniilmektedir.

Lise dgrencilerinin Internet bagimlilik seviyeleri Internet kullanim siireleri ve amaglarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Internet kullamim siiresi ¢ogaldik¢a bagimlilik
riski yiikselmektedir. Ayrica Internet'i daha gok eglence ve iletisim amaciyla kullanan &grenciler,
arastirma ve bilgi edinme amaciyla kullanan O&grencilere gore daha yiiksek bagimhilik riski
tasimaktadirlar. Bu durumun, 6grencilerin oyun ve eglence konusunda arastirma ve bilgi edinmeye
gore bilgisayar basinda daha fazla zaman gecirmelerinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.
Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte Internet kullamim siiresinin ve oyun, eglence amach
kullanmanin bagimlilig: tetikledigine yonelik bulgulara rastlanmaktadir (Akhter, 2013; Esen ve Siyez,
2011; Spada, 2014).
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Lise dgrencilerinin Internet bagimlilik seviyeleri ile genel akademik bagari ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde bir iliski saptanmistir. Bu bulguya gore
ogrencilerin Internet bagimhilik seviyeleri yiikseldikce genel akademik basarilarin diistiigii
sdylenebilir. Internet bagimlilik seviyesi yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara gore bilgisayar ve
Internet basinda daha fazla vakit gegirdigi bilinmektedir. Internet baginda daha fazla vakit geciren
ogrenciler 6devlerini aksatabilir, glinliik rutinlerini atlayabilir ve sinavlara hazirlanmakta daha isteksiz
olabilirler (Young, 1998). Bu durumun zamanla, Internet bagimlilik egilimi yiiksek olan lise
0grencilerinin akademik basarilarini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Nitekim alanyazinda mevcut
bulgular1 destekler gekilde Internet bagimliliginin ogrencilerin akademik bagarilarim olumsuz
etkiledigine yonelik ¢alisma bulgularina rastlanmaktadir (Akhter, 2013; Iskender ve Akin, 2010;

Stavropoulus, Alexandraki ve Motti-Stefanidi, 2013).

Lise dgrencilerinin Internet bagimlilik seviyeleri ile okula devamsizlik durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Bu bulguya goére 6grencilerin
Internet bagimlilik seviyeleri yiikseldikge okula devamsizliklarimin arttig1 sdylenebilir. Interneti daha
¢ok ve Ozellikle ¢evrimici oyun amagh kullanan bireylerin uyku problemleri yasadiklar1 ve bu nedenle
giinliik islerini aksattiklar1 belirtilmektedir (Lam, 2014). Mevcut galismada 6grencilerin %45'i Internet'i
oyun ve eglence amagh kullandigini belirtmistir. Ge¢ saatlere kadar Internet'te gevrimici oyunlar
oynayan 6grenciler sabah erken kalkip okula gitmekte zorlanabilirler. Bu durumun 6grencilerin giinliik
rutinlerini olumsuz etkiledigi ve okula devamsizliklarinin artmasina neden oldugu diistiniilmektedir.
Shaffer, Hall ve Bilt (2000), bu bulguyu destekler nitelikte bilgisayar ve Internet’i agir1 kullanimin

ogrencilerin okula ge¢ kalmalarina neden oldugunu belirtmistir.
Calismanin bulgular1 1s181nda asagidaki oneriler yapilmistir:

Lise dgrencilerinin bilyiik ¢ogunlugunun Internet bagimlisi veya bagimhilik riski ile karst
karsiya olduklar1 bulgusundan hareketle, 6grencilerin bilgisayar ve Internet’in zararlari konusunda
bilgilendirilmeleri Onerilmektedir. Kariyer planlamasmin en Onemli donemlerinde olan lise
dgrencilerine yonelik giivenli ve verimli teknoloji ve Internet kullanimi egitimleri planlanmasi ve bu
egitimlerin titizlikle yiiriitiilmesi faydali olabilir.

Calisma bulgularinda, asir1 Internet kullaniminin 6grencilerin genel akademik basarilarinin
diismesine ve okula devamsizliklarimin artmasina neden oldugu ortaya konmustur. Okul
yonetimlerinin ve okullardaki rehberlik servislerinin Internet bagimlilig1 egilimi gosteren 6grencileri
belirleyip, nleyici tedbirler almalar1 faydal olabilir. .

Bu ¢alisma katilimei grubu olarak Tokat ili Merkez ilgede bulunan bir devlet lisesi ile sinirhidir.
Benzer ¢alismalarin bagka illerde, daha genis katilimc1 gruplari ile hatta ulusal boyutta yiiriitiilmesinin,

genel Internet bagimlilik profilinin olusturulmas: bakimindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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Boylelikle, TBMM tarafindan da giindeme getirilen ve énemli bir problem olarak goriilen ergenlerde

Internet bagimlilig: ile daha etkili miicadele edilebilir.
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Extended Summary
The Relationship between High School Students’ Internet Addiction Levels with Their Grade Point

Average and Absenteeism
Introduction

In the world and Turkey computers, internet and mobile technology usage trends have been
increasing steadily. According to Turkey Statistical Institute (TSI) data, household internet owner rates
have been incrased year by year. While this rate was 18.9% in 2007, increased to 83.4% in 2018. For
Turkey, being a developing country and having a high population of young and adolescent are thought
to be significant in increasing usage of internet and mobile devices. Indeed, statistics show that, starting
age to use internet in Turkey is nine and that it gradually decreases, and the highest usage rate by age
groups is 15-24 with 82%. Internet brings many benefits for every field of human life. Internet, which is
an effective communication and information sharing tool, facilitates business and daily life considerably.
With opportunities offered by the internet, traditional communication methods that require large
investments have changed and internet users have begun to share their knowledge and ideas easily and
cost-effectively with the whole world. In addition to the convenience and benefits it offers, the
problematic use of internet may cause serious problems such as the fact that its use is open to everyone
without supervision, no information discrimination, excessive information load, information insecurity,
and internet addiction. It can be said that internet and mobile technologies are the most accepted among
children and adolescents in the society and these problems are mostly affect children and adolescents.
Because, it is considered that children and adolescents who are weaker in terms of self-regulation and
are more susceptible to external influences will be exposed to the harms of the internet as well as the
benefits of it. Internet and mobile technologies are seen as a means of entertainment and leisure for
children and adolescents. Previous research findings show that children and adolescents mostly use the
internet to follow social media and play online games. At this point, two main problems are noteworthy.
First, problems with time management and efficient use of time and the second and perhaps most

important one is the problem of addiction that can occur due to too much time spent on the Internet.
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Internet addiction, which refers to a negative situation, is generally defined as to spend too long time on
the internet and the inability to control the urge of using internet. According to researches, internet
addiction has negative effects for individulas on business and academic performances, quality of sleep,
social life and emotional stability. In addition, internet or technology addiction has been reported as a
pathological and psychological disorder in the medical world. For example; It has been observed that
children's and young people's cognitive processes are impaired, interpersonal sensitivity decreases and
general health decreases. It was also determined that addicted persons' social development and self-
confidence decreased, social anxiety levels and aggression behaviors were increased. One of the most
important reasons for increasing internet usage among children and adolescents is social networks such
as Facebook, Twitter, Instagram because these social networks tend to increase their user accounts and
develop continuously worldwide. When the time spent in these networks is not controlled, it is possible
that it will have a negative impact on individuals and trigger addiction. High school students possible
to face problems such as the confusion of identity experienced in the adolescence, the tendency to live
in extreme dimensions, social adjustment dissorders, choice of profession and the tension caused by the
high competition environment in the exams. High school students may use internet problematically as
a strategy to deal with these and similar problems. It is known that internet addiction is seen as an
important pathological disorder which adversely affects social and academic life of individuals by many
researchers and psychologists. Considering that children and adolescents use internet and technology

mostly, the possible addiction risk is higher for them.
Purpose of the Study

In current study, it is aimed to determine the internet addiction levels of high school students
and to investigate the relationship between this level and students' grade point average and absenteeism.
It is considered that it will be very useful to determine the internet usage habits and addiction levels of
high school students. The findings of the study are expected to help bringing recommendations to school

administrators and the school guidance service to take necessary precautions.
Method

The method of the current study designed for this purpose was a relational survey model based
on the quantitative research paradigm. The study group of the research consisted of 220 ninth and tenth
grade students selected with appropriate sample method in the central district of Tokat, Turkey in the
Spring term of 2017-2018 academic year. The data of the study were collected with the “Internet
Addiction Scale” and “Personel Information Form” ,and e-school system is used for to obtain students’
general academic achievement and absenteeism data. In the analysis of the data descriptive statistics
such as frequency, percentage and standart deviation were used for the internet addiction levels of

students. In addition procedural statistics such as t-test for gender variable, ANOVA for internet usage
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time and purpose variables, and regression analize for the relationship between the internet addiction
levels and grade point average and absenteeism were also performed. The significance level is taken as
.05 in all measurements.
Findings

Findings of the study revealed that; 25.91% of the students were internet addicts, 38.18% were
probable addicted and 34.91% were non-addicted. According to the findings, internet addiction levels
of secondary school students did not show a statistically significant difference according to their gender.
In addition, it was found that there was a significant negative correlation between internet addiction
levels and general academic achievement averages and there was a significant positive correlation
between internet addiction levels and absences. According to the research results; it can be said that a
significant portion of high school students (64.09%) participated in the study were at the limit of internet
addiction or addictied and as the students' internet addiction levels increased, their overall academic

achievement average decreased and their absences increased.
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