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OZET

Bu caligmanimn amaci, Covid-19 Baglaminda Kétiimserligi Aktive Eden Olaylarla Basa Cikma Olgeginin
dogrulayic1 faktér analizi ile faktor yapisimi incelemektir. Ikinci olarak da Covid-19 Baglaminda
Kotiimserligi Aktive Eden Olaylarla Basa Cikma Ve Ergen Oznel lyi Olusu ile iliskisini incelemektir. Bu
amaglar dogrultusunda arastirma, iki alt calisma ile yiiriitiilmistiir. Birinci ¢calismada, 19-60 yaglar1 arasinda
yer alan 43 erkek ve 161 kadin olmak tizere toplam 204 kisi yer almustir. Yapilan dogrulayic: faktor analizi
caligmas1 sonuclaria gore, Kotiimserligi Aktive Eden Olaylarla Basa Cikma Olgeginin sekiz faktorlii
yapisinin dogrulandig1 bulunmustur (32 = 662.16; df= 322; RMSEA = 0.070). Ikinci alt calismada, 14-19
yaslar1 arasinda 122 erkek 124 kadin olmak tizere 246 lise 6grencisi yer almistir. Veriler, Yasam Doyumu
Olgegi ve Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonuglari, ergen dznel iyi olusunu,
Covid-19 Baglaminda Koétimserligi Aktive Eden Olaylarla-Durumlarla Basa Cikma Stratejilerinin
(R=.450, R? =202, F=61.80, p<.00) anlaml1 sekilde acikladigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Ergen, Oznel iyi Olusg, Kotiimserlikle Basa Cikma

THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING FOR PESSIMISM ACTIVATED
EVENTS-SITUATIONS AND ADOLESCENT SUBJECTIVE WELL-BEING IN THE
CONTEXT OF COVID-19

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the factor structure of the Covid-19 Context- The Coping Strategies for
Pessimism Activated Events Scale with confirmatory factor analysis. Secondly, to analyse The Coping
Strategies for Pessimism Activated Events and to examine its relationship with adolescent subjective well-
being in the context of Covid-19. For these purposes, the research was carried out with two sub-studies.
The participants of the first study are a total of 204 individuals (161 females and 43 males, aged between
19-60). According to the results of the confirmatory factor analysis study, it was found that; the eight-
factor structure confirmed of Coping Strategies for Pessimism Activated Events scale(y2 = 662.16; df =
322; RMSEA = 0.070). In the second sub-study, 246 high school students were included (122 males and
124 females, aged between 14-19). Data were collected with Life Satisfaction Scale and Positive-Negative
Emotion Scale. The results of the research have been found the adolescent subjective well-being explained
by the coping strategies with events that activate pessimism in the context of Covid-19(R=.450, R2 =.202,
F=61.80, p<.00).
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1. GIRIS

Insanlar, kendilerine ve geleceklerine yonelik olarak bir takim beklentiler igerisinde
olan varliklardir. Psikolojide, bireylerin kendilerine ve geleceklerine yonelik
beklentileri iki 6nemli baglamda incelenmektedir. Bunlardan biri iyimserlik iken bir
digeri kotiimserliktir. Kotiimserlik, bireylerin gelecekte olumsuz deneyimler
icerisinde olacaklarina yonelik beklentileri olarak tanimlanmaktadir (Carver ve
Scheier, 2001). Kétimserlikle iligkili bir diger onemli psikolojik kavram basa
cikmadir.

Literatiirde kotiimserlik ile basa ¢ikma arasindaki iliskileri inceleyen calismalar
bulunmaktadir (Chang, 1998; Scheier, Weintraub ve Carver, 1986; Strutton ve
Lumpkin, 1992). Genel olarak bu ¢alismalarda, kotiimser bireylerin hangi tiir basa
¢ikma yontemlerine basvurduklari iizerinde durulmugtur. Aslinda, kotiimserligi
ortaya ¢ikaran olaylar ve bunlarin bireyler tizerindeki etkileri de incelenmesi gereken
bir diger konu alanidir.

Aslinda kotiimserligi, ortaya gikaran pek ¢ok olay ve durumun oldugu goriilmektedir.
Eryilmaz (2015a), kotimserlikle ilgili yapmis oldugu derleme c¢alismasinda,
kotiimserligi aktive eden olay ve durumlara deginmistir. Ozellikle bireylerin
yasamlarini tehdit eden fizyolojik/fiziksel hastaliklarin bireylerde kétiimser duygular
ve diislinceler iirettigi sonucuna varmustir. Literatlirde kotiimserlik, stresle basa ¢ikma
baglaminda ele alinmaktadir. Oysaki fiziksel ve ruhsal hataliklar kotiimserligi aktive
ediyorsa, 0 zaman kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikma ¢aligmalarinin da
yapilmasi gerekmektedir.

Literatiirde kotiimserlik, iyimserlik-kotiimserlik gibi iki boyutlu Slgeklerle
olgiilmektedir (Dember ve ark., 1989). Ote yandan iyimserligin azalmasinin
kotiimserlik egiliminin yiiksek olmasi yoniinde 6lgme ¢alismalari da bulunmaktadir
(Scheier ve Carver, 1985). Tiim bunlarin yaninda kotiimserligi aktive eden olaylarla
basa ¢ikmaya iliskin 6lgek caligmalart da yapilmistir (Eryilmaz ve Basal, 2020). Bu
calismalarda, kotimserligi aktive eden olaylarla bireylerin, 6z kontrol yaparak,
maneviyata yonelerek, problem ¢ozerek, iyimser diisiinerek, sosyal destek alarak,
inkar ederek ve 6z-degeri koruyarak basa ¢iktiklari bulunmustur. Adi gegen ¢aligma,
iiniversite dgrencileri ve ogretmenler iizerinde gergeklestirilmistir. Daha genis bir
orneklem iizerinde, kotiimserligi aktive eden olaylarla basa ¢ikmaya yonelik herhangi
bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Kotiimserlik egiliminin artmasia bagli olarak bireylerin fiziksel ve ruh sagliklari
olumsuz bir konuma gelmektedir. Ornegin yapilan ¢aligmalar kdtiimserlik egiliminin
artmasinin bireylerde depresyon belirtilerini artirdigin1  gostermektedir (Hirsch,
Nsamenang, Chang ve Kaslow, 2014). Benzer sekilde kanser hastalarinda kéttimserlik
egilimi arttitk¢a bireylerin kaygi belirtilerini  yiiksek diizeyde gosterdikleri
bulunmustur (Zenger, Glaesmer, Hockel ve Hinz, 2011). Ayrica giinliik kotiimserlik
egiliminin hem genglerin hem de yaslilarin ruh sagliklarini olumsuz olarak etkiledigi
bulunmustur (Palgi, Shrira, Ben-Ezra, Cohen-Fridel ve Bodner, 2011).

Bireylerin iyi olus diizeyleri ile kotiimserligin iliskilerini inceleyen c¢aligmalar
bulunmaktadir. Ornegin yapilan bir caligmaya gore, bireylerin kotiimserlik egilimleri
arttikga psikolojik iyi olug diizeylerinin diistiigli bulunmustur (Augusto-Landa,
Pulido-Martos ve Lopez-Zafra, 2011). Bagka bir ¢aligmada ise bireylerin, iyimserlik
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egilimlerinin yiikselmesi durumunda 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseldigi;
kotiimserlik egilimlerinin yiikselmesi durumunda ise 6znel iyi olus diizeylerinin
diigtiigli bulunmugtur (Lui, Rollock, Chang, Leong ve Zamboanga, 2016). Ergenler
iizerinde yapilan ¢aligmalarda da koétiimserlik egiliminin onlarin psikolojik iyi olus
diizeylerini diisiirdiigiine yonelik bulgular bulunmaktadir (Parveen, Magbool ve
Khan, 2016). Kovid-19 pandemi siireci de ergenlerde koétiimser duygular ve
diistinceler iiretmektedir. Bu duygular ve diislincelerle basa ¢ikmanin ergenlerin iyi
olug diizeylerini olumlu olarak etkileyecegi disiiniilmektedir. Ancak bu konuda
literatiirde yapilan ¢calismalar sinirhdir.

Anilan literatiir caligmalari, kotiimserligi aktive eden olaylarla basa g¢ikmanin
bireylerin ruh sagliklarini korumada 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
Pandemi siireci, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 olumsuz olarak
etkilemektedir (Duan ve Zhu, 2020). Ozellikle, ergenlerin ve ¢ocuklarin ruh
sagliklarinin bu siiregte korunmasinin énemine yonelik c¢alismalar bulunmaktadir
(Dalton, Rapa ve Stein, 2020; Liu, Bao, Huang, Shi ve Lu, 2020). Sonug olarak bu
calisma, iki alt calismadan olusmaktadir. Birinci ¢alismada, “Kétiimserligi Aktive
Eden Olaylarla ve Durumlarla Basa Cikma Olgeginin”, 19-60 yas araliginda yer alan
bireyler iizerinde dogrulayici faktér analizi ile faktdr yapisinin incelenmesi
amaglanmustir. ikinci alt calismada ise, ergen 6znel iyi olusu ile kotiimserligi aktive
eden olaylar ve durumlar baglaminda Kovid-19 ile basa ¢ikma ve ergen 6znel iyi olugu
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmustir.

2.CALISMA 1: KOTUMSERLIiGi ORTAYA CIKARAN OLAYLARLA-
DURUMLARLA BASA CIKMA OLCEGININ DOGRULAYICI FAKTOR
ANALIZi SONUCLARI

2.1. Yontem

Bu calismanin amaci, agimlayici faktdr analizi ile ortaya konulan “Kotimserligi
Aktive Eden Olaylarla-Durumlarla Basa Ctkma Olgeginin” faktdr yapisimi farkli bir
orneklem fiizerinde dogrulayici faktdr analizi ile test etmektir. Dogrulayict faktor
analizi, yapisal esitlik modeli programu ile gerceklestirilmistir.

2.1.1. Katihmcilar

Birinci ¢alismada, 19-60 yaslar1 arasinda yer alan 43 erkek ve 161 kadin olmak {izere
toplam 204 kisi yer almistir. Calismada yer alan bireylerin yas ortalamasi 28.78dir.
Calismada yer alan bireylerin 75’1 (36.76 %) lisans mezunudur. Ote yandan
katilimcilarin 63’1 (30.88%) ¢esitli fakiiltelerde 6grenim goren lisans dgrencisidir.
Katilimeilaring 37°si (18.1 %) yiiksek lisans, 22’si (10.8%) lise, 7°si (3.4 %) ise
doktora mezunudur.

2.1.2. Olgme Araclar

Kétiimserligi Aktive Eden Olaylarla-Durumlarla Basa Ctkma Olgegi

Kotiimserligi Aktive Eden Olaylarla-Durumlarla Basa Cikma Olgegi, Eryilmaz ve
Basal (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 28 maddeden olusmakta olup 5°1i liker
tipi bir dlgektir. Olgegin sekiz alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar: 6z kontrol,
maneviyata yonelme, problem ¢ézme, iyimser diigiinme, sosyal destek alma, inkar
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etme ve 6z-degeri korumadir. Olgegin agimlayici faktdr analizi sonucu agiklanan
varyanst %65.501 olarak bulunmustur. Olgegin benzer dlgekler gegerligi, Iyimserlik
Egilimi ile incelenmistir ve iki degisken arasinda 0.511 diizeyinde (p<0.01) anlaml
ve onemli bir iligki bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin ig tutarlik katsayilar1 0.82-
0.89 arasinda bulunmustur.

Tablo-1. Kétiimserligi Aktive Eden Olaylarla-Durumlarla Basa Cikma Olcegi

Boyutlar

Maddeler
1 Kavga ve kotii sozler sdylemekten kagindim.
5 Gergin durum karsisinda sessiz kalmamin daha iyi
olacagini diisindiim.
Oz-kontrol 3 Olay karsisinda sogukkanli olmaya ¢aligtim.
4 Sabirli davrandim ¢iinkii en kiigiik yanlisimin biiyiik
sonuglar doguracagini diisiindiim.
Maneviyatla 5 Dua ettim.
basa ¢tkma 6  Maneviyata yoneldim.
7  Ibadet ettim.
Problem 8 Olay karsisinda objektif davranmaya ¢alistim.
¢ozme 9 Kendimi ve bagkalarini izmeyecek yollar aradim.
10 Kizmadan tavsiyelerde bulunarak yonlendirmeye ¢alistim.
11 Hata yapani sakin bir dille uyardim
Iyimser 12 Gelecegin daha iyi olacagini diisiindiim
diigtinme 13 Bugiiniin gececegini ve o giinler geldiginde bu giinlere
giilecegimi diistindiim.
14 Su yasima kadar olan olumlu durumlari, olaylari, sevdigim
insanlar1 ve ailemi diistindiim.
15 Olayin iyi yanint bulup ona gore hareket ettim.
Sosyal 16 Sevdiklerimle/yakinlarimla konusmayi tercih ettim.
destek 17 Dostlarimla goriigtiim.
18 Fazla diigiinmeyip yakinimdaki deneyimli insanlara
danigtim.
19 Sevdiklerimle vakit gecgirdim.
Inkar 20 Bu konuda fazla diistinmedim.
21 Var olan bu olumsuz durumu gérmezden gelmeye ¢alistim.
22 Beni iizen bir sey yokmus gibi davrandim.
Oz-degeri 23 Kendi kendime “kendimi seviyorum” gibi moral verici
korumak konugmalar yaptim.
24 Kendimin 6nemli oldugunu aklima getirdim.
25 Kendime iyi davrandim
Mesafe 26  Olay1 diisiinmek yerine kendimi baska seylere verdim,
Koymak 27  Istemedigim ortamdan uzaklagtim

28

Olumsuz diisiinmekten kagindim
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Olgegin uygulama siirecinde, dlgegin basma “Son bir hafta icerisinde; moralinizi
bozan, iyimserliginizi azaltan ve kotiimser diisiinceler iireten yasadiginiz bir olayi
digiinlin.  Bu olay1  bir cimle ile ifade ederek su  bosluga
D 272183128 P

. ...Asagida, yukarida belirttiginiz olayla basa ¢ikmaya
yonehk olarak (;eslth 1fadeler yer almaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, size
uygun bir sekilde degerlendiriniz” seklinde bir yonerge konulmaktadir.

Ancak bu ¢alisma Covid-19 baglaminda yiiriitiilmistiir. Bu nedenle ¢aligmanin ikinci
kisminda 6l¢egin basina, “Korovaviriis, bizlerde kétiimser duygular ve diigtinceler
tiretmektedir. Asagida bu siiregle basa ¢ikarken neler yaptiginiza yonelik ifadeler yer
almaktadwr. Liitfen ifadeyi dikkatlice okuyup size uygun bir sekilde isaretleyiniz”
seklinde bir yonerge eklenmistir. Olgek boyutlart ve maddeleri Tablo-1’de yer
almaktadir.

2.2.Bulgular

2.2.1.Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

“Kotiimserligi Aktive Eden Olaylarla Basa Cikma Olgeginin” dogrulayic1 faktor
analizi ile yapis1 incelenmistir. Sekiz boyutlu 6l¢egin, dogrulayici faktor analizi ile
yapisal olarak dogrulandigi sonucuna varilmigtir (2 = 662.16; df= 322; RMSEA =
0.070). Uyum iyiligi degerleri agisindan sonuglar incelendiginde bazi uyum iyiligi
degerleri; Normed Fit Index (NFI) = 0.85, Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.90;
Comparative Fit Index (CFI) = 0.92; Incremental Fit Index (IFI) = 0.92 seklinde
bulunmustur. Bu degerler, dlgegin yapisinin istatistiki olarak da dogrulandigini
gostermektedir (Kline, 1998). Ayrica, alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri
Tablo 2’de verilmistir. Bu noktada, alt boyutlar acisindan ¢oklu baginti
bulunmamaktadir.

Tablo 2. Ol¢egin Alt Boyutlarimn Birbiriyle iliskisinin incelenmesi

Korelasyon Degerleri

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Oz kontrol 1 166" ,646™ ,445™ 229™ 206" ,314™ ,383™
2. Maneviyatla basa ¢ikma 1 ,183™ 251™ 143" 313" 146" 317"
3. Problem Cdzme 1 ,453™ 294™ 056 ,368" ,365™
4. Tlyimser Diisiinme 1 A76™ 251" 615™ 371
5. Sosyal Destek 1 ,082 ,390™ ,266™
6. Inkar 1 ,092  593™
7. Ozdeger 1 ,289™
8. Mesafe Koymak 1

*p<.05 **p<.01
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3.CALISMA 2: KOTUMSERLIGIi ORTAYA CIKARAN OLAYLARLA VE
DURUMLARLA BASA CIKMA VE ERGEN OZNEL iYi OLUSU iLE
ILiSKIiSiNiN INCELENMESIi

3.1.Yéntem

Caligmanin bu asamasinda elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel
analizler i¢in SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlardan (Ortalama, Standart sapma)
kullanilmigtir. Kotiimserligi aktive eden olaylarla- durumlarla basa ¢ikma ve ergen
6znel iyi olusu arasindaki iliski incelenmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim
durumlart incelenmis, normallik kosullarini saglayan verilerin iligkileri Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayist ile incelenmistir. Arastirmada,
Kotimserligi Aktive Eden Olaylarla- Durumlarla Basa Cikma 6lgeginin 6znel iyi
olusunu ne diizeyde yordadigi, basit dogrusal regresyon analizi ydntemiyle
incelenmistir. Anlamlilik p<0.05 ve p<0.01 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin ikinci asamasinda 6znel iyi olusun 6l¢iilmesinde literatiirde siklikla
kullamilan, Yasam Doyumu Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi
kullanilmistir. Yapilan ¢ahsmalarda Oznel iyi olus hesaplamrken iki yontem
izlenmektedir. Birinci yontem, bu &lgekleri ayr1 ayr1 kullanma seklindedir. ikinci
yontem olarak, 6znel iyi olusun kuramsal tanimlamasina dayanan [Oznel Iyi Olus =
(Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) — Olumsuz Duygu] islem uygulanmaktadir
(Sheldon ve Bettencourt, 2002; Sheldon ve Elliot, 1999). Bu ¢alismada, literatiirdeki
esitlik kullanilarak toplam 6znel iyi olus puan1 elde edilmistir. Veri analizleri elde
edilen toplam 6znel iyi olus puani ile gerceklestirilmistir.

3.1.1.Katihhmeilar

Ikinci ¢aligmada, 14-19 yaslar1 arasinda yer alan 122 erkek (49,6%) ve 124 (50,4%)
kiz olmak flizere toplam 246 lise Ogrencisi yer almigtir. Caligmada yer alan
ogrencilerin yas ortalamasi = 16,46°d1r; standart sapmasi= £1,166’dir. Caligmada yer
alan 6grencilerin 67°si (27,2 %) 9. Sinifa, 77” si (31,3 %) 10. Smufa, 54’14 (22 %) 11.
Sinifa, 48’1 (19,5 %) 12. Sinifa gitmektedir.

3.1.2.0l¢cme Araglar

Pozitif-Negatif Duygu Olcegi (PNDO)

Pozitif- negatif duygu Olgegi Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan
gelistirilmis 10 maddelik iki alt &lgekten olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipidir.
PNDO’ niin, Pozitif Duygu alt 6lgegi kisinin ne derece ilgili, aktif ve uyanik
hissettigini; Negatif Duygu alt 6l¢egi ise kisinin kizginlik, tiksinti, sugluluk ve korku
gibi 6znel sikintilar1 ne derece hissettigini Slgmektedir. Olgegin orijinal ¢alismasinda
i¢ tutarlik giivenirligini, Pozitif duygu i¢in .88 ve Negatif duygu icin .87 olarak
bildirmislerdir. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlik calismast Gengdz (2000)
tarafindan yapilmustir. Yapilan Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda orijinali
ile uyumlu olarak iki boyuttan olustugu saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlig1 pozitif duygu
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i¢in 0.83, negatif duygu i¢in .86 olarak saptanmustir. Test-tekrar test tutarligi pozitif
duygu igin .40 ve negatif duygu icin .54 olarak rapor edilmistir. Ol¢egin 6lciit bagintili
gecerligi Beck Depresyon Olcegi ve Beck Anksiyete Olgegi ile ¢alisiimustir. Elde
edilen sonuglara gore, Pozitif Duygu 6l¢egi ile bu 6l¢ekler arasinda sirasiyla - 0.48 ve
-0.22’1ik korelasyonlar verirken, negatif duygu dlgeginin bu dlgeklerle korelasyonu
strastyla 0.51 ve 0.47 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi

Yasam doyum oOl¢egi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis ve Tirkiye’de ki gegerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmalar1 Yetim (1993)
tarafindan yapilmistir. Olgek 5 maddeden olusan 7°li likert tipi bir dlgektir. Olcek tek
boyutlu olarak degerlendirilmektedir. Madde analizi sonucunda, 6l¢egin her bir
maddesinden elde edilen puanlarla ile toplam puanlar arasindaki korelasyon (.71 ile
.80 aras1) yeterli bulunmustur. Olgegin test- tekrar test giivenirligi ise 0,86 olarak
saptanmigtir.

3.2.Bulgular

Calismanin bu bdliimiinde Oncelikle betimsel istatistiklere sonrasinda regresyon
analizi sonuglarina yer verilmistir. Degiskenlere yonelik betimsel istatistikler, Tablo
3’te verilmisgtir.

Tablo 3. Betimsel istatistikler (n=246)

Degerler
Degigkenler Ort. S.S.
Oznel iyi olus puan1 29,0447  15,76026

Kotimserligi  Aktive Eden  Olaylarla- 103,8984  19,61970
Durumlarla Basa Cikma Olgegi Toplam
Puam

Arastirmada yer alan bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler Pearson
Korelasyonu yontemiyle incelenmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan 6znel iyi
olugla, bagimsiz degiskeni Kotiimserligi Aktive Eden Olaylarla-Durumlarla Basa
Cikma o6lgegi arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif yonde iliski
saptanmustir (r=.450, p<.01). Arastirmada, Kotiimserligi Aktive Eden Olaylarla Basa
Cikma odlgeginin 6znel iyi olusunu ne diizeyde yordadigi, basit dogrusal regresyon
analizi yontemiyle incelenmistir. Yapilan incelmede Oznel iyi olusu Kétiimserligi
Aktive Eden Olaylarla-Durumlarla Basa Cikma &lgegini (R=.450, R? =.202, F=61.80,
p<.00) anlaml sekilde yordadigi saptanmustir. Sonuglara gore ilgili degiskenler, ergen
Oznel iyi olusuna yonelik varyansin %20’sini agiklamaktadir. Analiz sonuglari, Tablo-
4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Basit Regresyon Analizi Sonuclari

Degerler
Degiskenler B SE B t p
(Sabit) -8,476 4,857 -1,745 082
Kotiimserligi Aktive ,361 ,046 ,450 7,862 ,000

Eden Olaylarla Basa
Cikma Olgegi Toplam
Puani

4. TARTISMA

Literatiirde kotiimserlik ile basa ¢ikma arasindaki iligkileri inceleyen calismalar
bulunmaktadir. Ornegin yapilan ¢aligmalarda, iyimserlik egiliminin yiikselmesine
paralel olarak bireylerin, problem odakli basa ¢ikma yontemlerine bagvurduklar
bulunmustur: K&tiimserlik egilimi yiiksek olanlarin ise, inkdr ve mesafe koyma gibi
basa ¢ikma yontemlerine bagvurduklar goriilmiistiir (Scheier, Weintraub ve Carver,
1986). Benzer sekilde kotiimserlik egilimi ile inkdr etme ve kaginma gibi islevsel
olmayan basa ¢ikma yontemleri ile iligkisi bulunmustur (Strutton ve Lumpkin, 1992).
Akademik alanda koétiimserlik egilimine yiliksek diizeyde sahip bireyler, sinavlari
kontrol edilemez olarak algilamislar ve daha az ¢aba gostermislerdir (Chang, 1998).
Anilan c¢aligmalarda, kotlimser bireylerin hangi tiir basa ¢ikma yontemlerine
bagvurduklarina vurguda bulunulmaktadir. Oysaki kdtiimserligi ortaya ¢gikaran olaylar
ve durumlarda, bireyler i¢in basa ¢ikilmasi gereken bireyleri zorlayan olaylar ve
durumlardir. Bu ¢aligsma, iizerinde ¢ok az arastirma bulunan bir konuda (Eryilmaz ve
Basal, 2020) bilgiler ve bulgular ortaya koydugu igin litertatiire katkida bulundugu
sOylenebilir.

Ozellikle koronaviriise bagli ortaya ¢ikan pandemi durumu, bireyler i¢in en dnemli
kotimserlik kaynaklarindandir. Bu siire¢ bireylerin ruh sagliklarini olumsuz olarak
etkilemektedir (Dalton, Rapa ve Stein, 2020; Duan ve Zhu, 2020; Liu, Bao, Huang,
Shi ve Lu, 2020). Bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda, 6rnegin Koronaviriis
korkusu gibi patoloji odakli ¢alismalarin daha ¢ok gergeklestirildigi goriilmektedir
(Ahorsu, Lin, Imani, Saffari, Griffiths ve Pakpour, 2020; Pakpour & Griffiths, 2020).
Koronaviriise bagli ortaya ¢ikan kotiimserlikle basa ¢ikmaya yonelik ¢alismalara da
ihtiya¢ vardir. Bu noktada, bu c¢aligma pozitif odakli bir g¢alisma oldugu igin
literatlirdeki ¢calismalardan farklilagmaktadir.

Bu ¢alismada, ergen 6znel iyi olusu ile Koronaviriise bagli ortaya ¢gikan kotiimserlikle
basa ¢ikma stratejilerini kullanma arasinda olumlu yonde ve anlamli iligkiler
bulunmustur. Literatiirde ergen 6znel iyi olusunu etkileyen bireysel ve toplumsal
degiskenlere yonelik oldukg¢a cok arastirma gergeklestirilmistir (Aypay & Eryilmaz,
2011;Baytemir, 2016; Eryilmaz, 2010, 2011, 2012a,b, 2014, 2015b; 2017; Eryilmaz
& Atak, 2011; Eryilmaz & Aypay, 2011; Eryilmaz & Ogiilmiis, 2010; Froh,
Yurkewicz ve Kashdan, 2009; Katja, P4ivi, Marja-Terttu ve Pekka, 2002). Basa ¢ikma
stratejileri de ergenlerin 6znel iyi oluglarini etkileyen bireysel degiskenlerdendir.
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Tirkiye’de ergen Oznel iyi olusu ve basa c¢ikma iligkisi; yoksullukla basa ¢ikma
(Ozdemir, 2019), stresle basa ¢tkma (Eryilmaz, 2009) gibi baglamlarda incelenmistir.
Bu ¢aligma sonuglari, anilan aragtirma sonuglart ile benzer sonuglar ortaya koymustur.
Farkli baglamlarda da olsa basa ¢ikma stratejilerine bagvurmak ergenlerin 6znel iyi
olus diizeylerini ylikseltmektedir.

Arastirmamizin  sonuglari, kuramsal acgidan da incelenebilir. Bu kuramsal
yaklasimlardan biri de Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilen basa ¢ikma
modelidir. Bu modele gore, basa ¢ikma stratejilerini kullanmak bireylerin kisa ve uzun
doénemli olarak gerek fiziksel gerekse ruhsal sagliklarini olumlu olarak etkilemektedir.
Bu ¢aligmada, ergenlerin kotiimserlikle basa ¢ikma stratejilerini kullanmalari, onlarin
0znel iyi oluslarin1 olumlu olarak etkilemektedir.

Calisma sonuglarma dayali olarak birtakim oneriler gelistirilmistir. Oncelikle,
koronaviriis kaynaklik kotiimserlik diizeyi yiiksek ergenlerin, 6znel iyi oluslarini
yiikseltmek gerekir. Bu noktada yapilacak deneysel ¢alismalarda, bu c¢aligmanin
bulgularindan yararlanilabilir. Ozellikle basa ¢ikma stratejilerine dayali olarak psiko-
egitim programlar1 ya da grupla psikolojik danigsma ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Benzer
calismalar farkli 6rneklem gruplarinda da yiiriitiilebilir.
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