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OZET

Cin’de baglayan ve tiim diinyay: etkileyen Covid-19 pandemisinin sosyal, siyasal, ekonomik ve psikolojik
yansimalar1 yasamimizin ortasina aniden konumlanan yadsinamaz bir gergeklik olmustur. Bireylerin hem
fiziksel hem de psikolojik saghgini tehdit eden Covid-19 salgini %0,5 ile %3 arasinda degisen 6lim riskine
sahip olup ortaya ¢ikigindan kisa bir siire sonra hayatlarimizi geri doniisii olmayan sonuglarla degistirmistir.
Ortaya ¢ikis nedeninin tam olarak bilinememesi, viriisiin kontrol altina alinamamasi ve diinyadaki tiim
bireylerinin potansiyel risk altinda olmasi salgini kiiresel bir travmaya doniistiirmiistiir. Artan depresyon,
kaygi, saglik anksiyetesi, yalnizlik, sosyal izolasyon, damgalama ve finansal zorluklar ile degisen is ve
calisma kosullari, saglik ¢alisanlar igin ikincil travmatizasyon, ailelerinden ayr1 kalma gibi birgok sonucu
beraberinde getirmekte olup salgin esnasinda ve sonrasindaki psikolojik miidahalelerin gerekliligi, nemi
ve kapsami agik¢a ortaya konmustur. Salginin epidemolojisi ve ruh sagligina etkilerinin yaninda bireysel
farkliliklar, risk gruplarinin psikolojik etkileri ile terapétik onleme ve miidahale ¢aligmalar1 kapsaminda
izlenmesi gereken adimlar literatiirdeki bulgular 1s181nda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, salgin, psikolojik etkiler, terapotik miidahaleler

COVID-19 PANDEMIC: PSYCHOLOGICAL EFFECTS AND THERAPEUTIC
INTERVENTIONS

ABSTRACT

Covid-19 pandemic, which arose in China and affected whole world, became suddenly an undeniable reality
that has various significant social, political, economic and psychological effects. The pandemic with around
0.5%-3% mortality rate has threatened individuals’ both physical and psychological health and has
irreversible consequences on our lives. Given that unknown reason of its occurrence, uncontrollability of
the virus and that every individual has potential for virus led to turn the pandemic into a global trauma.
Increasing depression, anxiety, health anxiety, loneliness, social isolation, stigmatization and financial
problems, changing working conditions, health workers’ vicarious traumatization risk and separation from
family members consist main problems during pandemic. Thus, it emphasized the necessity, importance
and content of psychological interventions during and after Covid-19. The epidemiology, influences of
mental health, individual differences, high-risk groups and therapeutic intervention strategies were
discussed in the light of literature findings.
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1. GIRIS

COVID-19 viriisii, SARS-CoV ve MERS-CoV’unda igine bulundugu beta-
coronavirus (beta- koronaviriis) ailesi iginde yer alan bir viriis tiirii olup, 2019 yilinda
ortaya ¢ikip kisa zaman igerisinde hizla tiim diinyay: etkisine almis ve durum kiiresel
bir salgin yani “pandemi” olarak ilan edilmistir (World Health Organization [WHO],
2020). Bagslica solunum yolu enfeksiyonuna neden olan bu viriis bireylerin sadece
fiziksel sagligini tehdit etmekle kalmayip ayn1 zamanda ruhsal saglik {izerinde de hem
akut hem de uzun vadeli etkiler ortaya cikarabilmektedir (Almond ve Mazumder,
2005: 258). Ozellikle salginin ortaya ¢ikisi ve vaka sayilarinm arttigi dénemlerde
bireylerin artan diizeyde korku, endise ve stres algiladig1 gozlenmistir (Rajkumar vd.,
2020: €102066). Onceki ¢aligmalarda, agir akut solunum yolu yetersizligi sendromu
(SARS) gibi bulasici hastaliklarin bireylerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini
artirabildigi gosterilmistir (Wu, K. K., Chan, S. K., ve Ma, T. M., 2005: 39-42). Bunun
yaninda salgina yonelik temel 6nlem olan sosyal izolasyon bireylerin yagam bi¢imini
ve aligkanliklarini dramatik bigimde degistirmistir. Bu degisimin uzun vadede belirli
Olglide kalic1 olacagi diisiiniilmektedir. Bu degisimlerden ikisi uzaktan egitim ve
igyerlerinin ¢alisanlarina evden ¢alisma firsati sunmasidir. Bir yoniiyle bu salgmn tim
diinyada “online” sistemlerin isleyisinin test edildigi, is yapma sekillerinin degistigi
yeni bir doneme kap1 agmustir. Zorunlu izolasyon nedeniyle sosyal iliskiler azalmig
ve yalmzlik duygusu artmustir (Holt-Lunstad, 2017: 127-130). Sosyal iliskilerin ruh
sagligint koruyucu rolii goz Oniine alindiginda salgimmin olumsuz ruhsal etkileri
kaginilmaz hale gelmistir.

Bu salgin, toplumsal ve ekonomik diizeni derinden etkileyen, kurumlara yonelik
giiven duygusunu sarsan, degerleri sorgulatan, belirsizlik ve korkunun hakim oldugu
evrensel bir varolussal kriz olusturmustur. Ortaya ¢ikis nedeninin tam olarak
bilinmemesi, viriisiin gézle goriilememesi ve toplumun tiim kesimindeki bireylerin
risk altinda olmasi salgimi kiiresel bir travmaya doniistiirmiistiir. Travma sonrasi
beklenen psikolojik tepkilerin tamami salgin déneminde adim adim goézlenmistir.
Yasanan belirsizlikle birlikte hastalik kapma endisesiyle yasanilan korku, mutsuzluk,
umitsizlik, garesizlik gibi duygular da salgin halini almistir (Wu vd., 2009: 302-311;
Simvd., 2010: 195-202.).

Hastalik salginlar1 sadece bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle kalmayip, ayni
zamanda enfekte olmamuis niifusun psikolojik sagligini ve refahini da etkilemektedir.
(Rubin vd., 2010: 183-266; Wang vd., 2020: 1729). Bu dénemde yasanan 6liimlerde
kiiltirel ve dini ritiiellerin gerceklestirilememesi, yakinlariyla vedalasamama gibi
trajik sonuglar, yas siirecinin ertelenmesi ve tamamlanamamasina yol agmaktadir
(Wallace vd., 2020: e70-e76). Bu nedenle salginin psikolojik etkilerinin uzun vadeli
olacag ongériilmektedir. Calismamizda ilk olarak COVID-19 pandemisi ve bu
salginin ruh saglig: lizerindeki etkileri literatiirdeki bulgular ¢ercevesinde gozden
gegirilecektir. Ardindan salginin psikolojik etkileriyle iligkili bireysel farkliliklar ve
son olarak salgin siirecinde terapotik miidahalelere deginilecektir.
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2. COVID-19 PANDEMISI

Kiiresel seyahat imkanlariin yaygimligi, insanlar ve hayvanlar arasindaki temas,
sosyoekonomik esitsizlikler ve iklim degisimi gibi nedenlerle yeni salginlarin 21.
yiizyilin en biiyiik halk sagligi sorunlarindan biri olacag: iddia edilmektedir (Gates,
2020; 1677-1679, Semenza, Rocklov, Penttinen ve Lindgren, 2016: 73). Bu donemde
ortaya ¢ikan salginlarin basinda SARS, Influenza, MERS ve Ebola gelmektedir. 2003
yilinda ozellikle Asya iilkelerini etkisi altina alan SARS salgim (Siddetli Akut
Solunum Yolu Sendromu) enfekte ettigi her 10 kisiden 1’ini 6ldiirmiis, ¢ok hizli
onlemlere ragmen ¢ok sayida kisiyi etkilemistir. Kiiresel korku ve panigin yaninda
biiyiik 6lciide ekonomik zarara mal olmustur. 2009 yilinda infleunza (HIN1 viriisii),
2012-2013 yillarinda Orta Dogu’da MERS (Orta Dogu Solunum Sendromu) salgini,
2014°te Bat1 Afrika’da Ebola salgini ise iilke sinirlarini asarak ii¢ kitaya yayilmistir.
(World Health Organization [WHO], 2018). 2019 yilinin Aralik ayinda ise Cin’in
Wuhan sehrinde SARS salginina neden olan viriisle yapisal olarak iligkili yeni bir
korona viriis ortaya ¢ikmis ve “COVID-19” olarak adlandiriimistir. COVID-19
salgim tiim diinyay1 etkisi altina alarak 11 Mart 2020 tarihi itibariyle pandemi olarak
ilan edilmistir. COVID-19’un etkiledigi insan sayist 10 milyona dogru ilerlerken,
halen yarim milyona yakin insanin éliimiiyle sonuglanmistir (WHO, 2020).

COVID-19 viriisiiniin en yaygin semptomlar1 arasinda yiiksek ates, halsizlik ve kuru
oksiiriik yer almaktadir. Mevsimsel grip ile kiyaslandiginda ¢ok daha bulasici ve
patojenik oldugu bilinmekte ve tahmini Oliim oram1  %0,5 ile %3 arasinda
degismektedir (Murthy, Gomersall ve Fowler, 2020: 1499-1500, Parodi ve Liu, 2020:
1441-1442). Viriisiin yayilmasi, yakin temastaki insanlar arasinda oksiiriik, hapsirik
veya konusmaya bagli damlaciklar araciligiyla ger¢eklesmektedir. Ayrica, daha az da
olsa COVID-19 semptomu gdstermeyen enfekte kisiler de hastalig1 yayabilmektedir
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2012). Bu salgin, énceki SARS
ve MERS ile kiyaslandiginda ¢ok daha hizli yayilmaktadir. Hastaligin siddeti yas ve
eslik eden diger kronik hastaligin varligina gore farklilik gostermektedir. WHO'ya
gore (2020) bagisikligr zayif kisiler, 65 yas istii yetiskinler, kalp rahatsizliklar1 olan
kisiler, astiml1 kisiler, obezitesi olan kisiler, HIV, karaciger ve bobrek hastaligi olan
kisiler yiiksek risk grubunda yer almaktadir. 2003 yilinda ortaya ¢ikan ve Covid-19
ile benzerlikler tasiyan SARS salgininda, hastalia yakalanan her 10 kisiden 1'i
hayatin1 kaybetmis olup, 6liim orami yiizde 10 civarindaydi. MERS ise daha da
Oliimciil bir hastalikti. Covid-19'a yakalananlar arasindaki 6lim orami diger iki
salgindan diigiik olsa da tilkeden ilkeye biiyiik farkliliklar gostermektedir. Mevcut
rakamlar incelendiginde vaka sayist ve Oliim oraninda en yiiksek olan tlkelerin
baginda Amerika Birlegik Devletleri, Rusya ve Brezilya gelmektedir (WHO, 2020).

Diinya tarihinde salgmlar 6nemli kirtlma noktalarindan biri olmustur. Salginlarin
hanedanliklarin el degistirmesinden somiirgecilige ve hatta iklim degisikligine kadar
kalic1 ve biiyiik etkileri olmustur. Ornegin, I. Diinya Savasi sirasinda ortaya ¢ikan
Ispanyol Gribi 500 milyondan fazla kisiye bulasmis ve 18 ay i¢inde 50 -140 milyon
insanin Sliimiine sebep olarak insanlik tarihinde bilinen en biiyiik salgin olmustur
(Crosby, 2003: 209). Ispanyol Gribinin bir dzelligi, zayif, yash ve ¢ocuklardan ¢ok,
saglikli geng eriskinleri etkilemis olmasidir. Kimi tarihgilere gore dort yil siiren I.
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Diinya Savasmin sona ermesinde Onemli bir etkiye sahiptir. 1350°1i yillarda
Avrupa’da etkili olan “kara 6liim” de denen Veba ise 25-50 milyon insanin 6liimiine
sebep olmasmmin yani sira ekonomileri, yoOnetim sistemlerini hatta {iretim
teknolojilerini dahi degistirmistir (Barry, 2005: 221). Karantinanin icadi da bu salgin
doneminde olmustur. Deniz ticareti yapan Venedikliler vebanin Kuzey Afrika ve
Suriye taraflarindan donen gemilerle tagindigini fark edince, bu gemileri miirettebati
ve yikleriyle 40 giin tecrit etmeye baglamiglardir. Karantina terimi, Latince “40”
anlamina gelen “Quadraginta” kelimesinden tiiretilmistir (Anonim, bt)

COVID-19 salgminin kiiresel bir etkisi olacag asikardir. Bu salginla iilke sinirlart
kapatilmis, uluslararasi yolculuklar, yiiz ylize diplomasi, turizm faaliyetleri ve ticaret
neredeyse durma noktasina gelmistir (Chinazzi vd., 2020: 395-400). ilac, gida gibi
zaruri ihtiyaglarin temini zorlasmistir (Emanuel vd., 2020: 2049-2055). Eger salginin
Oniine gegilemez ise en iyimser ihtimal ile diinya niifusunun %?2'sine bulastigin1 ve
%2 olumciil seyrettigini varsayilarak en az {i¢ milyon insanin hayatin1 kaybetmesi
olas1 goziikmektedir.

Devletler, ekonomi sistemleri ve toplumlar bu salgin ile adeta bir stres testine tabi
tutulmustur. Her seyin altiist oldugu salgin doneminde insanlar arasinda korku ve
olumsuz davraniglarin ortaya g¢ikmasi olagandir. Ciinkii farkli sosyoekonomik
ozelliklerden (cinsiyet, yas, etnik grup, din, meslek, egitim gibi) bagimsiz olarak tim
insanlar aym derecede enfekte olma riski tasimaktadir. Su ana kadar COVID-19
hakkinda yapilan bilimsel ¢alismalarin ¢ogu yogun bakim ve acil bakim iizerine
odaklanmissa da daha Once ortaya ¢ikan salginlarda ruh sagligi uzmanlariin kritik
rol oynadig1 goriilmiistiir (Shalev ve Shapiro, 2020: 68-71). Bu nedenle, COVID-19
salgininin potansiyel sonuglarini tahmin etmek i¢in gegmis salginlarin veya travmatik
olaylarin ruh sagligi iizerindeki etkilerini incelemek yararl olacaktir.

3. COVID-19 ve RUH SAGLIGI

Covid-19 viriisii iki sekilde saglik sorunlarina neden olmaktadir. Birincisi, viriisiin
dogrudan olusturdugu bedensel saglik problemleri, digeri ise salgin ile iliskili
anksiyete, panik ve endise gibi ruh sagligi sorunlaridir. Covid-19 sadece bir medikal
saglik krizi olarak degil, ayni zamanda akil sagligi i¢in de acil durum olarak
diistiniilmelidir. Bulasic1 hastaliklar sadece bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle
kalmayip, aym zamanda enfekte olsun olmasin tiim niifusun psikolojik sagligin ve
refahini da etkilemektedir. Salginin ilk zamanlarinda viriisiin ortaya ¢ikardig fiziksel
sonuglar daha ¢ok dikkat ¢ekmis ve ruh sagligi sonuglari iizerinde durulmamuistir.
Ancak, salgin sona erse bile normal hayatimiza geri dondigiimiizde psikolojik etkileri
muhtemelen aylarca hatta yillarca siirecektir.

Janoff- Bulmann ve Timko (1987:141) hastaliklarin travmatik negatif olaylar olarak
ele alinabilecegini belirtmistir. Bu salgin hastalik karsisinda bireylerde tipik travma
tepkileri olan inkar, sok ve saskinlik tepkileri gdzlenmesi beklenmektedir. Inkar,
basglangigta tiim insanlarin bas etme araci olarak kullandiklari ruhsal bir savunma
tepkisidir ve hastaligi kabul etmedeki zorlanmay1 yansitmaktadir (Janoff- Bulmann
ve Timko (1987:135). Ozellikle salginin ilk zamanlarinda cesetlerin hizla ve rastgele
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gomiilmesi, kimi {tlkelerde sokak ortasinda topluca ve acimasizca yakilmasi
milyarlarca insan tarafindan dehsetle izlenmistir. Kamuoyundaki tartigmalar,
“korkmayanlar1” korkutmaya yaramakla kalmayip, zaten endiseli/kaygili insanlari
daha da korkuttugu diisiiniilmektedir. Onceki calismalar, bulasici hastaliklarm
yaygmhginin, genel popiilasyonda anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini
artirabildigini gostermistir. Ornegin, SARS salgini sirasinda Hong Kong’da yapilan
bir aragtirmada bireylerin ruh sagliginin kotiilestigi, yliksek diizeyde caresiz, dehsete
kapilmis ve endiseli hissettigi bulunmustur. Ayrica bu bireylerin bir kisminda (%16)
travma sonrasi belirtiler goriilmiistiir, 5nemli bir kisminin da salgin sonrasinda (%40)
aile veya ig ortaminda artan stres algiladigi belirtilmistir (Lau, Yang, Pang, Tsui,
Wong ve Wing, 2005: 417-424). Salgmin ilk giinlerinde gida raflarinin bosalmast,
evlere kapanma, her bedensel duyumun COVID-19 belirtisi olarak yorumlanmasi,
sosyal medya paylagimlari ile zihinlerin kirli bilgi saganagina maruz kalmasi, internet
ve televizyonlarda uzun saatler salgina dair programlar izlemek, korku ve panigi
artirmigtir. Meksika'da yapilan bir ¢alismada influenza salgiminin medyada genis yer
almasinin ardindan bireylerin risk algisinin ve belirsizlik tehdidi karsisinda korku
diizeylerinin yiiksek diizeyde arttig1 ve yasam kalitesinin diistiigii bulunmustur (Jones
ve Salathe, 2009: e803; Van Hoek vd., 2011: e17030). ilk sokun ardindan gelen
kabullenme ile gercekei bir algi, kendini ve ailesini koruma dénemi baslamaktadir.
Devlet otoritelerinin uyguladigi kisitlama ve yasaklara uyum artmigtir. Kiiresel
diizeydeki ruh hali korku ve belirsizlik olmus ve bu durum insanlari tiirbiilansta
stirtiklendikleri hissine sokmustur. Belirsizlik ve hastalik endigesiyle hissedilen korku,
mutsuzluk, timitsizlik, ¢aresizlik gibi duygular yogun bir zorlanma yaratmaktadir.
Tiim bu olumsuz duygular dogal olarak bireylerin uyku kalitesini de olumsuz
etkilemektedir (Xiao vd., 2020: €923921).

Salginlarda enfekte kisilerle en yakin temasi olanlar saglik ¢alisanlaridir. Siiregte
salgin ile miicadele ederek aktif rol oynayan bu kisiler yiiksek diizeyde bulagma riski
tasimaktadir. Ozellikle yogun bakim ve acil servislerde ¢alisan saglik personellerinin
ruh saghigi ciddi diizeyde olumsuz etkilenmektedir. SARS salgini doneminde
boylamsal yapilan bir ¢aligma bu siirecte gorev alan saglik personelinin salgindan bir
yil sonra bile hala yiiksek stres diizeyine sahip oldugunu gdstermistir. Hatta bu kisiler
“SARS magduru” olarak adlandirilmistir. Normal popiilasyonla kiyaslandiginda
anlamli diizeyde yiiksek depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres semptomlari
gosterdikleri belirtilmistir (Lee vd., 2007: 233-240). COVID-19 salgim sirasinda
Cin’de yapilan calismalar da saglik calisanlarinin kaygi diizeyinin dnemli Slciide
arttigin1 desteklemektedir. Kaygi diizeyindeki artig bu kisilerin enfekte olma riskinin
yiiksek olmasi, kurumun yeterli psikolojik destek programi sunmamasi, kisinin acil
miidahale planlar1 hakkinda bilgi sahibi olmamasi ve yiiksek is yogunlugu ile iliskili
bulunmustur (Pan, Zhang ve Pan, 2020: 475-480). Lai ve dig. (2019: €203976).
COVID-19 tamsi almus hastalarin teshisi, tedavisi ve bakimi ile ugrasan saglik
calisanlarinin daha sik depresyon, uykusuzluk ve stres belirtileri gosterdigi
belirtilmektedir. Benzer sekilde MERS salgini sirasinda hemsireler ile gerceklestirilen
bir caligmada bu bireylerde yiiksek diizeyde kaygi, dayanikliligin azalmasi ve
damgalanma korkusu saptanmistir (Park vd, 2018: 2-6). Bai ve arkadaslarinin (2004:
1055-1057) ¢alismalarinda 57 saglik ¢alisaninin SARS salgini nedeniyle karantinaya
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almmasindan kisa bir siire sonra, saglik calisanlarinin tepkileri arastirilmustir.
Sonuglara gore, katilimeilarin %20'si hastane ¢alismalart nedeniyle mahallelerinde
damgalandigini, dislandigimi ve reddedildigini bildirirken, %9'u igse geri donme
konusunda isteksiz oldugunu veya isten ayrilma diisiincesi oldugunu ifade etmistir.
Bengzer tepkiler tilkemizde de kamuoyuna yansimistir.

Tiim bu sonuglar géz oniine alindiginda, salginin saglik ¢alisanlarmin 6zellikle ruh
sagligint olumsuz etkiledigi ve bu etkilerin zaman iginde devam ettigi sdylenebilir.
Bu nedenle oncelikle bu kisilere salgin esnasinda ve sonrasinda psikolojik miidahale
programlari sunulmast kritik 6nem tagimaktadir.

4. SALGININ PSIKOLOJIK ETKILERI ILE ILIiSKiLi BIiREYSEL
FARKLILIKLAR

Kiiresel ¢aptaki Covid-19 salgin siirecinin insan psikolojisi tizerindeki etkileri birgok
bireysel farklilig1 da icermektedir. Kisilerin hayatlarini tehdit eden ve kiiresel boyutta
olan Covid-19 salgim1 boyunca ve sonrasinda strese bagli ve travmatik etkilerin,
kisinin sahip oldugu sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere, sosyoekonomik kosullara,
psikolojik iyi olusuna ve bireysel 6zelliklerine gore farklilik gdstermesi muhtemeldir.
Bireylerin koronaviriis pandemi siirecindeki giivenlik, barinma, beslenme gibi temel
ihtiyaglarinin yetersizligi, yasanilanlara dair eksik veya yanlis bilgilendirmeler,
karantina siiresinin uzamasi, sosyal destek anlaminda eksiklik hissetmeleri, salginda
maddi kayiplar yaganmasi, Covid-19 semptomlar1 gelistirmek veya koronaviriis
pozitif bireylerle temasta bulunulmasi gibi degiskenler, kisileri salgin siirecinde
psikolojik agidan daha riskli konuma getirmektedir (Kaya, 2020: 123-124).

Salgin, viriis, yogun bakim, 6liim gibi kavramlarla her giin i¢ ice calismak durumunda
olan saglik calisanlarinda diger ruhsal sorunlara ek olarak 6zellikle ikincil travma riski
gibi psikolojik olumsuzluklar yiiksek oranda saptanmustir (Chen vd., 2020: el5;
Holmes vd., 2020: 547-549). Saglik calisanlari, bu siiregte uzun ¢alisma saatleri,
yiiksek enfeksiyon kapma riski, koruyucu ekipmanlarin sinirliligy, fiziksel yorgunluk,
yalnizlik ve ailelerinden ayr1 kalma gibi nedenlerle daha yiiksek diizeyde psikolojik
sorunlar ile kargilasmaktadirlar (Kang vd; 2020: e14). Ayrica, salgin dolayisiyla bagka
bir risk grubu da halihazirda ruhsal bozuklugu (6rnegin kaygi bozuklugu, depresyon)
bulunanlar, tedavi goriip iyilesmis bireyler, pandemi nedeniyle yalnizlik yasayan
kisiler olmustur (Cyrus vd., 2020: 156-158; Holmes vd., 2020: 548-551). Bu agidan
pandemi siirecinde kisilerin alageldikleri psikolojik destek veya tedavi siireglerinin
aksatilmamasi ile bu kisilerin yiiksek riskli gruba girmesinin 6niine gegilebilir.

Ote yandan Tian ve arkadaslart (2020: e112992), salgin siirecinde Cin’de
gerceklestirdikleri arastirmada 18 yas alt1 ve 50 yas lizeri kisilerin, yiiksekdgrenimden
daha diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin, boganmis veya dul kalmis bireylerin,
tarim ¢alisanlarinin ve azinlik konumunda olanlarin bu siiregte daha fazla obsessif
kompulsif belirtiler, kisilerarasi hassasiyet, fobik anksiyete ve psikotik semptomlara
sahip oldugunu saptamistir. Yine genel olarak daha fazla enfekte olma ve 6lme kaygisi
yasayan yash bireyler daha ciddi ve odaklanilmasi gereken psikolojik semptomlar
gelistirmektedir (Chen vd., 2020: e15). Bu agidan bakildiginda, iilke politikalarinin da
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benzer sekilde yasli, cocuk ve ergen gruplara odaklanmasi salginla daha etkili
miicadele kapsaminda anlamlidir. Bagka benzer c¢aligmalarda Covid-19 salgininda
daha ¢ok olumsuz sonuglara maruz kalabilecek kisilerin; yaslilar, gengler, kadinlar,
Ogrenciler, gocmen olarak ¢alisanlar (Qiu vd., 2020: €100213; Tian vd., 2020:
e112992) ve hapiste bulunanlar ile evsizler (Holmes vd., 2020: 559) oldugu
bulunmustur. Cao ve ark. (2020: e112934), kirsal alan yerine kentsel alanda
yasamanin, aile ile birlikte yasiyor olmanin ve ailenin sabit ve diizenli gelir sahibi
olmasinin bireylerin Covid-19 siirecinde koruyucu etkenler oldugunu belirtmislerdir.
Ayni aragtirmada aile bireylerinin, akrabanin veya bir tanidigin Covid-19 viriisiine
yakalanmasinin kisilerin duyduklar1 kaygiy1 artirdigi saptanmustir.

Pandemi siirecinde kisileri psikolojik agidan daha savunmasiz birakan diger 6nemli
etkenler ayrimcilik ve stigmatizasyon konusudur. Kendilerinde, aile iiyelerinde veya
tanidiklarinda Covid-19 pozitif ¢ikanlarin, saglik calisanlarina benzer bigimde daha
fazla ayrimciliga veya damgalanmaya maruz kaldigi bulunmustur (Cyrus vd., 2020:
156-158; Enli Tuncay vd., 2020: 488-501). Bir diger ¢alismada COVID-19 salgim
sirasinda potansiyel olarak yiiksek riskli bireyler, enfekte olmasindan giiphelenilen
kisiler ve enfekte kisiler ile yakin temasta bulunan bireylerin enfeksiyon gelistirmese
ve fiziksel olarak iyi kalsalar dahi olumsuz psikolojik etkiler yasadiklari bulunmustur
(Xiao vd., 2020: €923921-1- €923921-8).

COVID-19 salginmin yayilmasini dnlemek iizere alinan en temel strateji insanlari
fiziksel olarak birbirinden ayirmak, izole etmektir (CDC, 2020). Salgma karsi
koruyucu olan bu tedbir diger yandan sosyal baglar1 azaltarak ruh sagligi i¢in bir risk
faktorii haline dontisebilmektedir. Sosyal iliskilerin, psikolojik iyi olus, fiziksel refah
ve hatta hayatta kalma i¢in hayati 6nem tastyan biyolojik bir ihtiya¢ olabilecegi dne
stirlilmektedir. Bu nedenle izolasyon boyunca sosyal iligkilerin eksikligi psikolojik ve
duygusal iyi olus halini olumsuz etkilemektedir. (Holt- Lunstad, 2007:127). Bu salgin
sirasinda da izolasyon amaciyla yapilan “evde kal” ¢agrisinin psikolojik sonuglari
incelendiginde bedensel sagligi korumak i¢in kritik 6nem tasiyan bu uygulamanin
psikolojik ve ekonomik olarak olumsuz sonuglart oldugu desteklenmistir. Yapilan
caligmalar evde kalmanm depresyon, saglik kaygisi, finansal endise ve yalmzlik
duygusunu arttirdiginmi géstermistir (Reger vd., 2020; Thunstrom vd., 2020:1-17).
Evde kalmanin bu olumsuz etkilerinin finansal zorluklar ve agirt medya bildirimlerine
maruz kalma ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan, Covid-19 salgin1 ile gelen
sosyal izolasyon ve karantina siirecleri sonrasinda bireyler aileleri ile evde daha fazla
vakit gecirmeye basglamiglardir. Sosyal izolasyon her ne kadar enfeksiyon kontroliinii
saglama hususunda etkili bir politika olsa da ciddi sosyal, psikolojik, ekonomik ve
toplumsal sonuglar1 beraberinde getirmesi nedeniyle aile igi siddeti ve alkol
kullanimini artirmaktadir (Ergénen vd., 2020: 53; Usher vd., 2020: 1-2). Bu nedenle,
salginin psikolojik boyutlar1 ele alinirken bireysel sonuglarinin yaninda aile igi siddet
gibi olumsuzluklarin da degerlendirilmesi, risk altindaki kadinlarin, ¢ocuklarin ve
yaglilarin korunmasi yoniinde adimlar atilmasi énemlidir.
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5. COViD-19 SALGINI VE TERAPOTIK MUDAHALELER

Salgin nedeniyle olusan stres ve travmatik deneyimlerin olumsuz sonuglarini 6nlenme
ve miidahale noktasinda salgindan daha fazla olumsuz etkilenebilecek olan ¢ocuklar,
ergenler, yaslilar, kadinlar, saglik calisanlari, psikolojik tanist bulunan ve tedavi
stirecinde olanlar gibi yiiksek risk grubundaki bireylerin belirlenmesi ve
desteklenmesi &nemlidir. Onleme, miidahale ve tedavi siireglerinde toplumsal,
kiiltirel ve ekonomik farkliliklart gozeterek yiiz yiize, ¢evrim i¢i ve medya
(televizyon, internet) gibi birden fazla kanaldan ulasilmasi daha etkili sonuglar
saglayabilir (Tian vd., 2020: ¢112992). Ruhsal yardimda teknolojiden ve dijital
kaynaklardan (telefon, “online” uygulamalar, “online” programlar, video konferans
goriismeleri) yararlanarak miidahale stratejileri gelistirilmelidir (Holmes vd., 2020:
549). Boylelikle, toplumdaki bireylere ulasim kolaylasacagindan hem ruhsal agidan
riskli gruplar tespit etmek hem de bilgilendirme ve psikoegitim vermek etkin bir
destek olarak goriilmektedir. Ayrica, salgin siirecinde multidisipliner ¢aligmanin
onemine dikkat cekilerek psikiyatristler, psikologlar, saglik ¢alisanlari, nérobilim
uzmanlari, virologlar ve diger caligma kollarmin birlikte ve birbirinden beslenerek
adimlar atmasinin gerekliligi vurgulanmistir (Mukhtar, 2020: €102069; Ornel vd.,
2020: 234). Salgin siirecinde teshis alan bireylerin sagliklarina kavusmalarini olumlu
yonde etkileyebilecek psikodestek stratejilerinin, tiim saglik kollarindaki ¢aligsanlar
tarafindan temel diizeyde bilinip uygulanmasi faydali olacaktir. Salginla miicadelede
kisith imkanlarin en etkili bicimde kullanilmasi, hastalar ve toplumdaki bireyler ile
temasin dikkatli kurulmasi 6nemlidir.

Covid-19 salgimn ve izolasyon siirecindeki psikolojik sorunlar ile bag etmek hususunda
Bao ve dig. (2020: e37-e¢38) genel saglik politikalar1 dogrultusunda uygulanabilecek
bazi stratejileri siralamistir: Bilgi kaynaklarinin dogrulugu ve giinliik hayatta bu
kaynaklara belirli zaman simnirlart igerisinde erisimin saglanmasi; kisilerin sosyal
desteginin artirilip zenginlestirilmesi; hastalia ve viriise dair damgalama ve
ayrimcilik sorunlarinin dniine gecilmesi; giivenli kaynaklar ve kosullar altinda giinliik
aktivite ve islerin devamliliginin saglanmasi ve erisilebilir psikolojik destek
kaynaklarmin bulunmasi. Bununla birlikte, klinik veya klinik olmayan psikiyatrik
semptomlar ile pozitif iliskili bulunan duygu odakli/pasif bas etme stratejileri yerine
problem odakli/aktif bas etme stratejilerinin (sosyal destek arama, iyimser yaklagim,
kendine giivenli yaklasim) desteklenmesi bireylerin salgin siirecini psikolojik
sorunlar/bozukluklar gelistirmeden atlatmalarinda daha yararli olabilir (Lin vd.,
2011: 2542).

Ayni zamanda Covid-19 salgini siirecinde kisilerin gosterdikleri en temel tepkinin
“kayg1” ve “panik” olmasi, hazirlanacak strateji ve planlarin bu temel bilesenlere gore
yapilmasini gerektirir (Lima vd., 2020: e112915). Ayrica, salgin siirecinde bireylerin
siklikla saglik anksiyetesi riski ile karsilagmalar1 s6z konusu olup (Asmundson ve
Taylor, 2020: €102211) psikolojik destek programlari ve egitimleri ile bu kisilerin
daha dogru ve gercekgi bilgilenmeleri, sagliklarina dair kaygilarini hafifletmek adina
bagvurduklart islevsel olmayan davraniglarin (tekrar tekrar tibbi konsiiltasyonlar,
belirtilere dair siirekli mesgul eden diisiinceler, endiseler ve korkular) yerine islevsel
yollarin segilmesi saglanabilir (Rajkumar vd., 2020: €102066).
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Bir diger dnemli konu ise biligsel, duygusal, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini heniiz
tamamlayamamis, Covid-19 salgini ile sosyal ve fiziksel izolasyon sonucunda giinliik
yasamlari, aktiviteleri, erisimleri kisitlanan ¢ocuklarin, bu siirecte yasayabilecekleri
sorunlara kars1 “yeni normal”e uyumlarini saglamak ve psikolojik dayanikliliklarim
giiclendirmek i¢in ruhsal destek sunulmali ve etkin stratejiler izlenmelidir. Gerekli ve
uygun bilgilendirme, ¢ocugun kendini ifadesine imkan verilmesi, sekteye ugrayan
kosullarin belirlenip neler yapilabileceginin planlanmasi, ¢ocuga aktif bas etme ve
sorun ¢dzme yontemlerinin 6gretilmesi bunlarin baslicalaridir (Caykus ve Caykus,
2020: 95-113; Ornel vd., 2020: 233).

Salginla miicadele ¢aligmalarinda en 6n sirada bulunan saglik ¢alisanlarinin psikolojik
ve fiziksel iyi oluslarini saglayabilmek adina stresin azaltilmasi, rahatlama teknikleri,
farkindalik, 6z sefkat gibi ¢aligmalar ile grup ve bireysel miidahaleler planlanabilir
(Mukhtar, 2020: €102069; Polizzi vd., 2020: 60-61). Ayrica saglik c¢alisanlarinin
aileleri, ¢cocuklart ile diizenli goriismelerinin saglanmasi, muhtemel tiikenmislik veya
psikolojik stres ve sikinti belirtilerinin fark edilmesi ve Oncesinde Onleme
caligmalarinin yapilmasi 6nem arz etmektedir (Cyrus vd., 2020: 156-160; Enli Tuncay
vd., 2020: 491-496).

Davranigsal aktivasyon, kabul temelli basa ¢ikma, farkindalik pratikleri gibi
yontemlerin &gretilmesi, bireylerin yasanilan salgin siirecine anlam katma, strese
toleranslarini artirma, sosyal destek kaynaklarini giiclendirme ve amaca yonelik
hedefler ve adimlar atma gibi savunma adimlari, siirecin getirdigi belirsizlik,
ekonomik sorunlar, yalnizlik, izolasyon, umutsuzluk gibi problemlerle bas etmeyi
kolaylastiracaktir (Polizzi vd., 2020: 59-62). Son olarak, Covid-19 salgin siirecinin
negatif etkilerinin yaninda travma sonrasi biiyiime denilen bireylerin stres ve
travmatik olaylarin getirdigi olumsuzluklara travma sonrasinda daha bilgece
bakabilme, dersler ¢ikarabilme, sevdikleri ile iliskilerini gii¢clendirme, yasamin
getirdigi belirsizliklere karsi kabullenis ve yeni deneyimlere agiklik, zorlanmaya
dayaniklilik gelisecegi de dngoriilmektedir (Polizzi vd., 2020: 61).

6. SONUC

COVID-19 adi verilen kiiresel viriis salginin diinya tarihinde 6nemli kirilma
anlarindan biri oldugu, bu felaketle toplumlarin da devletlerin de reflekslerini
degistirecegi, bu felaketin uluslararasi sistemi ve ekonomiyi kalict bigimde
doniistiirecegi  6ngoriilmektedir. Bu pandemi, toplumsal ve ekonomik diizeni,
kurumlara yonelik giiven duygusunu sarsan, yerlesik degerleri orseleyen, belirsizlik,
korku, endise pompalayan, ozellikle yeterli dzeni goster(e)meyen herkesi vuran,
insanoglunun varolussal bir krizidir.

Saglik altyapimizin gelismisligi ve kisa siirede alinan tedbirler insanimizi ¢ok daha
kotii sonuglardan alikoymustur. Ulkemiz ayrica diger pek ¢ok iilkenin aksine zaman-
is baskisi ve saglik riskine ragmen miicadeleci, 6zverili ve ¢6ziim odakli, bilgi ve
donanim yiiklii bir saglik ordusuna sahiptir. Covid-19 salgininin yaratt181 sok, inkar,
kaygi, endise ve stres gibi psikolojik sonuglar1 temel alarak cocuklar, yasllar,
kadinlar, saglik ¢aliganlari, halihazirda psikolojik bozuklugu olan, psikiyatrik tedavi
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alanlar ve gogmenler gibi yiiksek riskli gruplarin oncelikli tutularak toplumdaki
bireylerin geneli igin kriz ve stres yonetimi, farkindalik ve sefkat temelli ¢aligmalar,
bas etme ve sosyal destek kaynaklarimin giiglendirilmesi yoniinde ¢aligmalar 6nem arz
etmektedir.

Diinya hizla “online” bir laboratuvara doniistii: Herkesin evden c¢alismaya basladigi,
birebir etkilesimin adeta sifirlandigi, tiim egitimin "online" oldugu bir zorunlu
doniigiim. Bir siiredir tartigilip duran, zaten kismen go¢ edilip konaklanmis “yeni
dijital bir diinya”. Bu baglamda, gelistirilecek miidahale ve tedavi yontemlerinin de
dijital déniisiim ve teknolojik yeniliklerden faydalanmasi onemlidir. Ote yandan stres
zorlanma karsisindaki normal insan reaksiyonudur, uzamasi, yogunlasmasi
sagligimiz1 olumsuz etkileyebilir. Bu zorlu pandemi doneminde korku ve kaygi,
gerginlik, her zamankinden daha ¢abuk yorulmak dogal tepkilerdir, bu tepkilerde
agirilik olmasi, giinliik hayatimizi belirgin bicimde bozmasi halinde ruhsal destek
almaktan da kaginilmamalidir.
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