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Oz

Obsesif kompulsif bozukluklarda (OKB) ila¢ tedavisi ile birlikte alinacak psikoterapi desteginin
iyilesme siirecine olumlu katkilar sagladigi bilinmektedir. Cocukluk déneminde yagsanan olumsuz
yasantilar ve bu yasantilarin islenmesi noktasinda yasanan sikintilarin gelecekte olumsuz yasam
olaylarinda kendini gosterebilecegi ve bireyde farkli psikolojik rahatsizliklara sebep olabilecegi
anlayis1 goz hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) terapinin psikolojik sorunlara
bakis agisinin temelini olusturmaktadir. Bu ¢alisma ile birlikte obsesif diisiincelere sahip bireye EMDR
terapi teknigi kullanilarak yapilan danisma oturumlar 6zetlenmistir. Kadin danisan 22 yasinda ve
iiniversite 6grencisidir. Terapiye gelme nedeni, genel bir terapi planlamas: formuna yazilmis olup her
olumsuz amnisi i¢in birer ¢alisma kagidi doldurulmustur. EMDR terapinin genel bir tanitimi ile
baslanan siirece, anilarin islenmesi amaciyla EMDR terapi protokoliinde yer alan basamaklarin
uygulanmasi ile devam edilmistir. Toplam yedi seans siiren terapi siireci sonrasinda bireydeki
iyilesme stireci ele alinmis olup yapilan kontrol seansinda bireyde yasanan sorunlarda azalma oldugu,
kendini daha huzurlu hissettigi belirtilmistir. Kisa siirede olumlu sonuglar vermesi terapinin
uygulanabilirligi ve islevselligini desteklemekte, sonraki benzer vakalarda faydalanilabilecek bir olgu
sunumu olmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Emdr, obsesif kompulsif bozukluk, psikoterapi, ani

Abstract

Psychotherapy support in combination with pharmacotherapy of obsessive compulsive disorder
(OCD) treatment in obsessive compulsive disorders is known to contribute positively to the healing
process. The understanding that negative lives experienced in childhood and the difficulties
experienced at the point of processing these lives can manifest itself in negative life events in the
future and cause different psychological disorders in the individual is the basis of the view of
psychological problems of desensitization and reprocessing therapy (EMDR) with eye movements.
With this study, counseling sessions conducted using EMDR therapy technique are summarized for
individuals with obsessive thoughts. Female client is a 22 years old and university student. The reason
for coming to therapy is written in a general form of therapy planning and a working paper is filled
for each negative memory. As long as emdr therapy began with a general presentation, it continued
with the implementation of the steps in the EMDR therapy protocol for the processing of memories.
After a total of seven sessions of therapy, the healing process in the individual was discussed and it
was stated that there was a decrease in the problems experienced in the individual during the control
session and felt more peaceful. It is thought that it is important to provide positive results in a short
time and to support the applicability, functionality of therapy and to be a case report that can be used
in subsequent similar cases.
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Giris

Insanlar yasamlari boyunca karsilastiklari olaylara, durumlara ¢esitli anlamlar
yiikleyebilmektedirler. Yagsanilan olaylar veya durumlar kisiyi olumsuz etkilediginde bireyde
olumsuz tiirde kendilik algis1 olusturabilmektedir. Bireyin kendisine yonelik olumsuz inanglarindan,
basvurdugu cikis yollarindan biriside obsesif kompiilsif bozukluk (OKB) yani takinti bozuklugudur
(Yoriik ve Tosun, 2015). Obsesyon, bireyin zihninden uzaklastiramadigi, kontrolii altina alamadigi,
¢ogu zaman tehdit edici, 1srarc1 ve tekrarlayic1 diisiinceler olarak adlandirilirken, kompulsiyon ¢ogu
zaman obsesyona tepki olarak ortaya cikan davraniglardir (Sinici, Aydin ve Oznur, 2018). En sik
goriilen obsesif diisiinceler; cinsellik, saldirganlik, kirlilik {izerineyken, sik goriilen kompiilsif
diisiinceler; yikanma, biriktirme ve kontrol etme iizerine olan eylemlerdir (Fisher ve Wells, 2005).
Bireye rahatsizlik veren takintili diisiinceler ve bu diisiinceleri azaltmak adina tekrarlanan eylemler,
bireyin zamanini almakta ve yasam kalitesini diisiirmektedir. Yasanan bu siirecin ilerlememesi ve
bireyin ruh saghginda daha fazla olumsuzluklara yol agmamasi igin, iyilestirici hizmetlerden bir an

once faydalanmasi gerekmektedir.

OKB tedavisine yonelik cagdas kuram yaklasimlari, siklikla ilag ve psikoterapi desteginin
birlikte alinmas: halinde iyilesmenin daha hizl siirede gerceklesebilecegini desteklemislerdir (Clark
ve Taylor, 2009). Ozellikle de bilissel davranisci terapi yaklagiminda yer alan maruz birakma ve
tepkiyi onleme tekniklerinin OKB tedavisinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Anderson ve Rees,
2007; Besiroglu, 2016; Roiser, Elliot ve Sahakian, 2012). Fakat verilen 6devleri yapmakta, korktugu
durum ve diisiincelerle yiizlesmekte kaygili olan ¢ogu danisanda biligsel davranisci terapi yonteminin
faydali olmadigi da belirtilmektedir (Maher ve Theodore, 2012). Boyle durumlarda alternatif
psikoterapi yaklasimlarina bagvurulabilmektedir. Son yillarda bir¢ok psikiyatrik bozukluk i¢in hizli
ve etkili tedavi yontemi sunan ve Amerikan psikiyatri birligi tarafindan da Onerilen (2004), goz
hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) terapinin, yontem ve teknikleri, kriz
sonrasl ortaya ¢ikan travmalar ile birlikte depresif belirtiler, anksiyete belirtileri, diisiik 6zsayg1, 6fke
ve sucluluk gibi farkli bozukluklarin tedavisi siirecinde de yaygin olarak kullanilabilmektedir (Barker

ve Barker, 2007; Kavakgi, 2014; Van den Berg ve Van der Gaag, 2012).

Yapilan arastirmalar incelendiginde, Konuk, Knipe, Eke, Yiiksek, Yurtsever ve Ostep (2006),
1999 Marmara depremi sonrasinda, travmaya bagli stres bozuklugu yasayan 47 kisiye, ortalama bes
seans 90 dakikalik EMDR terapi uygulamislar ve katilimcilarin bildirimine gore stres bozuklugu
belirtilerinde belirgin azalma oldugunu bulmuslardir. Krupnik (2018), direngli depresyon tanisi olan
yirmi bir kisiye, iki oturum EMDR terapi uygulamistir. Terapi sonucunda bireylerin depresyon puan
Olceklerinde azalma oldugu gozlemlenmistir. OKB tedavisinde, EMDR uygulamalarina yonelik

yapilan arastirmada, Nazari, Momeni, Jariani ve Tarrahi, (2011), tedaviye direng gosteren OKB’ li
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hastalar {izerinde emdr terapinin etkililigini ortaya koymak amaciyla bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirmada EMDR terapi, bilissel davranisgi terapi ile birlikte ve tek basina
farkli hasta gruplarina uygulanmistir. Sonu¢ olarak EMDR terapinin tek basmna uygulandig:
hastalarin, biligsel davranic1 yaklasim uygulandig: hastalara gore direng diizeyinde daha fazla azalma
oldugu gozlemlenmistir. Benzer arastirmada, Marsden, Lovell, Blore, Ali ve Delgadillo (2018), EMDR
terapiye bagli goz hareketleri ile biligsel davranis¢i terapinin maruz birakma tekniginin, OKB
tedavisinde etkililigini kiyasladigr bir calismada, emdr terapinin rutin klinik bakimda biligsel
davranisci terapiye kiyasla daha kisa siirede uygulandigini, daha hizli iyilesme belirtileri verdigini

bildirmiglerdir.

EMDR terapi, bilissel, davramssal, psikodinamik ve damisan merkezli gibi ¢ok iyi bilinen
terapi yaklasimlarinin farkli 6gelerini bir araya getiren bir tedavi yaklagimi olarak bilinmektedir
(Shapiro 2016). Francine Shapiro tarafindan gelistirilen ve travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde
kullanilan EMDR terapi ile birlikte beynin iki tarafi da harekete gegirilmekte ve yasanan travmatik

olayin gelecekte rahatsizlik vermemesi adina islenmesi saglanmaktadir (Shapiro, 2012).

Shapiro, kendisine rahatsizlik veren diisiincelerin bir siire sonra kendisini rahatsiz etmedigini
anladiginda bu durumun kaynag olarak gozlerinin kendiliginden yukariya ve asagiya dogru istemsiz
bir sekilde hareket etmesi ile iliskilendirmistir. Bu yontemi aklina gelen olumsuz diisiincelerden
kurtulmak adina uyguladiginda ise yaradigimni gormiis ve benzer yontemi 70 denek {iizerinde
uygulayarak goz hareketleri ile duyarsizlastirma adini vermistir (Duman, Bayram ve Demirtas, 2018).
Daha sonralar1 klinisyenlere verdigi egitimlerden gelen doniitlerde, anilar ve olumsuz yiiklemelerin
ayni anda islenmesi ve bilislerin yeniden yapilandirilmasi gerekliligini fark etmistir. Bunun iizerine

yontemini goz hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme olarak diizenlemistir (Shapiro, 2007).

Bu yaklasimin temel varsayimlari arasinda, uygun olmayan bir sekilde depolanan anilarin
bireyde gelecek yillarda islevsel olmayan diisiincelere ve kendilik algisinda olumsuz
degerlendirmelere sebep olabilecegi ihtimalleri yer almaktadir. Shapiro'nun uyumsal bilgi isleme
modeline gore bireyi rahatsiz eden bir yasam olay1 veya travma sonrasi olusan bilgi tam olarak
islenmediginde bilis ve algilarda olumsuz bir durum olusturacaktir (Torun, 2010). Bu nedenle bireyin
yasaminda olasi yasayabilecegi olumsuz duygulanim durumlarinda islenmeden kalan anilarin
gelecekte dnemli bir etkisi olacaktir. Ozellikle de gocukluk déneminde yagsanan travmatik yasam
olaylar1 ve paralelinde olusan olumsuz diisiincelerin islenmesi gereken temel anilar olarak bu terapide
ele alindig1 goriilmektedir (Shapiro ve Maxfield, 2002). Anilarin duyarsizlagtirilmas: yontemleri
arasinda hizli goz hareketleri, ¢ift yonlii ses uyarimlari veya c¢ift yonlii olarak danisanin diz

kapaklarina bir arag ile vurma seklinde cesitli teknikler yer almaktadir.
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Emdr Tedavisi Asamalar1

EMDR terapi yoéntemi uygulamalar1 8 asamadan olusan bir siireci kapsamaktadir. lk iki
asama iki oturumda tamamlanabilirken diger asamalar farkli sayida oturumda tamamlanabilmektedir
(Shapiro, 2016). Bu asamalar;

Oykﬁ alma asamasi: Danisanin ge¢miste var olan problemleri, danisanin EMDR terapiye
uygunlugunun degerlendirilmesi, tedavi plam1 formunun doldurulmasi ve uygun hedeflerin

belirlenmesidir.

Hazirlik asamasi: Danisana bir nevi tedavi siireci ile ilgili egitimin verildigi asamadir. Terapi
tekniklerinden bahsedilir, kullanilacak duyarsizlastirma yontemi damisan tarafindan segilir ve
danisana yogun duygulanim yasamas: durumlarinda kullanmas: icin sakinlestirme teknikleri
Ogretilir.

Degerlendirme asamasi: Calisilacak hedef ani belirlenerek bu aniya yonelik danisanin olumlu
ve olumsuz inanglarin, danisanin duygularini olumsuz etkileyen tetikleyicilerin, duygularin ve beden

duyumlarin alindig1 asamadar.

Duyarsizlastirma agsamast: Islenmemis olumsuz ammn cift yonlii uyarim yolu ile beynin her
iki kismina da islemenin yapildig1 asamadir. Amag, danisani rahatsiz eden ani ile olabildigince az
iliskilendirmek, danisana igsel gelisim saglamak, kendisi ve diinya ile ilgili yeni bir bakis
kazandirmaktir.

Yerlestirme asamasi: Danisanin terapi siireci sonunda, islenen aninin olumsuz inancin yerine

sahip olmak istedigi olumlu inancin ¢ift yonlii uyarim yontemi ile yerlestirilme basamagidir.

Beden tarama asamasi: Danisan tarafindan olumlu inancin bedensel duyum olarak fark
edilmesi saglanarak olasi olumsuz beden duyumlarinin ¢ift yonlii uyarim yontemi ile yok edilmeye
calisildig1 asamadir.

Tamamlama asamasi: Seansn tamamlandigi ve bir sonraki seansmn konusunda
bilgilendirmenin yapildig1 ayrica ihtiya¢ duyulmas: halinde rahatlama tekniklerinin kullanildigi
asamadir.

Yeniden degerlendirme asamasi: Terapist ile danisanin terapi siireci iizerine
degerlendirmelerin yapildigi, Onceki seans tedavilerinin ele alindig1, yeniden islenmesi gereken bir
aninin veya olumsuz durumun olup olmadig1 ya da terapi siirecinin sonlandirma kararinin alindigt

asamadir.

Tedavi Protokoliinde Yer Alan Terimler

Resim: Daniganin mevcut anisinda olayimn en kotii kismini temsil eden rahatsiz edici goriintii

olarak tanumlanmaktadir.
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Olumsuz inang (negatif kognisyon): Damigsanin olumsuz aniya baktiginda kendisine yonelik

olumsuz inancini temsil etmektedir.

Olumlu inang (pozitif kognisyon): Danisanin terapi siireci sonunda olumsuz anisina yonelik
kendisi ile ilgili sahip olmak istedigi olumlu inanci temsil etmektedir.

Olumlu inancin gegerliligi (VoC): Danisanin olumsuz aniya yonelik resmi diisiindiigiinde

olumlu inancin gegerliligine 1 ile 7 arasinda yapmis oldugu puanlamadr.

Duygu: Danisanin aniy1 ve olumsuz inanci birlikte diistindiigiinde hissettigi duygular1 temsil

etmektedir.

Oznel rahatsizlik diizeyi (SUD): Daniganin mevcut olumsuz aniy1 diisiindiigiinde kendisini 0

ile 10 aras1 bir 6lgekte ne kadar rahatsiz ettigini belirten kavramdir.

Beden duyumu: Danisanin olumsuz aninin yansimalarini bedeninin hangi kisimlarinda

hissettigini belirlemek amaciyla kullanilir.

Duyarsizlastirma: Danisana aniy1 ve olumsuz inancini, hissettigi duygu ve bedensel

duyumlarini fark etmesi istenerek yapilan isleme ¢alismalaridir.

Yerlestirme: Duyarsizlastirma sonrasinda damisandan aniyi tekrar diisiinmesi istenerek,

istenilen olumlu inang ile aninin birlestirilmesidir.

Beden tarama: Danisanin o aniy1 ve istenilen olumlu inanci diisiinmesi istenerek bedeninde

olumlu ve olumsuz duyumunun olup olmadiginin sorgulanmasidir.

Giivenli yer olusturma: Danisanin terapi esnasinda ve giinlitk yasaminda stresi azaltmasi,

kendini iyi hissetmesi amaciyla bir yerin hayal ettirilmesi etkinligidir.

Tedavi protokolil ve terapi basamaklarinin gelen damisanin yasadigi soruna ve belirlenecek
amaca gore sekillendirilmesi, EMDR terapinin 6nemli arz eden gerekliliklerinden birisidir. Calismada
bu duruma dikkat edilmis olup, danisanin yasadig1 soruna yonelik gergek¢i amaglar belirlenmeye
calisilmistir. Bu olgu sunumunun amaci, kisa siirede etkin ve islevsel sonuglar veren EMDR terapinin,
OKB tanisi alan danisana rahatsizlik veren diisiinceler {izerinde etkinligini ortaya koymak ve

danisanin kendisini daha iyi hissetmesini saglamak seklinde belirlenmistir.

Yontem

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu sunumu yontemi kullanilmistir.
Terapi destegi icin basvuru yapan kadin danisan, 22 yasinda iiniversite &grencisidir. Psikiyatrik
tanilama sonrasi, gerekli bilgilerin danisan tarafindan Ogrenilmesi sonrasinda EMDR terapi
uygulanmaya karar verilmistir. EMDR terapini tanitimi ve oturum kurallarinin danisanla birlikte
belirlenmesinin ardindan kendisinden terapi siirecine goniillii katilim sagladig1 ve terapi sonrasinda

elde edilen bilgilerin, bilimsel yayinda kullanilmasin igeren onam formunun okunarak imzalanmasi
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istenilmistir. Goniilli onam formu danisan tarafindan okunarak imzalanmistir. Terapi siireci;
ongoriisme, yedi oturum ve kontrol seansindan olusmakta olup her bir oturum siipervizyon alinarak
yuriitiilmistiir. Oturumlar rehberlik ve arastirma merkezinde yer alan danisma odasinda
gerceklestirilmistir.

EMDR yaklasimina gore, travma ile ilgili an1 bellekte uygun olmayan bir bi¢cimde depolarnur.
Bu gec¢mis yasant: ile ilgili anilar terapide ¢ift yonlii uyarimla islenir (Oren ve Solomon, 2012).
Boylelikle danigsanin olumsuz duygu, diisiincelere neden olay (travmasiyla) ile basa ¢ikmas: saglanir.
Bu calisma da danisanin da istenmeyen diisiinceleri ile ilgili travmatik anilari ¢ift yonlii uyarimla
islenmeye c¢alisilmistir.

Olgu Sunumu

22 yasinda iiniversite 6grencisi olan danisan, rahatsizlik veren diisiincelerden dolay1 dncelikle
bir ruh saglig1 uzman ile goriismiis sonrasinda rehberlik ve arastirma merkezimizin ilgili birimine
basvurusunu yapmustir. Kendisi 6zel bir hastanenin psikiyatri servisine bagvurdugunu, bazi testler
yapildigini, olay oOykiisii ve diislincelerinin belirtildigini, sonrasinda yetigkinlere yonelik OKB
rahatsizlik derecesini 6lgen bir formun uygulandigini belirtmistir. Danisan kendi istegi ile uygulanan
form ve puanini, konulan taniy1 iceren belgeyi paylasmistir. Belgede, klinik muayenesinde patolojik,
psikotik bulguya rastlanilmadigi, baslangi¢ diizeyde OKB taru belirtileri tasidigina yonelik kisa bir
bildirim yer almaktadir. Danisan ile yapilan 6n goriismede kisa bir siire 6nce ruh saghig: konularinda
yardimlasmaya yonelik popiiler bir forum sitesinde tarmistigi bireyin, damisani ikna ederek poset
icerisinde ekmek kirintilarina basma, nesnelere zarar verme tarzinda yaptirmis oldugu eylemler
anlatmistir. Sonrasinda tanistif1 bireyin sosyopat tanusi almis birisi oldugunu 6grenmesine bagh
olarak yasadig1 hayal kiriklig1, yaptig1 eylemlerin aklindan ¢ikmamasi, asir1 derece duyulan pismanlik
duygusu, asirt1 mutsuzluk durumlarinin yasandigmi belirtmistir. Kendini mutsuz hissetmesi ile
baslayan siirecin akil sagligini yitirme ve ¢evresindeki hem cinslerinden hoslanma tarzinda rahatsiz
edici diisiincelere dogru ilerledigini ve bu diisiincelerin bir anda gelerek kendisini ¢ok rahatsiz ettigini
ifade etmistir. Mevcut olumsuz diisiincelerin yaklasik {i¢ aydir devam ettigini vurgulamistir. Mevcut
gelis sebebi, danisan genel durumu, yasanilan problemin EMDR terapi kriterlerine uygunlugu gibi
kriterlerin degerlendirilmesi sonucunda damisanin EMDR terapiye uygun oldugu kanaatine

varilmistir. Sonrasinda oturumlara baglama karar1 alinmistir.
Miidahale

Danisan ile oncelikle dogumundan baslayarak bugiine kadar yasadigi olumsuz olaylar,
travmatik yagsantilar, aile ve cevresel iligkilerin yapisi ele alindi. Yasadig1 soruna yonelik belirtilerin ne
zaman basladigl 6grenildi. Danisanin yasaminda karsilastigi sorunlarla basa ¢ikma yontemleri

belirlendi. Damisanin yasadig1 sorun ve terapiye uygunlugu kriteri siipervizor ile birlikte

206



Cengiz & Peker Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2020, Cilt 18, Say1 1, 201-217

degerlendirildi. Bu degerlendirmenin sonucunda danisanin EMDR terapi i¢in uygun oldugu kararina
varildi. Danisana oturumlarin yapilandirmas: ve siireci hakkinda bilgi verildi. Sonrasinda danisma
oturumlarinda ve giinliitk yasam olaylarinda stresi, gerginligi azaltmas1 adina adina giivenli yer
egzersizi tanitild1 ve uygulamasi yapildi. Danisanla birlikte terapi planlamas: formu dolduruldu. Bu
forma daniganin terapiye gelis sebebi ile sugluluk ve caresizlik ana olumsuz inanglarindan yola
¢ikarak danisanin ilk anisi, en kotii anist ve diger olumsuz anilari ile bunlarin tetikleyicileri olabilecek
durum ve olaylar sirasiyla yazildi. Sonrasinda her ami i¢cin EMDR terapi protokoliine uygun birer
calisma kagidi hazirlandi. Calisma kagidinda damisanin olaya dair ilk anisi olmak tizere her am i¢in
EMDR terapi protokoliinde yer alan; olumsuz inang, istenilen olumlu inang, 6znel rahatsizlik diizeyi
ve olumlu inancin gegerliligi degerlerinin alinmasi, bedensel duyumlar, ¢ift yonlii goz hareketleri,
yerlestirme, beden taramasi yontemleri yer almaktaydi. Yine danisanin tetikleyici olarak belirttigi
evde tek basina kaldiginda diisiincelerin yogun bir sekilde gelmesi durumuna yonelik gelecek

sablonu olusturuldu.

Bu yontemlerin uygulanmasi sonrasinda her ani ve tetikleyici durum igin danigsan {izerinde
vermis oldugu rahatsizlik dereceleri sifirlandi. Calisma formunda yer alan olumsuz anilar islendikge
rahatsizlik veren diisiincelerin etkisini kaybettigi goriildii. Terapi sonrasinda aradan gecen {i¢ hafta
sonrasinda kontrol seansi yapildi. Bu seansta danisan gelis sebebi olan rahatsizlik veren hem cinsine
yaklasma, akil sagligini kaybetme diisiincelerinin artik eskisi kadar sik gelmedigini ve rahatsiz
etmedigini belirtti. Asagida belirtilen miidahale calismalarinin ve yapilan oturumlarin 6zetlemeleri

bulunmaktadir.

Birinci oturum baslangicinda EMDR terapiye dair bilgilendirme yapildi. Sonrasinda danisana
terapi siiresince ve giinlitk yasaminda stresi azaltmasi, kendini iyi hissetmesi amaciyla giivenli yer
etkinligi uygulandi. Giivenli yer etkinligi olusturmada bir sorun yasanmadi. Danisan etkinligi
yaparken bedeninde oldukga fazla rahatlama hissettigini belirtti. Etkinligin ardindan darusan ile
birlikte terapi planlamasi formu dolduruldu. Danigan oturumlara gelme sebebi olarak, yeni tanistig1
birisi tarafindan ikna edilerek nesnelere zarar verme, ekmek kirintilarini ¢igneme tarzinda eylemleri
yaptigini, sonrasinda bu bireyin sosyopat tarusi almis birisi oldugunu 6grendigini belirtti. Aldatilma
duygusu, yaptig1 eylemlerin aklindan ¢ikmamas: ve bunlarin sonucunda yogun bir sekilde hissedilen
pismanlik ve mutsuzluk duygular yasandigini ifade etti. Son {i¢ aylik siiregte mutsuz hissetme ile
baglayan siirecin akil saghigin yitirme ve cevresindeki hem cinslerinden hoglanma tarzinda rahatsiz
edici diisiincelere dogru ilerledigini ve bu diisiincelerin bir anda gelerek kendisini ¢ok rahatsiz ettigini
belirtti. Bu diisiincelerin damisanda olusturdugu ana olumsuz inanglar ise sugluluk ve caresizlikti.
Danisanin giinlitk yasaminda karsilastig1 sorunlar1 ¢ozmeye yonelik kullandigl ve ona iyi geldigini

belirttigi kaynaklar arasinda; kitap okumak, yabanci diziler izlemek, voleybol oynamak, kayak

207



Cengiz & Peker Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2020, Cilt 18, Say1 1, 201-217

yapmak, ibadet etmek, yiiriiylis yapmak, miizik aleti ¢almak, yabanci dil 6grenme calismalariin
oldugu ortaya ¢ikarildi. Bu durum danisanin kaynaklarindaki zenginligin iyilesme siirecine katkisinin
yiiksek olabilecegi seklinde degerlendirilebilir. Ardindan danisana rahatsizlik veren diisiincelerin
tetikleyicileri belirlendi. Danisan terapi hedefi olarak kendisine rahatsizlik veren bu diisiincelerden

kurtulmay belirledi ve kisa bir 6zetlemenin ardindan oturum sonlandirildi.

Ikinci oturumda, EMDR terapinin, ¢ocukluk déneminde yasanan olumsuz anilarin gelecekte
karsilagilan benzer olaylar sonrasinda olumsuz diisiincelerin ortaya ¢ikabilmesine sebep olabilecegi
anlayisindan dolay1 (Shapiro ve Maxfield, 2002) ilk an1 calisilmaya karar verildi. Danisan 6 yasinda
kardesi ile birlikte gittigi parkta danisan sallanmaktadir. Danisan kardesini 6zellikle uyarmasina
ragmen hemen yanindaki salincakta oturan ¢ocugun salincag kardesinin yiiziine sert bir sekilde
carpar ve kardesi yaralanir. Annesi parka gelerek sorumlu olarak danisani tutar ve agir soylemlerde
bulunur. Danisandan yasadigi bu aniya yonelik aklina gelen en kétii sahnenin ne oldugu soruldu.
Annesinin herkesin igerisinde yiiksek bir sesle bagirma aninin en kotii sahne oldugunu belirtmistir.
Damisan amiya yonelik yasamis oldugu oznel rahatsizlik diizeyini 10 iizerinden 5 puan olarak
belirlerken, olumsuz inang olarak, “suclu birisiyim”, istedigi olumlu inanci da “masumum”
seklinde belirtti. Olumlu inancin gegerliligini 7 tiizerinden 4 olarak belirtti. Beden duyumu
taramasinda rahatsizlig1 bogazinda ve bacaklarinda hissettigini belirtti. Ardindan duyarsizlastirma
basamagina gecildi. Hizl1 goz hareketleri ile an1 islenmeye baslandi. Gelen akislar genellikle kardesine
yonelik olup kiiciikken kardesinin basma gelen olumsuz olaylari iceren sahneleri igermekteydi.
Danisan setler ilerledikce aglamaya basladi. Olumsuz olaylarin sorumlusu olarak kendini sugladi. Goz
hareketlerinin sonuna dogru olumsuz olaylar:1 iceren yasantilarin yerini olumlu yasantilar1 iceren
anilar almaya bagladi. Danisanin duygu ve beden duyumlarindan olumlu sahneler gelmeye
baslayinca tekrar 6znel rahatsizlik diizeyi degeri alindi. Danisan 0 puan verdi. Son bir set yapilarak
yerlestirme asamasina gegildi. Damisana bastaki olayr diislinerek istenilen olumlu inancin
gegerliliginin 1 ile 7 arasinda ne kadar dogru geldigi soruldu ve bastaki istenilen olumlu inancin
gegerlilik puaninin bu kez 6 oldugu belirtildi. Hizli goz hareketleri ile arzulanan olumlu inang ile
birlikte an1 islenmeye baslandi. Sonrasinda tekrar istenilen olumlu inancin gegerlilik degeri soruldu ve
7 cevabi alindi. Gliclendirmek adina bir set daha yapildi. Ardindan danisanda olumlu veya olumsuz
beden duyumlar1 soruldu. Olumlu seyler hissettigi, rahatlamis oldugu, bedeninde iyi duyumlar
oldugunu ifade etti. Bunu giiglendirmek adina bir set daha goz hareketi yapildi. Tkinci oturumun kisa

bir 6zetlemesinin ardindan oturum sonlandirildi.

Uciincii oturumda, damisamin gelis sebebi olan rahatsiz edici diisiinceler ele alindi. Bu
diisiincelerden yogun ve en rahatsiz edici olan hem cinslerimden hoslanma diisiincesi iizerine

konusuldu. Bu diisiinceye yonelik yasadig1 en son olumsuz yasant1 soruldu. Danisan cep telefonunda
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sosyal medyada gezinirken tesadiifi olarak bir kadin mankenin resmini goriiyor sonra sayfalar
arasinda dolasip telefonunu birakiyor. Bir siire gectikten sonra aklina ben kadinlardan mu
hoslantyorum diisiincesi geliyor ve bu diisiinceden ¢ok rahatsiz oluyor. Danisandan bu aniya yonelik
en rahatsiz edici sahnenin ne oldugu soruldu. Danisan bu diisiinceler geldiginde koltugun iizerinde
Oyle caresizce oturdugu sahnenin ¢ok rahatsiz edici oldugunu belirtti. Danigan aniya yonelik 6znel
rahatsizlik diizeyini 10 tizerinden 8 puan olarak belirlerken, olumsuz inang¢ olarak, “utang
vericiyim”, istedigi olumlu inanci da “onurluyum” olarak belirtti. Olumlu inancin gegerlilik
diizeyini 7 tizerinden 3 olarak belirtti. Beden duyumu taramasinda rahatsizligr kollarinda ve
bacaklarinda hissettigini belirtti. Ardindan duyarsizlastirma basamagina gecildi. Hizl1 g6z hareketleri
ile an1 islenmeye baslandi. Gelen akislar eski erkek arkadas: ile yasadig1 olumsuz yasantilar, OKB tarusi
almus bir cocugun videosu, erkek kardesinin kaldig yurtta arkadaslarmna yapilan istismar seklinde baslangicta
olumsuz sahneler geldi. Setler devam ettikce anne ve babast ile birlikte uyudugu bir gece, baba ile birlikte
yapilan darmsani mutlu eden faaliyetler, danisarun ihtiyag sahibi birisine yaptig1 yardim olaylarini igeren
olumlu duygular ve bedensel gevseme ifadeleri olustu. Olumlu duyumlarin geldigi anlasihinca
damisandan tekrar 6znel rahatsizlik diizeyi degeri alindi. Danisan 4 puan verdi. Bunun iizerine
danisanin 6znel rahatsizlik diizeyi sifirlanincaya kadar setlere devam edildi. Bu setlerde de genellikle
¢ocukluktan itibaren insanlara yaptig: iyilikleri iceren sahnelerin geldigi goriildii. Daha sonra tekrar
6znel rahatsizlik diizeyi alindi. Danisan bu kez 0 puan verdi. Verilen dereceyi giiglendirmek adina son
bir set daha yapild1 ve damisan kendisini iyi hissettigini, suan diisiindiigiinde mankenin resminin

kendisini rahatsiz etmedigini belirtti. Ardindan yerlestirme asamasina gegildi.

Danisana bagstaki olay1 diisiinerek istenilen olumlu inancin 1 ile 7 arasinda ne kadar dogru
geldigi soruldu ve bastaki istenilen olumlu inancin gegerliliginin bu kez 5 oldugu belirtildi. Hizl goz
hareketleri ile arzulanan olumlu inang ile birlikte an1 tekrar islenmeye baslandi. Sonrasinda istenilen
olumlu inancin gegerliligi soruldu ve 7 cevabi alindi. Giiclendirmek adina bir set daha yapild.
Ardindan damisanda olumlu veya olumsuz beden duyumlar:i soruldu. Olumlu seyler hissettigi,
rahatlamis oldugu, bedeninde iyi duyumlar oldugunu ifade etti. Bunu gii¢lendirmek adina bir set

daha g6z hareketi yapildi. Uglincii oturumun kisa bir 6zetlemesinin ardindan oturum sonlandirildi.

Dordiincii oturumda, damisanin en kotli anis1 ele alindi. 9 yasinda televizyonda izledigi bir
programda kadmlarin kas alma durumlan anlatihyor. Danisanda merak edip banyoda kaslarimi almaya
calisiyor ancak bunu beceremiyor. Durum annesi tarafindan fark edilince agir ciimleler duyuyor ve
cezalandiriliyor. Olumsuz aniya dair en kotii sahnenin banyoda, annesinin kendisine kurmus oldugu
climlelerin oldugu sahne olarak belirtilmistir. Danisan aniya yonelik yasamis oldugu 6znel rahatsizlik
diizeyini 10 tizerinden 9 olarak belirlerken, olumsuz inang olarak, “utang vericiyim”, inanmak

istedigi olumlu inan¢ olarak ““masumum” diisiincesini belirtti. Olumlu inancin gegerliligini 7
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tizerinden 2 olarak belirtti. Beden duyumu taramasinda rahatsizlig1 kalbinde ve karninda hissettigini
belirtti. Ardindan duyarsizlastirma basamagina gegildi. Hizli g6z hareketleri ile ami islenmeye
baslandi. Gelen akislar annenin hastaneye kontrole kadar gotiirmesi, isittigi sozler, okula bir hafta boyunca
gitmemesi seklindeydi. Danisandan tekrar 6znel rahatsizlik diizeyi alindi. Danisan 6 puan verdi. Bunun
tizerine danisanin rahatsizlik derecesi sifirlanincaya kadar setlere devam edildi. Bu setlerde de
genellikle babas: ile annesi arasinda danisanin sahit oldugu tartismalar, bosanma noktasina gelen
konular ve konusmalar, olumsuz anilar geldi. Setlerin sonuna dogru ¢ocukluk arkadasi ile olan
hatiralar geldi. Tekrar 6znel rahatsizlik diizeyi alindi. Danisan bu kez de 4 puan verdi. Danisanin bu
cevabinin ardindan oturum sonuna gelindigi i¢in anminin kendisini kotii hissettirip hissettirmedigi
soruldu. Iyi oldugunu sdyledi. Danigsanin genel durumu iyi oldugu anlagilinca rahatlama egzersizi ve
giivenli yer etkinligi yapildi ve sonraki oturumda mevcut anidan devam edilecegi belirtildi. Oturum

sonlandirildi.

Besinci oturumda, yarim kalan animin tamamlanmasi protokolii uygulandi. Yarida kalan
aniya yonelik en kotil resmin ayni olup olmadigt soruldu. Olumsuz inang ile istenilen olumlu inancin
ayni olup olmadig1 sorgulandiktan sonra bir degisme olmadig belirtildi. Sonra danisana olayin nasil
oldugu soruldu? Bir onceki oturum sonrasinda eve gittiginde daha iyi hissettigini, kendisinin
masumiyetine olan inancinin arttifin belirtti. Danigsandan tekrar olaya odaklanmasini ve suan da o
olayin kendisini ne derece rahatsiz ettigi soruldu. Oznel rahatsizlik diizeyi, bu kez 3 puan olarak ifade
edildi. Goz hareketlerine devam edildi. Sahnelerde danisanin gecmisten gelen akademik sportif
eylemlerde elde ettigi basarilar vardi. Olumsuz anlamda sahnelerin gelmedigi gozlemlendi. Bu
olumlu aktarimlar sonrasinda tekrar 6znel rahatsizlik diizeyi, degeri alindi. Danisan bu kez 0 puan
verdi. Masum olduguna yonelik inancin yiiksek oldugunu belirtti ve giiglendirmek adina son bir set
yapilarak yerlestirme basamagina gecildi. Danisana bastaki olay: diisiinerek istenilen olumlu inancin
1 ile 7 arasinda ne kadar dogru geldigi soruldu ve bastaki olumlu inancin gecerliliginin bu kez 7
oldugu belirtildi. Kiigiik bir ¢ocuk olarak yanlis bir sey yapmadigini, annesinin bu yaklasimini hak
etmedigini belirtti. Olumlu inancin gegerliligini giiglendirmek adina son bir set daha yapildi ve
burada da benzer olumlu ve masumiyet icerikli diisiince ve sahnelerin geldigi gozlemlendi. Ardindan
danisanda olumlu veya olumsuz beden duyumlar1 soruldu. Olumlu seyler hissettigi, kendisini
hakliligin vermis oldugu rahatligi bedeninde hissettigini ifade etti. Bunu giiglendirmek adina bir set
daha g6z hareketi yapildi. Oturum kisa bir 6zetlemenin ardindan sonlandirildi.

Altinc1 oturumda, danisanin ilk anisindan itibaren hatirladig: kendisine yonelik sugluluk ve
caresiz hissettigi diger olumsuz anisi ele alindi. Danisan goriistiigii erkek arkadasinin aralarinda
higbir sorun yokken bir anda iletisimi kopardigini, ona hicbir sekilde ulasamadigini ve kendisini ¢ok

kotii hissettigini belirtti. Amiya yonelik olumsuz sahnenin, bir giin yaklasik bir saat boyunca telefon
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ekranina bakip bekledigi sahne oldugunu belirtmistir. Danisan amiya yonelik yasamis oldugu 6znel
rahatsizlik diizeyini, 10 {izerinden 3 puan olarak belirlerken, olumsuz inang olarak, “’su¢luyum”,
inanmak istedigi olumlu inang olarak “masumum’ diisiincesini belirtti. Olumlu inancin gegerliligini,
7 tizerinden 5 olarak belirtti. Beden duyumu taramasinda rahatsizlig1 kalbinde hissettigini belirtti.
Ardindan duyarsizlastirma basamagina gecildi. Hizli g6z hareketleri ile ani1 islenmeye basland1. Gelen
sahneler arasinda goriistiigii bireyle yasadig giizel arlar vardi. Sonrasinda damsamn annesinin o kisiye
yonelik elestirileri ve annesinin hakl olduguna dair sdylemleri geldi. Benzer durumu yasayan bir arkadasmin
yasadiklarim anlatti. Sonrasinda ailesi ile yasadigi olumlu arular hatirlandi. Olumlu aktarimlar sonrasinda
tekrar 6znel rahatsizlik diizeyi alindi. Darisan bu ammnin kendisini ¢ok fazla rahatsiz etmedigini sdyleyerek
rahatlikla 0 puan verebilecegini soyledi. Giiglendirme seti yapildiktan sonra yerlestirme basamagna gegildi.
Danisana bastaki olay1 diisiinerek olumlu inancin, 1 ile 7 arasinda ne kadar dogru geldigi soruldu ve
bastaki olumlu inancin gegerliliginin, bu kez 7 oldugu belirtildi. Yasadig1 bu aninin kendisini fazla
rahatsiz etmedigini tekrar vurguladi. Bunun tizerine olumlu istenilen inanci giliglendirmek adina son
bir set daha yapildi ve beden taramasina gegildi. Beden taramasinda olumlu duyumlarin fazla oldugu
gozlemlendi. Gliclendirmek adina bir set daha g6z hareketi yapildi. Kisa bir 6zetleme yapilarak

oturum sonlandirildi.

Yedinci oturumda, terapi planlamasi formunda yer alan rahatsiz eden diisiincelerin artmasini
tetikleyen durum c¢alisildi. Tetikleyici durum gelecek sablonu ¢alismasi ile ele alindi. Evde uzun siire
tek basina kaldiginda diisiincelerin yogun bir sekilde geldigini ve kotii hissettigini belirtti. Gelecek bir
zamanda annesi ve kardeginin babasmna yanina gitme ihtimali oldugu durumu da Ggrenilince
danisanla birlikte gelecekte bu duruma yonelik bir senaryo olusturuldu. Gelecek sablonu
olusturulurken danisanin rahatsiz oldugu noktalar setler yapilarak islendi. Uyarim setleri ile
danisanin rahatsizliklar islendi ve bu rahatsizliklar ortadan kaldirildi. Bu oturumla birlikte danisanla,
terapi planlamasi formunda yer alan tiim amnilar islendi. Sonrasinda darusanla birlikte yapilan
seanslarin degerlendirmesi yapildi. Danisan arttk olumsuz diisiincelerin eskisi kadar rahatsiz
etmedigini ve eski siklikta gelmedigini belirtti. Ders basarisinda diizelmeler oldugunu, arkadaslari ile
daha saglikli iletisim kurdugunu, kendini iyi hissettigini belirtti. Kontrol seansina gelmek {izere iig
hafta sonrasina randevu verildi.

Kontrol oturumunda, gegen ii¢ haftalik siirecte danisan rahatsiz edici diistincelerin artik aklina
gelmedigini ve herhangi bir olumsuz duygulanim yasamadigini belirtti. Yasaminda pozitif anlamda
giizel seyler oldugunu, sabahlari daha mutlu uyandigini belirtti. Rahatsiz edici diisiincelerden

kurtulmak olan terapi hedefinin gerceklestigi goriildii.
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Tartisma

Bireylerin ge¢mis yasantilarinda saglikli bir sekilde islenmeyen anilar ilerleyen zamanlarda
farkli psikolojik rahatsizliklara sebep olabilmektedir. EMDR terapi yaklasiminda da travmatik anilar
diger anilarla birlesmesi sonucunda islevsel olmayan tarzda davranis, diisiince ve duygularin ortaya
¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bu ¢alismada, danisanin olumsuz ana diisiincelerinden yola ¢ikarak,
ilk anisi, gelis nedeni, en kotii anisi, diger amnilar1 ve tetikleyici durumu ele alindi. Tiim bu anilar
calisma kagidina ayri ayr1 yazilarak terapi protokoliinde yer alan tiim basamaklar uygulandi.
Danisana uygulanan c¢ift uyarimli goz hareketleri sonucunda artik kendisine rahatsizlik veren
diislincelerin onu rahatsiz etmedigi goriildii. Yasaminda olumlu gelismeler oldugu, mutluluk
diizeyinde artis oldugu belirtildi. Olgu sunumunda gozlemlenen iyilesme siirecinin yapilan bazi
arastirma sonuglar1 ile benzerlik tasidig1 goriilmektedir. Pozza., Mazzoni, Neri, Bisciglia, Mela,
Fernandez ve Dettore (2014), {i¢ farkli OKB tarusi almis olan hastalardan birisine sadece EMDR terapi,
digerine biligsel davranisc yaklasimla birlikte EMDR terapi, en son danisana sadece goriisiilmiis olup

herhangi bir terapi metodu uygulanmamustir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda sadece EMDR terapiyi alan danisanin iyilesme belirtilerinde
hizl1 bir ilerleme oldugu gozlenmistir. Cusimano (2018), ergenlerde emdr terapinin OKB belirtilerinde
etkililigi {izerine yapmis oldugu calismada, 13 yasindaki bir &grenciye, toplam on bes oturum
uygulamistir. Yapilan terapi sonucunda, O6grencinin OKB semptomlarinda onemli bir azalma
oldugunu belirtmistir. Kennan, Farrell, Kennan ve Ingham (2018), daha oncesinde farkli terapi
tekniklerinin uygulandigi OKB tarus1 bulunan sekiz danisanda EMDR terapi uygulamaya karar
vermisglerdir. Yapilan ¢alismalar sonucunda danisanlar, kendilerine rahatsizlik veren diisiincelerde
azalma oldugunu belirtmislerdir. Ayrica sunulan olguda yapildig1 gibi ayrintili psikiyatrik
degerlendirme ve tanisal netligin ardindan, EMDR uygulamasi yapilmasimn faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar ve bu olgu sunumu ¢alismasi, EMDR terapinin OKB tanis:
alan bireylerde iyilesmeye katki saglayabilecegini gostermektedir. Yine damisanlarda, kisa siirede ve
yiiksek seviyede iyilesme belirtilerinin goriilmesi gelecekte benzer sorunu yasayan bireylere yonelik
yapilabilecek terapi calismalarinda EMDR terapinin, katkisinin yiiksek diizeyde olabilecegini

gostermektedir.

EMDR, her yas icin kullanilabilen “uyarlanabilir bilgi isleme modeline” dayanmaktadir
(Solomon ve Shapiro, 2008) ve 0Ozii, verimsiz deneyimler ve depolanan diisiincelerdeki degisimi
icermektedir (Maroufi, Zamani, Izadikhah, Marofi, O’Connor, 2016). Bundan dolay:1 arastirmanin
sonuglarindan yola gikarak okullarda yasanan ruhsal sorunlara kisa siireli miidahale de EMDR'nin

uygulanabilecegi diisiiniilebilir. Bu miidahale sonucunda bireyin ruhsal sagligina kavusmasi,
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gelisimsel rehberlik programinin giivenli saglikli hayat boliimiine katki saglayabilecegi seklinde
degerlendirilebilir.
Sonug

Calismanin simirhiliklar arasinda danisamin basarili bir 6grenci olmasindan dolay:r bazi
oturumlarda okuldaki derslerden aldig1 sinav puanlarimin etkisini asir1 hissetmesi sonucu oturum
baslangi¢larinda konsantrasyon sorunu yasamast ve buna miidahale etmede yasanilan giigliik,
oturum baslangicinda obsesif belirtilerin agirligina yonelik bir degerlendirme 6lgegi kullanilmasi
gosterilebilir. Bu ¢alisma da, EMDR terapinin, OKB yasayan bireyin sorununu azaltmada etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla EMDR terapinin kisa bir siirede danisanin yasadig1 sorunlar
azaltmada etkili oldugu sodylenebilir. Farkli OKB belirtileri yasayan bireylerde, EMDR uygulamasinin

yapilmasi, bu yontemin etkililigi hakkinda daha net bulgularin elde edilmesini saglayacaktur.
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Extended Summary
Effect of Emdr Therapy on Obsessive Compulsive Disorders: Case Report

The eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) therapy which has been used in
the treatment of different types of psychological disorders in recent years, stands out as a therapy
technique used in the treatment dimension of obsessive compulsive disorders. In this study, it was
aimed to eliminate the disorder by applying EMDR therapy steps to the obsessive compulsive

disorder. The case report method, one of the qualitative research methods, was used in this study.

A university student was diagnosed with an initial level of obsessive-compulsive disorder,
with no pathological or psychotic findings in his clinical examination. With the client, negative events,
traumatic experiences, family and environmental relations were discussed. Then the symptoms for the
problem she was experiencing began to be found. The problem experienced by the client and the
criteria for compliance with the therapy were evaluated together with the supervisor. The client was
determined to be eligible for EMDR therapy. The therapy planning form was filled out with the client.

Then a working paper was prepared for each memoir in accordance with the EMDR therapy protocol.
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During the first session, the client was given a safe place activity in order to reduce stress and
feel better during the therapy and in his / her daily life. After the event, the therapy planning form
was filled in with the client. The reason she came to the consulting sessions was because she was
convinced by someone she had just met that he had taken actions in the manner of damaging objects,
chewing breadcrumbs, and then learned that this individual was someone who had been diagnosed as
a sociopath. In the last three months, the process started with feeling unhappy, losing her sanity and
liking her surroundings in the way of disturbing thoughts, and these thoughts came at a time when
she said that she was very uncomfortable. Then the triggers of the thoughts that irritated the client
were determined. The client determined to get rid of these uncomfortable thoughts as a therapy goal,

and after a brief recap, the session was terminated.

The second session dealt with the client's first memory. In the park where the counsellor goes
with her 6-year-old brother, the counsellor shakes. The child sitting on the swing right next to him hits
her brother hard in the face and her brother is injured, although the counsellor specifically warns his
brother. Her mother comes to the park and holds the client accountable and makes heavy rhetoric.
While the client determined the level of discomfort she experienced towards the memory as a score of
5 out of 10, she stated the negative thought, ‘I am a criminal’, and the positive thought he wanted to
believe, ‘I am innocent’. She stated her level of faith in her validity of positive belief as 4 out of 7.
Quick eye movements began to process the moment. As a result of the processing, the degree of

discomfort caused by the moment was reset and the session was terminated.

The third session dealt with disturbing thoughts that were the reason for the client's arrival.
These thoughts were discussed intensely and most disturbing about the thought of liking my fellow
men. She was asked about the most recent negative experience she had towards this idea. While the
client determined the level of discomfort she had experienced towards the memory as a score of 8 out
of 10, she stated the thought of ‘I am shameful’ as a negative thought, and ‘I am honoured’ as a
positive thought she wanted to believe. She stated her level of faith in his validity of positive belief as
3 out of 7. Quick eye movements began to process the moment. The sets were continued until the

client's discomfort rating was reset.

In the fourth session, the client's worst memory was addressed. A program she watched on
TV at the age of 9 describes the status of women getting eyebrows. At the client, she wonders and tries
to get his eyebrows in the bathroom, but she can't. When the situation is noticed by her mother, she is
given heavy sentences and punished. In determining the level of discomfort the client experienced
towards the memory as 9 out of 10, she stated the thought of ‘I am shameful” as negative thinking, ‘I

am innocent’ as positive religion she wanted to believe. She stated her validity of positive belief level
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as 2 out of 7. Quick eye movements began to process the moment. The sets were continued until the

client's discomfort rating was reset.

In the fifth session, the protocol of completing the half-time moment was implemented. The
client was asked to focus again on the incident and to what extent that incident is bothering her now.
The Sud value was expressed this time as three points. Eye movements resumed. The scenes featured
the client's achievements in academic sporting acts from the past. It was observed that scenes in
negative terms did not arrive. After these positive transfers, the Sud value was taken again. The client
gave 0 points this time. She stated that the belief in her innocence was high and a final set was made to
strengthen it and the placement step was taken. The client was asked how accurate the desired
positive thought was between 1 and 7 considering the initial incident and the initial validity of

positive belief score was 7 this time. A final set was made to strengthen the session.

The sixth session dealt with the client's guilt towards her, which she remembered from her
first memory, and her other negative memory of feeling helpless. While the client determined the level
of discomfort she had experienced towards the memory as a score of 3 out of 10, she stated ‘I am
guilty’ as a negative thought, and ‘I am innocent’ as a positive thought she wanted to believe. She
stated her level of faith in her validity of positive belief as 5 out of 7. Quick eye movements began to

process the moment. The sets were continued until the client's discomfort rating was reset.

In the seventh session, the condition that triggered the increase of uncomfortable thoughts
contained in the form of therapy planning was studied. The trigger case was addressed by the future
template study. She stated that when she was alone at home for a long time, thoughts came intensely
and she felt bad. When it was learned that her mother and brother were likely to go to her father at a
future time, a scenario was created for this situation in the future with the client. When creating the

future template, the points that the client was uncomfortable with were processed by making sets.

During the control session, she stated that during the past three weeks, the client no longer
had any disturbing thoughts in her mind and did not experience any negative emotions. She stated
that there are positive things in her life and that she wakes up happier in the morning. The goal of the

therapy, which is to get rid of uncomfortable thoughts, was realized.
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