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Uluslararasi Egitim Arastirmanin amaci okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun tercihleri arasindaki
Arastirmalari Dergisi iliskinin incelenmesidir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin katilimcilar1 2018-
2019 egitim-6gretim yili, giiz doneminde Istanbul ili Avrupa ve Anadolu yakasinda yer alan anaokullar
Haziran, 2020 arasindan secilen yedi farkli okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden dort-bes yas grubu 167 ¢ocuk ve
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Sayfalar: 1-7 ebeveynlerinden olusmaktadir. Arastirmada, veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Oz-Diizenleme
http://dergipark.gov.tr/ukmead Olcegi ve Oyun Tercihi Gézlem Formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi'nin Diizenleme Becerileri alt boyutunda égrenme merkezlerinde secilen oyun tiirii degiskenine goére
* Sorumlu Yazar anlamli farklilk bulunmustur. Oz-Diizenleme Becerileri Olceginin, Kontrol Becerileri alt boyutunda oyun
tercihi degiskenine gore anlaml farklilik gostermistir. Ayrica 6z diizenleme becerileri puanlariyla cinsiyet
LAl degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi ve bu farklihgin kiz cocuklari lehine oldugu bul
Gelis 14102019 egiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi ve bu farkliligin kiz ¢ocuklari lehine oldugu bulunmustur.
Kabul :22.06.2020
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Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between the self-regulation skills of children who receive garamanoglu Mehmetbey
preschool education and their game preferences. The research is designed in relational screening model. Internationaljournal of
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Participants of the study consisted of 167 children and their parents, who are attending seven different

preschool education institutions selected from the kindergartens on the European and Anatolian side of Istanbul {;H;e 20§0N .
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Regulation Scale and Game Preference Observation Form were used as data collection tools. As a result of the http://dergipark.gov.tr/ukmead

research, it was found that there was a significant difference in the Self-Regulation Skills Scale of Children's Self-
Regulation Skills sub-dimension according to the type of game selected in the learning centers. Self-Regulation
Skills Scale showed a significant difference in the Control Skills sub-dimension according to the game preference

during the fall semester of the 2018-2019 academic year. In the research, Personal Information Form, Self-

* Corresponding author

Article Info:
variable. In addition, it was found that self-regulation skills scores differed according to gender variable and this N 14102019
1V 5 .1U.
difference was in favor of girls. Accepted R

Keywords: Preschool education, game preferences, self-regulation

"Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi ABD, neclatnzenoglu@yahoo.com

2 Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi ABD, ekadriye@marmara.edu.tr
3 Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi ABD, sennursoh@marmara.edu.tr
*Uzpman Psikolojik Dantsman, selinozk@gmail.com


http://dergipark.gov.tr/ukmead
http://dergipark.gov.tr/ukmead

—> Necla Tuzcuoglu, Kadriye Azkeskin, Sennur Niran, Selin Ozkan

GIRIS
Erken cocukluk déneminde cocuklarin gelisim ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Islem oncesi dénem c¢ocuklarinin
ogrenmesi duyu temellidir. Okul 6ncesi donemde tiim duyular ile diinyaya ac¢ik olan ¢ocugun aile ve okulu tarafindan

desteklenmesi gerekmektedir. Uyarici ortamin zamaninda, yerinde ve yeterli miktarda sunulmasi ¢ocugun gelisimi a¢isindan
onemlidir (Ozata, 2015).

Cocugun egitiminde ve kisiliginin gelisiminde ¢ocuk oyunlar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuklar bir¢ok kisisel ve fiziksel
becerileri farkinda olarak ya da olmayarak oyun igerisinde kazanir. Oyun; insanin dogumundan itibaren baslayan ve yasami
boyunca devam eden, bazen amacl bazen amagsiz sekille gerceklestirilebilen etkinliklerdir.

Yoriikoglu'na gore (2008), oyun cocugun en temel 68renme ortamidir. Cocuk oynadik¢a duyular1 keskinlesir, yetenekleri
serpilir, becerisi artar. Oyun duyduklarini, goérdiiklerini sinayip denedigi, 6grendiklerini pekistirdigi bir deney odasi gibidir.

Oyun oynamak c¢ocuklar i¢in yemek yemek uyumak gibi dogal bir gereksinimdir. Her giin 6grendiklerini oyun yoluyla
oziimserler, cocugun tiim yasami oynamak, kesfetmek, dokunmak, hissetmek, tatmak ve koklamaktir (Barber, 2011).

Oyun sayesinde cocuk kendi o6zelliklerini ve kendisine ait diinyasini 6grenir. Bunun yaninda oyun, ¢ocugun hayal giiciinu
kesfetmesini, kendi 6z kimligini kazanmasini ve bagimsiz hareket etmesini saglar (Cay, 2006).

Oyun, cocugun gelisimine ve egitimine 6nemli katkilar saglamanin yani sira onun, ruhsal ve fiziksel agidan gelisimini de
desteklemektedir. Cocuk oyun sayesinde yasadigl toplumun kurallarin1 6grenir, ¢evresindeki insanlar ile yardimlasma becerisi
edinir. Ayrica ¢ocuk oyun icerisinde kendi haklarin1 korumay1 ve arkadaslarinin da haklar1 oldugunu 6grenir. Farkliliklara
duyarhlik kazanir (Sezer, Yilmaz ve Kogyigit 2016).

Cocuklarin akranlariyla olan iletisimlerini ve becerilerini, akranlariyla olan sosyal uyumlarini ve sosyal ¢atismalarini incelemek
icin oyun oldukc¢a onemlidir. Akran iliskilerinde; oyun sirasinda ortaya ¢ikan olumlu, olumsuz davranislarnn gézlemlemek
miimkiindiir. Oyun gézlemi; cocuklarin oyun tiirlerine veya oyun icerigindeki davranislara, bu davranislarin sosyal, duygusal ve
bilissel gelisimiyle ilgili olan diger davranislarla olan iligkilerine ve oyundaki sozel ifadeleri ortaya koymak icin sistematik bir
sekilde yapilan bir gozlem tiirtidiir (Harput, 1976: akt. Aslan, 2017).

Oyun davranislarinin degerlendirilmesinde, gozlemlerin ve oyun igeriklerinin yorumlanmasi énemlidir. G6zlem sirasinda oyun
tirlerinin ortaya ¢ikisi, birbirini izleyen oyun tiirleri ve davranislarin igerikleri duygusal ve davranigsal sorunlar1 ve
bozukluklar: olan ¢ocuklarin belirlenmesinde yardimci olmasi icin kullanildig: bilinmektedir (Hartup, 1976; Hetherington, Cox,
ve Cox, 1979; Singer ve Singer, 1976; Sutton-Smith, 1980; Wainwright ve Fein, 1996; McDonough, Stahmer, Schreibman, ve
Thompson, 1997; Oppenheim, vd., 1997: akt. Aslan, 2017).

Oyun, ¢cocugun kendini ifade etmesinin dogal bir yoludur. Cocuklar duygularini ve sorunlarini oynayarak ifade ederler, oyunda
cocugun yasamsal deneyimlerinin yansimalar1 vardir. Gézlemlenebilir davranis, tim ge¢mis ve simdiki deneyim, kosul ve
iliskilerin birikimi sonucunda ortaya cikar (Axline, 2019).

Oyun; cocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyen unsurlardan biridir. Oz diizenlemenin gelisimi; kisilerin yasam
niteliginin arttirilmas:1 ve yasami boyunca sosyal iliskilerinin diizenlenmesinde 6énemli bir yere sahiptir. Oz diizenleme, uyum
gosterme, uygun olmayan davranislarin engellenmesi, irade, istekleri erteleyebilme, duygular1 kontrol etme ve diizenleme,
benlik esnekligi, dikkat etme ve dikkati siirdiirebilme kapasitesi gibi kavramlarla aciklanmaktadir (Rothbart ve Bates, 1998: akt.
Ertlirk Kara, Gonen 2015, Vohs & Baumeister, 2011).

Oz-diizenleme, Kisisel amaclara ulagsmak icin planh ve déngiisel olarak uyarlanmis, kendi kendini yarattigi diisiinceleri,
duygular1 ve eylemleri ifade eder. Zimmerman’a (2000, 2002) gore 6z diizenleme zihinsel bir yetenek veya akademik bir
performans becerisi degildir; bunun yerine, 6grencilerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere doéniistiirdiigic kendi
kendini yonlendirdigi bir siirectir.

Yasamin ilk bes yilinda ¢ocuklar duygularini kontrol etme, hazlarin1 ertelemeyi 6grenme ve diger insanlarla iliski kurma
becerilerini gelistirmektedirler (Trawick-Smith, 2014).

Erken yaslarda olumlu sosyal beceriler ve saglkli duygusal iliskiler olusturmak daha sonra olusacak problemleri gidermeye
calismaktan daha etkilidir.

Oyun sirasinda ¢ocuklar 6z diizenleme becerileri ile ilgili sayisiz deneyim yasama imkani elde ederler. Egitim ortaminda 6z
diizenleme ¢ocugun 6grenmesinde aktif olmasini, kendi 6grenmesini kendisinin olusturmasini saglamaktadir.

Bu a¢idan, Bodrova & Leong'un (2013) ifade ettikleri gibi oyun, ¢ocuklarin disaridan yonlendirilen emirlere uyduklar diger
etkinliklerin tersine, ¢ocuklarin kendi bdavranislarina kendilerinin sinirlama koymalarina (self-restraint) olanak saglar ve
boylece bu siireg, 6z diizenlemenin basladig1 zaman olarak ifade edilebilir. Cocuk oyun igerisinde kendini taniyip, tepkilerini
kontrol eder. Oyunda, yasamin dogrudan gereksinimlerini asan ve eyleme anlam katan bagimsiz bir unsur rol oynar (Huizinga,
1995).

Bu arastirma ile erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile 6grenme merkezlerinde sectikleri oyun
tiirleri arasindaki iliski incelenecektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donemdeki okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile 6grenme merkezlerinde segtikleri oyun
tlirleri arasindaki iliskinin incelenecegi iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yil1, giiz doneminde Istanbul ili Avrupa ve Anadolu yakasinda yer
alan anaokullar1 arasindan kolay ulasilabilirlik ilkesi ile secilen yedi farkli okul dncesi egitim kurumuna devam eden dort-bes
yas grubu 167 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Belirlenen okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren cocuklarin
arastirmaya goniilli olarak katilmay1 kabul eden ebeveynleri ile cocuklar: katilimcilari olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin
%53.9'u (n=90) kiz cocuk ve %46.1’i (n=77) erkek cocuk olmak tlizere toplam 167 ¢ocukla calisiilmistir.

Tablo 1.
Orneklem Grubu Demografik Ozellikleri
Demografik Bilgi Ozellikler f %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 90 53.9
Erkek 77 46.1
Cocugun Yas1 4 Yas 82 53.9
5 Yas 85 46.1
Okula Devam Siiresi 1Yl 57 34.1
2Yl 76 45.5
3l 34 20.4
Kardes Sayisi Tek Cocuk 89 53.3
Bir Kardes 64 38.3
iki ve Daha Fazla Kardes 14 8.4
Annenin Ogrenim Diizeyi lIkogretim 3 1.8
Lise 24 14.4
Universite 119 71.3
Lisanstistii 21 12.6
Babanin Ogrenim Diizeyi lIkogretim 4 2.4
Lise 31 18.6
Universite 115 68.9
Lisanststi 17 10.2
Sosyo-Ekonomik Diizey Orta Sosyo Ekonomik Diizey 131 78.4
Ust Sosyo Ekonomik Diizey 36 21.6

Tablo 1 incelendiginde ¢alismanin 6rneklem grubunun %53.9’unu kiz, %46.1’ini erkek cocuklar olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin
%53.9'u 4 yasinda, %46.1'i ise 5 yasindadir. Cocuklarin okul devam etme durumlarina bakildiginda %34.1'nin 1yil, %45.5'nin 2
y1l, %20.4’niin ise 3 yildir egitim aldig1 goriilmektedir. Cocuklarin %53.3’linilin tek cocuk oldugu, %38.3’linlin 1 kardes oldugu,
%38.4’linlin 2 ve daha fazla kardes oldugu goriilmektedir. Annelerin 6grenim diizeyleri incelendiginde %1.8’inin ilkégretim
mezunu, %14.4’iniin lise mezunu oldugu, %71.3’linlin Universite mezunu oldugu ve %12.6’sinin lisanststi egitim aldig
gorilmektedir. Babalarin 68renim diizeyleri incelendiginde ise %2.4’'tintin ilk6gretim mezunu, %18.6’sinin lise mezunu oldugu,
%68.9’unun tuniversite mezunu oldugu ve %10.2’sinin lisansusti egitim aldig1 gorilmektedir. Ailelerin sosyo ekonomik
diizeyleri incelendiginde %78,4'niin orta sosyo ekonomik diizeyde, %Z21.6’sinin ise {list sosyo ekonomik diizeyde oldugu
saptanmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ve Oyun Tiirleri Gozlem Formu olmak iizere ii¢ veri toplama
araci kullanilmistir. Bunlar:

e Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu c¢ocuklarin ve ailelerin demografik
ozelliklerini icermektedir. Form, ¢ocuklarin cinsiyet, yas, ailenin ekonomik durumu, kardes sayisi, anne-babanin egitim
durumu ve okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi bilgilerinin elde edilmesi amaciyla hazirlanan 7 soru
icermektedir.

e Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi: 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini belirlemek icin gelistirilen dlcek,
orneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Elde edilen veriler ile 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Acimlayici faktor analizi sonuglarina gore, 6lcegin diizenleme becerileri ve
kontrol becerileri olarak adlandirilan iki alt boyuttan ve 33 maddeden olustugu kabul edilmistir. A¢iklanan toplam
varyansin %55.71 oldugu ve 6lcegin madde faktor yiiklerinin ise .58 ile .82 arasinda degistigi saptanmustir. Olgegin, 0.96
ic tutarlilk (Cronbach's Alpha) ve 0.99 test tekrar test giivenirlik degerlerine sahip oldugu bulunmustur. Olgiit
gecerliligini test etmek icin kullanilan OODO rastgele érnekleme yéntemi ile secilen 31 ¢ocuga arastirmac tarafindan
birebir uygulanmistir. iki 6lgegin toplam puanlar arasinda. 69 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Elde
edilen sonuglar, "Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO)" olarak adlandirilan élgegin, gecerli ve giivenilir bir 6lcek
oldugunu gostermektedir (Bayindir ve Ural, 2016).

e Oyun Tirleri Gézlem Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan form kullanilmistir. Bes oyun tiirii iizerinden oyun
gozlemi yapilarak her bir cocuk icin 6gretmenler tarafindan doldurulmustur. Oyun tiirleri sunlardir

1-Fiziksel aktivite gerektiren oyunlar

INTERNATIONAL JOURNAL OF KARAMANOGLU MEHMETBEY EDUCATIONAL RESEARCH
Uluslararas: Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalar1 Dergisi




—> Necla Tuzcuoglu, Kadriye Azkeskin, Sennur Niran, Selin Ozkan

2-Hareketsiz sakin oyunlar

3-Grup oyunlari

4- Bireysel Oyunlar

5- Rol oynama ve fantezi oyunlari
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 2018-2019 egitim-6gretim y1l1 giiz doneminde toplanmistir. Mevcut ¢alisma stiresince etik ilke gozetimi dogrultusunda,
Istanbul’da Milli Egitim Bakanligina bagli olan okullarda uygulama icin izin alinmistir. Kolay ulasilabilirlik ilkesi ile segilen yedi
farkli okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden dort-bes yas grubu cocuklarin ebeveynlerine arastirma hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve ¢calismaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerin ¢ocuklar: calisma grubuna dahil edilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Oz Diizenleme Becerileri Ol¢egi ile Oyun Tiirleri Gozlem Formu, ¢alisma grubunda
yer alan ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Kisisel bilgi formu ise ¢ocuklarin ebevenyleri tarafindan
degerlendirilmistir. Veri toplama araglarinda ¢ocuga ait herhangi bir kimlik bilgisi sorusu yer almamaktadir.

Verilerin analizinde uygun istatistiksel paket programi kullanilmistir (SPSS 21). Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, frekans,
ortalama, ki-kare, nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis-H anlamlilik testlerinden yararlanilmistir.

BULGULAR
Arastirmada elde edilen verilere iliskin bulgulara bu béliimde yer verilmistir.

Tablo 2.
Okul dncesi donemde ¢ocuklarin 0z diizenleme becerilerinin 6grenme merkezlerinde sectikleri oyun tiirii degiskenine iliskin Mann
Whitney U Testi

Alt boyut Oyun Tirii n Siralar Siralar U /A p

Ortalamasi Toplami

Diizenleme Becerileri Grup 123 88,78 10919,50 2118,500 -2,136 ,033*
Bireysel 44 70,65 3108,50

Kontrol Becerileri Grup 123 87,67 10783,50 2254,500 -1,642 , 101
Bireysel 44 73,74 3244,50

Toplam Puan Grup 123 88,64 10902,50 2135,500 -2,073 ,038*
Bireysel 44 71,03 3125,50

*p<.05

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6grenme merkezinde sectikleri bireysel ya da grup oyunlarina
gore incelendigi Tablo 2’de Oz Diizenleme Becerileri Olceginin Diizenleme Becerileri (U=2118,500; z=-2,136) alt boyut sira
ortalamalar ile 6l¢cegin toplam puan (U=2135,500; z=-2,073) sira ortalamalarinin sectikleri oyun tirlerine gére anlaml farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<.05). Sira ortalamalar incelendiginde 6lcegin Diizenleme Becerileri alt boyutu ile dlcek toplam
puanlari i¢in grup oyunlarini tercih eden ¢ocuklarin bireysel oyunlari tercih eden ¢ocuklardan sira ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.
Okul éncesi dénemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6grenme merkezlerindeki oyun tercihi degiskenine iliskin Kruskal
Wallis-H Testi sonuglari

Alt boyut Gruplar n Xgira x° Sd p

Fiziksel aktivite 54 77,05 2,230 3 ,526
Diizenleme Becerileri Hareketsiz oyun >3 88,49
Hayali oyunlar 38 89,71
Cinsiyet rol oyunu 22 80,39

Fiziksel aktivite 54 74,83 8,541 3 ,036*
. Hareketsiz oyun 53 96,76
Kontrol Becerileri Hayali oyunlar 33 88,71
Cinsiyet rol oyunu 22 67,61

Fiziksel aktivite 54 75,73 4,777 3 ,189
Toplam Puan Hareketsiz oyun 53 91,45
Hayali oyunlar 38 91,43
Cinsiyet rol oyunu 22 73,50

*p<.05

Tablo 3’de ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin alt boyut ve toplam puan sira ortalamalarinin 6grenme
merkezlerindeki oyun tercihi degiskenine gore anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 incelendiginde 6lgegin Diizenleme Becerileri alt boyutu ve 6lgegin toplam puanlarinin oyun tercihi
degiskeninin sira ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur (p>.05). Ancak 6lgegin
Kontrol Becerileri ( x*=8,541; sd=3; p<.05) alt boyutunun oyun tercihi degiskeninin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
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oldugu saptanmistir. Anlamh farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi
yapilmistir. Buna gore fiziksel aktivite gerektiren oyunlar ile hareketsiz oyunlar tercih eden ¢ocuklar arasinda (U=1077,500;
z=-2,205; p=.02) hareketsiz oyunlar tercih eden ¢ocuklarin lehine; hareketsiz oyunlar: tercih eden ¢ocuklar ile cinsiyet rolleri
iceren oyunlari tercih eden cocuklar arasinda (U=365,500; z=-2,534; p=.011) hareketsiz oyunlar tercih eden ¢ocuklarin lehine
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.
Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine iliskin Mann Whitney U Testi
Alt boyut Oyun Tiirt n Siralar Siralar U y/ p
Ortalamasi Toplam
Diizenleme Becerileri Kiz 90 92,34 8310,50 2714,500 -2,411 ,016*
Erkek 77 74,25 5717,50
Kontrol Becerileri Kiz 90 99,46 8951,50 2073,500 -4,472 ,000*
Erkek 77 65,93 5076,50
Toplam Puan Kiz 90 95,86 8627,50 2397,500 -3,428 ,001*
Erkek 77 70,14 5400,50

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde okul oncesi dénemdeki cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi'nin Diizenleme Becerileri
(U=2714,500; z=-2,411) ve Kontrol Becerileri (U=2073,500; z=-4,472) alt boyut sira ortalamalari ile 6l¢egin toplam puan
(U=2397,500; z=-3,428) sira ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gésterdigi saptanmistir (p<.05). Sira
ortalamalar incelendiginde 6lcegin alt boyutlari ile toplam puani icin kiz ¢ocuklarin erkek cocuklardan sira ortalamalarinin
daha ytiksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 5.

Okul éncesi dénemdeki cocuklarin cinsiyetlerine gére 6grenme merkezlerinde sectikleri oyun tiirtine iliskin frekans, yiizde dagilimi
ve x? testi sonuglari

Oyun Tiirii
Cinsiyet Grup Oyunlari Bireysel Oyunlar
n % n %
Kiz 68 75,6 22 244
Erkek 55 71,4 22 28,6
Toplam 123 73,7 44 26,3
%°=364 p=,546 sd=1

Tablo 5 incelendiginde kiz ¢ocuklarin %75,6’s1 grup oyunlarini, %24,4’li bireysel oyunlari tercih etmislerdir. Erkek cocuklarin
ise %71,4’i grup oyunlarini, %28,6’s1 bireysel oyunlar: tercih etmislerdir. Yapilan ki-kare testi sonuglarina gore arastirmaya
katilan c¢ocuklarin 6grenme merkezlerinde sectikleri oyun tiriiniin cinsiyetlerine gore anlamh farklilik gostermedigi
saptanmistir (I:(sdzl, n=167) =364, p>.05).

Tablo 6.
Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6grenme merkezlerindeki oyun tercihi degiskenine iliskin frekans, ytizde
dagilimi ve x? testi sonuglari

Oyun Tercihleri

Cinsiyet Fiziksel aktivite Hareketsiz oyun Hayali oyunlar Cinsiyet rol oyunu
n % n % n % n %
Kiz 20 22,2 34 37,8 24 26,7 12 13,3
Erkek 34 44,2 19 24,7 14 18,2 10 13,0
Toplam 54 32,3 53 31,7 38 22,8 22 132
x::9, 735 p=021* sd=3
*p<.05

Tablo 6’ya gore kiz ¢ocuklarin %22,2’si fiziksel aktivite gerektiren oyunlari, %37,8’'i hareketsiz oyunlari, %26,7’si hayali
oyunlar1 ve %13,3'l cinsiyet rolleri iceren oyunlari tercih etmislerdir. Erkek cocuklarin ise %44,2’si fiziksel aktivite gerektiren
oyunlari, %24,7’si hareketsiz oyunlari, %18,2’si hayali oyunlar1 ve %13’ii cinsiyet rolleri iceren oyunlar1 tercih etmislerdir.
Yapilan ki-kare testi sonug¢larina gore arastirmaya katilan cocuklarin 6grenme merkezlerindeki oyun tercihlerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (x4 (sd=3, n=167) = 9,735, p<.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu boélimde okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin oyun tiirleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan calismanin bulgular: 6zetlenmis ve tartisilmistir.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 6grenme merkezinde sectikleri bireysel ya da grup oyunlarina
gore incelendiginde Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin Diizenleme Becerileri alt boyut sira ortalamalari ile 6l¢egin toplam puan
sira ortalamalarinin sectikleri oyun tiirlerine gére anlamh farklilik gosterdigi saptanmistir. Sira ortalamalar: incelendiginde
0lcegin Diizenleme Becerileri alt boyutu ile 6l¢ek toplam puanlari i¢in grup oyunlarini tercih eden ¢ocuklarin bireysel oyunlari

INTERNATIONAL JOURNAL OF KARAMANOGLU MEHMETBEY EDUCATIONAL RESEARCH
Uluslararas: Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalar1 Dergisi




—> Necla Tuzcuoglu, Kadriye Azkeskin, Sennur Niran, Selin Ozkan

tercih eden ¢ocuklardan sira ortalamalarinin daha ytliksek oldugu goriilmektedir. Bu da bize 6z diizenleme becerileri yiiksek
olan ¢ocuklarin bireysel oyunlardan ziyade grup oyunlarini tercih ettiklerini géstermektedir.

Alan yazin incelendiginde bu durum bize 6z diizenleme becerileri ytliksek olan ¢ocuklarin akran iliskileri, sosyal beceriler ve
sosyal yetkinlikler konusunda iyi olduklarini géstermektedir. Kaya ve Akgiin’iin (2016), belirttigi iizere yapilan arastirmalarda
cocuklarin mizag 6zellikleri ile davranis sorunlari, akran kabuli, arkadas se¢imi ve sosyal yeterlilik, okul basarisi, 6z-diizenleme
ve 0z-yeterlik kapasitesi, okulu sevme gibi degiskenler ile 6grenci-6gretmen etkilesimi arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin alt boyut ve toplam puan sira ortalamalarinin 6grenme merkezlerindeki oyun tercihi
degiskenine gore anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Oz diizenleme becerileri &lgeginin
Diizenleme Becerileri alt boyutu ve 6lgegin toplam puanlarinin oyun tercihi degiskeninin sira ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Ancak 6l¢egin Kontrol Becerileri alt boyutunun oyun tercihi degiskeninin sira
ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. Buna gore fiziksel aktivite gerektiren oyunlar ile hareketsiz oyunlari
tercih eden ¢ocuklar arasinda hareketsiz oyunlar: tercih eden ¢ocuklarin lehine; hareketsiz oyunlar tercih eden ¢ocuklar ile
cinsiyet rolleri iceren oyunlar1 tercih eden cocuklar arasinda hareketsiz oyunlarn tercih eden ¢ocuklarin lehine oldugu
belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde Ayan ve Memis’e (2012) gore oyun ¢ocugu bedensel gelisimini ¢esitli agilardan etkiler.
Acik havada oynanan oyunlar ¢ocugun giinesten ve temiz havadan yararlanmasini saglar ve bedensel gelisimini hizlandirir.
Tasinabilir oyuncaklarla 6gretmen destekli sinif disi ortaminin olusturulmasi ile okul ile okul 6ncesi ¢ocuklarinin fiziksel
aktivite diizeyleri artabilir oldugu bilinmektedir. Oysaki 6zellikle son donemde ¢ocuklarin degisen ¢evre kosullar1 ve uyaranlar
ile ilgili olarak daha ¢ok kapali alanlarda zaman gecirdikleri ve ¢ocuklarin acik hava ve ac¢ik alanlarda oyun oynama firsati
bulamadiklar gercegini gostermektedir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olceginin Diizenleme Becerileri ve Kontrol Becerileri alt boyut sira
ortalamalar ile 6l¢egin toplam puan sira ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Sira
ortalamalarn incelendiginde 6l¢cegin alt boyutlar ile toplam puani i¢in kiz ¢ocuklarin erkek cocuklardan sira ortalamalarinin
daha ytiksek oldugu goriulmektedir.

Alan yazin incelendiginde 6z diizenlemeyi cinsiyete gore inceleyen arastirmalarin sonuglarinin farklihik gosterdigi tespit
edilmistir. Aksoy ve Tozduman-Yarali (2017)'nin ifade ettigi lizere 6z diizenleme becerisinin iilkemizde yas, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu vb. degiskenlerle iliskisini inceleyen arastirmalar oldugu ancak bu arastirmalarin sinirli sayida oldugu
belirtilmistir. Aksoy ve Tozduman-Yarali’nin yapmis olduklari1 benzer bir arastirma sonucunda, kizlarin 6z diizenleme becerileri
ile dikkat/durti alt boyutuna iliskin performanslar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunurken, olumlu duygu ve oyun
becerilerinde cinsiyete gore anlaml bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Kockansha, Murray ve Coy, (1997) ile Raffaelli ve digerleri (2005) kiz ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin erkek cocuklardan
daha gelismis oldugunu yapmis olduklar1 boylamsal ¢calismalarda saptamislardir.

Arastirma sonuclarindan bir digeri de 6grenme merkezlerinde kiz ve erkek ¢ocuklarin grup oyunlarini tercih ettikleridir.

Yapilan bu arastirmada kiz cocuklarin fiziksel aktivite gerektiren oyunlar yerine, hareketsiz oyunlar1 ve hayali oyunlar: tercih
ettikleri, erkek cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun ise fiziksel aktivite gerektiren oyunlari, tercih ettikleri gériilmiistiir. Bu
sonu¢ alan yazinla paralellik gostermektedir. Aksoy ve Tozduman-Yaral (2017)’'nin belirttikleri tizere erken yastan itibaren
erkekler kizlardan daha hareketli ve atak olma, engellendiklerinde daha huzursuz olma ve diirtiisel hareket etme
egilimindedirler. Dikkat ve dil gelisimi konusunda avantajli ¢ocuklar, hazz1 ertelemede daha basarili olmaya egilimlidirler. Bu
durum, arastirma sonucunda kizlarin erkeklerden 6z diizenleme ve dikkat boyutunda daha yiiksek puan almalarina gerekce
olarak gosterilebilir.

ONERILER
Arastirma sonuclarina gore asagidaki oneriler getirilebilir:

e Sinif ortaminda yapilacak diizenlemeler ile tiim ¢ocuklarin farkli oyun tiirlerini denemeleri icin firsatlar olusturulabilir.
Egitimciler, 6grenme merkezlerinde kiz ve erkek ¢ocuklarinin birlikte oyunlar kurma konusunda daha etkin rol alabilir.

e Arastirmacilar, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ile oyun ve oyun tercihleri/oyuncak tercihlerini farkli degiskenlerle
(sosyal problem ¢6zme, akran iliskileri, anne-baba tutumlari, sosyal beceri, sosyal yetkinlik vb.) iliskisini inceledikleri
yeni ¢calismalar1 gerceklestirebilirler.

e Arastirmanin evren ve drneklemi genisletilerek yeni ¢calismalar yapilabilir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun
davranislari arasinda iliskiyi inceleyen nitel ¢calismalar yapilabilir. Farkli yas grubundaki ¢ocuklarin oyuncak ve materyal
tercihlerinde 6z diizenleme diizeylerinde farklilik olup olmadigi arastirilabilir.
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