6-12 YAS GRUBU OGRENCILERININ OKUL ONLUKLERININ
ERGONOMIK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI: Konya Ilkégretim
Okullarinda Yapilan Bir Arastirma
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OZET

Konya Ili Merkez ilcelerindeki alti on iki yas grubu &drencilerin
giydigi okul 6nliklerinin, viicut hareketleri ile uyumunun ergonomik
agidan degderlendirilmesi bu aragtirmanin amacini olusturmustur,

Arastirmanin 8rneklemi; Konya ili merkez ilgelerindeki ilkégretim
okullarinin sosyo-ekonomik diizeyi saptanarak, kiime 6rnekleme yén-
temi ile 205 ilkokul arasindan 20 ilkdgretim okulu secilmistir.

Arastirmada okul 6nltklerinin ergonomik agidan degerlendiriime-
si konusunun segimindeki amac, okul cadi gelisme dénemindeki co-
cukiarin zamanlarinm blyiik bir bdlimind okul énliikleri icerisinde ge-
cirmeleridir. Okul énliklerinin, bu gecirdikleri zaman siirecinde viicut-
larna uyum ve kullanim kolayh@i saglanabilmesi agisindan konu deger-
lendirilmeye caligiimustir. :

Ofrencilerin bir cogu, hali hazirda kullanifan okul énlitklerinden
ergonomik nitelikler dogrultusunda memnun olduklari tespit edilmistir.

ABSTRACT

In center districts of Konya province the school aprons which are
dressed by the six and twelve years old students, the harmony with
the body act of the school aprons according to the ergonomy is the
aim of this research. According to the ergonomy, the evaluation of the
harmany with the body act in the school aprons dressed by the six
"and twelve years old students in the center districts of Konya province
is the aim of this research. The sample of this research; fixing the
socioeconomic level of the primary schools in the center districts of
Konya province, twenty primary schools are selected among the 205
primary schools with the heap illustrate method.

The topic of the research is to evaluate the school aproans
twelve years old students spend most of their time at schools in their
aprons the school aprans have been evaluated according to the
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harmony with the body and the usage of its easiness.Most of the
students want aprons to be worn at schools. It is understood that
teachers mothers, students are glad to be wearing aprons according
to its ergonomy.

1.Giris

Cagdas uygarligin yiikselen degerleri arasinda yer alan gocuk, in-
sanin dogasindan gelen sonsuziuk bilincinin bir Griind olup, kisilerin ve
toplumlarin gelecegini temsil eder. (Turgut, 2000)

Temel egitim bir toplumun varligi ile esdegerdir.

IIkdgretimin toplum ve birey icin tasidigi 6nem her turli tartis-
manin disinda tutulmaktadir. Cunkd, ilkdgretim gocuk igin gergek firsat
esitligi ve sanstir. Egitimin bu kademesi, gogu {ilkede oldugu gibi Ulke-
mizde de, “temel egitim” olarak adlandinlmaktadir. Bu 6nemi nedeniyle
ilkdgretim hakki Anayasamizin 42. maddesinde giivence altina alinmigtir
(Arslan, 1999).

Tlrkiye'de ilkdgretimin siiresi sekiz yil olup, 6-14 yagslarindaki go-
cuklarin egitim ve dgretimini kapsamaktadir. Ilkdgretim kiz ve erkek bi-
tiin yurttasglar igin zorunlu ve deviet okullarinda parasizdir(Anonim,
2003).

Aludan on iki yasina Kadar gocuklarda belirli degisiklikler yer al-
maktadir. Bu dedisiklikier 6zellikle aileier, 6gretmenler ve onlar yakindan
bilen kisiler tarafindan kolaylikla gorilebilir(Sener ,1988:94).

Aileden sonra okul, cocugun ilk temel toplumsallasma kurumu ni-
teligini tasididi gibi cocuk zamaninin biylk bir bélimind okulda gegir-
mektedir(Yavuzer, ? :159) :

Giyeceklerle insan saghgi arasinda yakin bir iligki vardir. Giyim te-
rimi estetik fonksiyonunun yani sira termal koruma saglamasi ve dizayni
yada yapisi ile ilgili olarak bireyi riske sokma olasiligi agisindan ele alindi-
ginda ergonomik terimler arasinda yer alir. Giyimin mevsimsel dzellikleri
ile beraber insanin morfolojik yapisina(antropometrisine) olan uyumu
kisinin zindeligi ve saglidi ile dogrudan iligkilidir(Kir ve digerleri,2000:22).

2. Cocuk Giyimi Ozellikleri

Giysi, giyinme aracl olarak bir Glkenin , bir dénemin, bir kiginin
ozellik belirten bir sunumudur ve her zaman uygarlidin degisimini yansi-
tir. Kisaca giyim; her ¢agin, her tlkenin ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve

siyasal kosullarindan etkilenerek bigimlenmektedir(Kalinkara ve digerle-
ri,1995:727).
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Gocuk giysilerinde bilinmesi gereken gerekli etkenlerin basinda,
gocukluk ve olgunluk arasinda bir gocugun viicudunun gelismesi ve bii-
ylmesinin nasil oldugu bilgisidir(Cooklin,1991:4).

Cocuklarda giyim daha gok 6nem tasir. Ciinkii gocuklar, viicut 1si-
larini gevre isilarina pek uyduramazlar. Yani beyindeki Termoregiilator
merkez gocuklarda pek gelismemistir. Ikinci olarak viicut yiizeyleri yetis-
kinlere nispetle fazladir. Bu yiizden gocuk viicudunun 1si kaybi daha cok-
tur. Bu nedenlerle cocuk ne az ne de ¢gok giydirilmeli-
dir(Seviiktekin,1972:12).

Ayrica gocuk giyimi; blylklerde uygulanamayacak , yeni renkler,
detay suslemeler ve farkhi cizgi tarzlan deneme sansi vyara-
tir(Aldrich,1995:5).

2.1. Cinsiyete Gore

Cocuklar okula girdiklerinde, 6gretmenlerin ve yagsitlanin etkisi ar-
tarken ailenin etkisi azalmaya baslar. Bu dénem ayni zamanda ana baba-
larin, okul-aile birligi toplantilarina katilarak, sorunlari ve ilerlemeleri tar-
tismak Uzere 6Gretmenlerle bir araya gelerek, cocuklaryla ciddi bir bi-
¢imde ilgilendikleri zamandir. Ana babanin 6zellikle de babanin yiireklen-
dirmesi hem kizlart hem de oflanlar gidiler gériinmekte, benlik kavrami
ve vyasit iliskileri Uzerinde olumlu etkiler yapmaktadir(Gander,
Gardinier,1998:366).

Cocuk giyimi gogu zaman hazir olan cesitler arasindan segilirken,
bugiin 6zenle hazirlanmis gocuk giysileri, evdeki yapimi etkileyecek du-
rumdadir. Yine kiz ve erkek cocuk giyim farki cogunlukia ortadan kalk-
migtir. Hatta bu fark kullanilan gereclerde dahi s6z konusu degildir.

Buna ragmen cinsiyet rollerinin pekismesi acisindan erkekler ken-
di rollerine uygun olan giysiler ( pantolon, gémlek, ceket, bluz vb.) tercih
etmeli, kizlar ise etekler, boydan elbiseler, kollu yada kolsuz bluzlar uy-
gun modelde pantolonlar, sortlar vb. giysileri kullandirlmaya 6zen goste-
rilmelidir.

2.2. Yasa Gore

Bebeklik dénemi giysi tasanimlarinda dikkat edilecek ilk unsur,
giyside kullanilacak ana malzemenin (kumasin) secimindeki 6zendir. Be-
begin tenini tahris etmeyen, ekolojik ozelliklere sahip, islevsel kullanimi
olan, dayanikh kumaglar tercih edilmelidir(Kuru, Cegindir,2001:4).

Gocuklar surekli biyiidiiklerinden giyimleri rahat ve ekonomik ol-
mali; fakat uygun viicut Olglisinden de bol olmamall-
dir(Kirzioglu,1992:153).
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Alti on iki yas! kapsayan okul ¢agi, biiyiime ve gelismenin hizli ol-
dugu, yasam boyu strebilecek davranislarin biiyik dlglide kazanildig: ve
cocugun toplum yasamina ilk kez bilingli olarak girdigi bir dénem-
dir(Karabudak,2002:56). Biyiimek uzun stren gl bir istir. Dogumdan
itibaren 18-19 yasina kadar gegen zaman zarfinda viicudun genel ana-
tomisinde ve 6lgli oranlarinda énemli derecede gelismeler olur ve viicu-
dun bitiin nispetleri degisir.

Bu dénemde cocuk yasitlarinin giyimleri ile ilgilenir, kendi giysile-
rinin arkadaslarininki gibi olmasini ister.(Giindiiz,Kelleci,2000:2)

Okul c¢adi cocugu zamaninin biyik bolimini okulda gegirir.
Bundan dolayt giysi tasarimlari forma ve onliklerde yoguniagmaktadr.
Amac, kullanim kolayhgt ve islevselligi artirmaktir. Giysilerin kullamim
sahasini artirmak amaa ile gerek formalarla, gerekse bunlarnin digindaki
giysilerle birlikte uzun sureli kullanilabilecek alternatifli tasarimlar yapil-
malidir(Kuru,Cegindir,2001:4).

2.3.Giyildigi Yere Gore

Giyildigi yere gére ¢ocuk kiyafetlerini 8 grupta siniflandirabiliriz;

1-Ev kiyafeti

2-Sokak kiyafeti

3-Spor kiyafeti

4-Okul kiyafeti

5-Gezi kiyafeti

6-Ozel giin kiyafeti

7-Uyku kiyafeti

8-Plaj kiyafeti

3.Cocuk Giyiminde Ergonomi

Insanlik tarihinin baslangicandan bu yana olusan sosyal ve eko-
nomik gelismeler, cesitli buluslar ve teknolojik ilerlemeler, mal ve hizmet
cesitlerini biyuk 6lciide artrmistir. Bu agidan belirli bazi gruplarin her
zaman 6zel bilgiye korunmaya ihtiyac olmustur. Ozel tiiketici gruplan
olarak nitelendirilebilen cocuklar, bir takim mallan yetiskinler gibi kulla-
namamakta veya bu mallarin sahip oldugu risklerden daha ¢ok zarar
gormektedir(Babaogul,Gopur,1998:134).

3.1. Ergonomi Kavrami

Ergonomi sozciigl, Yunanca “Ergon”ve “Nomic” sozcliklerinden
olusmaktadir. Ergon, is anlamina nomic ise kural anlamina gelmekte-
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dir.Ergonomi baz iilkelerde “insan Faktorleri Mithendisligi” veya “is Bili-
mi” adlari ile amlmaktadir(Anonim, 2003).

Son zamanlarda Uluslar arasi Ergonomi Kurumu (IEA) ergonomiyi
su sekilde tanimlamaktadir; Ergonomi yada insan faktérleri miihendisligi,
insanin refahini, mutlulugunu ve genel sistem performansini gelistirecek
bilgi ve teoriyi bulmayi uygun yontemlerin uygulanmasini ve bir sistemin
diger elementler ve insanlar arasindaki etkilesimlerini temelde anlamaya
cahgan bilimsel bir disiplindir(Hendrick,2003:6).

Ergonominin odak noktasina gore insan mutlulugunu saglamak
ve insan-makine performanst ile insan-sistem uyumlulugunu optimize
etmek igin fiziksel, algisal, biligsel, duygusal, sosyal, organizasyonel ve
cevresel dahil butlin katmanlar disiinilmelidir (Karwowski,2003).

Ergonomi biliminde dahilindeki arastirmalarin amac, insan uyum-
lu sistemlerin gelisimi igin gerekli tasarim bilgisini saglamaktir. '

Anatomi, antropometri, fizyoloji, psikoloji, is hekimligi, miihendis-
lik ve istatistik disiplinlerinin katkilariyla gergeklestirilen ergonomik calis-
malarnn odak noktasi insandir(Oral, 2003).

3.2.Giyime Ergonomik Yakiasim

Beslenme ve barinma ihtiyaglanndan sonra giyim, insan hayatinin
en Onemli temel ihtiyaglarindan biridir(Demiray, 2002:80).

Giyim, gegmisten glinimlze gesitli dogal, toplumsal, etik degerle-
rin etkisiyle bigim degigiklikleri gostererek bu giine kadar ulasmistir. Bu
gesitlikler, ait oldugu toplumun folklorik, sosyoekonomik yapisi, yasanilan
cografya, kullanilan malzeme ve iklim gibi nedenlerle olusmus-
tur(Gundiiz, Gilcii, 2003:1).

Cagimizda insan ile ilgili sorunlar giderek daha bilimsel ve daha
insancil yaklagimlar ile ele alinmaktadir(Erkan,1989:29).

Ergonomik Grlin tasariminda g6z oniine alinmast gereken en
onemli unsur; insanlarin antropometrik ézellikleri dikkate alinarak yapilan
Urlnler olarak karsimiza gtkmasidir. Insanlann kullandigi her turlii irii-
niin en etkin bir sekilde hizmete sokulmasi ise onlan kullananlarin , du-
rug, oturug, genel saglik, giivenlik ve sisteme uyum konularinin dikkate
alinmasini gerektirir. Ergonomi bir diger acidan (retim ergonomisi ve
Urin ergonomisi seklinde de siniflandinlmaktadir. Birincide retim arag
ve gereglerinin ergonomik verilere uygunlugu, ikincide ise {retilecek mal-
larin (arabalar, elektrikli ev aletleri, hazir giyim vb.) bunu kullanacak olan
toplumun antropometrik olgii ve sartlarina uyumu sz konusudur (Isil,
1980:11).
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Antropometri standart bazi noktalarin esas alinmasiyla insan vi-
cudunun 6lctimlerini yapmaktadir. Insanlarin boy, agirlik, kuvvet, hare-
ket ve uzamm sinirlarini antropometri bilimi incelemektedir. Eger giyilen
giyecekler, iiriinler ve araclar kullanima elverisli degilse rahatsiziga ve
hatta zedelenmelere, 6érselenmelere neden olabilir. Bu durum bazi insan
olcim degerleri veya sinirlannin arag tasariminda ihmal edildigi anlamina
gelir. Giysi, insan viicudu hareket ve Olglim sistemi verilerine dayanarak
olusturulacak bir Uriindiir. Ancak, fiziksel biylime ve gelismedeki farkli-
liklar, buna bagli olarak viicut tipleri, viicut oranlar ve viicudun dinamik
yapisini olusturan eklem hareketleri, ideal ve optimum giysi Gretimini
guglestirmektedir (Girsahbaz, 2001:23).

ik planda giysinin modaya uygunlugu ve estetik dzellikleri etkiler
goriinse de viicuda uyumu ve hareket serbestligi saglamasi giysinin ter-
cih edilmesinde dnemli bir etken olmaktadir (Girsahbaz, 2001:2).

4. Aragtirmanin Amaci

Arastirma Konya ilindeki Ilkogretim 6grencilerinin giydigi Okul 6n-
liiklerinin cocuklarin viicut hareketleri ile uyumunun ergonomik agidan
degerlendiriimesi konusunda, hali hazirda kullamilan okul 6nliikierinin
intiyaclara cevap verebilmesi icin ergonomik agidan gorllen eksiklikleri
tespit etmek ve dederlendirmek amaciyla yUrltiimugtar.

5. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada mevcut durum ortaya koyulmaya galisildigindan
tarama modelli bir arastrmadir. Arastirmanin evreni Konya ili Merkez
ilcelerindeki Devlet ilkégretim okullanidir. Arastirmada; Devlet ilkogre-
tim okullari tarafindan kullanifan okul formalarinin renk ve bigim baki-
mindan ayni olmasindan dolayi verilerin bu okullarda toplanmasina karar
verilmistir. Ozel Ilkdgretim okullan ve Konya merkez digindaki ilgelerde
bulunan ilkdgretim okullart kapsam digi birakiimistir. Kiime 6rnekleme
yontemi ile toplam 205 ilkogretim okulundan %10 6rnekleme alinmistir.
Verilerin toplanmasinda literatiir aragtirmasi ve anket sonuglari deger-
lendirilmistir.

6. Arastirma Bulgulan

6.1.Arastirma Kapsamina Giren Odrenciler ile ilgili Genel
Bilgiler

Arastirma kapsamina giren ,6grendi ile ilgili genel bilgiler bu bo-
limde yer almgtir.
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Tablo 1. Aragstrma Kapsamindaki Ogrencilerin Yaslarina Gore Dagilimlan

Ogrenci
Yas f %
6-8 157 31,4
8-10 160 32,0
10-12 183 36,6
Toplam 500 - 100

Anket uygulanan 6grencilerin yas dadilim tablosu incelendiginde;
10-12 yas grubunun %36,6'hk dilimle en yiiksek orani kapsadigi bunu
%32 ile 8-10 yasin ve %31,4 ile de 6-8 yasi takip ettigi Tablol'de go-
rilmektedir. Aynca 6grencilerin  6rneklem grubundaki sayilarina bakildi-
ginda farkl yas gruplarinin evreni temsil ettigi belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Dagiimlan

Odrenci
Cinstvet f %o
Kiz 272 54,4
Erkek 228 45,6
Toplam 500 100

Arastirma dahilindeki 6grencilerin cinsiyet dagiimlari incelendi-
ginde; kiz 6grencilerin %54,4, erkek dgrencilerin de %45,6 oldugu go-
rilmektedir. Buna gore; kiz ve erkeklerin drneklemi temsil ettigi tespit
edilmistir.

6.2.0grencilerin Okul Onliigii Hakkindaki Diisiincelerine
Ait Bulgular

Bu boélimde, arastirma kapsamina giren 6grencilerin okul onligii
hakkindaki dugiincelerine ait bulgular yer almaktadir. Bunlar dért bashk
adi altinda incelenmektedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Okul Onliigii Giymekten Hosnut Olma Durumlarnnin

Dagihinu
- . Ogrenci
Ogrenci Davranisi
f %
Hosuma Gidiyor 377 75,4
Hosuma Gitmiyor 91 18,2
Kismen Hosuma Gidiyor 32 6,4
Toplam 500 100

Tablo 3 incelendiginde; 6drencilerin %75,4't okul onliklerinin
hoslarina gittigini, %18,2’si hoslanmadiklarini, %6,4'l ise kismen hos-
landiklarini belirtmislerdir. Tabloya gore en yiiksek oran olan %75,4 ile
dgrencilerin okul énliiklerinden hoglandiklari belirlenmistir.

Tablo 4. Arastirma Kapsamundaki Ogrencilerin Okul Onliiklerindeki Mem-
nuniyetsizlik Nedenleri Dagiimian

Ggrenc Kiz Erkek

Cinsiyeli
Nedenler f o F Yo
Kizlarin eteklerinin agimasindan dolay! 12 30 - -
Onliiklerin modeli begenilmedigi igin 17 42,5 19 54
Hem terletip hem GsUttiga igin 10 25 15 43
Tahtada yazi yazarken (kol alti gerginlik ya-

yaziy ( gerginlik y, 1 25 1 3
piyor)
Toplam 40 100 35 100

n:272(kiz) n:228(erkek)

Ogrencilerin okul 6nliiklerindeki memnuniyetsizlik neden dagihm-
larn incelendiginde; kiz 6grencilerin %30'u eteklerinin agiimasindan dola-
yi, % 42,5’ onliklerinin modelini beGenmedikleri icin, %25 hem terletip
hem iisiittigli icin %1’de tahtada yazi yazarken rahatsizlik verdidi igin
memnun olmadiklarni ifade etmiglerdir.
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6.3 Okul Onliik Renkleri ile Ilgili Bulgular

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin okul onliik renkleri ile ilgili
bulgulara bu béliimde yer verilmistir.

Tablo 5. Aragtirma Kapsamindaki Ogrencilerin Okul Onliikleri Renk Tercih-
lerinin Dagihmlian

Ogrenci
Renkler f %
Kirmizi 76 15,2
Sari 18 3,6
Mavi 344 69,2
Yegsil 31 6,3
Diger 28 5,6
Toplam 497 100

n:300(agrenct)
.

Ogrencilerin okul oniiikieri renk tercihierinin dagiimlari incelen-
diginde; 6grencilerin %69,2'sinin okul énliiklerinde mavi rengi tercih
etmis olduklan gorilmektedir.

Mavi renk; dinlendirici bir etki yaratir ve sessiz sakin bir atmosfe-
ri dUgtindirr (Yurdemi,1992:15). Buna gére; 6rneklem icindeki 6gren-
cilerin  okul onllklerinin renginin mavi renk olmasini istemelerindeki
sebeplerden biri de mavi rengin, insanlar tizerindeki biraktigi olumlu etki-
ler ve psikolojik etkiden kaynaklanabilecedi sanilmaktadir. Ayrica mavi
gibi fazla agik olamayan renkler kir ve lekeleri fazla gostermezler, renk
segiminde bu etkeninde rol oynadigi disiiniilmektedir.

6.4 Okul Onliik Kumaslari ile Ifgili Bulgular

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin giydigi okul énliik kumaslan
ile ilgili bulgulara bu béliimde yer verilmistir.
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Tablo 6. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin Kumas Desen Tercih Dagi-

hmlan
Ogrenci Cinsiyetleri Kiz Erkek
Kumas Desen Tercihleri f %o f Yo
Cizqili 12 4,4 25 10,9
Kareli 27 9,9 18 7.9
Cicekli 129 47,5 5 2,2
Diiz 99 36,4 175 76,8
Diger 5 1,8 5 2,2
Toplam 272 100 228 100
n:272(kiz) v
n:228(erkek)

Tablo 6 incelendiginde; Kiz ogrencilerin %47,5' gigek desenli
kumas tercih ederken, erkek 6grencilerin de %76,81 diiz kumagi tercih
etmis olduklan gortimektedir.

Tabloya gére kiz 6grencilerin en ¢ok ¢icek deseni tercih ettikleri
gorilmektedir. Bu yas grubundaki kiz cocuklarin canh ve avil avil renk
ve desenlere karsi daha fazla ilgili olduklarindan tablodaki sonucun gik-
mig olabilecegi dislinilmektedir.

Tablo 7. Okul Ontiik Kumaslarnmin Terletme Durumlarinin Dagilimlari

Ogrenci
Goriisler f %"
Terletiyor 265 53,0
Terletmiyor 105 21,0
Bazen Terletiyor 130 26,0
Toplam 500 100

Okul 6nlik kumaslarinin terletme dagiimlan incelendiginde; 69-
rencilerin %53,01, okul 6nliiklerinin terlettigi goriisiinde birlestikleri Tab-
lo 7'de goriulmektedir.

302



6-12 Yas Grubu Ogrencilerinin Okul Onliiklerinin Ergonomik Agidan Degerlendirilmesi
Onliiklerin viicuda uyum ve saglik agisindan uygun olmayan sen-

tetik dokuma kumaslardan dikildigi gozlemlenmistir. Yukanda belirtilen
gorislerin bu uygulamadan kaynaklandigr saniimaktadir.

Tablo 8. Okul Onliiklerinin Usiitme Durumlarinin Dagihmian

Ogrenci
Goriigler
f %o
Uslitiiyor ’ 164 33,2
Usiitmiiyor 143 28,9
Bazen Usiitiiyor 187 37,9
Toplam 494 100

1:500(0grenci)

Tablo 8 incelendiginde; Ogrencilerin %37,9'unun, bazen Ustitiyor
goristinde olduklar goriilmektedir. Bu gorlglerin gikma nedeni olarak;
onliiklerin icine kiyafet giyildigi ve giyilen kiyafetin ince yada kalinhgina
bagh olarak da 6grencinin bazen lglidigu diglndlebilir.

) 6.5 Okul Onliigiiniin Giyilip- Cikarilmasi ve Kapamasi ile
Ilgili Bulgular

Oku! Onltigiiniin Giyilip- Cikarilmasi ve Kapamasi ile Ilgili Bulgula-

ra bu bolimde yer verilmigtir.

Tablo 9. Okul Onliiklerinin Yardimsiz Giyip-Cikarabilme Durum Dagihimlan

Ogrenci
Goriisler F %
Yardimsiz Giyiyorum 454 90,8
Yardimsiz Giyinemiyorum 46 9,2
Toplam 500 100

(%)
<
©J
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Okul onluklerinin yardimsiz giyip cikarilabilmesi konusundaki 63-
renci gorisleri tablosuna bakildiginda 6grencilerin % 90,81 yardimsiz
giyinip soyunabildiklerini belirtmislerdir.

Tablo 10. Ggrencilerin Onliikleri Kolay Giyip-Cikaramama Nedenlerinin
Cinsiyete Gore Dagihmlan

Ogrenci Cinsiyetleri Kiz Erkek
Nedenler f % f %
Kapamasini Agip-Kapayamiyorum 24 80,0 5 62,5
Yakaligimi Cikartip-Takamiyorum 5 16,6 3 37,5
Onligimiin Modeli Bele Oturdugu icin 1 3,4 - -
Toplam 30 100 8 100
n:272(kiz)
n:228(erkek)

Ogrencilerin dnliikleri rahat giyip-cikaramama nedenleri cinsiyete
gore incelendiginde; Kiz 6grencilerin %80,0'nin, erkek o6grencilerin de
%62,5inin kapamalarini agip-kapatmada zorlandiklarini belirtmislerdir.

Aragtirmac gozlemlerine gore, kiz 6grencilerin onliik kapamalari-
nin arkada olmasindan kaynakl giyip-cikarma problemiyle karsilagtiklari
diistiniimektedir.

6.7 Okul Onliiklerinin Rahatlik Diizeyi ile Ilgili Bulgular

Aragtirma kapsamindaki Okul énliiklerinin rahatiik diizeyi ile Ilgili
bulgulara bu boélimde yer verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Okul Onliiklerinin Hareket Kisitladigina Dair Goriis-
lerin Dagilimian

Goriisler Ogrenci

f %
Kisithyor 218 43,6
Kisitlamiyor 217 43,4
Kismen Kisithyor 65 13
Toplam 500 100
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Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin, okul onliiklerinin hareket
kisitlama goris dagilimlar incelendiginde; 6grencilerin %43,6’sinin  okul
onliklerinin hareketleri kisitladi§i gorlsiinde olduklari Tablo 11’de go-
rulmektedir.

Tablo 12. Ogrendilerin Okul Onliiklerinin Hangi Durumlarda Hareket Kisit-
lamas! Getirdigi Hakkindaki Goriislerin Dagihimian

| Ogrenci
Nedenler f %
Tahtada Yazi Yazarken (Kol alti ¢ekiyor) 89 28,7
Oyun Oynarken 181 58,4
Formanin icine Kiyafet Giyildigi Zaman 38 12,3
Tuvalette 2 0,6
Toplam 310 100

n:500(6grenci)

Tablo 12 incelendiginde; 06grencilerin %58,4'G, 6nliklerin oyun
oynama esnasinda hareket kisitlamasi getirdigi gértstinde olduklari go-
rilmektedir.

Arastirmacinin gozlemlerine gore; bu gorisiin nedenleri arasinda,
kiz 6grenci 6nliiklerinin etek olmasindan dolayi teneffiste kosma esna-
sinda agtldigini ve rahat hareket edemedikleri, erkek 6grencilerin 6nliikle-
rinde ise arkadaslaryla oynarken arkalarinda bulunan kugaklarin gekisti-
rilmesi hatta bundan dolayi dustiikleri icin hareketlerinin kisitlandigi di-
sunulmektedir.

Tablo 13. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin Okul Onliigiiniin Uygula-
mah Derslere Etkisi Hakkindaki Goriiglerin Dagthmlar

l Ogrenci
Gorisler _ f %
Etkiliyor 91 18,3
Etkilemiyor 404 81,7
Toplam 310 100

n:500(6grenci)

Ogrencilerin okul 6nluguniin uygulamal derslere etkisinin olup
olmadi§i gorlis dagiimlan incelendiginde; 6grencilerin ise %81,7'sinin
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okul onliklerinin uygulamali dersleri etkilemedigi gorlsiinde olduklari
gorilmektedir.

Tablo 14.0kul Onliiklerinin Ogrenci Tuvalet Ihtiyacini Engelleme Durumla-
rinin Dagilimlari

Ogrenci Cinsiyetleri Kiz Erkek
Tercihier f %o f %o
Engelliyor 61 22,4 44 193
Engellemiyor 160 58,8 150 65,8
Bazen Engelliyor 51 18,8 34 14,9
Toplam 272 100 228 100

Okul 6nliklerinin 6grencilerin tuvalet ihtiyacini engelleme durum
dagilimlari incelendiginde; Kiz 6grencilerin %58,8'i, erkek 6grencilerin ise
%65,8'1 engellemedigini, kiz 6grencilerin %24,4'1, erkek 6grencilerin ise
%19,3'U de engelledigini ifade etmislerdir. Tabloya goére en ¢ok engelle-
medigi goriisi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 15. Okul Onliiklerinin Yakalarinin (Yakalik) Rahatsizlik Ver-
me Durumlarinin Dagilimlan

Ogrenci
Goriisler
f %
Rahatsizlik Vermiyor 397 79,4
Rahatsizlik Veriyor 91 18,2
Kismen Rahatsizlik Veriyor 12 2,4
Toplam 500 100
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Tablo 15 incelendiginde; Ogrencilerin %79,4'Uniin okul &nliik ya-
kalarindan rahatsizik duymadiklari , %18,2'sinin rahatsiz oldugu, %
2.4’Unun ise kismen rahatsizlik hissettiklerini belirtmiglerdir.

Arastirmaci gozlemlerine gore; yakaliklarnin rahatsizlik verme du-
rumlari arasinda, yakalgin yapildigi kumasin sert sentetik kumastan ya-
piliyor olmasi, bu durumun gocuklarin boynunda tahrise neden oldugu
disgtnllmektedir. :

7. SONUC ve ONERILER

Alti on iki yas grubu okul cadi cocuklarinin belli basli giysileri okul
onlukleridir. Cocuklar gunlerinin blyuk bir kismini okulda 6nliik icerisinde
gegirmektedirler. Bu sebeplerden dolayi okul onliikleri hitap eden yas
grubuna bagli olarak onlarin gereksinimlerine cevap verebilecek nitelikte
olmaldir.

Bu arastirma, Konya Ili Merkez ilcelerinde 6grenim géren 6-12
yas grubu oOgrencilerin okul formalarini ergonomik agidan degerlendir-
mek amaciyla yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar asadida
verilmigtir.

Arastirma kapsamina giren 0gretmen, 0grenci ve annelerle ilgili
genel bilgilere bakildiginda; 6grencilerin en gok 10-12 yas grubu kapsa-
digini, 6grenci cinsiyetlerinin en ¢ok kiz oldugu tespit edilmistir.

~ Odrencilerin bir cogunun okul 8nligini giymekten hosnut oldu-
gu, renk olarak mavi rengi tercih ettikleri goritmustdr.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin kumas desen tercihleri ince-
lendiginde; kizlarin en ¢ok gicekli deseni , erkeklerin ise diiz kumasi ter-
cih ettikleri , 6gretmen ve annelerin kumag desen tercihleri incelendigin-
de, Ogretmenlerin diiz kumasl, annelerin ise desenli kumaslan tercih
ettikleri belirlenmistir.

Ogrenciler okul 6nliiklerinin yaz aylarinda terlettigini, kis aylarin-
da ise bazi durumlarda GsUttligiini ve Onlik igerisine kiyafet giyme ge-
reklitigi duyuldugu sonucuna ulasiimistir.

Ogrencilerin bir codu; okul énliiklerinin yardimsiz giyilip cikarila-
bildigini, kolay giyip gikaramayanlarin kapamalarini agip kapatmada zor-
landiklan tespit edilmistir.

Okul onliiklerinin rahatlik dlzeyi incelendiginde; 06grencilerin bir
cogu okul onliklerinin hareketlerini kisittadigini, okul onliklerinin hareket
kisitlamasi getirdigini 6ne siiren 06grenciler oyun oynama esnasinda ha-
reketlerinin kisitlandigini 6ne stirmuisglerdir.
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Ogrenciler, okul énliiklerinin uygulamali derslere etkisinin olma-
digini, tuvalet ihtiyacini engellemedigini , okul 6nlik yakalarinin rahatsiz-
Ik vermedidi, saptanmistir.

Giysilerin ortak amaci, viicut hareketlerinin giysi tarafindan engel-
lenmemesidir. Buradan hareketle giysinin amacina ulagabilmesi igin go-
cuk viicudunun yapisi, viicuda uygun kalip hazirlama, model, kumag ve
yardimci malzemeler 6nem kazanmaktadir.

Ogrenci giyimlerinin renk, model ve kumas biitiinliigii ile stan-
dartlastirilmis haline onliikk yada forma denir. Yurtdisinda yapilan aras-
tirmalar gosteriyor ki onliiglin yada formanin disipline pozitif yonde etkisi
oldugu saptanmistir.

Ogrenciler giiniin biiyiik bir kismini okulda gegirdikleri icin okul
onliikleri (izerinde ciddiyetle durmak gereklidir. Ogrenci giyecegi okul
onligu (zerinde belirli s6z haklarina sahip olmali, gocugun zevki ve ihti-
yaclari g6z oniine alinarak ortak kararlar verilmelidir.
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