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Oz

Her radikal yonelim, doygunlugun rahatsizlik verici noktasina
eristiginde kendi karsitini tiretmis olur. Bir zamanlar 6zgiirliikle
iliskilendirilen sinirsiz tiiketimcilik ve aligveris serbestiyeti de bugiin
itibariyle modern bireyin ayni anda hem kendisine yoneldigi hem
de kendisinden kagtig1 bir paradoksa doniismiistiir. Mutluluk ve haz
formiillerinin golgesinde aligveris-merkezli yasam bi¢imi, bu paradoksun
giktist olarak bir yandan yagmaciligi, diger yandan yigmaciligy,
yani istif¢iligi beslemektedir. Bu ¢alismada s6z konusu tiiketimcilik
karsit1 manifestolar kiiltiir bozumu, karsi-gelenek olusturma, dogaya
ve dogala doniis, sadelige doniis, ikinci ele yonelis ve maneviyata
doniis seklinde siniflandirilarak analiz edilmektedir. Bu baglamda
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Reklam Avcilari, Higbir Sey Satin Almama Giinii, Moda Devrimi,
Noel Komplosu Hareketi, Festivus, Eko-Kdy, Kendin Yap, Yavaslama
Hareketi, Dijital Detoks, TV Kapama Haftasi, Minimalizm, Hi¢bir
Sey Satin Almama Projesi, Ucretsiz Doniigitm Ag1 ve friganizm gibi
girisimlere elestirel olarak deginilmektedir.

Anahtar Kelime: Tiketimcilik, Modern Kiltur, Tuketimcilik-
karsithig1, Karsit-insiyatifler

Abstract

Each radical orientation generates its own opposition at the moment
when it comes nettlesome point of repletion. Limitless consumerism
and liberty of shopping that were once associated with freedom and
freewill today turn into a paradox in which the modern individual
both approaches to and escapes from it. The shopping-centred life
style in the shade of happiness and indulgence feeds , on the one
hand, pillage and ,on the other hand, stowage, that is, storage as
an output of this paradox. In this paper, the counter-manifestoes
against consumerism are analysed by classifying as culture jamming,
constructing counter-tradition, return to nature and natural, return to
simplicity, orientation to the second hand and return to spirituality.
In this context, it touches critically on some initiatives such as
Abusters, Buy Nothing Day, Fashion Revolution. Advent Conspiracy,
Festivus, Eco-Village, Do It Yourself, Slow Movement, Digital Detox,
TV Turn-off Week, Minimalism, Buy Nothing Project, Freecycle
Network and freeganism.

Keywords: Consumerism, Modern Culture, Anti-Consumerism,
Counter-Initiatives.

1. GIRIS

“Artik birgogumuz rahata, diiskiinliige ve tiiketime tapma yolunda-

yiz. Insanlik kimligimiz, artik ne yaptigimizla degil; neye sahip oldu-
gumuzla ol¢iiliyor. Ama sunu kesfettik ki, bu esyalar, bu tiiketim mal-

lar1 hayatin anlamina ulagmamiza yardimeci olmayacak. Biriktirdigimiz

esyalarin, hayatimizdaki o amagsiz boslugu doldurmadigini 6grendik.
Bu bir mutluluk ya da rahatlatma mesaji degil, bu bir hakikattir, bu
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bir uyaridir”.! Bu sozler, donemin Amerikan bagkan1 Jimmy Carter’in
1979’da yaptig1 “giiven krizi” baslikli konusmasindan alinmistir. Giigli
bir ikaz olmasinin 6tesinde; derin bir 6n gorii de barindiran bu konus-
manin izdiisiimi, bugiin i¢inde yasadigimiz zaman itibariyle ¢ok daha
belirgindir. Hig siiphesiz, boyle bir séylemin tiiketici kiiltiiriin anava-
tan1 olan Amerika topraklar: iizerinde gelistirilmesi tesadiif olmadig:
gibi gereksiz de degildir. Mary Schmich de benzer bir elestiriyle (1986),
Amerikalilar1 birer aligverigkolik olarak tanimladiktan sonra hayatlarini
aligveris sepetleri tizerinden 6l¢mekle ve ruhsal rahatsizliklarini tiike-
timle ¢6zmeye ¢alismakla elestirmis ve bu trendi perakende terapisi [re-
tail therapy] ifadesi ile kavramsallastirmigtr.

Ayni gergevede, tiiketimcilik elestirisi yapan Joshua Becker’in derle-
digi bilgilere gore (2017),> ABD’de her evde ortalama 300.000 adet esya
bulunmaktadir. Ayrica son kirk yilda Amerikan evlerinin biytkliga
yaklasik ii¢ kat artmasina ragmen, her on Amerikalidan biri ekstra bir
depo kiralama geregi duymaktadir. Yine, diinyadaki ¢ocuklarin yiizde
3,I'i Amerika’da yasasa da kiiresel oyuncak tiiketiminin ytizde 401 bu-
rada gerceklesmektedir. Ortalama bir Amerikali kadinin otuz kiyafet
kombini bulunmaktadir. Bu say1 1930°da dokuzdu. Amerika’da evler-
deki televizyon sayisi o evlerde oturan insanlardan daha fazladir ve te-
levizyonlar giiniin sekiz saatinden fazla a¢ik tutulmaktadir. Diinya nii-
fusunun ytizde 12’sini barindiran Kuzey Amerika ve Avrupa iilkeleri
hususi tiiketim harcamalarinin yiizde 60’1na sahipken; bu oran Giiney
Asya ve Sahra alt1 Afrika’da yiizde 3,2’dir. Amerikalilar gerekli olma-
yan Uriinler i¢in 1,2 trilyon dolar harcamaktadirlar. Geng kizlarin yiizde
93’1 aligveris yapmay1 en gozde hobileri olarak agiklamaktadir. Zira
aligveris merkezlerinin sayisi lise diizeyi okullarin sayisindan fazladir.

National Geographic’te “Ttiketimcilik Yayginlastigi kadar Yeryiizii
Ac1 Cekiyor” baglikli yazisinda Hillary Mayel (2004), bugiin daha genis

1 Konugmayi okumak veya izlemek igin bkz.
https://www.americanrhetoric.com/speeches/jimmycartercrisisofconfidence.htm

2 Becker bu derlemeyi Los Angeles Times, New York Times, The Telegraph, Forbes,
Business Insider, USA Today, National Geography ve The Wall Street Journal gibi
saygin haber kaynaklarindan olusturmustur. Bkz. https://www.becomingminimalist.
com/clutter-stats/
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evlere, daha ¢ok ve daha biiyiik arabalara sahip olmay1 arzulayan ve yiik-
sek bor¢larina ragmen elzem olmayan gidalar1 yigmaya adanmis diinya
genelinde yaklagsik 1,7 milyar insan1 “tiiketimci sinif” olarak isaretle-
mektedir. Bu sayi, aligveris merkezli yasamin bir istisna degil; gittikce
bityiiyen bir mesele oldugunu gozler 6niine sermektedir. Tiiketimci kiil-
tlirde bir taraftan kutsallar bile 6l¢iilerden kopuk metalar sistemine en-
tegre edilirken (Piskin, 2016, s. 152); diger taraftan aligveris eyleminin
kendisi sanki agkin bir duygu gibi yasanmaktadir. S6z konusu sosyo-
lojik durum, George Ritzer’in “tiiketim mabedleri” anlatisinda karsilik
bulmaktadir (2011, s. 26). Bu mabetler altinda yetistirilecek halklarin
yerine bastan ¢ikarilmay1 bekleyen miisteriler vardir (Bauman 2011, s.
80). Goodman’e gore (2016, s. 68) titketimci kiiltiiriin tiyeleri birer miis-
teri bile degil, olsa olsa tiriindiir. Sadakat insanlara degil, artik iiriin-
lere yoneliktir.’

Tiiketimcilik kiiltiirii bakimindan sembol olan Amerika, ayni za-
manda bu egilimler kargisindaki en sesli karsi(t)-duruslarin da cograf-
yasidir. Tiketimcilik gibi anti-tiiketimcilik manifestolar1 da 6nce ve
en etkili sekilde burada yiikselmekte (Oey, 2012, s. 12), daha sonra fi-
ber hizla diinyanin dort bir kosesine yayilmaktadir. Bu akis, kimi za-
man AVM gibi davetkar vitrinlerle gevirili tiiketim mekdnlarinda goz-
lemlenmekte (Demir, 2017, s. 327), kimi zaman da gittikce dijitallesen
dogasiyla ekranlarda izlenmektedir.

1.1. Yontem ve Yaklagim

Tiiketimcilik 6zt itibariyle bir istatistik ya da nicelik sorunsali de-
gildir. Aksine o, bu ¢alismada ele alindig: gibi insani egilimlerden top-
lumsal trendlere, mekansal tasarimlardan zaman yonetimine, meta-
tizik algidan esyanin tanimlanisina kadar gelistigi ¢agin tanikligidir.
Her ¢ag kendi 6zelliklerine uyumlu aligkanliklar iiretmektedir. Bu ga-
gin metaforu insanin kendisiyle ve esyayla iligskisinin katastrofik bir hal

3 Ornegin pazarlama iletisim sahasinin en énemli bagliklarindan biri de “iiriin
sadakati” meselesidir.
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aldig: titketimciliktir. Dolayisiyla tiiketimcilik, Bauman’in tespit ettigi
gibi (2012, s. 73), biyolojik degil, toplumsal meseledir. Tiiketimciligin,
bu ¢aligma 6zelinde yiiritiildiigi gibi, sosyolojik yontem ve anlayisla
incelenmesinin nedeni budur.

Benzer sekilde titketimcilik iligkileri de salt ekonominin konusu de-
gildir. Nitekim bu iliskinin en derininde sonsuz toplumsal etkilesimler
ag1 bulunmaktadir. Durning tespitinde haklidir (1997, s. 24): “Insanlarin
arzulari sonsuza kadar artabildigi siirece, tiiketim tatmin saglamaktan
acizdir ki bu da, ekonomi kuraminin ihmal ettigi bir sonuctur”. Buna
bagli bagli olarak bu makalede su sorularin yanitlar1 aranmaktadir:
Verili olan ve tiim detaylariyla yetkin-yapilandirilmig bir titketimciler
diinyas: alternatifsiz midir? Bu alternatif diinya ne derece kendinden
menkuldiir? Yoksa o da hakim isleyisin icinde rol alan ama son tah-
lilde yine de hakim olani besleyen bir tiir yan sanayi midir? Kendisi di-
sinda neredeyse hicbir boslugun kalmadig: titketimciler diinyasinda ne
tiir karsit-manifestolar ve inisiyatifler gelismektedir? Bu manifestolarin
gerek ve gerekeeleriyle birlikte 6nerileri ne oranda gergekgi ve gecerlidir?

Bu makalede bu sorulara yanit aramak amaciyla, tiiketimcilik kiil-
tiirii etrafinda yasanan sorunlarla uygulanan ¢éziimlerin ne oranda tu-
tarl1 ve isabetli oldugu, esasinda oldukg¢a daginik olan bu manifestolarin
siniflandirilmasi suretiyle sorgulanmaktadir. Bu ¢aligma, temel ihtiyac-
larin kargilanmasina doniik titketimi degil, satin alma eylemini bir ba-
gimlilik duruma doniistiiren tiiketimcilik kiiltliriinti analiz etmektedir.
Nitekim bu makalede ele alinan anti-titketimci hareketler de tek basina
titketime kars1 degildir, daha ziyade 6l¢iisiiz kapitalist dongiiniin neden
oldugu yikici aligkanlik ve formlara ¢oziimsel alternatifler aramaktadir
(Binkley ve Littler, 2008, s. 521). Bu isleyisi ve kars1 durusu sistematik
olarak tartigmaya a¢gmak amaciyla, makalede mercek altina alinan yay-
gin manifestolar, 6nerdikleri ¢6ziim iiretimleri baglaminda siniflandi-
rilmig ve ideal yagsam Onermelerine paralel basliklandirilmistir. Buna
gore calismada deginilen kiiltiir bozumu, karsi-gelenek olusturma, do-
gaya ve dogala doniis, sadelige doniis, ikinci ele yonelis ve maneviyata
dontis seklinde alt-bagliklar 6ne cikmaktadir.
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2. Tiiketimcilik Karsit1 Inisiyatif ve Manifestolar

Anti-tiiketimci hareketler temel elestirilerini kaynaklarin hesap-
s1z titketilmesi, ¢evrenin tahrifi, bor¢lanma, varligin esitsiz dagilimi ve
kiiresel yoksulluk gibi kavramlarin etrafina 6rmektedir (Fairley, 2014).
Elbette bu kars: ¢ikis ekonomik biiyiimenin kendisine degil, bu isten-
cin doyumsuz ve bozguncu isleyisine karsidir. Bunlar 6zelde, iiretilen
seylerin kutsandig1 bu kiiltiirde (Baudrillard, 2012, s. 37), soz konusu
dongiiniin insanliga, insanlik erdemlerine ve dogaya uzun vadeli hasar-
lar verdigini one siirmektedirler. Nitekim ihtiya¢ dis1 tiiketim, kaynak-
larin 6l¢iistiz kullanimina ve dolayisiyla israfina neden olmaktadir. Bu
baglamda tiiketimcilik karsiti manifestolarin, yalnizca bireyin kurtulu-
sunu degil, stirdiiriilebilir deger ve kaynaklariyla evrenin ve degerlerin
devamliligini 6nceledikleri sdylenebilir. Ote yandan, bu énermelerin tii-
miiyle karsit olup olmadiklari, yani tiiketim sirkiilasyonunun karsisinda
mi1 yoksa icinde mi olduklar1 sorunu bir soru isareti olarak belirmekte
ve makalenin ilerleyen béliimlerinde elestirel tarzda sorgulanmaktadir.

Anti-titketimci manifestolar kiiltiir bozumu, karsi-gelenek olus-
turma, dogaya doniis, gercege doniis, sadelige doniis, ikinci el ve ¢op-
lere doniis ve maneviyata doniis seklinde siniflandirilmaktadir. Tiim
bunlar, bir tiir “zincir kirma” girisimi (Millburn ve Nicodemus, 2016,
s. 30-31) ya da gercege uyanma ¢agrisi olarak okunabilir. Ger¢ekten de
simdi tizerinde gelecegi inga etmeye baslamanin en gii¢ tarafi, ge¢mis
icinde olusmus bagimliliklardan kurtulmaktir. Zinciri kirmak igin ati-
lan adimin ardinda genellikle 6ncelikle bir fark edis, onun da ardinda
yiizlesme cesareti yatmaktadir. Aligveris bagimliliginin ardindaki ti-
ketimci kiiltiire kars1 kolektif direnis gelistirme ¢abasi biiyiik 6lgekli
isbirliklerini ve daha nitelikli bir manifestoyu hem gerekli hem de ka-
¢inilmaz kilmaktadir. Anti-tiiketimci inisiyatifler elbette bu makalede
ele alinanlarla sinirli degildir. Ancak makaleye konu edilenler hem yay-
ginlik ve hem de temsiliyet bakimindan daha fazla 6ne ¢ikmaktadir.
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2.1. Kiiltiir Bozumu

Baskin trendin dagitimini yapan ve tiiketim motivasyonlarini canli
tutan reklam ve pazarlama kiltiiriine kars1 bir baskaldir1 formu olan
kiiltiir bozumu [culture jamming], kendi s6ylemini ayn1 arag ve mec-
ralar tizerinden iiretmektedir. Bir tiir yeralt: reklamlar1 olarak tanim-
lanabilecek kiiltiir bozumu, klise ve aligkanliklarin bir tiir kirima ug-
ratilmasidir. Verili kiiltiirtin, ironinin ellerinde algisal dontisimudiir.
Bu amagla yapilan karsi reklamlar kendinden menkul degildir, aksine
iyi bilinen kalip-fikirlere ince gondermelerle yiikliidiir. Ozii itibariyle
bir yap1 bozumu ¢abasidir. Daha ¢ok reaksiyonel oldugu i¢in, 6nceden
tayin edilen sistemli bir plan ve yonetime tabi degildir. Dahasi iyi-yapi-
landirilmis markalara da karsilardir. Kurumsal medyay: degil; giinde-
lik yasamin siradan mekanlarini kullanarak; informal jargon ve ifadeyle
kendisini insa ve ifsa etmektedir. Dijitallesen diinyaya paralel olarak, gii-
niimiizde yeni medyaya olabildigince entegredir. Bir¢ok farkli meslek-
ten insanin hem kullanimina hem de erisimine agiktur.

Bu baglamda en dikkat ¢ekici sosyal hareketlerden biri Adbusters'tir.*
Adbusters Medya Vakfi tarafindan 1989 yilinda kurulan aktivist hareket,
eylemlerini esas itibariyle dergi yayincilig1 etrafinda organize etmektedir.
Ismi Adbusters olan ve reklam almayan dergi, kar amaci giitmedigi gibi,
kar-odakli kiiresel tesebbiislerin ¢evreye ve ekonomiye verdikleri zarar-
lar1 elestirmektedir. Yayincilik faaliyetlerinin bir uzantisi olarak birgok
sansasyonel girisime onciiliikk eden kurulus, Buy Nothing Day [Hi¢bir
Sey Satin Almama Giinil], TV Turnoff Week [TV Kapatma Haftasi] ve
Occupy Wall Street [Wall Street’i Isgal Et] gibi cok kapsamli eylem ve
kampanyalar yiirtitmistiir. Adbusters, titketim kiiltiiriinii yeniden {iiret-
mesi nedeniyle reklamlari, titketimci kiiltiiriin en ¢arpici araglarindan
biri olarak degerlendirmektedir. RTMark da, tipki Adbusters gibi, tii-
ketim karsit1 girisimleri destekleyen bir tiir semsiye kurulus olarak,
bagimlilik yaratici reklamlar: hedef almaktadir. Kurulusun en ilging
baglantilarindan olan Barbie Liberation Organization [Barbie Kurtulus
Orgiitii], 6rnegin Barbie bebegin agzindan oyuncaklarin gocuklarin akil

4 Adbusters’in kelime anlami “reklam avcilaridir”. Girisimin ismiyle miisemma oldugu
soylenebilir.
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ve beden sagliklarini nasil bozduklarini anlatmakta ve bu eksende kiil-
tiir bozumu galismalari yiiriitmektedir.

Kiltiir bozumu girisimlerinin kullandig: araglardan biri de ilan
panolaridir. Bu mecra, istisnasiz herkesin goriis alani i¢inde oldugun-
dan genis bir hedef-kitleye seslenmektedir. Bilindik reklamlarin anlati
ve kurgularini kullanarak yeni ve elestirel mesajlar vermeyi hedefleyen
bu hareketin énciilerinden biri Billboard Liberation Front’tur.’ Orgiitiin
manifestosu, “Baglangicta reklam vardi™ seklindedir. Devaminda, ar-
zunun, 6zsayginin, hirs ve umudun tiimiiyle reklam yaratimlar: oldugu
vurgulanmaktadir. Onlara gore, sanat kadar maneviyat bile tipki bir yeni
bir araba satin almak gibi iiretilen, paketlenen ve tiiketilen modalardir.
Benzer elestirileri filmler iizerinden yapan bir diger kiiltiir bozumu 6r-
negi The Yes Men’dir.” Bir tiir farkindalik olusturmaya calisan bu ak-
tivistler bu amagla t¢ film tiretmiglerdir: The Yes Men (2003), The Yes
Men Fix the World (Yes Men Diinyay1 Kurtariyor, 2009) ve The Yes Men
Are Revolting (Yes Men Isyanda, 2014). Hig siiphesiz, tiiketimci kiiltiirde
evet veya hayir demek arasindaki fark, bir kisinin tiim yasamini degis-
tirebilecek kadar biiyiiktiir. Tiim bu hareketler, her tiirlii reklama onay
veren ve evet diyen kitleleri bir bicimde ayilmaya ve icinde bulunduk-
lar1 diinyaya kars: tavir almaya davet etmektedir. Nitekim onlara gore
her degisim, oncelikle “hayir” demekle baslar ve ancak bunun sonra-
sinda kendi anlayisin1 ikame edebilir.

2.2. Karsi-Gelenek Olusturma

Karsi-gelenek olusturan hareketler, her seyden 6nce, titketim temal1
yerlesiklesmis ritiiellere karsi ¢ikmaktadir. Her biri yilin 6zel bir giin
veya haftasina rezerve edilmis olan bu ritiieller, aligveris ¢ilginligini
tesvik eden biiyiik indirim kampanyalariyla doludur. Siikran giinii ve
Noel indirimleri, mart sonu paskalya indirimleri veya mayis sonu tatil
indirimlerinin diginda 6rnegin Boxing Day [Hediyelesme giinii], Black

5  Billboard Kurtulus Cephesi olarak terciime edilebilir.

6  Bu ifade, dinsel tartigmalara gonderme yapmaktadir. Ayrica manifestonun metnine
ulagmak icin bkz. http://www.billboardliberation.com/manifesto.html

7  Film serisinde The Yes Men “Evet Efendim” seklinde terciime edilmistir. Bu ceviri,
hareketin sosyolojik analizi i¢in de uygundur.
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Friday [Muhtesem Cuma] ve Cyber Monday [Siber Pazartesi] de tiike-
timin tavan yaptig1 donemleri ifade etmektedir. Sevgililer, anneler, ba-
balar veya 6gretmenler giinleri gibi 6zellestirilmis etkinlikler de ekle-
nince, yilin tamamina yakininin farkli isimler altinda da olsa, bir sekilde
titketimcilik dongiisiine eklemlendigi sdylenebilir. Bu giinler igerisinde
son birkag yildir Tiirkiye’de de popiiler olan Muhtesem Cuma oldukga
giincel ve etkili bir kampanya olarak digerlerinden ay1rt edilebilir.

Bu eksende, karsi-gelenek hareketleri i¢inde en giiclii manifestolar-
dan olan Buy Nothing Day [Satin Almama Giinii] de her yilin kasim ay1
sonuna denk diigen Muhtesem Cuma giiniinii yirmi dort saat boyunca
her tiirli aligveristen arindirmay1 6nermektedir. Biiyiik indirimler kar-
sisinda biiyiik bir irade sergileyerek, hem tiiketimci kiiltiiriin pargasi ol-
mamak hem de ihtiyag olmayan seylerle israfa gitmemek hedeflenmek-
tedir. Daha 6nce bahsedilen Adbusters da, hazirladig: afislerle bugiinii
titketim yerine daha gercekg¢i ve faydali aktivitelerle gecirmeye davet et-
mektedir: “Bir geyler ¢iz. Bir seyler dik. Bir seyler pisir. Bir seyler soyle.
Bir seyler insa et. Bir geyler yap. Ama hicbir sey satin alma™. Ozellikle
ekoloji merkezli eylemlerle bilinen Greenpeace de, tipki Adbusters gibi
asir1 titketimciligin hem parasal hem de sembolik degerinin yiiceldigi
bu giinleri “aligverisi birak, yasamaya basla, bir seyler yap™ sloganiyla
tenkit etmektedir (Reid, 2017). Neticede tiiketimci kiiltiiriin neden ol-
dugu olumsuzluklardan biri de, kontrolsiiz istif ve israfla biiyiiyen gev-
resel yikimlardir.

Greenpeace disinda Fashion Revolution ve Shareable gibi orgiitlerin
déhil oldugu tiiketim-karsit1 hareketlerden biri olan Make Something
Week' [Bir seyler Yap Haftasi] kampanyasi yine Muhtesem Cuma’nin
treticisine kar, tiiketicisine haz sunan hazir-yapim kiiltiiriine karsi, az
titketmeyi, onarmay1 ve tekrar kullanmayi salik vermektedir. Alt1 kita-
daki otuz iki tilkede yiiriitiilen bir haftalik kampanya ile elde olanin de-
gerini bilmenin, yenisini almaktan sakinmanin, insanin kendi yaptig1

8  “Drawsomething. Sew something. Cook something. Sing something. Build something.
Make something. Buy nothing”.

9  “Stop shopping, start living, make somethng!”

10 Daha detayl bilgi i¢in bkz. https://www.makesmthng.org/
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araglarin kullaniminin ve en 6nemlisi paylasmanin 6nemi vurgulan-
maktadir. Geridoniigiim kiltiiriiyle de yakindan ilgili olan bu haftada,
insanlardan bozuk ya da yipranmis iiriinlerini tamir etmeleri, kullan-
madiklar1 malzemeleri ihtiya¢ sahiplerine ulastirmalar1 ve hepsinin iis-
tiinde evreni titketim kaynakli atiklarin neden olabilecegi sorunlardan
korumalari istenmektedir.

Bu etkinligin paydaslarindan olan Fashion Revolution da, sorgulan-
mayan ve iistiinkori tiiketilen iirtinler izerinde bir karsi-gelenek olus-
turmaya ¢aligmaktadir." 2013 yilinda Banglades’te ¢oken Rana Plaza’nin
yasamint yitiren binden fazla tekstil is¢isinin trajedisine tepki olarak
dogan bu hareket, 6zelde hizli iiretim ve tiiketimin neden oldugu ih-
mallerle ilgilenmektedir. Kendilerini moda endiistrisinin hem {ireticisi
hem de tiiketicisi olarak tanimlayan hareket, 6zellikle giydigimiz kiya-
fetlerin nerede, kimler tarafindan ve nasil tretildiginin izini sirmek-
tedir. Sosyal medya iizerinden “giysilerimi kim yapt1” sorusunu yonel-
ten goniilliiler, sirketlerden “kiyafetini biz yaptik” yanitini aramaktadir.
Tabiat1 ve insani 6nceleyen bir moda endiistri 6ngoren hareket, ayni za-
manda diizenli olarak yayinladiklar1 Seffaflik indeksi ile girketleri mer-
cek altina almakta ve puanlamaktadir.

Karsi-gelenek olusturan hareketlerin bir boliimii, 6zellikle kutsal de-
nebilecek giinlerin tiiketimcilige indirgenmesine de elestiri getirmekte-
dir. Bu girisimlerden biri olan Advent Conspiracy' hareketi, kuruldugu
2006 yilindan beri kiliseleri organize ederek Noel’i bir tiiketim giinii ol-
maktan ¢ikarip; aslina, yani dini anlamina yeniden kazandirmaya ¢alis-
maktadir. Bu giinii tatil, hediye ve bol aligveris giinii olarak kurgulayan
modern kiiltiiriin aksine, tiimiiyle ibadet ve paylasim 6ne ¢ikarilmakta-
dir. Noel 6zelinde gelistirilen karsi-geleneklerden olan Festivus, biraz da
Advent Conspiracynin aksine, bu giinii dinsel dokusundan ayristirarak,
ona sekiiler bir tavir kazandirmaktadir.” Festivus, ticari agin pargasina
doniisen dinsel kokenli Noel yerine, biraz da Noel ritiiellerini bozarak

11  Daha detayli bilgi i¢in bkz. https://www.fashionrevolution.org/

12 “Noel Komplosu Hareketi” olarak terciime edilebilir. Daha detayl1 bilgi igin bkz.
https://adventconspiracy.org/

13 Daha detayli bilgi igin bkz. http://festivusweb.com/index.php
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bir kargi-gelenek olusturmaktadir. Ornegin Festivusta geleneksel agag
yerine aliiminyum direk kullanilmakta ve Festivus yemeginde insan-
lar, geride kalan yilda yasadiklar: hayal kirikliklarini biraz da itiraf ve
yiizlesme formunda birbirlerine anlatmaktadirlar.

2.3. Dogaya ve Dogala Doniis

Tiiketimci kiiltiiriin mental olarak yorgun disiirdiigii ¢ok sayidaki
birey i¢in son yillarin en moda yonelimlerinden biri dogaya ve dogala
doniig’tiir. Giiniimiizde kentsel modern yasamin giindelik kargasasin-
dan, sentetik besinlerden veya iliskilerden kagmak icin kdy-yasaminin
temsil ettigi varsayilan, gorece bakir bir cografyaya yonelis s6z konu-
sudur. Koyler, ¢alismanin ve {iretmenin bogucu kisir dongiisiiyle ¢ev-
rili ve alisveris miiptelas: kitleleri cezbetmektedir. Ciinkii burada ihti-
yag dist olan seylerin elden ¢ikarilmasi ve elde edilecek yeni seylerin
dogallig1 vaadi vardir. Bu vaade gore, burada yapilacak tarim ve hay-
vancilik, insanin 6zl olan ve daima 6zlemini duydugu yalin ve dogal
yasamla doludur.

Ekolojik koylere karsilik gelen bu yonelim, her ne kadar bagka bir
tiir tiiketim sahasina doniismiisse de, esas itibariyle aligveris eylemine
hapsolmus modern birey igin, bir sekilde iyi-yapilandirilmis bir alter-
natif olarak belirmektedir. Bu kéylerde kaynaklar stirdiiriilebilir sekilde
kullanilmakta ve gerek bireyin gerekse bolgenin kendisi i¢in —yapay ve
belki gecici de olsa- ideal yasam modeli sunmaktadir. Kentlesmenin orta
ve uzun Olgekli etkilerinin yeni yeni izlenebildigi tilkemizde de 6zel-
likle son on yildir, eko-turizme biiyiik ilgi oldugu gozlemlenmektedir.
Yalnizca ekolojik degil, toplumsal vurgular da yapan Global Ecovillage
Network™ [Kiiresel Eko-Koy Ag1], bu yonelisin iilkeler iistii bir boyut
kazandigini gostermektedir.

Dogala doniis akimlarindan bir digeri Do It Yourself'tir [Kendin Yap].
Bu, orgiitlii bir hareket olmaktan ¢ok bir yaklagim bigimidir. Ttiketime
konu olan hemen her sahada, bireyin kendi irade ve emegini yticelten
bu akim, arzulanan huzurun aligveristen degil; tiretkenlikten gectigini

14 Daha detayh bilgi i¢in bkz. https://ecovillage.org/
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ima etmektedir. Burada yapay, hazir ve hizli bir yasamin verili kural-
larinin kirilarak; gergek, 6zgiin ve yavas olanin yiiceltilmesi s6z konu-
sudur. Yavaslik, her ne kadar modern kiiltiirde bir tiir akilsizlik goster-
gesi olarak yorumlansa da (Sen, 2000, s. 607), aslinda dogay1 ve dogal
olani duyumsamanin en iyi yollarindan biri olarak tanimlanmaktadir.
Yavaglamayi, hiz tarafindan siliklesen giizelliklerin fark etme tavri ola-
rak yorumlayan The Slow Movement [Yavaglama Hareketi] gibi tiike-
tim-karsit1 girisimler de bulunmaktadir. Bunlar “yavas yemek”, “yavas

» <« » « » <«

seyahat”, “yavas tiiketim”, “yavas sehir”, “yavas okul”, “yavas kitaplar”,
“yavag yasam” ve “yavag para” hareketlerini de icermektedir. Ornegin
“fast food” kiiltiiriine kars: gelistirilen Slow Food Movement® [Yavas
Yeme Hareketi], yalnizca eylemsel yavaslig1 degil; bununla birlikte iyi,

temiz, adil ve erisilebilir yeme kiiltiiriinii tegvik etmektedir.

Yavaslama felsefesi, hizi temsil eden ve kiskirtan medya ve iletisim
teknolojileriyle de yeni bir iliski bicimi gelistirmeyi gerektirmektedir.
1995 yilindan beri Nisan ayinin son haftasina tekabiil eden TV Turnoff
Week [Televizyon Kapatma Haftasi], insanlardan bir haftaligina televiz-
yonun diigmesini kapatip; hayatin diigmesini agmay! tavsiye etmektedir.
Gerek evlerde ve gerekse okullarda hayata gecirilen bu etkinlik, Digital
Detox Week [Dijital Detoks Haftasi] olarak genisletilmis ve televizyon
kapatmanin yaninda bir¢ok elektronik cihazin bir haftaligina terk edil-
mesini Onermistir. Birgok saglik sorununa neden olan asir1 cep telefonu
ve bilgisayar kullanimini, detoks kiiltiirii icinde yok etmeyi hedefleyen
bu anlays, ekransiz, radyasyonsuz ve reklamsiz bir yagsamin kalitesini
arttirmaya ¢aligmaktadir. Zaman katili de olan asir1 sosyal medya kul-
laniminin azaltilmasiyla olusan genis vakitlerde ise insanlara sevdik-
leri kisiler ve iglerle mesgul olmalar:1 6nerilmektedir.

2.4. Sadelige Doniis: Minimalizm

Giiniimiiziin mesgul bireyi, belki de tarihin hi¢bir déneminde olma-
dig1 kadar yetki ve sorumluluklarla gevrilidir. Oyle ki, olmasi ve yapmast
gerekenlerin bir sinir1 yok gibidir. Bu nedenle ¢ok sayida yiizeysel aidiyet

15 Daha detayli bilgi i¢in bkz. https://www.slowfood.com/
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ve goriiniimler sahibi olan modern bireyin bagimlilik iliskisi i¢cinde ta-
sidig1 bu yiikleri tizerinden atmasi, kendi 6z benligini kesfetmesi i¢in
hayatidir. Bu diinya goriisiinii tiiketim karsithigiyla birlestirmis en yay-
gin akimlardan biri de minimalizmdir. Minimalizm ev tasarimindan
kisisel bakima, insan iliskilerinden sanatsal faaliyetlere kadar yasamin
hemen her késesinde uygulamalari olan kadim bir akimdir. Buna gore,
once ihtiyag dis1 fazlaliklar tanimlanmakta, daha sonra bunlar kademe
kademe elden ¢ikartilmaktadir. Coklugu azda bulmaya ¢alisan bu akim,
hayat1 tika basa dolduran yiginlardan arinmayi ve ortada yalnizca ge-
reklileri birakmay1 hedeflemektedir.

Tiiketimci kiiltiirde minimalizm bir tiir yoksunluk ya da yoksulluk
formu olarak goriilebilir. Ancak bir minimalist i¢in bu alginin bir degeri
yoktur. O, ergonomik ve islevsel esyalarla, hayatina deger katan insanlar
ve eylemlerle varligini inga etmeyi hedeflemektedir. Niceligin degil; ni-
teligin pesindedir. Minimalizmde sevgi temelli kaliteli yasam, liiks ya-
samdan daha anlamli gériilmektedir. Bu, yasam alani kadar hayat tar-
zinin da kokli restorasyonu demektir (Jay, 2010). Elbette bu girisimin
ilk adimy, tiiketmeyi birakmaktir. Clinkii sahip olunan hayatin kendisi,
yeni yigintilara ihtiya¢ duymayacagimiz yeterliliklerle zaten ytkladir.
Onemli olan, bunlar1 o kalabaliklar arasindan ayirmaktir. Bu, ayni za-
manda bir kiigiilme girisimidir. Kiigiilme yalnizca bireyin kendi diin-
yasiyla sinirl bir yaklasim degildir. Sosyo-ekonomik bir hareket olarak
da kiicilme (degrowth), titketim-karsit1 perspektiften kiiresel diizeyde
yasanan kontrolsiiz biiyiimenin paradokslarini ortaya koymaya ¢alisa-
rak; emegi ve zamani tiiketme yerine dogay1, insanlig1, kiiltiirti ve sa-
nat1 korumaya odaklayarak gecirmenin degerini vurgulamaktadir. Yani
kiiglilme dedigimiz sey, sinirsiz hirsi temsil eden biiyiimenin karsisinda
sadelesme istencine karsilik gelmektedir.

Minimalizm belgeselinde (2015) konugsan mimar Frank Mascia’ya
gore “hayatimiza uygun alanlar yaratmak yerine, hayatimizi alanlara
gore yasityoruz. Higbir sey, yasayabileceginiz en kii¢iik alanda yasamak
kadar sagduyulu degildir”. Minimalizm hareketinde Uzak Dogu, 6zel-
likle de Japon kiiltiiriiniin esintileri olduk¢a hakimdir (Sasaki, 2017).
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Japoncada “Ne israf ama!” anlamina gelen ve ¢evreciler tarafindan or-
tak bir slogan olarak Mottainai de, titkketimi azaltmayi, eldekileri yeni-
den kullanmay1 ve geri doniistiirmeyi salik vermektedir (Taylor, 2017).
Bu agidan minimalizm, Batr'daki materyal kiiltiir karsisinda sergile-
nen mistik yonelimlerin titketim aligkanliklar: tizerindeki yansimasi
olarak gosterilebilir.

Minimalizm gibi sadelesme ve kii¢ciilme hareketlerinden bir digeri
The Voluntary Simplicity Movement [Goniilli Sadelik Hareketi] dir.
Duane Elgin’e gore (1993) bu hareket, digsal olarak sade, i¢sel olaraksa
zengin yasama c¢abasidir. Para ekonomisinin verili modern yasam bi-
¢imine karsi, iradenin yeniden ele gegirilme gayesini iceren bu hareket,
paranin ve zamanin kullanimi konusunda keskin reformlar 6nermekte-
dir. Buna gore zamani tiimiiyle is, kazanci ise tiimiiyle bor¢lanma anla-
yisina gore kurgulayan sistemin tiim giig, zenginlik ve statii iligkilerin-
den gonillii olarak ¢ekilmek gerekmektedir. Esasinda bu onceliklerin
radikal bir sekilde yer degistirmesidir. Alexander ve Ussher (2012) bu
cetin kararin ardindaki itici motivasyonlar1 su sekilde siralamaktadir:
Aileyle daha fazla vakit gecirme istegi, kendine daha ¢ok vakit ayirma
istegi, daha saglikli olma istegi, cevresel ve toplumsal adaletle ilgili kay-
gilar, tasarruf etme istegi, daha manevi ve dikkat yasama istegi, yasamu
diizenleme istegi ve kendine yetme istegi.

2.5.1kinci Ele Yonelis

Ikinci el kiiltiiriiniin iki boyutu vardir. Bunlardan ilki, tamamen
karsiliksiz verme tizerine kuruludur. Buy Nothing Project [Bir Sey Satin
Alma Projesi] ve The Freecycle Network [Ucretsiz Dontigitm Ag1] buna
ornek olabilir. Insanlarin tanimadiklar1 kisilere bir ag iizerinden atil esya
veya kiyafetleri licretsiz olarak paylagsmasina tekabiil eden bu hediye eko-
nomisinde, belirgin bir 6n-fiyatlandirma da sistemi yoktur. Burada kar-
sililiktan ziyade bir tiir ortaklik ya da birbirini destekleme tercihi s6z
konusudur. Yeni titketimler gerceklestirmek yerine, elde olanin hedef-
lenen gevreyle paylasimui fikri gecerlidir. Bu baglamda 6zellikle fazla ya
da atil durumda olan esyalar ihtiyag sahiplerine bir tiir imece mantig1
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icinde ulastirilmaktadir. Yagamu siirdiiriilebilir ¢evreye, insani ise pay-
lasmanin mutluluguna ulastirmak ve para ekonomisinin yikici etkile-
rinden korumak isteyen bu model, daha giiclii toplum yapisi inga etme-
nin yollarini kurmaya ¢alisur.

Timiyle anti-tiiketimci olmamakla birlikte, zarar verici aligveris
kiiltiiriiniin 6niint almak isteyen hareketlerden biri olan Buy Nothing
Project’in' slogani “hicbir sey satin alma, bedava ver, yaratici bir sekilde
paylas™tir.'” Burada temel hedef, yeni iiriinler almak yerine, paylagimci
bir topluluk kiiltiirii etrafinda bir tiir imece usulii paylasim gelistirmek-
tir. Buna gore kisiler etraflarindaki bolge halkiyla gruplar olusturarak,
kendi ellerinde bulunan ve artik ihtiya¢ duymadiklar: seyleri paylagima
acarlar. Bir tiir genisletilmis komsuluk kiiltiirii i¢cinde yapilan bu payla-
simlarla hem para tasarrufu ve geri doniisiim saglanmis olmakta hem
de hediyelesme tizerinden giiglii baglarla oriilii bir toplum yapist hedef-
lenmektedir. Cevrimigi ilan ve haberlesmenin de miimkiin oldugu bu
sistemde Kkisiler ve evler bir tiir sadelestirme siirecinden ge¢mektedir.
Ocak 2020 itibariyle, bu projeye en az yirmi bes tilkeden alt1 bin go-
niillii ve bir milyondan fazla katilimci dahil olmustur.

Benzer ve olduk¢a da yaygin bir diger ag Freecycle Network’tiir'®.
Diinyanin bir¢ok noktasinda yaklasik on milyon iiyesiyle, insanlar1 sa-
hip olduklar: esyalar1 kar amaci giitmeksizin yakin ¢evreleriyle paylas-
maya tegvik etmektedir. Internet iizerinden iiyelik dahil tiim siireglerin
licretsiz isledigi sistemin Tirkiye ayag: incelendiginde ise bu mecra-
nin gergek baglamindan kopartilarak, bir tiir ticretli ikinci el sitesi gibi
kullanildig1 gozlenmistir. Tam bu noktada, karsiliksiz paylasmaya da-
yananlari harig, ikinci el kiiltiiriintin tiiketimciligi minimize etmek bir
yana, arttirabilecek kolaylik ve ucuzluklarla dolu oldugunu eklemek ge-
rekmektedir. ' Gerek Tiirkiye’de, gerekse diinyanin geri kalaninda, s1-

16 Hicbir $ey Almama Projesi. Projenin internet sayfasi igin bkz. https:/
buynothingproject.org/

17 Buy Nothing. Give Freely. Share Creatively.

18  Daha detayl1 bilgi i¢in bkz. https://www.freecycle.org/

19 Tamir edilen driinlerin tekrar piyasaya sokulmasiyla ilgili olarak Patagonia adli
girisimin ¢alismalarina bakilabilir. Bu konuda video haber i¢in bkz. https://www.
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fir tiiketimine yer agan ikinci el satis1 oldukea yaygindir ve bu noktada
say1siz girisim bulunmaktadir. Kurumsal sirketler disinda sosyal medya
bile ikinci el iiriin satisinda aktif bir sekilde kullanilmaktadir.

Tiiketim karsitlig1 konusunda ¢ok popiiler olmamakla birlikte karak-
teristik degere sahip hareketlerden biri de Freeganism [Friganizm]'dir.*
Elde olanlarin yeterli oldugunu ifade eden hareket, tiiketimin olabildi-
gince sinirlandirilmasi gerektigini savunmaktadir. Takipgilerine freegan
[frigan] denen bu anlayista ¢opler sembolik bir degere sahiptir. Friganlar
evsiz veya egitimsiz olmasalar da; ¢opleri karistirmay1, orada buldukla-
rin1 kullanmayi ve {icretsiz dagitmay1 yasam bigimi olarak goriirler. Bu
tavirda iki mesaj ima edilmektedir: Birincisi, insanlar ¢oplerden tiim
ihtiyaglarin kargilanabilecegi kadar fazlasini israf etmektedir. Ikincisi,
¢opler bile bir insanin hayatini idame etmeye yetebilir. Frigan yasam bi-
¢imi, titketim ve konfor merkezli kapitalizmin sug ortag1 olmay1 bir tiir
reddedis bicimidir de. Ciinkii friganlar i¢in giindelik yasam, kapitaliz-
min ahlaki deger ve hassasiyetlerden uzak diinyasinin bir yansimasidir.

2.6. Maneviyata Doniis

Burch’a gore (2011) titketimcilik kiiltiiri, insan dogasini tiimiiyle ag-
gozlii, ¢ikarc ve zevk-diiskiinii géren hedonistik materyalizmin uyduruk
felsefesinden dogmustur (Burch, 2011). Oysa geldigimiz noktada, hedo-
nist ve materyalist yasamin kisa vadeli konfor, kolaylik ve hesapsizlik-
lar1 tiikenmistir. Baudrillard’in altini ¢izdigi gibi (2012, s. 179), bugiin
arzudan geriye, arzunun da tiiketilmisligi kalmistir. Belki de bunun bir
sonucu olarak 6zellikle Amerika toplumunda maneviyat¢i yonelimler,
maddilesme temayiillerine bagl olarak artmaktadir. Aligveris kiiltleri-
nin, aranan mutlulugu vermedigini diisiinen milyonlarca insan, ben-
ligini tatmin edecek terapi, ibadet veya meditasyonlara yonelmektedir.
Boylece bir¢ok din ve dgretide yiiceltilen manevi hasletler, kimi zaman
format degistirerek de olsa, yeniden giindeme gelmektedir. Ornegin

youtube.com/watch?v=QidRJZ7yrPI
20 “Freeganism” hakkinda kisa belgesel i¢in bkz. https://www.youtube.com/
watch?v=K5q_FAxDuWs
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oziinde bedeni degil; ruhu ikmal etmeyi formiile eden riyazet anlayis,
kimi zaman minimalizm kimi zaman diyet formunda sekiiler giinde-
lik yasama niifuz etmektedir.

Bu konuda hem tiim dini ve mistik 6gretilerin temel kaidelerinden
biri de tiiketim iliskilerinin yeniden insasina dayanmaktadir. Dahasi,
hemen her birinde insani bir sekilde merkeze konumlandiran ekono-
mik bir model de s6z konusudur. Bagka bir ifadeyle, ruhun imar1 siire-
cinde ahlaki mesajlar, maddeyle baglant: noktasinda agik¢a yonlendi-
rici tavsiyeler sunmaktadir. Bunlarin belki de tamamyi, bireyi ve toplumu
maddeyle etkilesimi noktasinda kisitlamakta ve ¢coklugun esasinda az-
likta oldugunu vaaz etmektedir (VandenBroeck, 1991). Fakat bu kisit-
lama, 6zt itibariyle maddi olanin fani olmasiyla yakindan ilgilidir ki bu
da bir sekilde terbiye etme veya kalici olanla aradaki bag: timiiyle yi-
tirmeme eregini tagimaktadir. Ornegin Islam dinindeki Cuma namazi
vakti gibi,” hemen tiim kadim dinlerde ticarete ara verip; onun yerine
ibadete sevk eden emir ve nasihatler vardir. Elbette ibadetler diginda sa-
bir, riza, siikiir, kanaat, diinyanin gegiciligi, israfin yasak olusu ve her
miilkiyetin bir giin hesabinin verilecegi diisiincesi, 6zellikle Islam dini
ekseninde fazlasiyla 6ne ¢ikmaktadir.??

3. SONUC VE TARTISMA

Bu makalede ele alinan anti-tiiketimci manifestolar bir araya ge-
tirildiginde, karsithigin sundugu bir kisim ¢6ziimiin kendi bagina iki-
lemler tagidig tespit edilmistir. Oncelikle gerek kiiltiir bozumu gerekse
karsi-gelenek olusturma tesebbiislerinde, farkinda olmadan ya yeni bir

21 “Ey inananlar! Cuma giinli namaz i¢in ¢agrildiginiz zaman, Allah’1 anmaya kosun,
aligverisi birakin. Eger bilirseniz, bu sizin i¢in daha hayirlidir” [Cuma Suresi, 9].

22  Elbette bu 6gretilerin bir kismi, Amerikan kiiltiir potasindan gegerken tuhaf, biraz
da komik déniigiimlere ugrayabilmektedir. Ornegin, New Yorkta Rahip Billy
onciiligiinde Aligverisi Durdurma Kilisesi (Reverend Billy and the Church of Stop
Shopping) bulunmaktadir. Gésteri diinyasinin popiiler fenomenleri gibi performans
sergileyen topluluk, insanligin sonunu getireceklerine inandiklar1 bu kiltiri
Aligverisi Durdurma Korosu (Stop Shopping Choir) ile komik bir sekilde ama kiyasiya
elestirmektedir.
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titketim formunun belirdigi ya da karsit1 oldugu seyi yeniden iirettigi
gozlemlenmektedir. Ciinkii karsit tepki gostermek, tepki gosterilen se-
yin giindemde kalmasina da hizmet etmektedir. Bunun yerine, her tepki
kendinden menkul olmalidir. Deger yargilarini, karsit1 degil, kendi pa-
radigmalarinin etrafina 6rmelidir. Dogaya ve dogala doniis girisimleri
de, 6ziinde sicak bir davet barindirsa da, benzer bir paradoks barindi-
rir. Nitekim bugiin doganin kendisi de, bir tiiketim ufkuna evrilmistir.
Oyle ki, seyler organik ve dogal olmalarina gore ilgi ve popiilerlik ka-
zanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, kent tabanli bilyiiyen para ekonomisi,
bugiin itibariyle bakir oldugu varsayilan dogay1 da bir sekilde serma-
yelestirmis ve reklam metaina déniigtiirmiistiir. Ornegin benzer bir ko-
runma iddiasi tasiyan vegan kiiltiirii, tasidig1 saglik risklerine ragmen,”
bugiin basl basina devasa bir endiistridir.*

Benzer trend ve tuzak, birgok maneviyat girisimi i¢in de gegerlidir.
Bugiin saat bag1 hesaplanan seanslara indirgenen meditasyonlar ve ince
hesaplanmus kiir ve terapiler, metadan yorulmus modern bireyi, tam da
kendinden kagtig1 seyin kucagina itmektedir. Oyle ki, bugiin bir mane-
viyat endiistrisinden bahsedilebilmektedir. Gergekten de, tiiketim kiil-
tlirdi, kendi digindaki seyleri kendine uyarlamakta mahirdir. Nitekim
tiketim kiltiirii, otekisiz bir diinya tasavvurudur, ¢linki titketim kiil-
tiriinde herkes bir sekilde miisteri ve iiriin olarak tahvil edilebilmekte-
dir.* Bu agidan ikinci el kiiltiirti de tiiketim dongiisiiniin disinda ya da
karsisinda goriilmemelidir. Nitekim ikinci el kiiltiirii ya da tiiketici ko-
operatifi tipi sektor, esasinda tiiketimciligi azaltmaktan ¢ok, kullanilan
trtinlerin elden ¢ikarilmasina, dolayisiyla daha yeni, daha giincel, daha
cekici ve daha trend olana yer agilmasina hizmet etmektedir. Ayrica, kul-
lanilmamaigina gore ucuz olan ikinci el iiriin, normalde alim giiciine sa-
hip olmayanlarin da tiiketebilecegi bir yakinliga kavusmaktadir. Bunun

23 2019 yilinda British Medical Journal’de yayimlanan ve 18 yas istii 48000 kisi tizerinde
yapilan aragtirma sonucunda, vegan veya vejetaryanlarda kalp krizi olasilig1 diger
insanlara gore diisiik olsa da fel¢ gecirme riski yiiksek oldugu ortaya konmustur
(Tong, Appleby ve digerleri, 2019).

24 Vegan pazarinin 50 milyar dolardan fazla oldugu tahmin edilmektedir (Maynard,
2019).

25 Belki yalnizca hasta ve bakimsiz ihtiyarlar birer istisna olarak gosterilebilir.
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disinda sadelesme manifestolar: tiimiiyle masum ve bagimsiz degildir.
Burada da yine minimalist olmanin yollarini pazarlayan; siislii slogan-
larla kugatilmis popiiler pazar ve kiltiir s6z konusudur. Titketimci mo-
dern kiiltiirde kagmak, bireyin tam da kagtig1 seye yakalanmas1 demek-
tir. Bunun yerine, kagmayi1 degil; kendini insa etmeye yonelen ve kar
amaci giitmeyen eylemler benimsenmelidir. Dahasi bu eylemler, bire-
yin yasamina esyadan ziyade gerekgeleri gii¢lii anlamlar katmalidir.

Tiiketim toplumu, kiiresel bir strateji olarak, titketmememe yone-
limlerinin bile aligveris aligkanliklarina hizmet edebildigi “cikigsiz” bir
evreni ifade etmektedir. Bu girdaptan kalic1 olarak ka¢inabilmenin tek
yolu, istendik revizyonu ya da koklii degisimi, varligin disina degil; icine
doniik gerceklestirmektir. Varligin digi dekoratif, yani alinip satilabi-
lir nesneler ve aliskanliklarla ¢evrilidir. Dolayisiyla bunlar eninde so-
nunda tiiketimciligin baska bir formunda yenilenecektir. Oysa mental
gerekeeler giiclendirildiginde ve temel ahlak ve erdem kaideleriyle akil
ve ruh ikna edildiginde, yasam bi¢imi bir biitiin olarak evrilmekte; en
onemlisi mutlu ve 6zgiir olmak vaadini tagiyan s6z konusu titketimci
temayiil bosa ¢ikmaktadir.
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