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Bu gbzden gegirme ¢aligmasinin amaci, din ve maneviyat kavramlarini psikanalitik ve
psikodinamik ekolleri kapsaminda arsiv tarama yontemini kullanarak incelemektir. Psikolojinin
Tanri, din ve maneviyat ile ilgili ¢alismalar1 son yillarda artarak devam etmektedir. Ebeveyn ile
kurulan iligki ve ¢ocukluk donemi tecriibeleri ile nevrotiklik arasinda bir baglanti oldugunu iddia
eden Freud, Tanri ve din konularinda ilkel kabilelerin ritiiellerini, kurulan iligkilerin benzerligini
ornek gostererek dini bir nevroz olarak tanimlamistir. Bir donem takipgisi oldugu psikanalizden
ayrilan Jung ise biling, kisisel biling dis1 ve kolektif biling dis1 kavramlarini gelistirmis, ‘analitik
psikoloji’ adini1 verdigi yaklasimla insan ve davramiglarini ele almistir. Jung, Tanr’nin askinligi
hakkinda herhangi bir fikir bildirmemekle birlikte dini kolektif biling dis1 ile iliskilendirmis ve
bir arketip oldugunu iddia etmistir. Jung’a gére Tanri1 imgesiyle dini ritiieller ve tecriibeler
araciligiyla karsilagilabilir. Ayrica din, psikolojik ger¢eklik kapsamindadir. Baglanma ve nesne
iligkileri kuramlar1 ise din ve maneviyat fenomenlerini anne ile kurulan iligki ve gevre
perspektifinden ele almaktadir. Bu ekol ve yaklagimlarin modern psikolojide popiilerligini
korudugu gibi din ve maneviyat konularinda da halen etkili oldugu goériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, Psikodinamik, Kuramlar, Din, Maneviyat.
Religion and Spirituality from the Psychoanalytic and Psychodynamic Perspective

ABSTRACT

The purpose of this review is to examine the concepts of religion and spirituality within
the scope of psychoanalytic and psychodynamic methods using archive scanning method.
Studies of psychology on God, religion and spirituality have been increasing in recent years.
Claiming that there is a connection between the relationship with the parent and childhood
experiences and neuroticism, Freud described the rituals of primitive tribes in God and religion
as a religious neurosis, citing the similarity of established relationships. Leaving from
psychoanalysis, which he followed for a while, Jung developed the concepts of consciousness,
personal unconscious and collective unconscious, and dealt with people and their behaviors with
an approach called "analytical psychology". Although Jung did not give any idea about God's
transcendence, he associated religion with the collective unconscious and claimed to be an
archetype. According to Jung, the image of God can be encountered through religious rituals and
experiences. Also, religion is within the scope of psychological reality. Attachment and object
relations theories deal with the phenomena of religion and spirituality from the perspective of the
relationship established with the mother and the environment. It is seen that these methods and
approaches maintain their popularity in modern psychology and are still influential in religion
and spirituality issues.
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1. Giris

Din; askin ve ruhsal 6gelerle iliskilendirilmis Tanr1, inang, goriis, ritiiel, uygulama, davranis,
ahlak, etik, din adamlari, kutsal mekanlar gibi unsurlardan olusan sosyokiiltiirel bir sistem
olarak tanimlanmaktadir (Brent, 2013). Maneviyatin ise iizerinde mutabik kalinan tek bir tanimi
yoktur (Salsman ve ark., 2005). Baz1 goriisler, maneviyati din ile iligkili bir etmen, yon, durum
olarak tanimlarken (Schlehofer ve ark, 2008), baz1 goriisler ise insanlarin kendisinden daha
biiyiik bir seye baglhilik duygusuyla tecriibe ettigi 6znel deneyim, gelisim, doniisiim olarak
tamimlamaktadir (Saroglou ve ark., 2008). Disiplinler arasi fikir aligverisi insami ve
davraniglarini anlama konusunda modern psikolojiye katki saglamaktadir. Din ve ruh sagligi
uzmanlar1 arasinda din ve maneviyatin insan iizerindeki etkisini anlamak amaciyla
gercgeklestirilen fikir aligverisleri bu baglamda Onemli bir 6rnektir (Bloom, 2007). Din ve
maneviyat konusunda Freud (1928), James (1902), Allport (1950) gibi diisiiniirlerin
caligmalarin1 1960’l1 yillarin baslarindan itibaren psikometrik ol¢iimlerin de yer aldigi
caligmalar takip etmistir (Allport ve Ross, 1967; Gorsuch ve Venable, 1983; Batson ve ark.,
1993; Genia, 1997). Din ve maneviyatin psikoloji ile iligkisi hususunda bir¢ok farkli kisi ve
ekoliin yaklasimi 6ne ¢ikmaktadir. Varolusgu ekole gére din, insanin tabiatinda vardir, kendini
gerceklestirme ve anlam arayisi ile iliskilidir. Onemli olan bireysel dini tecriibelerin
anlamlandirilmasidir (Ayten, 2017). Davranisg1 ekole goére dini ritiieller baska davraniglarda
oldugu gibi bir uyariciyla ortaya ¢ikar. Odiil, taklit veya cezalandirma yontemleriyle dgrenilir.
Cennet, cehennem gibi kavramlar olumlu ya da olumsuz pekistire¢ anlamini tagir (Wulff, 1991).
Freud (1927), Tanr fikrini baba imajinin farkli bir versiyonu, dini ise bir tiir nevroz olarak
tanimlamustir. Ayrica otoriter dinin iglevsiz oldugunu iddia etmistir. Jung (1938), din ve Tanri
algisin1 psikolojik bir rahatsizlik olarak degil, saglikli insanlarda 6nemli islevlere sahip olan,
kolektif biling disinin bir sonucu, bir arketip olarak agiklamustir. Tanri’’min askin ya da
metafiziksel varligt hakkinda fikir bildirmemistir. Psikodinamik yaklasimlar ise bu
fenomenlerin iligkisini ebeveyn bakimi, biling dis1 gergeklesen siirecler ve ¢evre etkisi
bakimindan degerlendirmektedir.

Psikanalitik ve psikodinamik yaklagimlarin takipgi ve uygulayici sayisi ortaya ¢iktigi tarihlerden
beri giderek artmakta ve bu durum popiilerliklerinin devam etmesini saglamaktadir. Bu ekoller,
insan1 ve davranislarini anlama siirecinde bireyin ge¢mis donem tecriibelerinin dnemli oldugunu
savunmaktadir. Din ve maneviyatta yasamin her alaninda etki gosteren fenomenler oldugu i¢in
bu ekollerin inceleme alaninda yer bulmustur ve bulmaya devam etmektedir. Bu goézden
gecirme ¢aligmasinin amaci psikanalitik ve psikodinamik ekollerinin din ve maneviyat hakkinda
fikirlerini incelemek, bu yaklagimlara gelen destek ve elestiriler hakkinda bilgi vermektir.
Caligmada ilk olarak Freud ve Jung’un psikoloji teorilerine deginilmis ardindan bu kisilerin din
ve maneviyat ile ilgili fikirlerine yer verilmistir. Daha sonra psikodinamik ekdliin baglanma ve
nesne iligkileri kuramlarina gore din ve maneviyati ele alig bigimleri hakkinda bilgi verilmistir.

2. Sigmund Freud ve Psikanaliz

Psikanaliz, Sigmund Freud'un fikirleri ve g¢alismalar1 temel alinarak gelisen bir psikoloji
teorisidir. Bu teoriye gore bireyin zihinsel siirecleri ve biling dis1 etmenler arasinda baglantilar
mevcuttur. Bireyin yasamini etkileyen olumsuz durumlarin kaynaginin bu baglantilar oldugunu
One siirmektedir (Gtileg, 2016).

Freud’un bilime 6zellikle Darwin ve Yunan mitolojisine olan ilgisi onu tip kariyeri basligi
alinda uzun bir yolculuga ¢ikarmustir. Ik calismalarini  beyin anatomisi iizerine
gergeklestirmeye baslamig fakat yoniinii sinirsel hastaliklara dogru ¢evirmistir. Hipnoz teknigi
ile tamistiktan sonra uzun bir siire bu yontemini kullanmistir. Freud’un karsilastigi vaka
gesitliligi arttikga bu durum onu yeni denemelere sevk etmis ve bu denemeler onu kendi
teknigini olusturabilecek bir diizlemin igine getirmistir (Freud, 1923).
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Freud, zihinsel siirecler ve psikolojiye dair ¢alismalarinda bazi dénemsel terimler ve modeller
kullanmigtir. Topografik Model bunlardan ilki olarak literatiirdeki yerini almigtir.

2.1 Topografik Model

Freud, histerik semptomlarin temelinin erken doénemde yasanan cinsel taciz oldugu ve
sonrasinda yasanilan anilarin kasten unutuldugu, boylelikle hipnoz sayesinde hatirlanabildigi
yoniinde fikirlere sahipti. Bu fikirleri dayanak noktasi ise hipnoz altindaki histerik hastalarin
sorunlarimi dile getirdiginde duygusal bosalma (katharsis) yasamalartydi. Freud’a (1914: 40)
gore nevrotik ¢atismanin temelini kasten unutulmus gocukluk travmalari olusturuyordu ve ilk
nevroz kuramini bu diizlemde olusturdu. Freud’un bu degerlendirmeleri literatiirde topografik
model olarak yerini almistir.

Topografik modele gére zihin Biling disi, Onbiling ve Biling katmanlarindan olusmaktadir.
Zemininde biling dis1 yer almaktadir. Sadece diisiinme giiciiyle kolaylikla erisime agilmayacak
bir yerdir burasi ve Freud’ a gore de zihnin dogustan gelen katmanidir. Zemin katin hemen
iizerinde Onbiling yer almaktadir ve burada da muhafaza edilen bilgiler diisiiniildiigiinde veya
cagrildiginda bilince ulasabilmektedir. En yukarida ise bilingli farkindalik katmani yer
almaktadir. insan davranismin temeli Freud’a gore goriinmeyen etkenlerin yani biling dis1 ve
diirtiilerin tatmin sekline ve tatminine baghdir (Gengtan, 2002:25) Topografik model bazi
psikiyatrik bozukluklarin sebebini anlama konusunda yeterli olsa da birey davraniglarini
aciklama konusunda yeterli degildi, boylelikle Freud, topografik modeli terk ederek Yapisal
Model adin1 verdigi yeni bir model insa etmeye ¢alismustir.

2.2 Yapisal Model

Yapisal model id, ego, siiperego iicgeninden meydana gelmektedir. id, cinsellik ve saldirganlik
olmak iizere iki etkenden olusmaktadir. insanoglunun dogumdan hemen sonra, sahip oldugu
davraniglar, Freud’un haz ilkesi dedigi, hemen doyuma ulasma istegine dayaniyordu. Freud’a
(Freud, 1923:11) gore id sadece ve sadece kendi isteklerinin tatmine ulagsmasindan bagka bir
seyi umursamaz fakat doyum ya da tatmin her kosulda miimkiin degildir. Tatmine
ulagamamanin ¢okkiinliiglinii aza indirmek ve uyum derecesine yardim saglamak amaciyla ego
gelisimi gergeklesmektedir

Ego, neden sonu¢ analizini gergeklestirmeli, davranis sonrasi olast durumlarin 6n
degerlendirmesini yapabilmeli, gerek goriildiigii durumda alternatif yonler ve yontemler
belirleyebilmelidir. Ego’nun islevsellik igerisinde belirledigi yon ve yontemler kesin dogruluk
icermemektedir. Dolayisiyla temelini bakim verenin normatik degerlerinin ige atilmasiyla
stiperego ortaya ¢ikmaktadir. Freud (1920:19), siiperegonun vicdan ve ego ideali olmak iizere
iki boliimden olustugunu 6ne slirmiistiir. Vicdan kismi, dogru ve yanlis davraniglarla ego ideali
ise 0zgiin potansiyelin gerceklestirilebilmesiyle ilgilidir. Sugluluk, vicdana aykir1 davranislarin;
kivang duygusu ise ego idealine paralel davramislarin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Freud, bu teorilerin insan psikolojisine dair bir¢ok kavrami agiklamaya yettigini dolayisiyla
farkli baglamlarda da psikanalitik modellerin gecerliligini kat1 bir sekilde savunmustur.
Yasaminin son yillarinda da din ve maneviyat baglamina dair fikirlerini, olusturmaya ¢aligtig
psikoloji teorilerini temel alarak agiklamaya ¢alismustir.

2.3 Freud’un Din ve Maneviyat Goriisleri

Yukarida sade bir sekilde Freud’un psikanaliz kuraminin dogusu ve yolculuguna deginilmistir.
Buradaki amag daha sonra Freud’un din ve maneviyat iizerine olan fikirlerini de yine psikanaliz
temelinde agiklamaya calismaktir. Bu baglamda Freud’un yasamina ve gelistirdigi fikirlerin
kismi temellerinin nereye dayandigina dair bazi bilgiler vermek faydali olacaktir.
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Freud, psikanaliz kuraminin diinyada gelisimi ve anlagilirlig arttikca sadece ruhsal hastaliklar
icin kullanilan bir yapidan daha c¢ok insani, toplumu anlamlandiran ve birgok farkli alanda
yenilik¢i fikirler barindan bir yapiya doniistirmeye ¢alismistir (Giileg, 2016). Freud’un Die
Zukunft einer Illusion (Bir Yanilsamanin Gelecegi, 1927) adli eseri, bireysel ve toplumsal bazda

kiiltiirel iligkilerin ve dinin kokenlerinin psikanalitik bir bakis agisiyla yorumlanmasini
icermektedir. Freud’a gore din, yasadigimiz mutsuzluk ve caresizlik hislerinden kurtulmak icin
zihnimizi yonlendirebildigimiz aktif alanlardan biridir. Fakat bu duygulardan kurtulmak igin
dinin yeterli olmadigini savunur. Din kavramina signarak bu diisiincelerden kurtulmak isteyip
kurtulamayan insan sayist arttikca dini ¢oziilmelerin gergeklesecegini iddia eder (Freud,
1927;195). Aymi eserinde Freud, uygarhigin mutluluk getirmedigini fakat birlik iginde
yasayabilme kapasitesini artirdigini ve bu durumun dinle degil bilimle miimkiin oldugu
gorisiinii savunmustur.

Freud’ a gore insanin temel duygusu mutsuzluktur. Kiiltiiriin ve dogal felaketlerin etkileri insant
caresiz birakmistir ve uygarlik, aslinda tabu ve yasaklarla ayakta kalabilmistir. Bu siiregte
toplumsal normlarin igsellestirilme siirecinde anne baba iligkilerinde sinir ve cezanin dnemine
deginmistir. Freud’un bu goriislerinde mensubu oldugu dinin etkisi de oldugu diisiiniilmektedir.
Yahudilikte islenen giinahlarin karsiligi olarak cezalandirma ve karsiliginda bedel 6deyerek
bagiglanma ritiielleri mevcuttur.

Freud, Totem und Tabu (Totem ve Tabu, 1913) eserinde insanoglunun tarihsel yolculugunun
farkli sistemlere sahip ii¢ farklt donemden gectigini ileri siirmiistiir. Bu donemler mitolojik,
dinsel ve bilimsel olarak isimlendirilmistir. Mitolojik donem olarak adlandirdig: periyotta ortada
heniiz bir dinin olmadigim1 fakat insanligin sahip oldugu dinlerin tabaninin bu dénemde
olustugunu savunmustur. Freud’a (1913:13-39) gére mitolojide insanlar gaddar bir erkegin
hiikmii altinda siiriiler halinde yasamiglardir. Bu gaddar erkek, kendi ogullar1 da olsa siirtideki
kadinlarla birlikte olmak isteyen ya da herhangi bir hata yapan gen¢ erkekleri yok eden bir
hiikiim sekline sahipmis. Bu hiikiim ise erkek ogullarin el birligiyle babalarii oldiirmesiyle
bitmistir. Bu gaddar babanin ortadan kalkmasi da onu 6ldiiren erkek kardesler arasinda bir tiir
bagin gelismesini saglamistir. Farkli farkli kabilelerden evlenmenin yasal oldugu bir siireci
beraberinde getirerek topluluklarin birlesmesini saglamigtir. Babanin yoklugunda kabile
erkeklerinin yasadigi baba arayis1 sonucunda totemik bir sistem geliserek babanin yerini bir
‘hayvan’ almigtir. Bu hayvan, simgesel olarak kabilenin sahibi ve koruyucusu olarak goriilmiis,
zarar verilmesi ve yok edilmesi kesinlikle yasaklanmigtir. Fakat yilin belirli bir zamaninda
kabilenin kardes erkekleri, baba temsili bu hayvan 6ldiiriip yedikleri solenler diizenlemislerdir.

Freud, Der Mann Moses und die monotheistische Religion (Musa ve Tektanricilik, 1939),
eserinde tek tanrili dinlerin dogusunu mitolojik dénem olarak adlandirir ve bu gortislerini
Darwin’in yaklagimlariyla yogurur. ‘Totem ve Tabu’ eserinde ise bu diisiincelerini Yahudilik
inanct ve Musa iizerinde yogunlastirarak, Yahudilikle mitolojik donem arasinda birgok
benzerligin oldugunu o6ne siirer. Freud; yukarda bahsedilen solendeki ritiieli, primal babay1
6ldiirme olarak isimlendirmis ve Musa nezdinde yeniden tekrarlandigini 6ne siirmiistiir. ‘Musa
ve Tektanricilik’ta Freud’ un ortaya koydugu tezler hem tarihsel bakimdan hem de olusan
ritiiellerin temelini anlama agisindan dini 6gretilere gore radikal farkliliklar icermektedir (Freud,
1939). Dolayisiyla bu farkliliklari anlamak adina bu eserindeki tezlerine yer vermek, Freud’un
‘din ve inang’ konusunda fikirlerini ve dayanaklarini anlama adina yardime1 olacaktir.

Freud, mitolojik arastirmalar ve psikanalize dayandirarak agikladigi tek tanricilik goriisiiyle
Yahudilik ve Musa hakkinda birgok tez ortaya koymustur. Bu goriislerden biri, Musa’nin,
Yahudi degil Misirhi oldugu seklindedir. Bu tezini bir adim daha ileriye gotiirerek Musa’nin
sundugu dinin, Misir firavunu IV. Amenophis’in ‘Aton’ isimli dini oldugunu ve bu dinin ilk
monoteist din olabilecegini savunmustur. Erkeklerin siinnet olma sart1 da yine Musa tarafindan
Misirdan getirilmistir (Freud, 1939:11). Freud’un bu konuda ortaya koydugu oldukga iddial
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tezlerinden birisi de tarihte Misirli ve Medyenli olmak iizere iki Musa’nin oldugunu ve bu iki
kisinin kanstirildigimi savunmasidir. Misirli Musa’nin Yahudilerce 6ldiirtildiigiinii, Medyenli
Musa’nin onun yerine gegirilmeye calisildigini savunmaktadir. Freud’a gére Misirli Musa’nin
o6ldiiriilmesi, halkin pisman olmasini ve yukaridaki ritiielde belirtildigi gibi yerine yeni bir Musa
koyma istegini aktive etmistir (Freud, 1939:71). Ayrica Musa’nin Yahudi degil Misirl
oldugunu ileri stirmiis ve bu gorlisii ‘Musa’ isminin bir Misir ismi oldugunu ve ‘gocuk’
anlamina geldigini sdyleyerek savunmustur. Ayrica Musa, gorece sosyolojik agidan asagi bir
smiftan gelmektedir ve bu nitelige sahip birinin farkli siniftan olan kisilere liderlik etmesinin
miimkiin olmadigini diistinmektedir.

Musa’nin Misirlt olduguna dair bir bagka kanit olarak ‘siinnet’ ritiielini gostermistir. Musa’ nin
stinnetli oldugunu ileri siirerek o yillarda sadece Misir ve gevresinde siinnet ritiielinin
uygulandigimi savunmustur. Kanit olarak mumya ve mezarlar1 gostermis ve o donemde baska
hicbir bdlgede bdyle bir ritlielin olmadigini dne siirmiistiir.

‘Totem ve Tabu’daki mitolojik baba figiirii; tiim giiclii, gaddar, saldirgan ve otoriter bir kisiligi
temsil etmektedir ve bu kisi, cinsel doyum taleplerini reddettigi i¢in ogullar1 tarafindan
oldiiriilmiigtir. Musa’min  dldiiriilmesini  Freud bu duruma benzemeyen noktalarla
iliskilendirmistir. Freud, Musa’nin en gii¢lii primal baba simgesi olmaktan ¢ok, diisiincelerini
halka kabul ettirme husuna binaen 6ldirildiiginii savunmaktadir. Fakat bu durumdan ortak bir
cikarim yaparak farkli sebeplerden olsa bile dldiiriilen figiirlerden sonra pigsmanlik duygusunun
agir bastigini ve farkli dénemlerde tekerriir eden ayn1 olay oriintiileri oldugunu belirtmektedir.
flkel baba figiiriiniin de kendi ogullarin1 igdis ettigini ve bunun Musa’ nin siinnet ritiieli ile
benzer amaglar tagidigimi savunmustur. Freud’un din ve inan¢ hakkindaki yorumlari sadece
‘baba’ simgesi lizerine olustugunu oOne siirdiigii Musevilik inancin1 kapsamamaktadir. Freud,
Hristiyanlik inancini da bir ‘ogul’ dini olarak tanimlamaktadir ve siinnet edilmeyi babanin tiim
gliclii yapisini ve normatik kurallarini kabul etmek olarak yorumlamistir (Kose, 1998).

Freud’a gore Yahudilerin Tanrinin emirlerine itaat etmedikleri diislincesinin hakim olmasi
Tanr’ya giliveni sorgulamalarmin da Oniini almistir. Toplumun yasadigi hosnutsuzluk ve
mutsuzluk primal babay1 éldiirmemiz sonucu ortaya ¢ikmustir. Hristiyan inancina gore Isa da bu
sucluluk duygusundan kurtulmanin kefareti olarak kendini feda etmistir. Musa’nin
oldiiriilmesinden dolay1 ortaya ¢ikan pismanlik bir ‘mesih’ mitinin gelismesini saglamig olabilir.
Fakat ilk mesih Musa olarak yer almissa da Isa onun varisi olarak nitelendirilmektedir.
Dolayisiyla Isa, bu sosyo-psikolojik denklemde dirilen Musa anlamina gelebilmektedir. Yani
yeniden dirilmesi timit edilen primal babadir (Freud, 1939:97). Yahudi kiiltiiriindeki ilk ve en
onemli travma Musa’nin Oldiriliisii olarak nitelendirilmistir. Dolayisiyla Freud, toplumda
ortaya c¢ikan nevrozu, olusan bu travmaya karsi gelistirilen savunmalara ve bastirilan dgelere
baglanustir. id-ego denklemi iizerinde bu durumu aciklamaya ¢alisan Freud’a gére ge¢misteki
travmalar bastirilir fakat bir hatirlatict olsun ya da olmasin idde bastirilan travmalar ego
duvarin1 agma ve bilince ¢ikma egilimindedir. Idde yer alan diirtii ve travmalar sadece bireyin
yasadig1 deneyimler sonucunda olusmaz, bireyin dogustan getirdigi tarihsel aktarimlar sonucu
da olusabilir.

Yukarida belirtilen bilgiler 1s18inda Freud’a gore din, bir ¢ocugun babasinin otoriter
tavirlarindan korkmasi ve ayni anda ona hayran olmasi sonucu, kendi kapasitesinden siiphe
duyarak temellendirdigi giivensizlik duygusunun baska bir versiyonudur. Kendi yeterliliginden
siiphe duyan ¢ocugun, gerek baba figiiriiniin davranislariyla icsellestirdigi sliperego ile gerekse
diirtlisel catigmalarla basa ¢ikmak igin yeterli gareler iiretememesi, ¢gocugun aciz hissetmesi
sonucunda dis gergek diinya i¢inde ¢6ziim bulamayip ruhsal bir diinyada ¢6ziim bulmasiyla
sonuglanir (Fromm, 1950:21). Tim bu agiklamalart nedeniyle insan, din ve maneviyat
kavramlart ile ilgilenen birgok kisi, Freud’u din diismani olarak nitelendirir. Fakat Fromm igin
bu durum gorece daha farklidir.

Fromm; Freud’un bu goériislerini, yasamda zorluklar yasayan bireylerin kendilerini yeterli
hissetmedikleri anlarda yasadiklar1 kaygi durumunu gidermek i¢in bagvurduklari ruhsal giiclere
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ihtiyac olarak yorumlar. Fromm, Freud un “din bir yanilsamadir” derken kastettigi seyin sadece
dini ritielleri i¢ermedigini, ayn1 zamanda dinin bir yanilsama sablonu yarattigini ve dini
sorgulayici bir yapida olmamasindan dolay: elestirdigini aktarir. Ayrica, Freud’un ge¢misten
gelen ve sorgulanmayan bazi dini fikirleri, insanin gelisiminin Oniindeki engel olarak
nitelendirmesinde dogruluk payi oldugunu savunur. Dinin, kistaslar igerisinde sikisip kalmig
kapali anlayisini, mantiksal ¢ercevede temellendirmek ve eklektik bir bigimde ele almak akilct
ve Ozglir bir yapiy1 saglayabilir. Bireylesme siireci kendi duyularina olan giiven ihtiyacim fark
etmesiyle paraleldir. Otoritenin baskisindan kurtulmus 6zgiir ve yetkin bir birey olabilmenin
yolu, kendini kesfedebilmekten, aklin1 kullanabilmekten ve bagka bir seye siginmadan diisiinme
cesareti gostermekten geger (Formm, 1950:35).

Psikanalitik psikolojinin bir diger 6nemli ismi olan Jung, Freud’un fikirlerine karsi yogun ilgi
duymus, kendisi ile ¢aligma firsati yakalamistir. Fakat siire¢, Jung’u Freud’un hem bazi
psikanalitik hem de Tanri, din, maneviyat konularinda fikirlerini tartistig1 hatta reddettigi bir
noktaya getirmistir. Bu baglamda Jung’un psikanalitik teorisini, din ve maneviyat hakkindaki
goriislerini incelemek yerinde olacaktir.

3. C.G. Jung ve Analitik Psikoloji

Jung, donemin popiiler isimlerinden olan Freud’un fikirlerinden yararlanmaya baslamistir.
Freud ile mektuplasmaya baslamis ve 1913 yilinda ilk kez Freud ile yiiz yiize gériisme firsatt
yakalamistir. Freud’un kuramindan oldukc¢a etkilenmis olan Jung, zamanla psikanaliz
savunucusu haline gelmis ve Freud ile is birligi igerisinde, psikanalizin islevi ve yayilmasi
konusunda calismalarda bulunmustur. Freud ve Jung arasindaki bu siki dostluk ve bilimsel
baglanti, Jung’un Freud’un libido kavramini elestirerek kendisi ve Freud’un teorik
uyusmazhigmi anlattigr ‘“Wandlugen und der Libido’ isimli eserin 1926 yilinda yayilanmasiyla
bitmistir. ilerleyen siiregte kendi terminolojisini olusturan Jung, insan ve kiiltiire dair bircok
kiymetli eser yazmustir.

3.1 Arketipler ve Kolektif Bilin¢ Dis1

Jung, bireyin i¢inde yasadig1 ¢evrenin ve edindigi tecriibelerin, zihin isleyisinde tek basina s6z
sahibi olmadigini, insanoglunun atlattigi badirelerin, hayatta kalmak icin tirettigi stratejilerin,
yasadig1 buhranlarin, yok olma korkusunun, giiven ve rahatlik hissinin kolektif bir sekilde
kodlandigini ve nesilden nesile aktarildigini ifade eder. Kolektif biling diginin etkisindeki birey,
biling disinda var olan igeriklerin nereden geldigini bilmese de ortaya ¢ikan davranig
Ortntiilerinin tim insanliga ait oldugunu idrak edebilir (Jung, 1953:109).

Jung’un teorisine gore bireyin bir durum karsisinda gelistirdigi davraniglar, ¢cok daha donce
yasamis bireylerden aktarilan davraniglara benzer ve bu durumu ‘arketip’ olarak isimlendirir.
Arketipler, kalitim yoluyla aktarilmistir ve bireysel tecriibelerle aktive olurlar. Jung’a gore
arketipler ikiye ayrilir. Birincisi biling disinda ve gizil nitelik tasiyan arketipler, ikincisi ise
biling diizeyine gelebilmis arketiplerdir. Her iki durum i¢in de bireyin deneyimledigi siirece
gore arketiplerin aktive olma bigimleri s6z konusudur. Bir etnik kokene ve diinya iizerinde
belirli bdlgelere ait olmayan bu arketipler, tiim insanligin ortak degerleridir ve bu ¢ikarim
Jung’un diinyanin bir¢ok yerinde yaptigi gbzlemlere dayanmaktadir. Yani kolektif biling disinin
temeli arketiplerdir (Jung, 1976:17).

Teorisini dayandirabilecegi noktalar arayisinda olan Jung, mitolojik bircok arastirma
gergeklestirmistir. Bu arastirmalar sonucunda, arketiplerin ¢ok uzun bir siire dnce gergeklesen
ve tekrar eden yasantilarla olusan duygusal ve imgesel yapilar oldugu sonucuna varmustir.
Arketiplerin sahip oldugu belirli giicler vardir. Uretkenlik, inang ve kiiltiir arketiplerin giiciiyle
paralellik gostermektedir. “Golge”, “persona”, “anima”, “animus” ve “kendilik” Jung’un ele
aldig1 ve en ¢ok yer verdigi arketip sekilleri olarak bilinmektedir.

Golge, bireyin biling diginda muhafaza ettigi hem iyiyi hem de kotiiyii iceren, bilingle catigma
halindeki yapidir. Persona, bireyin kendisinin o olmamasina ragmen, baska bireylerin ve

27


https://dergipark.org.tr/tr/pub/izusbd

Arastirma/Research e-ISSN 2757-9530 Cilt:9 Sayi:18 Yil: 2021
https://dergipark.org.tr/tr/pub/izusbd
Cekmece izU Sosyal Bilimler Dergisi (2021) 9 (18), 22-34 Copyright © 2021 izZU
Gonderilme Tarihi: 01.06.2020 Kabul Tarihi: 15.01.2021 Yayimlanma tarihi: 30. 07.2021

kendisinin kendisine yiikledigi yapilanmadir. Anima, kadinin biling disinda var olan ve ruhsal
slireglerini tamamlayici nitelikte olan bir erkek figiiriinii temsil etmektedir. Animus, erkegin
biling disinda var olan ve ruhsal siireglerini tamamlayici nitelikte olan bir kadin figiiriinii temsil
etmektedir. Kendilik, tiim arketiplerin kaynagidir. Bireylesme siirecinin temelini olusturur
(Jung, 1964:14)

3.2 Jung’un Din ve Maneviyat Goriisleri

Carl Gustav Jung 1875 yilinda Kesswil’de diinyaya gelmistir. Babas1 Arapca ve Ibraniceye
merakli olan, insanlar tarafindan sevilen bir kdy papazi, annesi ise otoriter ve kibirli olarak
nitelendirilen bir ev hanim idi. Annesinin babasi Basel kilisesinde basrahiplik yapmis bir din
adanmdir. Jung, c¢ok kiigiik yaslarda din ve dini ritiieller ile tanismustir. Annesi ve babasinin
ailelerinden olan toplam dokuz kisi rahipti (Babaoglu, 2002). Jung’un din ve maneviyat
algisinda aile gegmisinin 6nemli bir yer tuttugu diisiiniilmektedir. Jung, din ve psikolojiye olan
ilgisindeki artisin donemin 6nemli isimleri olan Kant ve Hartmann’i okumaya baslamasiyla
artar (Shultz vd., 2002).

Jung’un hem insan psikolojisi hem tanr1 hem de din {izerine olan fikirleri ve yorumlar1 birgok
farkli bolgede ve toplumda gergeklestirdigi gézlemlere dayanmaktadir. Bu yoniiyle Freud ile
metot yoniinden temel bir farklilik géstermektedir. Tanr1 ve din konusundaki goriislerini ortaya
koyarken, yaptigi gozlemleri kullanmaya caligsa da kiiltiire baghi bazi soyut kavramlari
anlamlandirmak icin genelleme yolunu se¢mistir. Jung, yaptig1 gozlemler sonucunda dini
“dogal psisik olaylar” olarak nitelendirmis ve bu yiizden Freud ile fikir ayrilig1 yasamstir.
Jung’a gore Tanr1 bireysel yasantilar sonucunda, kisinin zihninde olusturdugu bir varliktir
(Jung, 1961:195).

Yukarida Jung’un arketip terimlerini tanimlarken bilingte olan ve olmayan arketipler seklinde
bir ayrima gittigine deginmistik. Din ve Tanri, algilanan bir yapida oldugu i¢in bilingte yer alan
arketiplerdendir. Tanri, imgesel bazda bir gercektir fakat 6znel bir fenomendir. Jung’un
cOziimlemeleri arasinda kolektif biling dis1 terimini din igin genellestirdigi de goriiliir.
Arketipler her bireyin sahip oldugu psisik gercekliklerdir ve bu gerceklikler belli bash
sembollerle digsallastirabilir.

Dini ritiieller, Tanr1 imgesini bilince getirmeye yardimci olan arketiplerdir (Ayten, 2017).
Birgok farkli toplum ve inang sisteminde, isleyis ve ritiiel temelli benzerlikler de arketiplerle
baglantilandirilmistir. Bu arketiplerin insanin ¢ok iistiinde bir yapiyla baglant1 kurabilmek ve
baglantiy1 devam ettirmek gibi birtakim amaglar1 vardir. Kollektif biling diginda bulunan din,
cocukluk arzularindan ya da bireysel ihtiyaclardan temel almaz, aksine bilincin de 6tesinde yer
alan tim insanlhiga ait birikimlerden temel alir. Bu temel, en eski ve en derinde olan imanla
degil, inang sistemiyle iligkilidir. Jung’a gore iman sadece dinin igeriginde olan bir baglhik
degildir ayn1 zamanda sosyolojik bir igerik de tasimaktadir. Ornegin kiliselerin belli zamanlarda
koydugu kurallarin ya da yaptirimlarin insanlar1 dinin 6ziinden uzaklastirdigini savunmustur.
Tanriy1 temsil eden kilise, kimi zaman yikici bir gii¢ haline gelerek insanin iman noktasini daha
farkli kanallara aktarabilecegini 6ne slirmiistiir. Ne kadar imanli olursa olsun bir birey, yasadigi
yikimlara kendi ruhsal diinyasi i¢inde insaniistii bir yap1 olmadan karsilik veremez. Yani
sosyolojik unsurlar Jung i¢in dini tecriibelerle baglanti i¢erisindedir (Jung, 1961:141).

Dini ele alig konusunda ampirik ve fenomonolojik bir yaklagima sahip oldugunu aktaran Jung,
‘bakire dogum’ drnegiyle bu yaklagimini agiklar. Ona gore psikoloji, bilim olarak bu yaklagimin
dogru ya da yanlis olmasiyla ilgilenmez, bdyle bir yaklasgimin var olmasiyla ilgilenir (Jung,
1938:23). Dini, ‘istege bagh olarak dinamik bir varliga uymak’ seklinde tamimlar. Fazla terim
kullanmas1 konusunda elestirilse de Jung, din ve maneviyat konusunda farkli terimler
kullanmay1 silirdiirmiistiir. ‘Numinosum’ bu farkli terimlerden birine 6rnek olarak verilebilir.
Numinosum, sebebine bakilmaksizin bireyin kontroliinde veya iradesinde olmayan durumlardir
ve bilingte degisikliklere yol agar (Jung, 1960).
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Jung, Tanrty1 sadece bir mit olarak nitelendirmez, bireyin i¢indeki tanrisalligin ortaya cikist
olarak da ele alir ve psisede ortaya ¢iktigini savunur. Yalnizca Tanri tezahiiriinii degil, dini
ritiielleri, mitleri, seytan, melek, kurban vs. dogmalarini da yine psise icerisinde konumlandirir.
Bu imge ve dogmalardan da 6te askin varliklarin mevcudiyetiyle alakali bir yargiya ulasmaz.
Sonug olarak Tanr1 arketipi psisedeki bir sembolizasyondur. Bu psisik sembol de daha 6znel ve
askin bir yapidadir (Ayten, 2017).

Jung, din algisinin bireyin bireysellesmesine ve kisilik yapisinin pekismesine yardimci
oldugunu da 6ne silirmektedir. Dolayisiyla, dinleri diinyadaki en genis kapsamli psikoterapi
sistemleri olarak da gormektedir. Freud’un fikirlerinin tersine Jung, din olgusunu bir
psikolopatoloji olarak ele almaz aksine nevrotiklige ¢6ziim sunan, saglikli bir yasamin isareti
olarak kabul eder (Jung, 1998: 43).

Tanr1 arketipi ve kendilik arketipinin ortak noktasi, bireyin bireylesme siirecine katki
saglamasidir (Palmer, 1997). Insanoglunun sahip oldugu diirtiilerin etkisi, bireylesme
kapsaminda nasil yadsinamaz bir yapidaysa arketiplerin ve kolektif biling disina ait unsurlarin
etkisi de inkar edilemez. Bu inkar edilemez durum, bireyin sadece bireylesme yolunda kendini
bulmasini saglamaz, ayrica inancinin belirledigi hedeflere ulagmasim kolaylastirir. Dolayisiyla
hem Tanr1 hem de kendilik arketipleri psisik biitiinliigii simgeler (Ayten, 2017).

Birey tanimlayamadigi, bilmedigi bir sembolii arastirirken biling dist bir siire¢ yasar. Kendi
aklinin anlayabileceginin de 6tesine, tam olarak kavrayip tanimlayamadigi kavramlar icin de
simgeler ve semboller kullanir. Jung (1964), Tanr arketipinin ancak semboller yardimiyla
anlasilir hale gelebilecegini savunmaktadir.

Fromm’a (1950) gore Jung’un dogruluk kavramu kendi iginde tutarsiz bir yapidadir. Jung’un
‘dogru bir gergektir, bir yargi degildir’ seklindeki ifadesi i¢in Fromm, analitik diizlemde
diisiince var ise dogrudur goriigiinii elestirmektedir. Devamla diislincenin igerigi saglam
temellere dayanmadan, gerceklik baglantisi sinanmadan, sadece “varlig1” diisiinceyi dogru
olarak nitelememizi saglamaz. Bir diisiincenin dogrulugu, toplum tarafindan kabul edilmesine
de bagh degildir.

Jung’a gore din bilingaltinin birey tizerindeki etkisiyle iligkilidir. Bu yaklagima gore ruh saglig
yerinde olmayan bir bireyin sahip oldugu psikopatolojik belirtiler ve ruhsal yapilanma din ile
acikliga kavusturulabilir. Bu yargiya da karsi ¢ikan Fromm, dinin psikanalitik bir olguya
indirgenerek diinya iizerinde var olan bircok din ve inang¢ sistemi {izerinde genelleme
yapilmasini elestirir. Jung’un, birbirine ters diisebilecek ritiielleri aym1 boyutta gorme
yanilgisina diistiigiinii savunur ve bu durumun bir degersizlestirme siirecine karsilik geldigini
ifade eder. Devaminda, bilingaltinin dinsel bir olgudan fazlasi oldugunu ve sadece bazi
durumlarda dinsel olgularla iligki igerisinde yer alabilecegini aktarir (Fromm, 1950:31).

Freud ve Jung’un fikirlerine ek olarak bireyin kisilik yapilanmasi diinyay1 algilayis sekli ve
davraniglarini anne bakimi ve ¢ocukluk ¢agi tecriibeleri ile ele alan psikodinamik yaklasim din
ve maneviyata dair goriislerini de yine bu baglamda ortaya koymaktadir.

4. Baglanma Kurami ve Din

Bebegin ilk aylarinda ihtiyaglarini karsilayan kisi, yani “Oteki”, zamanla onun duygusal ve
biyolojik ihtiyaglarini da karsilamasiyla ‘anne’ olur. Bellek kazanimi yardimiyla ¢ocugun daha
sonraki ihtiyaclarinin da karsilanmasi i¢in bagvuracagi kisi annedir. Kurulan bu iligskinin
sinirlari, eksiklikleri ve yapisi yeni dogan bireyin bundan sonraki yasantisinda olusacak kimlik
ve kisilik yapilanmasinda son derece 6nem tasiyacaktir (Bowlby, 1969).

Bebekler, bakim veren kisiye baglanirlar fakat bu baglanma iliskisi igerisinde her bebek ve
bakim veren kisi arasinda kurulan iligkide bireysel farkliliklar vardir. Bebeklerin bakim veren
kisiye ihtiya¢ duymasi motivasyonel ve davranigsal bir sistem igerisindedir. Bebekler, ihtiyac
belirtmek istediklerinde ya da kaygi hissettiklerinde desteklenmek, glivende hissetmek ve
korunmak amaciyla daha 6nceden belleklerinde yer edinmis olan bir bakiciyla yakinlik kurmak
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isterler (Landa ve Duschinsky, 2013). Fark eden, duyarl ve ihtiyaglar1 giderebilen bir bakicinin
varliginda bebek, bakicisini giivenli bir iis olarak kullanmaktadir (Howe ve David, 2011).
Kaufman (akt; Kirkpatrick, 2006), anne baba figiiriiyle 6zdeslesme sonucu gergeklesen
baglanmanin yapist ve Tanr figiirii ile baglanma arasinda benzerlik oldugunu soyler. Ciinkii
Tanri; ihtiyag aminda giivende hissettiren, koruyan, kollayan bir anne figiiriine benzetilebilir.
Yani, dinsel perspektiften baglanma, o dini benimseyenler i¢in kendilerini glivende hissettikleri
bir alanin varligina isaret eder. Dini ritiielleri gerceklestiren bireyin motivasyon kaynaklari
arasinda, giivenlik ihtiyacini karsilayan, husu kaynagi olan, agmakta zorlandigi sikintilara
¢ozlim olabilecek bir Tanr algisi vardir. Yapilan bir ¢alismada, bireyin sahip oldugu Tanr1 imaji
ve aile arasindaki iliski incelenmis ve Tanri’nin babadan ¢ok anne figiiriine benzedigi ifade
edilmistir (Godin & Hallez, 1965 akt; Kirkpatrick). Yahudilikte Tanri imajinin daha ¢ok baba
figlirli ile bagdastig1 bilinmektedir. Bu o6rnekler, baglanilan anne-baba figiirlerine gore degisen
bir Tanr1 imajinin varligina isaret etmektedir.

Bireyin baglanma figiirii ve baglanma stili, edindigi tecriibeler dahilinde gergeklesir ve
ihtiyaglarin1 giderme ve basa ¢ikma yoOntemlerini belirlemesini etkiler. Bireyin Tanrt ve din
inanc1 da bu tecriibelerden etkilenebilir. Yapilan bazi aragtirmalar, kiginin baglanma stili
giivensiz olsa bile dinsel inanclarla kendini giivende hissedebilecegi bir alan olusturabilecegini
gostermektedir. 213 yetiskin katilimciyla gerceklestirilen bir ¢aligmada, yetiskin dindarliginin
belirli yonleri ile (6zellikle de bireyin Tanri ile kisisel iliskisi), ¢ocukluktaki baglanma tarzlar
ve ebeveyn dindarlig1 arasindaki iliski arastirilmistir. Caligmanin sonuglarina goére “kagingan
baglanma” stiline sahip bireylerin “giivenli” ve “kaygili baglanma” stiline sahip bireylerden
daha ¢ok dini ritiiellere bagli oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica, ikircikli baglanma stiline sahip
bireylerin, ebeveyn dindarligina bakilmaksizin hem ergenlik hem de yetiskinlik doneminde ani
dini doniisiim oranlarinin 6énemli dl¢iide daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, Tanr1 ve
dinin, ka¢inma baglanma Oykiisii olan insanlar i¢in telafi edici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Ozetle Tanrinin yedek bir baglanma figiirii olarak algilanabilecegi gosterilmistir
(Kirkpatrick ve Shaver, 1990).

Granqvist ve Kirkpatrick (2013) yaptiklar1 ¢alisma ile din ve maneviyat {lizerine yapilan
arastirmalar igin, “baglanma” perspektifine gére bes merkezi teorik dnerme sunmuslardir. Ilk
olarak, din ve maneviyat algisinin baglanma sisteminin isleyisinden yararlandigim ve
inananlarin Tanr ile iliskilerinin sembolik baglanma iligkileri olarak nitelendirilebilecegini
savunmuslardir. Ikincisi, baglanma ile ilgili zihinsel temsillerin genellestirilmesinin din ve
maneviyat baglaminda ifade edilebilecegini aktarmislardir. Ugiincii dnerileri ise bakim verenin
niteliklerinin ve baglanma stilinin dini ritiiellere olan duyarlilig: etkiledigi seklinde olmustur.
Dordiinciisii, yetersiz ya da duyarsiz bakim vermenin sonucu olarak gelisen giivensiz baglanma
stilleri sonrasinda, kisinin kendini giivende hissedebilmesi i¢in Tanr figiiriiniin yeni bir
baglanma modelinin gelismesine yardimei olabilecegi seklindedir. Besinci olarak, Tanri'ya
baglanmadaki bireysel farkliliklarin, psikososyal uyum cergevesinde degerlendirilebileceginden
bahsedilmistir.

Psikodinamik ve psikanalitik yaklasimlarda oldugu gibi baglanma kurami da insana dair birgok
alanda farkli yonlerden ele almabilecek bilgiler sunmaktadir. Bu farkli igeriklerin din ve
maneviyat baslhiginda da birgok kavramsal ¢ergceve olusturdugunu ortaya koyan arastirmalar
yapilmistir. Onceki kuramlara gére baglanma kuraminin daha bilimsel bir yapiya sahip
olmasiin, din, Tanr1 ve maneviyat iizerine yapilan arasgtirmalarin daha tutarli sonuglar
vermesine katki sagladigi séylenebilir.

5. Nesne lliskileri Kuramina gore Din ve Maneviyat

Nesne iligkileri kuramcilarina gore bireyin kisilik gelisimi sadece Freud’un Oedipus, diirtii ve
icgiidii kavramlariyla aciklanamaz. Freud bu kavramlar1 agiklarken bireyin sahip oldugu
yapilanmayi, yiiksek oranda ebeveyn bakimiyla iligskilendirmistir. Klein, Winnicott, Fairbairn,
Kohut ve Mahler gibi kuramcilar, kisilik ve kendilik gelisiminde, ebeveyn disinda, birgok nesne
ile olan iliskiye ve ayrilma-bireylesme siirecinin dnemine vurgu yapmuslardir.
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Winnicot ‘gecis nesnesi’ kavramini, bebegin ben ve oteki ile iligkisini anlamlandirma ve fark
etme siirecini kolaylastirmak i¢in kullandigi bir nesne olarak tanimlamistir (Winnicot,
1971:111). Gegis nesnesi, bebegin anlamlandirma siirecini kolaylastirmakla kalmaz; kaotik
stireclerle bas etmesini, 6znellik ve yaraticilik kavramlarin kesfetmesini de saglar. Freud,
bebeklerde ‘illiizyon’ kavramini, bebegin sahip oldugu arzu nitelikli disiinceler olarak ele
alirken, Winnicot ise illizyonun bebegin uyum siirecini artirict bir islevselligi oldugunu
savunmustur (Heimbrock, 1991). Bu baglamda ge¢is nesnesi, Tanri temsilini olusturmada temel
etkendir (Rizzuto, 2007). Tanr1 algisi, bireyin kendini giivende hissettigi kisiler arasi iliskilerin
prototipini elde etmesini saglayan bir ge¢is nesnesi niteligindedir (LaMothe, 2010).

Kisiligin gelisiminde ve bir netlik kazanmasinda, bakim verenin tutumu ve cocugun
ihtiyaclarin1 karsilama sekli son derece onemlidir (Kernberg, 2006). Cocugun ihtiyaclari
dogrultusunda, tatmin duygusunu yasamasi da ebeveynle kurdugu iligkinin niteligini
belirleyebilmektedir. Zeka gelisimi ve ¢evrenin etkisiyle cocugun zihninde, ebeveynlerin sahip
oldugu degerleri anlama ve yorumlamasina yonelik olusacak sablonlarin, ¢ocugun bakim
verenle kurdugu iliskiye paralellik gostermesi s6z konusu olacaktir. Omnipotan bir baba
figiiriinii de asan bir yapmin oldugu diislincesi ve ebeveynlerin manevi degerlerini 6gretme
sekli, cocugun zihninde, inanca, dine ve Tanri’ya dair belli baghi semalarin olugmasina katki
saglayabilir.

6. Sonuc ve Tartisma

Bu gozden gegirme calismasinda psikanalitik yaklasimin en 6nemli temsilcileri olarak kabul
edilen Freud ve Jung’un psikolojik teorileri ve Tanri, din, maneviyat konularindaki goriislerine
yer verilmistir. Daha sonra psikodinamik yaklagimin baglanma ve nesne iligkileri kuramlarina
deginilmis Tanr1, din ve maneviyat konularini ele alis bigimleri incelenmistir.

Freud’un eserlerine baktigimizda, fikirlerini dayandirdigi bir¢ok noktanin Yahudi kiiltiiriine ait
oldugu ve dolayistyla bunun ne denli genellenebilir oldugu sorunu ortaya ¢ikmaktadir (Kog,
2001; Sentiirk, 2004). Benzer sekilde Freud, bir taraftan toplumlarin dinsel yasantilarini travma
ile iliskilendirirken diger taraftan bu travmalar nedeniyle toplumlarin inang sistemlerinde siirekli
bir degisikligin olmadigim da ifade eder. Insanlarin psikolojik gelisimi konusunda fikirler ileri
siiren Freud’un ‘din ve inang’ baglaminda ortaya koydugu diisiinceleri uzun ugraslar sonucu
netlesmistir. Fakat Freud, goriislerini temellendirirken hi¢bir dini kaynagi referans olarak
kullanmamis ve fikirlerini desteklemeyen kaynaklara pek az yer vermistir (Ayten, 2017; Kose,
2016). Bireylerin inang yapisi ve ritiiellerini kendi kisilik yapilanmalarina gére farkli boyutlarda
sekillendirdikleri goriilebilmektedir. Diirtiisel davranan bireylerin, mensubu olduklar1 dinin
kurallarin1 diirtii tatmini amaciyla yadsidiklan ve farklilastirmaya calistiklar1 ayni zamanda
psikolojik ihtiyaglarin1 gidermek icin bir gere¢ olarak kullandiklari nevrotik bir yapidan sz
edilmektedir. Bu durum toplumsal kimligin olusmasinda da etkin bir rol oynamaktadir
(Diizgiiner, 2008).

Jung, arketip ve kolektif biling dis1 kavramlarimi gelistirmistir. insan ve dinin temelini kolektif
biling disinda yer alan arketipler olarak nitelendirmistir. Dini inanglar1 da bu arketiplere
ulagsmak i¢in kullanilan araglar olarak betimlemistir. Jung’un dinin kaynagii kolektif biling
disina baglamasi ile ilgili su sorular sorulabilir: Dinsel olarak bireyin hissettigi husu, rahatlik ve
tatmin metafizik bir yapidan ¢ikmis olamaz mi? Analitik kuramda, insanin bireylesme olgusunu
bir¢ok metafizik kanita baglayan Jung’un dinin bireylesmeye katkist konusundaki fikirlerinde
bazi tutarsizliklar oldugu goriilmektedir (Spiegelman ve ark., 1997). Jung’un, gézlemlerine
dayanarak din ve Tanr1 konusundaki fikirlerini genellestirdigi sdylenebilir. Farkli cografyalarda,
farkli kiiltiirlerde gerceklesen birgok dini ritiiel ve inang sistemindeki farkliliklar1 agiklama
konusunda da ayni tutarsizliin devam ettigi diisiiniilebilir. Jung’a yoneltilen temel elestirilerin
basinda terimsel bir yap1 kullanmasi gelmektedir. Din ve psikoloji baglaminda bircok terim
kullandigi ve bu durumun anlamdaki netligi saglayamadigi birgcok elestirmen tarafindan
dillendirilmistir. Tanrt sembolizasyonunun bireysel anlamda psisede simgelestirilmesi de
elestirilmesi gereken bagka bir durumdu (Fromm, 1950:31). Jung i¢in arketiplerin
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anlasilmasinda kullanilan sembollerin anlami, tiim insanlik tarihi i¢in ayni kullanim amacini
tasimakta mudir? Kiiltiirel ve manevi gergeklik kavramlariin, Tanr1 ve din olgusu igerisinde
fakat analitik bir semboliin disinda da gorevleri oldugu sdylenebilir.

J. Bowlby, anne ile kurulan iliskinin 6nemine bir kuram gelistirerek bilimsel bir sekilde ortaya
koymustur. Bireyin sahip oldugu baglanma stilinin hayatin bir¢ok alaninda etken rol oynadigini
savunmugstur. Tanri-din- maneviyat fenomenleri ve baglanma arasinda nasil bir iligki oldugunu
ortaya koyan en popiiler ve kapsamli ¢aligmalardan birisi Kirkpatrick’in Din Psikolojisinde
Baglanma Teorisi galismasidir. Insaninin kisilik gelisimini inceleyen &nemli yaklasimlardan
birisi de nesne iligkileri kuramidir. Kuramin 6nde gelen isimlerinden Winnicot (1971), gegcis
nesnesinin Tanr1 temsilini olusturmada etken rol oynadigini 6ne siirmiistiir. Nesne iliskilerine
gore Tanr algisi, bireyin kendini giivende hissettigi kisiler arasi iliskilerin prototipini elde
etmesini saglayan bir gecis nesnesi niteliginde oldugu anlasilmaktadir. Kisilik ve kimlik
yapilanmalarinda diinya genelinde popiiler olan bu kuramlarin din ve maneviyatin kisilik ve
Kimlik tizerindeki etkilerini aragtirma ve ortaya koyma konunda gorece daha az calisma
gergeklestirmesi de bir eksiklik olarak anlasilmaktadir.
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