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Oz Orijinal Makale

Bu caligma, 2014 Diinya Erkekler Paravolley Sampiyonast siiresince gerceklestirilmis olan Yayin Bilgisi

voleybol miisabakalarinda, servis performanslarinin analizlerinin yapilmasi ve takimlarin miisabaka Goénderi Tarihi: 01.06.2020
kazanma basaris1 lizerine etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Paravolley bransinda Kabul Tarihi: 23.06.2020
oyuncular miisabaka esnasindaki ¢ok aktif sekilde pozisyon degistirmemekte ve pozisyonlari stabil Online Yayin Tarihi: 24062020

sekilde miisabakaya devam etmektedirler. Bu nedenle, servis performansinin voleybolda say1
kazanma ve miisabaka basarisini etkileyecegi diisiiniilmistiir. Servis performansimnin miisabaka
basarisi lizerindeki etkisinin arastirilmasi amaciyla, sampiyona boyunca kaydedilmis ve YouTube
iizerinde erisime acik olan, toplam 92 saatlik miisabaka videolar1 izlenmis ve 6249 servis analiz
edilmigtir. Miisabaka videolarinin analiz edilebilmesi i¢in Kinovea yazilimi kullanilmistir. Video
analizi esnasinda servisin diistiigii bolge ve servis sonucu verileri kaydedilmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Gruplar arasindaki
farklarin incelenmesi igin; ikili grup karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testi, ¢oklu grup
kargilagtirmalarinda Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesi i¢in Spearman korelasyon katsayist kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, basari
sirasi ile dogrudan say1 adedi arasinda orta diizeyde negatif iliski bulunmustur. Tiim setlerde en ¢ok
tercih edilen servis atig bolgelerinin arka alan (1, 5 ve 6 numarali bolgeler) oldugu tespit edilmistir.
Ancak dogrudan say1 alma performanslaria bakildiginda, 6n bdlgeye (2, 3 ve 4 numarali bolgeler)
atilan servislerin, arka bdlgeye atilan servislerden daha yiiksek etkiye sahip oldugu goriilmisgtiir.
Yapilan ¢alisma sonucunda, servis performansinin miisabaka performansina etkisinin oldugu,
ozellikle dogrudan sayi alinan servis adedi ile miisabaka siralamasi arasinda orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli negatif bir iligkinin oldugu bulunmustur. Dogrudan say1 alinan servis
sayisi arttikca, takimlarin genel siralamadaki sira sayilar azalmaktadir.
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This study was conducted to analyze the service performances of the volleyball competitions Atrticle Info

held during the 2014 Men’s Paravolley World Championship and to examine the effects of Received: 01.06.2020
service on the success of the teams. Since mobility of the players in Paravolley is limited, the ~ Accepted: 23.06.2020
effect of the service performance was thought to have a significant effect on the competition ~ Online Published: 24062020
performance, assuming that the performance of the service could affect the score and
consequently the success of the competition. For this purpose, the competition videos,
approximately 92 hours in total, which were recorded during the championship and were
accessible on YouTube were analyzed and 6249 services were processed. Kinovea software
was used to obtain the data. During the video analysis, the region where the ball landed
following the serve and the result of the service were recorded. SPSS 22.0 package program
was used for statistical analysis. To examine the differences between the groups; Mann-
Whitney U test was used for paired group comparisons and Kruskal-Wallis H test was used for
multiple group comparisons. Spearman correlation coefficient was used to examine the
relationships between variables. A moderate negative correlation was found between the
success rate and the number of aces. In all sets, the most preferred service zones were
determined to be the back row (zones 1, 5 and 6). However, when the ace rates were
examined, it was found that the services thrown to the front row (zones 2, 3 and 4) had higher
success rates than the services thrown to the rear row. As a result of the study, it was found
that service performance had an effect on the success of the teams, and there was a moderate
statistically significant negative relationship between the number of aces and the competition
ranking. As the number of aces increases, the final ranking number of teams decreases.
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GIRIS

Tiim spor branglarinda oldugu gibi voleybol bransinda da pek ¢ok temel beceri bulunur, ancak
“servis” voleybolda basariy1 etkileyen faktdrlerin en 6nemlilerinden biridir (Paulo vd., 2016).
Servis, oyuncunun voleybolda topu elinde tutabilecegi tek zamandir ve oyuncunun bireysel
yetenegine bagli bir beceridir. Basarili bir servis rakibin topu karsilamasini zorlastirarak atak
seceneklerini azaltir ve servis atan takimin savunmasini kurarken daha etkili pozisyon
almasina saglar (Roque ve Hansen, 2012). Ayni zamanda etkisiz bir servis rakibin topu
kolaylikla kargilamasi ve say1 almasi igin rakibe 6nemli bir firsat sunar (Kenny ve Gregory,
2006).

Paravolley sporculart engel durumlart nedeniyle voleybol oyuncularindan farkli olarak aktif
hiicum yapamamaktadirlar. Bu nedenle, ilk hiicum olan servis atisini etkili bir sekilde
kullanmalar1 sayesinde rahat bir sekilde say1 alabilmektedirler. Rakibi zora sokmas1 agisindan
servis, voleybol bransinda etkili bir tekniktir (Kamuk, 2017). Bu acidan paravolley bransinda
servis performansinin basariya olan etkisinin incelenmesi, servis performansi ile miisabaka
basarist arasindaki iliskinin ortaya konulmasi agisindan 6nemlidir.

Takimin miisabakay1r kazanmasi noktasinda Onemli bir etkiye sahip olan servis, rakibin
savunma ve hiicum organizasyonlarin1 bozmak i¢in secilecek oyuncu ya da bdlgeye atilmasi
kritik bir 5neme sahiptir (ilhan, 2009).

Klasik voleybol oyunundakine benzer sekilde, Paravolley bransinda servis atis1 miisabakanin
kazanilmasinda 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Oyunun etkili bir servis atisi ile
basglatilmas1 say1 kazanma olasiligini artiracagindan, servisin, oyunun sonucuna etki edecek
onemli bir bilesen oldugu soylenebilir. Etkili bir servis, dogrudan say1 olmasa dahi, rakip
takimin hiicum organizasyonlarinin zayiflatilmasi igin de 6zel bir dneme sahiptir. Ote yandan,
etkili bir servis rakip takimin psikolojik olarak baski altina alinmasmma ve oyun
motivasyonlarinin bozulmasina da yol agabilmektedir. Servisi karsilamaya hazir olmak ve
servisi 1yl karsilayarak etkili bir sekilde hiicuma doniistiirebilmek, miisabakanin sonucunu
etkileyecektir. Bu nedenle Paravolley’de servis atiginin miisabakay1r kazanma {izerindeki
etkisinin incelenmesi, takimlarin miisabaka basaris1 iizerindeki etkilerinin anlasilmasina
yardimci olacaktir.

Bu c¢aligma, 2014 yilinda Polonya’nin Elblag sehrinde yapilan, erkekler Diinya Paravolley
Sampiyonasi’nda kullanilan servisler analiz edilerek, servis atilan bolgelerin dagilimi ve
servis basarisi ile miisabaka basaris1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir.

YONTEM

Bu c¢alisma, 16 iilkenin katilimi ile gergeklesen 2014 Diinya Erkekler Paravolley
Sampiyonasi’nda gerceklestirilen miisabakalarin video analizi yapilarak gerceklestirilmistir.
Sampiyonada 16 erkek takiminin katilimi ile gergeklestirilen 50 miisabaka bulunmaktadir.
Sampiyonada gerceklestirilen miisabakalara ait video kayitlart YouTube {izerinden erigime
acitk halde bulunmakta ancak 4 miisabakanin video kaydi yer almamaktadir. Erigim
saglanabilmis olan 46 miisabaka videosu izlenerek, oyuncularin servis performanslarinin
analizleri yapilmistir. Incelenmis miisabakalara ait video siiresi, toplam 92 saattir.
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Sekil 1: Voleybol servis bélgeleri.

YouTube web sitesinde yer alan miisabaka videolarmin izlenmesinin ardindan analizler
Kinovea v.0.8.15 (Kinovea web sitesinde iicretsiz olarak kullanima sunulmus olan) programi
kullanilarak yapilmistir. Sekil 1°de gosterildigi iizere bir takiminin sahasi 6n ve arka boliimler
olmak tizere iki; sag, orta ve sol olmak {izere ii¢ esit parcaya boliinmiis ve toplam 6 bolgeye
ayrilmistir. Bolgelerin numaralandirilmasi, voleybol oyunundaki pozisyon numaralarina goére
verilmistir. Sag arka alan 1 numara olarak adlandirilmis, saat yoniiniin tersine dogru hareket
ederek diger tlim alanlar sirasi ile numaralandirilmistir.

Kinovea programina aktarilan videolar izlenerek, atilan servislerin degerlendirilmesi
yapilmistir. Analiz edilen degiskenler; servisin atildig1 bolge, servisin diistiigii bolge ve servis
sonucu olarak belirlenmistir. Servis atildiktan sonra, topun herhangi bir oyuncuya temas
etmeden, rakip saha igerisine temasi sonucunda say1 kazanilmasi ‘direkt say1’ olarak; topun,
servis kullanildiktan sonra rakibin sahasina temas etmeden oyun alaninin digina diigsmesi ise
‘hari¢’ olarak degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler sayisal olarak kodlara doniistiiriilmiis ve bilgisayar ortamina
kaydedilmistir. 2014 Diinya Erkekler Paravolley Sampiyonasi sonucunda gerceklesen basari
siralamasi Tablo 1°de, detayli miisabaka sonuglar1 cetveli ise Tablo 2’de verilmistir.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler, SPSS 22.0 (IBM Corp., ABD) istatistiksel analiz programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler icin frekans ve yiizdelik
tablolar1 verilmistir. Verilerin parametrik analizlerin yapilmast i¢in gerekli varsayimlari
karsilamiyor olmasi nedeniyle, gruplar arasindaki farklarin incelenmesi icin ikili grup
karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testi, coklu grup karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H
testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in Spearman korelasyon
katsayisi (rho) kullanilmustir.

Yapilan tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak se¢ilmistir ancak ikiden
fazla grup karsilastirmalarinda farkin hangi iki grup arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in
yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyinin yeniden hesaplanmasi i¢in Bonferroni diizeltmesi
kullanilmistir. Bunun icin, secilmis olan anlamhilik diizeyi, yapilacak olan ikili
karsilagtirmalarin toplam sayisina boliinmiistiir.
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BULGULAR

Arastirma kapsaminda incelenmis olan miisabakalara ait detayli sonuglar Tablo 1’de

gosterilmistir. Sampiyona, eleme turlar1 sonrasinda yapilan siralama miisabakalar1 ile

tamamlanmigstir. Sampiyonada 50 miisabaka gerceklestirilmistir.

Tablo 1: 2014 Dunya erkekler paravolley sampiyonasi detayli sonuglar: (World Paravolley).
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Polonya (3) - Cezayir (0)

Iran (3) - Irak (0)
Bosna-Hersek (3) - Kazakistan (0)
Rusya (3) - Fas (0)

Ukrayna (2) - Cin (3)

Misir (3) - A.B.D. (0)

Brezilya (3) - Hirvatistan (0)
Almanya (3) - Hollanda (0)
Cezayir (0) - Cin (3)

Irak (0) - A.B.D. (3)
Kazakistan (1) - Hirvatistan (3)
Fas (0) - Hollanda (3)

Polonya (0) - Ukrayna (3)

fran (3) - Misir (0)
Bosna-Hersek (3) - Brezilya (0)
Rusya (3) - Almanya (0)
Ukrayna (3) - Cezayir (0)

Misir (3) - Irak (0)

Brezilya (3) - Kazakistan (0)
Almanya (3) - Fas (0)

Cin (3) - Polonya (1)

A.B.D. (0) - Iran (3)
Hirvatisyan (0) - Bosna-Hersek (3)
Hollanda (0) - Rusya (3)

Playoff 13-16
Playoff 13-16
Eleme

Eleme

Eleme

Eleme
Playoff 13-16
Playoff 13-16
Playoff 9-12
Playoff 9-12
Ceyrek Final
Ceyrek Final
Ceyrek Final
Ceyrek Final
Playoff 13-16
Playoff 13-16
Playoff 11-12
Playoff 9-10
Playoff 5-8
Playoff 5-8
Yar1 Final
Yar1 Final
Playoff 7-8
Playoff 5-6
Bronz

Altin

Cezayir (0) - Fas (3)

Irak (3) - Kazakistan (0)
Misir (3) - Hollanda (0)
Almanya (3) - A.B.D. (0)
Brezilya (3) - Polonya (0)
Ukrayna (3) - Hirvatistan (0)
Cezayir (0) - Irak (3)

Fas (1) - Kazakistan (3)
Hollanda (3) - Polonya (1)
A.B.D. (3) - Hirvatistan (0)
Cin (1) - Musir (3)
Bosna-Hersek (3) - Almanya (1)
Rusya (2) - Brezilya (3)

Iran (3) - Ukrayna (0)

Irak (3) - Fas (0)

Cezayir (0) - Kazakistan (3)
Polonya (0) - Hirvatistan (3)
Hollanda (3) - A.B.D. (1)
Cin (0) - Rusya (3)
Almanya (3) - Ukrayna (2)
Misir (0) - Bosna-Hersek (3)
Brezilya (3) - Iran (2)

Cin (1) - Ukrayna (3)

Rusya (3) - Almanya (1)
Mistr (0) - Iran (3)
Bosna-Hersek (3) - Brezilya (1)

Tablo 2: 2014 Diinya erkekler paravolley sampiyonasi siralamasi (world paravolley).

Siralama  Ulke Adi Siralama  Ulke Ad1
1 Bosna Hersek 9 Hollanda
2 Brezilya 10 Amerika Birlesik Devletleri
3 Iran 11 Hirvatistan
4 Misir 12 Polonya
5 Rusya 13 Irak
6 Almanya 14 Kazakistan
7 Ukrayna 15 Fas
8 Cin 16 Cezayir

Yapilan calismada, servislerin atildiklar1 bolgelere gore dagilimi incelendiginde, servis
atisinda en fazla tercih edilen bolgenin 6 numarali bolge (f=2067, %33,8), en fazla tercih
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edilen ikinci bolgenin ise 1 numarali bolge oldugu goériilmiistir (f=2035, %32,57). En az
servisin, 96 servis atig1 ile 2 numarali bolgeye atildig1 ve oranin %1,54 diizeyinde kaldig1
bulunmustur. Miisabakalar esnasinda kullanilan servislerin %5,17’si (f=323) basarisizlikla
sonuclanmistir. Basarisiz servislerin 226’sinin hari¢ (%3,62) ve 97’sinin ise file hatasi
(%1,55) oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Atilan servislerin diistiikleri bolgelere gore dagilimi.

Servis Atilan Bolge f %

1 numaral1 bolge 2035 32,57
2 numaral1 bolge 96 1,54
3 numaral bolge 350 5,60
4 numaral1 bolge 123 1,97
5 numarali bélge 1255 20,08
6 numaral1 bolge 2067 33,08
Fileye takilan servisler 97 1,55
Haricolarak sonuclanan servisler 226 3,62

Atilan servislerin basar1 durumlarina bakildiginda, en yiiksek servis atis oranina sahip olan
bolgelerin sirastyla 6, 1 ve 5 numarali bélgeler oldugu anlagilmaktadir. Arka alanda yer alan
bu bolgelere atilan servislerden dogrudan sayr alma oranlar %5,42 ile %5,98 arasinda
degismektedir. On bolgeye atilan servis sayilari ve oranlari, arka bolgeye atilan servis
saylarindan ve oranlarindan diisiiktiir. Ancak, dogrudan say1 alma oranlarina bakildiginda, 6n
bolgeye atilan servislerin, arka bolgeye atilan servislerden daha yiiksek basariya sahip oldugu
goriilmektedir. On bolgeye atilan servisler sonucunda dogrudan say1 alma oranlar1 %8,33 ile
%12,57 araliginda degisiklik gostermektedir. En yiliksek dogrudan sayi oranina sahip olan
bolge 3 numarali bolgedir (%12,57). Bu bolgeyi %10,57’lik oranla 4 numarali bolge
izlemektedir. En diisiik orana sahip olan bolge ise, 6 numarali bolge olarak goriilmektedir
(%5,42) (Tablo 4).

Tablo 4:Atilan servislerin basar1 durumlarina gére dagilima.

Diistiigii Yer f Degerlendirme
Basarih Servis (f) % Dogrudan Say (f) %

1 nolu bolge 2035 1919 94,30 116 5,70
2 nolu bolge 96 88 91,67 8 8,33
3 nolu bdlge 350 306 87,43 44 12,57
4 nolu bolge 123 110 89,43 13 10,57
5 nolu bolge 1255 1180 94,02 75 5,98
6 nolu bolge 2067 1955 94,58 112 5,42
Toplam 5926 5558 93,79 368 6,21

Turnuva sonunda olusan siralamaya gore atilan servislerin dagilimi1 Tablo 5°te verilmektedir.
Tablo 5’e gore, ilk {i¢ sirada yer alan takimlarin basarisiz servis ortalamalarinin, basarisiz
servis genel ortalamasindan (%5,2) daha diisik oldugu; dogrudan sayir alinan servis
oranlarinin ise ikinci sirada yer alan lilke hari¢, dogrudan say1 genel ortalamasinin (%6,1)
oldukca {izerinde olduklar1 goriilmektedir. Madalya kazanan {ilkelerin dogrudan say1 yapma
oranlarinin digerler iilkelerden daha yiiksek ve basarisiz servis oranlarinin ise daha diisiik
oldugu bulunmustur.
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Tablo 5:Turnuva sonunda olusan siralamaya gore atilan servislerin dagilima.

Servis Performansi

Basari Sirasi (Ulke) Basarih Servis Dogrudan Say1 Basarisiz Servis

f % f % f %
1 (Bosna-Hersek) 255 86,1 26 8,8 15 51
2 (Brezilya) 340 89,7 21 55 18 4,7
3 (fran) 241 84,0 37 12,9 9 3,1
4 (Maisr) 387 90,2 20 4,7 22 51
5 (Rusya) 432 86,9 34 6,8 31 6,2
6 (Almanya) 325 87,1 25 6,7 23 6,2
7 (Ukrayna) 408 87,9 30 6,5 26 5,6
8 (Cin) 461 92,0 21 4,2 19 3,8
9 (Hollanda) 380 87,8 31 7,2 22 51
10 (A.B.D.) 345 90,8 12 3,2 23 6,1
11(Hirvatisyan) 387 92,1 18 4,3 15 3,6
12 (Polonya) 350 85,8 25 6,1 33 8,1
13 (Irak) 357 94,2 12 3,2 10 2,6
14 (Kazakistan) 368 911 20 50 16 4,0
15 (Fas) 288 90,3 13 4,1 18 5,6
16 (Cezayir) 234 83,6 23 8,2 23 8,2

Servis atis bolgelerinin miisabaka kazanma durumuna gore dagilimlarinin verildigi Tablo 6°da
yer alan veriler ile birlikte degerlendirildiginde, 1 numarali bélge ile 5 numarali bolge
arasinda, miisabaka kazanma basarisina gore fark oldugu ve galip olan takimlarin 1 numarali
bolgeye daha fazla servis attiklart goriilmektedir. 3 numarali bolge ile 5 numarali bolge
karsilagtirildiginda, 3 numarali bolgeye servis atiginin galip takimlar tarafindan daha yiiksek
oranda yapildig1 anlasilmaktadir. Benzer sekilde 3 numarali bolgeye yapilan servis atislarinin
orani, galip olan takimlar lehine, 6 numarali bolgeye yapilan servis atiglarinin oranindan daha
yuksektir (Tablo 6).

Tablo 6:Servis atig bolgelerinin miisabakay1 kazanma durumuna gore dagilimu.

Misabaka Kazanma Durumu

Servis Atisinin Diistiigii Yer Galip Maglup
f % f %

1 1201 34,1 834 30,6
2 63 1,8 33 1,2
3 234 6,6 116 4,3
4 65 18 58 2,1
5 662 18,8 593 21,8
6 1125 31,9 942 34,6
File 56 1,6 41 1,5
Haric 119 34 107 3,9
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Tablo 7:Turnuva siralamasina gore servis atig bolgelerinin dagilimu.

Servis Atislarinin Diistiigii Bolgeler

Basari Sirasi 1 2 3 4 5 6 File Harig

f % f % f % f % f % f % f % f %
1 84 284 5 17 28 95 10 34 53 17,9 101 341 5 1,7 10 34
2 180 475 103 36 95 205 30 79 112 296 2 05 16 4.2
3 75 261 3 10 2587 8 28 76 265 91 31,7 621 310
4 163 380 12 28 20 47 3 07 82 19,1 127 296 9 2,1 13 3,0
5 170 342 9 18 48 97 6 1.2 55 11,1 178 358 10 20 21 4.2
6 157 42,1 17 46 20 54 10 2,7 59 158 87 233 9 24 14 38
7 175 37,7 8 1,7 18 39 3 06 72 155 162 349 511 21 45
8 163 325 5 10 2550 7 14 147 293 135 269 10 20 9 18
9 181 41,8 10 2,3 25 58 3 07 59 13,6 133 30,7 3 0,7 19 44
10 101 266 6 16 17 45 10 2,6 106 279 117 30,8 4 1,1 19 50
11 8 202 307 16 38 13 31 120 286 168 40,0 4 10 11 26
12 93 22,8 10 25 22 54 14 3,4 108 26,5 128 314 11 2,7 22 54
13 136 359 308 14 37 411 66 174 146 385 4 11 6 16
14 92 228 000 7 17 1025 121 30,0 158 39,1 3 0,7 13 3,2
15 91 285 309 2269 7 22 57 17,9 121 379 6 19 12 38
16 89 318 104 7 25 13 46 44 157 103 368 6 2,1 17 6.1

Turnuva siralamasina gore servis atig bolgelerinin dagilimi Tablo 7°de verilmistir. Bu tablo
incelendiginde miisabakada 1. olan takimin en fazla servis atis1 yaptig1 bolgelerin sirasiyla 6
ve 1 numarali bolgeler oldugu tespit edilmistir. ikinci olan takimin da birinci olan takima
benzer sekilde 1 ve 6 numarali bolgelere servis atigin1 en fazla yaptig1 ancak, 1 numaraya
yaptig1 servis atiglarinin, 6 numarali bolgeye yapilan atis oranindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Uglincii olan takimim ise 5 ve 6 numarali bolgelere servis atis1 yapmay1 tercih
ettigi goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, file hatasi ve disar1 atilan servislerin
oranlarinin, tiim takimlar i¢in benzer oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 8: Basari sirasi ile servis performansi arasindaki iliskinin incelenmesi.

Basarih Basarih Dogrudan  Dogrudan  Hatahi servis Hatal servis
Spearman . i . . . " :
servis sayisi Servis sayl adedi  sayi yiizdesi sayisl yuzdesi
rho -0,054 0,282 -0,512 -0,422 0,095 0,170
p 0,841 0,289 0,043* 0,103 0,727 0,529
* p<0,05

Basar sirasi ile servis performansi arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Spearman korelasyon
katsayis1 kullanilmistir. Buna gore, basari sirasi ile, dogrudan say1r adedi arasinda, orta
diizeyde negatif iliski bulunmustur (rho=-0,512; p=0,043) (Tablo 8).
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Tablo 9: Basar1 kategorisine gore atilan servis sonuglarinin dagilimi.

Atilan Servis Sonucu

Basar1 Kategorisi Basarih Servis Dogrudan Say: Basarisiz Servis
f % f % f %

ik 8 2849 88,3 214 6,6 163 51

Son 8 2709 89,6 154 51 160 5,3

Tablo 9’da, miisabaka sonuglarina gore ilk 8’de yer alan takimlar ile son 8’de yer alan
takimlarin servis basarilariin frekans ve yiizde dagilimlari verilmistir. Buna gore, ilk 8
icerisinde yer alan takimlarin servis atisindan dogrudan say1 alma oranlarinin, son 8’de yer
alan takimlarin oranindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Basarisiz servis oranlari
incelendiginde, ilk 8 takimin basarisiz servis oraninin, son 8 takimin basarisiz servis
oranindan daha diisiik oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Voleybol sporu oyuncularin fiziksel, psikolojik ve zihinsel kapasitelerini ortaya koyduklar1 bir
miicadele sporudur (Demir, 2018). Diger takim sporlarinda oldugu gibi voleybol sporunda da
antropometrik 0Ozellikler ve sporcunun fiziksel performans kapasitesi basariy1 etkileyen
faktorlerdendir (Eren, 2010) ancak, bir voleybol miisabakasinin basarisi yalnizca bir
performans faktoriine bagli olarak agiklanamaz (Lopez, 2013). Voleybol oyununda miisabaka
bagarisi; atak ya da kargi atak tercihi (Eom ve Schutz, 1992), servis hatas1 ve dogrudan say1
alma orani (Drikos vd., 2019), motor kordinasyon (Pion vd., 2015), servis karsilama basarisi
(Pena ve Casals, 2016), blok ve smag¢ basaris1 (Katic vd.,2006), antropometrik o6zellikler
(Molik vd., 2017) gibi pek¢ok degiskene baghdir. Servis performansinin voleybolda
miisabaka basarisini etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugu bilinmektedir (Paulo vd., 2016;
IThan, 2009).

2009 Avrupa Paravolley Sampiyonasma katilan sporcularin oturur pozisyonda erisme
yiikseklikleri ile servis performanslari arasindaki iligki incelendiginde, erisme yiiksekligi
arttikca servis performansinin arttig1 bulunmustur (Molik vd., 2017). Bununla beraber, servis
basar1 ya da hata oraminin miisabaka sonuglarim1 dogrudan belirlemeye yetecek giicte
olmadigini gdsteren ¢alismalar da mevcuttur. Marcelino ve digerleri (2005) tarafindan yapilan
ve voleybol diinya erkek liginde oynanmis olan 75 miisabakanin analizinin yapildig1 bir
caligmada, en iyi takimin hem basarili servis oraninda, hem de servis hatasi oraninda en
yiksek degere sahip oldugu gosterilmistir.

Engelli sporcular tarafindan oynanan ve oturarak gerceklestirilen Paravolley bransinda da
performansin hangi faktorlerden etkilendigine yonelik analizler yapilmaktadir (Marszalek vd.,
2018). Mevcut calismada, paravoleyde servis basarisinin miisabaka performansina etkisinin
ne oldugu incelenmistir.

Voleybol servis performanslarinin incelendigi bir aragtirmada, kullanilan servislerin biiyiik bir
boliimiiniin arka alana atildigi gosterilmistir (Kamuk vd., 2019). Benzer sekilde, mevcut
calismadan elde edilen verilere gore, servis atislarinin biiyiik boliimiiniin arka alana yapildig:
ortaya konmustur.
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Yapilan calismalarda, servis performansinin voleybolda miisabakalarin kazanilmasinda
onemli bir degisken oldugu belirtilmistir (Akarcesme vd., 2018). Yapict ve Solmaz (2018),
2017 Kadinlar Avrupa Voleybol Sampiyonasi’nda oynanan miisabakalar1 analiz ettikleri
calismada, servisten kazanilan say1 ile basar1 diizeyi arasinda pozitif ilisgki oldugunu
belirtmislerdir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgulara gore, miisabaka basarisi ile servisten
dogrudan alinan say1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Diinya 2014
Paravolley Sampiyonasi’nda miisabaka basarisina etki eden faktorlerin incelendigi ¢calismada
hiicum, servis, blok, servise blok, savunma (parmak pas, manset pas, diger), top karsilama
(parmak pas, manget pas, diger) olmak iizere on degisken ile basar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonucuna gore basarili takimlarin hiicum ve blok verimliligi ile
servis basarisinin set kazanmada olasiligin artisina neden olan faktdrler oldugu tespit
edilmigstir (Marszalek vd., 2018). Etkili servis kullanmanin, dogrudan say1 almanin yani sira,
savunmanin etkisinin azaltilmasina yol agtig1 ve etkili bir servisin, say1 kazanmada 6nemli
oldugu bildirilmistir (Vute, 1999).

Paravolley oyuncular1 genellikle alt ekstremite engeline sahip olduklarindan, bu oyuncularin
oturur pozisyonda iyi bir dengeye sahip olabilmeleri i¢in iist viicut fiziksel uygunluklarinin ve
govde kaslar1 kuvvetinin yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir. Elit voleybolcularin
performanslar ile fiziksel uygunluk diizeylerinin iligkisinin incelendigi bir ¢calismada tek el
top firlatma, bas lstii top firlatma, reaksiyon zamani ve dayaniklilik diizeyinin servis
performansina etkisinin oldugu bulunmustur (Jeoung, 2017). Mevcut ¢alismada, video analizi
yapilarak servis performansinin miisabaka basarisina etkisi incelendiginden, fiziksel uygunluk
diizeylerinin miisabaka kazanma oranina etkisi ¢aligma kapsamina dahil edilememistir. Ancak
literatlir bilgileri, servis performansinin fiziksel uygunluk diizeyinden etkilendigi ortaya
koymustur.

SONUC

Yapilan ¢aligma sonucunda, servis performansinin miisabaka performansina etkisinin oldugu,
ozellikle dogrudan say1 alinan servis performansi ile miisabaka siralamasi arasinda, orta
diizeyde ve negatif yonli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Dogrudan say1 alinan servis sayisi
arttik¢a, takimlarin genel siralamadaki sira sayilar1 azalmaktadir. Ayrica, 6n bolge ve arka
bolge arasinda servis atiglarinin 6n bolgeye yapilacak olan servis lehine olmasinin miisabaka
performansin1  olumlu etkiledigi bulunmustur. Bu sonuglar 15183inda, Paravolley
miisabakalarma hazirlik yapilacak olan antrenmanlarda servis performansina 6zel olarak
onem verilmesinin uygun olacagi, servis ¢aligmalarinda 6n bolgeye etkili servis atma, servis
kargilama ¢alismalarinda ise 6n bolgeye diisen toplara karsi savunma taktiklerinin ¢aligilmasi
onerilmektedir.

Takimlarin performans analizleri oyunun gelistirilmesi ve takim performansinin arttirilmasi
acisindan biliylikk 6nem tasimaktadir. Paravolley bransinda kullanilan servislerin analiz
edilmesi sonucunda ortaya ¢ikacak olan bilgiler,takimlarin antrenman programlarinin
sekillenmesine ve paravolley oyununun gelisimine katki saglayacaktir. Bundan sonra
yapilacak olan benzer g¢aligmalarin, kadinlar miisabakalar1 da dahil edilerek yapilmasi ve
cinsiyet farkinin servis performansini etkileyip etkilemediginin arastirma kapsamina alinmast
onerilmektedir.
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