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Orijinal Makale

Arastirmada, g¢ocuklarin sporda hayal etme becerilerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Arastirma verileri Ankara’daki aile yasam merkezlerine aktif olarak devam eden
¢ocuklarindan elde edilmistir. Arastirmada bilimsel arastirma yontemlerinden nicel yontem
tercih edilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek Hall ve ark., (2009) tarafindan gelistirilmis
olup, Tiirkceye Kafkas (2011) tarafindan uyarlanmistir. Olgek, toplam 21 madde ve bes alt
boyuttan olusmaktadir.  Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Arastirma
grubunu, Ankara ili igerisinde Aile Yasam Merkezlerinde, jimnastik, badminton ve karate
branglarindan en az birine aktif olarak devam eden 617 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada normallik dagilimi sonras, ikili gruplar i¢in t-Testi, goklu gruplar icin ise One-
Way Anova testi kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore, cinsiyet agisindan kiz
ogrenciler lehine anlamli bir farklilik tespit edilirken, antrenman siiresi ve spor branst
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihk goriilmemistir. Spor yapma
siiresi agisindan ise Olgegin alt boyutlarma ilisgkin anlamli farkliliklar gozlemlenmistir.
Sonug olarak hayal etme algisinin, kiz 6grencilerde daha fazla kullanildigi, spor yapma
stiresinin, hayal etme becerisi tizerinde olumlu yonde etkileri oldugu ancak spor branginin
hayal etme yetenegi {izerindeki etkilerinin degisken oldugu ve arastirilmaya agik oldugu
gOrillmiigtiir.
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Abstract

Original Article

In the study, it was aimed to determine children's imagination skills in sports. The research was
provided with the participation of children actively attending Family Life Centers in Ankara
province. In the research, quantitative method was preferred from scientific research methods.
The scale used in the research was created by Hall et al. (2009) and adapted to Turkish by Kafkas
(2011). The scale consists of 21 items and 5 sub-dimensions. There is no reverse coded item in
the scale. The research group consists of 617 students that actively attending at least one of the
branches of gymnastics, badminton and karate in Family Life Centers in Ankara. After the
normality distribution, t-Test was used for binary groups and One-Way Anova test was used for
multiple groups. According to the research findings, while a significant difference was found in
favor of female students in terms of gender, there was no statistically significant difference in
terms of training time and sport branch variable. In terms of the duration of doing sports,
significant differences were observed regarding the sub-dimensions of the scale. As a result, it
was observed that, the perception of imagination in children was more used in girls. The duration
of doing sports had positive effects on the ability to imagine, but the effects of the sports branch
on imagination were variable and open to research.
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GIRIS

Giliniimiizde spor alanindaki gelismelere bakildiginda sportif becerilerin gerek egitsel gerekse
miisabaka amaclh olsun, c¢esitli faktorlerin etkisi altinda kalarak degisim gegirdigi
gorulmektedir (Hall ve ark., 2009; Williams ve Cumming, 2011). Beden kuvvetinin yas ve
fiziksel aktiviteler ile birlikte zamanla artmasi ve bu dogrultuda daha fazla efor gerektiren
aktivite yapabilme kapasitesine ulagmasi, hareketli bir yasam dongiisiiniin bilinen gercekleri
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Gok ve ark., 2018). Beden kuvvetindeki bu artis zaman
icerisinde, sportif anlamda rekabet ortaminin da artis gostermesine ve dogal olarak bu rekabet
ortaminda, insandaki fiziksel sinirlarin rakip ile miicadele edebilme amaciyla, asilmaya
calisiimasina neden olmustur (Siileymanogullar1 ve ark., 2019). insandaki fiziksel sinirlarin
asilmaya calisildigi bu donem ise psikolojik faktorlerin incelenmesi ve bu dogrultuda
bedensel kuvvetin yaninda ruhsal kuvvetin de artirilmasina yonelik incelemelerin basladigi bir
yonde ilerleme gostermistir (Kafkas, 2011; Siileymanogullar1 ve ark., 2019). Hayal etme
becerisi ile elde edilen bu psikolojik destegin, sporcularda motor beceri 6grenimi, motivasyon
artirimi ve oyun igerisinde farkli kararlar alabilme yetenegini de arttirdig1 ve 6zellikle sportif
beceri gerektiren stratejilerin artisi sonucunda da oyun planinin daha profesyonelce
kurulmasina olanak tanimistir (Adegbesan, 2010).

Hayal etme kavrami, psikoloji biliminde kisinin psikolojik ruh hali ile iligkili olarak olumlu
ve olumsuz duygu durumlarini yansitan bir olgu olarak goriilmektedir (Owen, 2010). Yapict
diistinceler gelistirebilmek ve bunun sonucunda da basarili bir performans ortaya koymak
amaciyla bireylerin uygulayabilecekleri davranig tekniklerinden biri olarak goriilen hayal
etme kavrami, kisiye kazandirdig1 olumlu duygu ve beceri davraniglart olarak bilinmektedir
(Kizrak ve ark, 2017). Ancak fiziksel aktivite igerisinde hayal etme becerisini, bireyin
zihninde canli goriintiiler olusturarak, gergeklestirecegi fiziksel aktivitenin bir tiir 6n
gorUniimiinii ortaya c¢ikarmasi ve bu sayede daha fazla performans gostermesi olarak
diistinebiliriz (Williams ve Cumming, 2011). Hayal etme becerisi, bu yOniiyle antrendrler
tarafindan tiim seviyedeki sporcular i¢in kullanilan bir ara¢ olmasinin disinda, yaraticilik
isteyen ve lizerinde fazladan calisilmasi gereken bir olgu olarak goriilmektedir (Kafkas,
2011). Ozellikle ilgili bransa 6zgii teknik ve motorik hareketlerin sporcunun zihninde tekrar
edilmesi hem antrenman diizeyini artirmakta hem de yarigsma potansiyelini giiglendirmektedir.
Bu nedenle antrenman stiresi kadar tekrara ve yaratici beceriye sahip olunmasi gerekmektedir
(Gok ve ark., 2018). Sporcularda hayal etme becerisi ile birlikte istenen duygusal, davranigsal
ve biligsel sonuglarin elde edilebilmesi i¢in, ¢esitli stratejik islevler de tanimlanmistir (Anuar
ve ark., 2017). Bu islevlere bakildiginda, kiside biligsel beceri ve stratejileri gelistirme,
hedefe yonelik motivasyonu artirma ve gelistirme tarzinda araglar oldugu goriilmektedir
(Y1ldiz ve Cetin, 2018). Bu tip araclarin kullanilmasinin ana nedeni, sporcularda hayal etme
yeteneginin etkili kullanilmasinin amaclanmasidir (Anuar ve ark., 2017). Dolayisiyla hayal
etme davranisi sportif performans ya da fiziksel beceriler icin gerekli bir olgu olarak
distinilebilir.
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Hayal etme kavraminin incelendigi arastirmalarda, bu durumu sportif etkinlik igerisinde
uygulayan sporcularin daha yliksek beceri seviyesine sahip oldugu goriilmiis (Filgueiras ve
Hall, 2017; Watt ve ark., 2018) ancak, cocuklar (zerinde bu kavram cok fazla
aragtirllamamistir. Kafkas (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cocuklarda Hayal Etme
Olgegi” ile birlikte, bu durumun cocuklar iizerinde incelenebilmesinin 6nii acilmistir.
Ozellikle geng sporcularin 6grenme siiregleri ve fiziksel aktivite egilimleri diisiiniildiigiinde,
var olan yeteneklerini gelistirebilmek ve hayal etme becerisi ile birlikte bu yetenegi sistematik
olarak sportif beceriler igerisine dahil edebilmek, fiziksel gelisimleri i¢in oldukg¢a yararh
goriilmektedir. Ayrica cocuklarda yas ilerledikge, hayal etme becerisinin daha fazla
kullanildig1 tespit edilmistir. Bu durum, erken yaslarda bu becerinin kazanilmasi agisindan
onemli goriilmektedir (Simonsmeier ve Buecker, 2017). Cocuklarda hayal etme kavrami
sportif becerilerin yaninda kinci bir dil 6grenme ya da matematik becerisini gelistirme gibi
konularda da olumlu etkiler gosteren bir yontem olarak gorilmektedir (Filgueiras ve Hall,
2017). Ciinkii hayal etme kavrami kiside; alternatif bir diislince yontemi ortaya c¢ikartarak,
yaraticiligl tesvik etme, stresi bastirma ve igsel prova tekrart gibi ekstra beceriler
kazandirmaktadir (Owen, 2020). Fiziksel gii¢ ve beceri gerektiren aktivitelerde kiginin
karsisindaki olaylara daha dogrusu uyaranlara kars1 bir tiir tepki vermesi gereklidir. Bu tepki,
motor aktivite becerisi olarak diisiiniilebilir. Dolayisiyla hayal etme becerisi bu tepki ile
uyaran arasinda gelisen iletisimi en iist noktaya ¢ikarabilmektedir (McNeil ve ark., 2019).
Hayal etme yetenegi ¢ocuklarda oldugu gibi bir¢ok yas grubunda fiziksel aktivite igin bir
strateji olarak goriilmektedir. Ozellikle spor psikolojisi alaninda bu becerilerin kullanilmas:
birden fazla duyunun harekete gecirilmesi amacina dayanmaktadir. Sporcular bu beceriler ile
birlikte 6grenme ve 6z-yeterlilik gibi duyularini artirirken (Gregg ve ark., 2011), cocuklarda
bu teknigin erken yaslarda oturtulmasi, antrendrler tarafindan son donemlerde artik siklikla
tercih edilen bir yontem olarak goriilmektedir.

YONTEM

Sporda hayal etme becerisinin arastirmacilar tarafindan son zamanlarda siklikla kullanilmaya
baslanmasi bu konu iizerindeki ilginin artmasina neden olmustur. Hayal etme becerisinin
Ozellikle profesyonel ve amator sporcular iizerinde galisilmasi, arastirmacilart ¢ocuklar ile
ilgili aragtirmalar yapmaya yonlendirmistir. Cocuklarda sporda hayal etme becerisi dl¢eginin
gelistirilmesi ile birlikte bu konuda yapilacak olan arastirmalarin da onii acilmistir. Bu
nedenle s0z konusu arastirma ile, fiziksel aktivite yapan cocuklar {izerinde hayal etme
becerisinin kazandirabilecegi olumlu duyularin incelenebilmesi amaglanmustir.

Arastirma Modeli:

Arastirmada bilimsel arastirma yontemlerinden nicel arastirma yontemi kullanilmis olup,
nicel arastirmalar igerisinde belli bir davranisin tanimlanmasi, smiflanmasi ve diger
davranislarla olan iligkilerin belirlenmesine yonelik olusturulan yontemleri iceren (anket, test,
olgek vb.) betimsel yontem ile analizler yapilmistir. Nicel arastirmalar, sayisal verilerin
toplandig1 ve sonucglarmin veriler altinda analiz edilerek yorumlandigi bir yontem olarak
bilinmektedir. Nicel aragtirmalarda kullanilan betimsel istatistikler sayesinde elde edilen
veriler organize edilerek, tablolar yardimi ile yorumlanabilmektedir (Buyiikoztirk, 2016, s:2-
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5). Nicel arastirmalarda elde edilen veriler belli bir popiilasyonun 6rnegini inceleyerek, o

popiilasyonun egilimlerini, tutumlarin1 ya da goriislerini sayisal bir yontem ile sunmaya
caligmaktadir (Creswell, 2009, s:145).

Veri Toplama Aracglari:

Arastirmada Oncelikle katilimcilarin  kisisel bilgilerini  6lgen, demografik sorular
kullanilmistir. S6z konusu sorular, ilgili literatlir taranarak elde edilmis ve derlenmistir.
Aragtirmada kullanilan 0Ol¢ek ise Hall ve ark.,, (2009) tarafindan gelistirilmis olup,
Tiirkgeye Kafkas (2011) tarafindan uyarlanmis olan “Cocuklar i¢in Sporda Hayal Etme”
dlgegidir. Olgek, toplam 21 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar sirastyla
ozel biligsel”, genel biligsel”, 6zel motivasyon”, genel motivasyon/uyanma” ve “genel
motivasyon/iistiinliik”  olarak  adlandirilmaktadir.  Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipte puanlanmaktadir. Olgegin kullanim izni 6lgek
sahibinden mail yolu ile alinmistir. Arastirma grubu, Ankara ilinde yerel yonetimlere ait aile
yasam merkezlerinde diizenli olarak fiziksel aktivite yapan ve yaslar1 10 ile 11 arasinda
degisen toplam 617  c¢ocuktan  olusmaktadir (Tablo 1). Cocuklar, kasti
(kararsal/yargisal/amacli) ornekleme yontemi ile segilmistir. Bu Ornekleme yoOnteminde
aragtirmact; katilimeilarin daha 6nceden arastirma igin belirlenen sartlar dahilinde, yapilacak
olan arastirmaya en uygun kisilerden olusmasina dikkat etmektedir (Aslan, 2019, s:96).
Dolayisiyla tiim katilimcilarin cimnastik, badminton ve karate branglarindan en az birine
belirli bir siire devam edenler olmasina dikkat edilmistir.

Tablo 1: Katihmcilarin demografik bilgilerinin yiizdelik dagilimlar:

Degisken f %
Yas 10 358 58,0
11 259 42,0
Cinsiyet Erkek 277 449
Kiz 340 55,1
Cimnastik 214 34,7
Spor Bransi Karate 191 31,0
Badminton 212 34,4
0-6 ay 175 28,4
Spor Yapma Siresi 7-12 ay 308 49,9
13 ay ve Uzeri 134 21,7
Haftalik Antrenman Siiresi }1:3 332 222 Zg:g
Branginizi Seviyor musunuz? Evet 572 92,1
Hayir 45 7,3

TOPLAM 617 100

Verilerin Analizi:

Veriler elde edildikten sonra, SPSS programi yardimi ile verilerin dogru bir sekilde programa
girisi yapilmis ve bu esnada veri biitiinliigiinii bozan eksik ya da yanlis doldurulmus veriler
degerlendirmeye alinmamistir. Verilerin dogrulugu saglandiktan sonra analizlere ge¢gmeden
once elde edilen verilerin i¢ tutarlik katsayilari ve normallik dagilimlarina bakilmistir.
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Normallik dagilimi 6l¢iimlerinde, verilerdeki Carpiklik (Skewness) degerlerinin -2 ve +2
arasi, Basiklik (Kurtosis) degerlerinin ise -2 ve +2 arasinda oldugunda, verilerin normal
dagildig1 belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010). Tablo 2’de yer alan verilere
bakildiginda, verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle verilerin
analizinde parametrik testlerden ikili gruplar igin t-Testi, ¢coklu gruplar igin ise One-Way
Anova Testi tercih edilmistir. One-Way Anova testi sonucunda gruplar arasindaki farklarin
belirlenebilmesi i¢in varyanslarin homojen olup olmadigina bakilmis ve post hoc testlerinden
LSD testi uygulanmistir. Tablo 2’de gosterilen ve hesaplanan verilerin giivenirlik katsayilari
incelendiginde, Cronbach’s Alfa (o) katsayisina iliskin verilerin sayisal degerlerinin, Kayis
(2006) tarafindan verilen deger araliklarina gore giivenilir oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Verilere ait carpikhik basiklik degerleri ve cronbach’s alpha sonuglari

Alt Boyutlar N Carpikhk Basikhk o
Ozel Bilissel 617 -,852 ,199 73
Genel Biligsel 617 -,697 -,113 77
Ozel Motivasyon 617 -,638 ,099 ,69
Genel Motivasyon-Uyanma/Canlanma 617 -,593 273 ,59
Genel Motivasyonu-Ustiinliik 617 -,807 522 73
TOPLAM 83
BULGULAR

Olgekten elde edilen veriler gesitli degiskenler ile birlikte tekli ve coklu gruplar halinde analiz
edilmistir. Analizleri yapilan degiskenlere ait tablolar ve yorumlar asagida verilmistir. Veriler
icerisinde homojen dagilim gostermeyen gruplar analizlere dahil edilmemistir.

Tablo 3: Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuclar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N x S t p*
» o Erkek 277 3,76 ,832 N
Ozel Bilissel Kiz 340 3,93 767 422 ,008

. Erkek 277 3,55 ,950
Genel Bilissel Kiz 340 3,57 980 ,125 ,834
. . Erkek 277 3,68 ,906 N
Ozel Motivasyon Kiz 340 3.84 776 6,55 ,016
Genel Motivasyon- Erkek 277 3,54 ,810 919 002
Uyanma/Canlanma Kiz 340 3,74 , 761 ' !
Genel Motivasyon- Erkek 277 3,81 ,802
Ustiinlik Kiz 340 3,03 745 222 065
(P*<0,05)

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore dlgege ait “Ozel Bilissel” (Xkadn=3,93;
p<0,05), “Ozel Motivasyon” (Xkan=3,84; p<0,05), ve “Genel Motivasyon-
Uyanma/Canlanma” (Xkaan=3,74; p<0,05), alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine istatistiksel
olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore kiz 6grencilerin 6zel
biligsel, 6zel motivasyon ve genel motivasyon-uyanma/canlanma algilarina ait ortalama
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puanlar erkek dgrencilere gdre daha yiiksektir. Genel Bilissel ve Genel Motivasyon/Ustiinl ik
alg1 puanlarinda ise cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Tablo 4: Antrenman siiresi degiskenine gore t-testi sonuglari

Antrenman - -
Alt Boyutlar Siiresi N x S t p
i . 1-3 glin 333 3,81 ,811
Ozel Bilissel 4-7 giin 084 3,90 788 -1,40 ,159
. 1-3 giin 333 3,57 ,968
Genel Bilissel 4-7 giin 084 3,55 065 247 ,805
. . 1-3 giin 333 3,72 ,856
Ozel Motivasyon 4-7 giin 284 3,82 820 -1,35 175
Genel Motivasyon- 1-3gln 333 3,61 791 11 263
Uyanma/Canlanma 4-7 gin 284 3,69 , 787 ! '
Genel Motivasyon- 1-3gln 333 3,87 143 931 817
Ustunliuk 4-7 glin 284 3,88 ,807 ' '
(P*<0,05)

Tablo 4 incelendiginde haftalik antrenman siiresi degiskenine ait t-testi sonuglar1 gore, dlgege
ait alt boyutlara iliskin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedigi goriilmiistiir.

Tablo 5: Spor yapma siiresi degiskenine gore one-way anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor“Yapma N X S f p* Fark
Suresi
0-6 ay 175 3,77 806
Ozel Bilissel 7-12 ay 308 3,92 749 224 ,107 -
13 ay ve lzeri 134 380 ,897
0-6 ay 175 355 941 7-12ay>0-
Genel Bilissel 7-12 ay 308 3,68 954 7,36 ,001* bay>13ay ve
13 ay ve lzeri 134 3,30 ,980 uzeri
0-6 ay 175 3,75 ,806
Ozel Motivasyon 7-12 ay 308 3,78 ,832 ,160 ,852 -
13 ay ve lzeri 134 3,74 907
Genel 0-6 ay 175 3,60 ,765 7-12ay>0-
Motivasyon- 7-12 ay 308 3,72 784 3,05 ,048* 6ay>13ay ve
Uyanma/Canlanma 13 ay ve lzeri 134 354 820 uzeri
Genel 0-6 ay 175 3,86 743
Motivasyon- 7-12 ay 308 3,90 , 761 ,349 , 706 -
Ustiinliuk 13 ay ve lzeri 134 3,83 837
(P*<0,05)

Tablo 5 incelendiginde Slgege ait iki alt boyutta anlamli farkliliklar tespit edilmistir. ik olarak
ogrencilerin spor yapma siiresi ile “Genel Biligsel” algi diizeyi ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan LSD testi sonucunda 7-12 ay boyunca spor yapma
sliresine sahip Ogrencilerin, diger gruplara gore ortalama puanlarinin daha yiliksek oldugu
tespit edilmistir (X7-12ay= 3,68; p<0,05).
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Ikinci olarak 6grencilerin dlcege ait “Genel Motivasyon-Uyanma/Canlanma” alg1 diizeyi
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Farkliligin
hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan LSD testi sonucunda 7-12
ay boyunca spor yapma siiresine sahip 6grencilerin, diger gruplara gore ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (X7-12ay= 3,72; p<0,05).

Spor yapma degiskeni acisindan Slgege ait “Ozel Biligsel”, “Ozel Motivasyon” ve * Genel
Motivasyon-Ustiinliik” alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6: Spor brans: degiskenine gore one-way anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Bransi N X S f p* Fark

Cimnastik 214 3,87 ,786

Ozel Bilissel Karate 191 3,77 ,817 1,56 211 -
Badminton 212 3,91 ,800
Cimnastik 214 3,53 ,983

Genel Bilissel Karate 191 3,63 ,804 ,678 ,508 -
Badminton 212 3,53 1,07
Cimnastik 214 3,77 ,905

Ozel Motivasyon Karate 191 3,81 ,760 ,515 515 -
Badminton 212 3,72 ,843

Genel Cimnastik 214 3,61 ,805

Motivasyon- Karate 191 3,60 ,703 1,64 ,193 -

Uyanma/Canlanma Badminton 212 3,73 ,842

Genel Cimnastik 214 3,86 ,808

Motivasyon- Karate 191 3,82 124 1,20 ;300 -

Ustuinluk Badminton 212 3,94 77

(P*<0,05)

Tablo 6 incelendiginde aktif olarak devam edilen spor bransi degiskenine ait one-way anova
testi sonuclarina gore, olgege ait alt boyutlara iligkin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmedigi gorilmiistiir.

TARTISMA

Arastirma sonuglaria gore, cinsiyet degiskeni acisindan kiz dgrencilerin erkek Ogrencilere
gore; Ozel biligsel, 6zel motivasyon ve genel motivasyon algilarinin daha ytiksek oldugu tespit
edilmistir. Atletizm brangi ile iliskili benzer bir arastirmada, bilissel ve motivasyon algisi
acisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu durum,
bransa katilan 6grencilerin birincil amacglarinin eglenme ve sosyallesme oldugu seklinde
yorumlanmistir (GOk ve ark., 2018). Sporda hayal etme O6l¢eginin psikometrik analizinin
incelendigi bir arastirmada ise erkek 6grenciler lehine farklilik tespit edilmistir (Watt ve ark.,
2018). Benzer bir sonug ise, Portekizli basketbol oyuncular ile yapilan bir arastirmada
goriilmiistiir. Mendes ve ark. (2015) tarafindan yapilan s6z konusu arastirmada, erkeklerin
kadinlara oranla daha iyi hayal etme kapasitesine sahip oldugu tespit edilmistir. Yine ¢ocuklar
lizerine yapilan benzer bir arastirmada ise literatiirdeki sonucglara paralel olarak, erkeklerde
hayal etme becerisinin, kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Siileymanogullari
ve ark., 2019). Hayal etme becerisi iizerine 260 katilimciya uygulanan bir arastirmada ise
diger arastirmalardan ve bizim arastirmamizdan farkli olarak, cinsiyet degiskeni agisindan
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anlamli bir fark bulunamadigi raporlanmistir (Filgueiras ve Hall, 2017). Bir onceki
aragtirmaya yakin katilimci sayilarina sahip bir bagka arastirmada ise, hayal etme becerisinin
ikili karsilastirmalarda kadinlar lehine sonuglar verirken, ¢oklu ve farkli degiskenler iceren
testlerde erkekler lehine sonuglar verdigini gostermektedir (Veraksa ve ark., 2014).
Literatiirdeki bu tip sonuglar arastirma sonuglarimiz ile farklilik gostermekte ve aktif olarak
uygulanan spor bransinin, hayal etme algisi tizerinde cinsiyete dair farkliliklar gosterebildigini
diistindiirmektedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, haftalik antrenman siiresinin ve spor bransi degiskeninin,
hayal etme algis1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Benzer bir arastirmada, hayal etme becerisinin amator ve profesyonel sporcularda
istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermedigi ancak doviis sporlarinda daha ¢ok hayal etme
siklig1 gozlenirken, yiizme, futbol ve plaj voleybolu gibi branglarda ise orta derecede hayal
etme sikhigi gorildigi tespit edilmistir (Filgueiras ve Hall, 2017). Hayal etme dizeyinin
farkli degiskenler ile iligkisinin incelendigi benzer bir arastirmada ise 6 saat ve iizeri fiziksel
aktivitede bulunan 6grencilerin puanlarinin, 2 saat ve alt1 fiziksel aktivite yapan 6grencilere
oranla anlaml &l¢iide yiiksek oldugu goriilmiistiir (Siileymanogullar1 ve ark., 2019). Ozellikle
performans, motivasyon ve beceri gelisimi gibi konularda hayal etme becerisinin ¢ocuklarda
ve sporcularda strateji olusturma ve amac belirleme gibi islevlerde olumlu artis gdstermesi
agisindan Onemli oldugu benzer arastirmalarda vurgulanan bir konudur (Williams ve
Cumming, 2011). Bu durumda farkli spor branslarinin hayal etme becerisi lizerinde farkli
etkiler gosterdigi diisiiniilebilir. Ornegin jimnastik bransma ait sporcular ve hayal etme
becerisi arasindaki iliskinin incelendigi bir aragtirmada, rekabet gerektiren ve performansin
etkili oldugu durumlarda biligsel ve motivasyonel algilarin, sporcularin becerilerini ilerlettigi
ve performanslarini artirdign vurgulanmaktadir (Simonsmeier ve Buecker, 2017). Farkli
branslarda spor yapan kisilere uygulanan bir aragtirmada, hayal etme 6l¢egi test edilerek, yas
gruplar1 arasindaki hayal etme beceri diizeyi incelenmis ve sonug olarak yas gruplar1 degisse
bile hayal etme becerisinin sporcularca siklikla kullanildigi tespit edilmistir. Bu durum
ilerleyen yaslarda kiiciik bir azalma gosterse de farkli branglar icerisinde bu yodntemin
sporcularca kullanilmaya devam edilmesi bakimindan 6nemli goriilmektedir (Veraksa, 2014).
Hayal etme becerileri ile iligkili aragtirmalarda spor bransimna dair farkli sonuglarin elde
edilmesi bu konu tizerindeki verilerin farkli arastirmalar ile desteklenmesi gerekliligini
zorunlu kilmaktadir. Nitekim ¢ocuklar ile iliskili sonu¢larda anlamli farklar goriilmezken,
amator ve profesyonel sporcularda farkliliklar tespit edilmesi, ¢ocuklarin bu tiir aktivitelere
bir oyun ve eglence aktivitesi ile baktiklarini diistindiirmektedir. Bu konuda yapilan bir
arastirmada cocuklarda ilerleyen yas ile birlikte, yaptiklar1 fiziksel aktivitelerin, oyun
tiiriinden cikarak daha profesyonel spor tiirlerine doniisebilecegi vurgulanmaktadir (Yildiz ve
Cetin, 2018). Bu sonuclar ile birlikte hayal etme becerisinin ilgili spor turiine gére daha etkili
bir sekilde deneyimlenebilecegi dngoriilebilir.

Arasgtirmada spor yapma siiresi ile hayal etme algis1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Hayal etme teknigi, sporcularda motivasyonu ve farkli stratejileri artirmasinin
yaninda bu stratejileri spor alaninda etkili kullanabilmesi olarak goriilmektedir. Bu durum
uyarilma siiresinin artmasi ile dogru orantilidir. Sporda hayal etme tekniginin kullanim siklig1
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arttikca, zihinsel netlik, performans artis1 ve motor 6grenme asamasinda yasanan taktiksel
planlama yetenegi de artmaktadir (Filgueiras ve Hall, 2017). Futbolcular iizerinde yapilan
benzer bir aragtirmada, sporcularin hayal etme teknigini kullandiklar1 siire boyunca oyun tiirii
icin gerekli olan sportif performansin arttigi ve biligsel gelismenin saglanarak, sporcularda
giiven duygusu tiirlinden olumlu duygu kazanimlar1 gosterdigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
bu kazanimlarin, onlarda oyun igerisinde goriilebilen kaygi ve stres gibi olumsuz durumlari da
engelledigi gozlemlenmis ve bununla beraber zihinsel dayamiklihig da arttirdig
vurgulanmistir (Adegbesan, 2010). Arastirma sonuglarimizda genel bilissel ve genel
motivasyon algilarinda anlamli farkliliklar goriilse de bu farklarin antrenman siiresi daha az
olan grupta oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, ¢ocuklarda hayal etme becerisinin, amator ve
profesyonel sporcularin algi diizeyinden farkli olarak, sportif becerilerin daha ¢ok oyun
tarzinda algilandigi ile iliskili oldugu tezini gii¢lendirmektedir.

SONUGC

Son zamanlarda yapilan arastirmalara bakildiginda amatér ya da profesyonel spor
branslarinda hayal etme yeteneginin kullanilabilir olup olmadiginin test edildigi ve elde edilen
veriler sonucunda, bu yontemin antrendrler tarafindan kullanilmaya baslandigi gorilmektedir.
Erken yaslarda fiziksel aktiviteye baslayan ¢ocuklarda bu durum son zamanlarda yapilan yeni
incelemeler ile birlikte popiilaritesini artirmaya baslamistir. Ozellikle kiiciik yaslarda gelisen
beceri 0grenimi ve sportif kazanimlarin, hayal etme yetenegi ile birlikte ortak bir gelisme
gosterebilecegi gercegi, arastirmacilarin ilgisini bu alana ydneltmektedir. Cocuklarda bu
becerinin, fiziksel aktiviteler disinda farkli bilim dallarina da olumlu katkilar saglamasi,
literatiirdeki benzer arastirmalarin da en 6nem verdigi sonuglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle motivasyon, stratejik diisiinme, yeni ydntemler kesfetme, oyun planlar1 yapabilme
ve rutin islemlerin disinda alternatif islemler ortaya koyabilme becerisi, cocuklarda beklenen
bir davranis olarak gortlebilir. Elde edilen sonuglara gore, fiziksel becerilerin zihinde tekrar
edilerek canlandirilmasi, beklenen beceriyi artirabilecektir. Ancak s6z konusu nedenlerle spor
alaninda antrendrler tarafindan antrenman programina dahil edilen bu yontemin, ¢ocuklarda
kayda deger bir etki gostermesi agisindan erken oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, ¢ocuklarda hayal etme becerisi aktif olarak devam ettikleri bransa
dair istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir. Bu durum elbette ¢ocuklarin bu
becerileri gosteritken oyun ve eglence amagli hareket ettiklerinden kaynaklaniyor olabilir.
Ancak ilerleyen yaslarda profesyonel anlamda devam eden spor aktivitelerinde bu durumun
degisebilecegi yapilan farkli aragtirma sonuglarinda goriilmiistiir. Dolayistyla ¢cocuklarda bu
becerinin erken yaslarda brans ayrimi yapilmaksizin §gretilmeye baslanmasi, gelecek yaslar
icin olumlu etki gosterebilecektir. Literatiirde yas, cinsiyet ve brans degiskeni agisindan farkli
branslarin bulunmasi, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi gerekliligini de
gostermektedir.
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ONERILER

e Spor kurumlar ve iiniversiteler basta olmak iizere hayal etme becerisi kazanma ve bu
konuda teknik gelistirme egitimlerinin gerek ders programlari gerekse kurumsal
egitimler ile antrendrlere verilmesi 6nerilmektedir.

e Gelecek arastirmalarda sporda hayal etme becerisi iizerine farkli 6rneklem gruplar
kullanilarak daha genis sonuglar elde edilebilir.

e Antrendrler ile yapilacak nitel goriismeler ile birlikte, sporda hayal etme kavraminin
kullanilmas1 hakkindaki goriisleri incelenebilir.

e Ogzellikle ¢ocuklarda egitsel oyunlar ile sportif oyunlar arasindaki farklarin hayal etme
becerisi ile birlikte incelenmesi dnerilmektedir.
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