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Oz

Bu arastirmanin amaci yerel yonetimlerde fiziksel hareketin siirdiiriilebilirligini destekleyen
Kocaeli Biiyiiksehir Belediyesi, KOBIS (Kocaeli Bisikletli Ulagim Sisteminin) yonetim ve
uygulama sureclerini kullanict goriiglerine gore incelemektir. Aragtirma grubunu, Kocaeli
ilinde yasamakta olup kolayda érnekleme ydntemi ile se¢ilmis 575 erkek ve 531 kadin olmak
iizere toplam 1106 KOBIS (Kocaeli bisikletli ulasim sistemi) kullanicis1 olusturmaktadir.
Arastirmada nicel arastirma yontemi ve veri toplamak i¢in anket kullanilmistir. Caligmada
Kalayc1, Bulan ve Ayan (2015) tarafindan gelistirilen bisiklet kullanimima yonelik ergonomik
uygunluk anketi veri toplama araci olarak kullanilmustir. Verilerin analizinde demografik bil-
giler ve diger anket sorularma ait fikir edinilmesini saglamak amaciyla frekans, yiizde ve
tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Ayrica demografik bilgiler ile anketteki sorulara veri-
len cevaplar arasindaki karsilagtirmalarda bagimsiz T-testi ve Varyans analizi (Anova) testi
uygulanmistir. Arastirmanin anlam diizeyi p< 0,05 olarak belirlenmistir. Arastirmada topla-
nan veriler istatistiksel paket programi (SPSS 20,0) araciligiyla analiz edilip sonuglar yorum-
lanmistir. Arastirmamizda elde edilen sonuglara gore Kocaeli Bisikletli Ulagim Sistemi (KO-
BIS) yonetim ve uygulama siireglerini kullanici goriisleri degerlendirilmesi sonucunda bakil-
diginda cinsiyet, yas, gelir durum, is durumu, egitim durumu, lisansli spor yapma durumu,
bisiklet sahiplik durumu, bisiklet yollarinin yeterli olma durumu ve Kocaeli Bisikletli Ulagim
Sistemi iicret tarifesinden memnuniyet durumuna gore anlamli farkliliklar bulunmustur. KO-
BIS kullanicilarinin genel anlamda bisiklet kullanimma &nem verdigini bundan dolay1 da
kullanicilarin bisiklet alt yapisinin gelistirilmesini, bisiklet yollarmm daha fazla olmasini,
bisiklet yollari ile motorlu tagit yolunun miimkiin oldugu kadar ayrilmasini, bisiklet yollari-
nin ¢evre diizenlemesinin daha yesil ve dogal olmasini diisiindiigli gézlemlenmistir. Ayrica

kullanicilarin gogunlugu KOBIS iicret tarifesinden memnun olduklari gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yerel ydnetim, Fiziksel aktivite, Surddrilebilirlik, Bisiklet.
Investigation of the Management and Implementation of KOBIS

(Kocaeli Bicycle Transportation System) Project Promoting

the Sustainability of Physical Movement in Local Governments
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Abstract

This study aims to examine the management and implementation processes from the user
aspects of Kocaeli Metropolitan Municipality's Kocaeli Bicycle Transportation System, which
supports the sustainability of physical movement in local governments. The research group
consisted of 1106 KOBIS users (Kocaeli Bicycle Transportation System), 575 males, and
531 females over the age of 18 who were randomly selected in Kocaeli. The survey method
was used in the research. In addition to the demographic information of the participants, an
ergonomic suitability questionnaire for bicycle use, which was developed by Kalayci, Bulan
and Ayan (2015) was applied. In the analysis of the data, frequency, percentage, and desc-
riptive statistics were used in order to obtain demographic information and to estimate other
survey questions. Besides, independent T-test and analysis of variance (ANOVA) tests were
used for comparisons between demographic information and questionnaires. The meaning
level of the study was determined as p <0.05. According to the results of the study, when the
management and implementation processes of KOBIS are examined, meaningful differences
were found based on gender, age, income status, job position, education level, registered
sports profile, bike ownership, availability of bicycle roads and satisfaction with KOBIS ta-
riff fares. It is observed that the users of KOBIS give importance to the use of bicycles in
general. Therefore, the bicycle infrastructure should be improved, the bicycle paths should
be increased, the bicycle and motor vehicle paths should be separated as much as possible,
and the environmental planning of the bicycle paths should be designed greener and natural.

Also, it was observed that the majority of users were satisfied with KOBIS tariff fares.

Keywords: Local management, physical activity, sustainability, bicycle.

Giris

Spor, kazanma ve bagarma gibi insan i¢cgudusinin tatminini amag edinen,
belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirisi, fiziksel, zihinsel ve
ruhsal hareketler btuntdir. Sporun bireysel ve toplumsal olarak hem bireyler hem
de toplumlar icin sakli bir yasam bi¢imi ve egitim araci oldugu tartisilmaz bir ger-

cektir. Yerel yonetimlerin kendi 6z kaynaklarim aktif hale getirerek sporu topluma
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yaymalari, okullarla is birligi halinde olmalart ve bu konulari tegvik edici spor alan-
lar1 olugturarak kente ¢ok farkli bir bakis agisi getirebilirler. Yerel yonetimler, "her-
kes icin spor" ve "yasam boyu spor" felsefesini benimseyerek, halki kapsayacak or-
ganizasyonlar planlamalidir (Zengin ve Oztas, 2008).

Ulkemizde spor amaciyla yaygm olarak kullanilan bisikletin, bir ulasim
araci olarak da etkin kullanmilmasinin saglanmasi gerekmektedir. Bu konuda bazi
arastirmalara ragmen yeterince farkindaligin saglanmamasi ve altyapi yetersizligi
sebebiyle ulagim araci olarak bisiklet kullanim1 giiniimiizde hala istenilen seviyeye
ulagamamustir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi Bisiklet Yollar1 Kilavuzu, 2019).

Bisiklet kullanimi, ulasim anlaminda maddi olarak daha ekonomik olma ile
cevre dostu ve halk sagliginin daha korunabilmesi seklinde siniflandirilabilmektedir.
Bisiklet hem maddi olarak hem de ¢evresel anlamda 6z kaynaklarin varligini siirdii-
rebilirligine katki saglamaktadir. Bu durum ayrica belediyelerinde ulagim harcama-
larina katk1 sagladigi diistiniilmektedir. Ayrica sehre temiz hava ve maddi hareketli-
likte getirdigi diistiniilmektedir. Trafik kazalarin1 da minimuma indiren, trafikteki
ses sikintisini da gideren bir ¢evre dostudur. Bisikletin tercih edilmesi bireylerin fi-
ziksel aktivitede bulunma oranin1 yiikselterek saglikli olmalarina katki saglamakta-
dir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2012). Tum bunlara ek olarak, gerekli spor hiz-
metleri biyiiksehir belediyesi kanununun 7. maddesi m bendinde yazdigi tizere be-
lediyelerin gorevleri arasinda yer almaktadir (Biiyiiksehir Belediye Kanunu, 2004).

Hem biiyiik hem de kiigilik kentlerin en belirgin problemlerden biri insanlarin
yer degistirirken hizli ve giivenli oldugunu diisiinerek hava kirliligi olusturan fosil
yakitlarin kullanilmasidir (Calik, 2016). Bu sorunu hafifletmek icin alternatiflerden
biri insanlarin yer degistirmesine neden olan fiziksel aktivitede yardimci bir arag
olarak bisiklet kullanilmasidir. Bisiklet, zinde, saglikli ve keyifli bir sosyal aktivitede
bulunmak icin bir yol, cevre dostu, ekonomik maliyeti ve etkin kullanim1 olmak
uzere birgok nedenden dolay1 kentsel ulasim sisteminin arzu edilen en siirdiirtilebilir

bir bicimi olarak kabul edilmektedir (Calik, 2016).
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Kent igindeki ara¢ yogunlugunu azaltmasi, ¢evre dostu olmasi, sagliga
olumlu etkilerinin olmasi, maddi olarak kazang saglamasi, diger ulasim araglarina
entegre olabilmesi, kolayca taginabilmesi gibi birgok olumlu 6zelligi bulunan bisik-
letin daha fazla tercih edilmesi i¢in gerekli alt yap1 caligmalarinin yapilmasi ve in-
sanlarm bu konuda bilinglendirilmesi énem arz etmektedir. Bu baglamda yerel yo-
netimlerin, hiikiimet politikalariyla paralel sekilde hareket etmesi ve yetki alanlarin-
daki bolgelerde gerekli ¢aligmalari ivedilikle yapmasinin bisiklet kullanimini artti-
racagl diistiniilmektedir.

KOBIS Kocaeli smirlar1 icerisinde kent ici erisimi kolaylastirmak, toplu
tagima sistemlerini besleyici nitelikte ara imkanlar olusturmak, gevresel ve siir-
diiriilebilir bir ulagim aracinin kullanilmasini 6zendirmek i¢in bisiklet kiralama
sisteminin ismidir. 70 adet istasyon bulunmaktadir. Istasyonlarda en az 12 en
fazla 24 olmak tizere 864 bisiklet park tinitesi ve 500 adet bisiklet bulunmaktadir
(Kobis, 2014).

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak Kobis projesinin yonetim ve uygulama siirec-
lerinin kullanicilara gére bazi degiskenlere gore farklilik gosterebilecegi diisiiniil-

mektedir.

1. Amag

Yerel yonetimlerin bisiklet kullanimina iligskin yapilan tiim uygulamalar s6z
konusu sehir yasantisina ve dolayisiyla bisiklet kullanicist kentlere; sosyal, dogal
cevre, ekonomi, ulasim, insan sagligi, kent mimarisi gibi konularda pozitif etkiler
saglamaktadir. Bu arastirmada ulagim araci olarak bisikletin yukarida bahsedilen et-
kileri ile beraber yerel yonetimlerin ¢aligmalarini inceleyebilmek, Kocaeli Biiylikse-
hir Belediyesi’nin bisiklet paylasim sistemi (KOBIS) projesinin fiziksel hareketin
stirdiiriilebilirligi agisindan, Ulasim Sisteminin yonetim ve uygulama siireglerinin

incelenmesine iliskin kullanict gériislerinin sentezlenmesi amaglanmustir.
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2. Yontem
Aragtirma grubunu, Kocaeli ilinde yasayan kolayda 6rnekleme ile segilmis
ve goniilliiliik esasia gore katilimeilar 18 yas iistii 575 erkek, 531 kadin toplamda
1106 Kocaeli Bisikletli Ulagim Sistemi (KOBIS) kullanicis1 olusturmaktadir.
Tablo 1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bazi Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 575 52
Kadin 531 48
18-21 151 13.7
22-25 281 25.4
Yas 26-35 267 24.1
36-50 313 28.3
51 ve uzeri 94 8.5
[Ikokul 55 5
Ortaokul 74 6.7
Egitim Diizeyi Lise 351 31.7
Lisans 608 55
Yiiksek Lisans 18 1.6
Calisan 479 43.3
Ogrenci 309 27.9
Calisma Durumu ].EV Hanimi 137 12.4
Issiz 89 8
Emekli 49 4.4
Diger 43 3.9
1000t] alt1 261 23.6
1001-1499tl 113 10.2
Gelir Duzeyi 1500-2099tl 179 16.2
2500-3499tl 243 22
3500 tl ve Gzeri 310 28
Toplam 1106 100
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Arastirmaya katilan deneklerin %52’ si erkek, %48’i kadindir. %13,7’ si 18-
21 yasinda, %25,4°1i 22-25 yasinda, %24,1°1 26-35 yasinda, %28,3” ii 36-50 yasinda
ve %8,5” 151 yas ve lizerindedir. %5’1 ilkokul, %6,7si ortaokul, %31,7’si lise, %55,
lisans ve %1,6’s1 yiiksek lisans mezunudur. %43,3” i calisan, %8’1 igsiz, % 12,41
ev hanimi, %27,9” u 6grenci, %4,4’1 emekli ve %3,9’u diger islerde ¢caligmaktadir.
Ayrica %23,6° s1 1000 tl alt1, %10,2’si 1001-1499 tl, %16,2’si 1500-2099 tl, % 22’
si 2500-3499 tl ve %28°1 3500 tl ve tizeri gelir durumuna sahiptir.

2.1. Veri Toplama Araci

Anket ilk olarak Kalayci, Bulan ve Ayan (2015) tarafindan kentte yasayan
300 kisi tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada 5°1i likert tipi bir anket uygula-
mustir. Ankette toplam 19 soru bulunmaktadir. Anket oncelikli olarak bisiklet kulla-
nip kullanmadiklari, kullanma sikliklar1 ve amaglari, kullanmama sebepleri, ulagim
araci olarak bisiklet tercih etme nedenleri, bisiklet kullanimina tesvik edici etkenler,
bisiklet yolu i¢in uygun ergonomik kosullarin irdelendigi sorulardan olugmaktadir.
Ayrica anketin ilk kisminda demografik bilgilerin yer aldig1 (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, is durumu, gelir durumu, bisiklete sahip olma durumu ve lisansl spor yapma
durumu) bolimu yer almaktadir (Kalaycr ve digerleri, 2015).

2.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan Kocaeli Bisikletli Ulagim Sis-
temi (KOBIS) istasyonlarinda her bir katilimciya kisa siireligine tabletler verilerek
online anket uygulamasi araciligi ile toplanmistir. Katilimilarin anket cevaplamasi
yaklasik olarak 5 dk. stirmiistiir. Anket 6ncesi aragtirma grubuna aragtirma hakkinda
bilgi verilerek 6zenli bir sekilde anket sorularinin cevaplanmasi istenmistir. Aras-
tirma ile ilgili Kocaeli Bllylksehir Belediyesi Ulasim ve Trafik Yonetimi Dairesi
Bagkanligr Toplu Tagima Sube Miidiirligii’nden 05.08.2019 tarih ve 70810048-
210.01 sayili izin ile Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Ku-
rulu’ndan 16.09.2019-E68832 tarih ve sayili etik kurul onay1 alinmistir.
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2.3. Verilerin Analizi

Oncelikle demografik bilgiler ve diger grup sorularma ait fikir edinilmesini
saglamak amaciyla frekans, ylizde ve tanimlayici istatistikler sunulmustur. Veriler
normal dagilima uymadiklari i¢in parametrik olmayan testler ile analizler gergekles-
tirilmistir. Demografik bilgiler ile anketteki sorulara verilen cevaplar arasindaki kar-
silastirmalarda Ki-Kare testi uygulanmistir. Aragtirmanin anlam diizeyi p< 0,05 ola-
rak belirlenmistir. Aragtirmada toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS

20,0) araciligiyla analiz edilip sonuglar yorumlanmuistir.

3. Bulgular

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Bireylerim Cinsiyet Durumuna Gore Ki-Kare Testi Sonuglar
N X2 SD p
Asagidaki degisikliklerden hangisi sizi bisiklet kullan- Erkek 575

maya tegvik edebilir? (bisikletin diger ulagim tiirlerine 16.6574  0.002*
entegre edilmesi) Kadin 531
Asagidaki degisikliklerden hangisi sizi bisiklet kullan- gykek 575
maya tesvik edebilir? (motorlu tasit yogunlugunun 17.0174  0.002*
azaltilmasi) Kadin 531

isi ini ir? (pi- Erkek 575
Daha fazla bisiklet kullanmama sebebiniz nedir? (bi 14.0564  0.007*

siklet yollarinin eksikligi) Kadm 531
Asagidaki bisiklet yolu kriterlerini sekapark —yahya- grkek 575
kaptan arasi i¢in degerlendiriniz (egim bisiklet kulla- 35.3944  0.000*
nimina uygundur (en fazla %5)) Kadmn 531
Asagidaki bisiklet yolu kriterlerini sekapark — yahya- grkek 575
kaptan arasi i¢in degerlendiriniz (aydinlatma eleman- 26.4084  0.000*
lar1 yeterlidir) Kadmn 531
Asagidaki bisiklet yolu kriterlerini sekapark — yahya- grkek 575
kaptan aras1 i¢in degerlendiriniz (yol alt yapis1 bisiklet 243784  0.000*
kullanimi igin uygundur) Kadmn 531
1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle
Katiliyorum

*p<0,05

Cinsiyet durumuna gore sonuglara bakildiginda Kocaeli Bisikletli Ulagim
Sistemi (KOBIS) istasyonlarmnin kullanim durumlart ile alakali anlamli sonuglar bu-
lunmustur. Erkeklerin kadinlara gore bisiklet alt yapisin1 daha yetersiz bulduklari

gOriilmustiir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Bireylerin KOBIS Ucret Tarifesinden Memnuniyet Durumuna
Gore Ki-Kare Testi Sonuglar

N X2 SD p
Hangi nedenlerle dolay1 bisiklet ulagim araciola-  Eyet 689

rak tercih edilmelidir? (hava kirliligine neden ol- 10.197 4  0.037*
mamaSI) Haylr 417
Hangi nedenlerle dolay1 bisiklet ulagim araciola-  Eyet 689
rak tercih edilmelidir? (sagliga olumlu etkilerinin 9983 4  0.041*
OlmaSI) Haylr 417
Asagidaki degisikliklerden hangisi sizi bisiklet Evet 689
kullanmaya tesvik edebilir? (daha genis bisiklet 15.149 4 0.004*
yollari) Hayr 417
Asagidaki degisikliklerden hangisi sizi bisiklet Evet 689
kullanmaya tegvik edebilir? (bisiklet park/din- 11480 4  0.022*
lenme alanlar) Hayr 417
* p<0,05

KOBIS iicret tarifesinden memnuniyet durumuna gore sonuglara bakildi-
ginda arastirmaya katilan kisilerin ¢cogunlugunun Kocaeli Bisikletli Ulasim Sistemi

(KOBIS) iicret tarifesinden memnun oldugu gériilmiistiir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bisiklete Sahip Olma Durumuna Gore Ki-Kare Testi
Sonuglart

N X2 sSD p

Hangi nedenlerle dolay1 bisiklet ulasim arac1 olarak ~ Evet 566
tercih edilmelidir? (hava kirliligine neden olmamas1)  Hayir 540

9.607 4 0.048*

Hangi nedenlerle dolayi bisiklet ulagim arac1 olarak ~ Evet 566
tercih edilmelidir? (saghga olumlu etkilerinin olmasi) Hayirr 540

Asagidaki degisikliklerden hangisi sizi bisiklet kul- Evet 566
lanmaya tesvik edebilir? (daha genis bisiklet yollar1)  Hayir 540
Asagidaki degisikliklerden hangisi sizi bisiklet kul- Evet 566

12.155 4 0.016*

10.389 4 0.034*

lanmaya tegvik edebilir? (bisiklet park/dinlenme alan- 8.724 4 0.068*
lar1) Hayir 540
Asagidaki bisiklet yolu kriterlerini sekapark — yahya- Evet 566
kaptan arasi i¢in degerlendiriniz (egim bisiklet kulla- 14123 4 0.007*
nimina uygundur (en fazla %5)) Hayir 540

* p<0,05

Bisiklete sahip olma durumuna gore sonuglara bakildiginda arastirmaya ka-

tilan kisilerin bisikletin ¢cevreye ve sagliga olumlu etkilerinin oldugunu diistindiikleri
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goriilmiistiir. Ayrica bisiklet alt yapist ile ilgili yapilacak olumlu diizenlemelerin
kendilerini daha ¢ok tesvik edeceklerini belirtmislerdir.

Tablo 5: Arastrmaya Katilan Bireylerin Lisansh Spor Yapma Durumuna Gére Ki-Kare Testi
Sonuglart

N X? SD p

Asagidaki degisikliklerden hangisi sizi bisiklet kul- Evet 496
lanmaya tesvik edebilir? (motorlu tasit yogunlugu- 14.289 4 0.006*
nun azaltilmasi ) Hayir 610
Asagidaki bisiklet yolu kriterlerini Sekapark—Yah-  Evet 496
yakaptan arasi i¢in degerlendiriniz ( bisiklet kulla- 12.001 4 0.017*
nimi i¢in uygun zemin malzemesi kullanilmigtir ) Hayr 610
Asagidaki bisiklet yolu kriterlerini Sekapark - Yah- Evet 496
yakaptan aras1 i¢in degerlendiriniz (bisikletlilerin
giivenle ve tam kontrollii bir sekilde durmalarini Hayir 610
saglayacak goriis mesafesi vardir)
Asagidaki bisiklet yolu kriterlerini sekapark —yah- Evet 496
yakaptan arast i¢in degerlendiriniz (egim bisiklet 19.466 4 0.001*
kullanimina uygundur (en fazla %5)) Hayr 610

*p<0,05

17.938 4 0.001*

Lisanshi spor yapma durumuna gore sonuglara bakildiginda arastirmaya ka-
tilan kisilerin bisikleti kullanirken daha yesil, doga ile i¢ ige ve daha genis yollarda

bisiklet kullanmak istedikleri goriilmustiir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Bireylerin Bisiklet Yolar: Yeterli Olma G Ki-Kare Testi Sonug-
lart

N X2 sD p

Evet 211
13.918 4 0.008*

Hangi nedenlerle dolay1 bisiklet ulagim araci olarak
tercih edilmelidir? (hava kirliligine neden olmamasi) Hayrr 895

Evet 211

Hangi nedenlerle dolay1 bisiklet ulagim araci olarak 27419 4 0.00*

tercih edilmelidir? (sagliga olumlu etkilerinin olmasi) Hayrr 895

; fo Evet 211
Han.gl ne.denlc?rl.e {flolayl b1§1kl§t }ﬂaslm araci olarak 16.338 4 0.003*
tercih edilmelidir? (yakit giderinin olmamast ) Hayrr 895
Asagidaki degisikliklerden hangisi sizi bisiklet kul-  gpyet 211
lanmaya tesvik edebilir? (karayolu trafiginden ayr1 23.937 4 0.000*
daha fazla bisiklet yollar1) Hayir 895

Asagidaki bisiklet yolu kriterlerini sekapark — yahya- gyet 211
kaptan arasi i¢in degerlendiriniz ( bisiklet yolu ile

motorlu tagit yolu arasinda giivenlik mesafesi bulun-  pay,r 895
maktadir (en az 1.5 m))
* p<0,05

13.205 4 0.010*
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Bisiklet yolar1 yeterli olma durumuna gore sonuglara bakildiginda arastir-

maya katilan kisilerden bisiklet yollarini yeterli bulmadiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 7: Arastirma Grubuna Katilan Bireylerin Yas Durumuna Gore Ki-Kare Testi Sonuglar

N X2 SD p
18-21 151
Asagidaki bisiklet yolu kriterlerini sekapark 22-25 281
— yahyakaptan arasi i¢in degerlendiriniz (bi-  26-35 267
silz]let}l]<ull£n1m1 icin fygun iemin malzer(nesi 36-50 313 34.247 16 0.005*
kullanilmustir) 51 ve lizeri 94
Toplam 1106

1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle

Katiliyorum
*p<0.05

Yas durumuna gore sonuglara bakildiginda aragtirmaya katilan kisilerin Se-

kapark-Yahyakaptan arasi bisiklet yolu zemin malzemesinin uygunlugu konusun-

daki goriislerine bakildiginda yas kiigiildiik¢ce olumlu goriis artmistr.

Tablo 8: Arastirma Grubuna Katilan Bireylerin Egitim Durumuna Gore Ki-Kare Testi So-

nuclari.
N X2 SD p
Tlkokul 55
Ortaokul 74
Asagidaki degisikliklerden hangisi sizi bi- | jse 351
siklet kullanmaya tesvik edebilir? (motorlu ) 39.668 16 0.001*
tasit yogunlugunun azaltilmasi) Lisans 608
Yiksek lisans 18
Toplam 1106
T1kokul 55
Ortaokul 74
Daha fazla bisiklet kullanmama sebebiniz ~ Lise 351 .
nedir? (bisiklet yollarinin eksikligi) Lisans 608 53490 16 0.000
Yiksek lisans 18
Toplam 1106
I1kokul 55
Ortaokul 74
Daha fazla bisiklet kullanmama sebebiniz Lise 351
nedir? (motorlu tasitlarla ayni yolun payla- ) 42519 16 0.000*
silmasi) Lisans 608
Yuksek lisans 18
Toplam 1106
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[lkokul 55
Ortaokul 74
Daha fazla bisiklet kullanmama sebebiniz ~ Lise 351 "
nedir? (diger araclarin hiz1) Lisans 608 51.178 16  0.000
Yiksek lisans 18
Toplam 1106
Tlkokul 55
Ortaokul 74
isi ini Li 351
Dah_a faz!zil bisiklet kullan[name{sebeblnlz fse 38257 16  0.001*
nedir? (diger araglarin yogunlugu) Lisans 608
Yiksek lisans 18
Toplam 1106
[lkokul 55
Ortaokul 74
Daha fazla bisiklet kullanmama sebebiniz Lise 351
nedir? (yolun diger tarafina ge¢isler/kavsak- 51.524 16 0.000*
lar) Lisans 608
Yiksek lisans 18
Toplam 1106
[lkokul 55
Ortaokul 74
Daha fazla bisiklet kullanmama sebebiniz Lise 351
nedir? (gok seritli yollarda doniis noktalari/ ) 45.672 16  0.000*
Lisans 608
kurplar)
Yiksek lisans 18
Toplam 1106

* p<0,05

Egitim durumuna gore sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan kisilerin

bisiklet kullanimina tesvik edici maddeler ele alindiginda motorlu tasit yogunlugu-

nun azaltilmas1 maddesine yliksek egitim diizeyindeki kisilerin katilim durumlarinin

daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9: Arastrma Grubuna Katilan Bireylerin Calisma Durumuna Gére Ki-Kare Testi So-

nuclart
N X2 sSD p
Hangi nedenlerden dolay: bisiklet ulagim Calisan o 479
arac1 olarak tercih edilmelidir? (hava kirlili-  Herhangi bir 36.926 20  0.012*
iste caligma- 89

gine neden olmamasi)
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Ev hanimi 137

Ogrenci 309
Emekli 49
Diger 43
Toplam 1106

* p<0,05

Calisma durumuna gore sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan kisilerin
“Hangi nedenlerden dolayi bisiklet ulasim araci olarak tercih edilmelidir” sorusunun
hava kirliligine neden olmamasi maddesine verilen cevaplar ele alindiginda 6gren-

cilerin katilim durumlarinin daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 10: Arastirma Grubuna Katilan Bireylerin Gelir Durumuna Gore Ki-Kare Testi So-
nuclar

N X2 SD P

1000 TL ve alt1 261

Hangi nedenlerle dolay1 bi- 1001 TL-1499TL 113
siklet ulasim arac1 olarak ter- 1500 TL —2099 TL 179
cih edilmelidir? (hava kirlili- 2500 TL — 3499 TL 243

43.127 16 0.000*

gine neden olmamas1) 3500 TL ve izeri 310
Toplam 1106
1000 TL ve alt1 261

Asagidaki bisiklet yolu kriter-
lerini Sekapark-Yahyakaptan 1001 TL—1499TL 113
arasticin degerlendiriniz (bi- 1500 TL—-2099 TL 179

siklet yolu ile motorlu tasityo- 2500 TL — 3499 TL 243
lu arasinda giivenlik mesafesi 3500 TL ve lizeri 310
bulunmaktadir [en az 1.5 m]) Toplam 1106

Asagidaki bisiklet yolu kri- 1000 TL ve alts 261
terlerini Sekapark-Yahyakap- 1001 TL—1499 TL 113
tan arast i¢in degerlendiriniz 1500 TL — 2099 TL 179

28.923 16 0.024*

(bisikletlilerin giivenle ve 29.629 16 0.020*
tam kontrollii bir sekilde dur- 2500 TL —3499TL 243
malarini saglayacak goriis 3500 TL ve Uzeri 310
mesafesi vardir ) Toplam 1106
1000 TL ve alt1 261

Asagidaki bisiklet yolu kriter- 1001 TL— 1499 TL 113
lerini Sekapark — Yahyakap- 1500 T _ 2099 TL 179

taI} arast icin degerlendiriniz 2500 TL - 3499 TL 243 41.381 16 0.000
(egim bisiklet kullanimina e
uygundur (en fazla OA)S)) 3500 TL ve Gzeri 310

Toplam 1106
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1000 TL ve alt1 261
Asagidaki bisiklet yolu kriter- 1001 TL - 1499 TL 113
lerini sekapark — yahyakap- 1500 TL — 2099 TL 179

tan arasi i¢in degerlendiriniz 34.685 16 0.004*
(aydinlatma elemanlar1 yeter- 2500 TL — 3?'99 _TL 243
lidir) 3500 TL ve lzeri 310
Toplam 1106
*p<0.05

Gelir durumuna gore sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan kisilerin bi-
siklet yolu kriterlerine verdikleri cevaplar ele alindiginda maddi durumu yiiksek olan

kisilerin kriterleri yeterli buldugu gézlemlenmistir.

4. Tartisma

Insanlar egitim, yogun is temposu gibi sebeplerden dolay1 yeterince fiziksel
aktivite yapamamaktadirlar. Bu durum insan saglig1 agisindan kétii sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Iste tam bu noktada insanlara fiziksel aktiviteyi cazip hale getirebile-
cek, zaman harcamadan ayni anda baska bir ihtiyacin1 gidermesini saglayabilecek
(is, egitim, eglence, ulagim vb.) ve bireyin saglig: i¢in gereksinim duydugu fiziksel
aktiviteyi de yapmasina olanak saglayabilecek uygulamalarin 6nemi ortaya ¢ikmak-
tadir. Yerel yonetimlerin sorumluluklari arasinda insanlarin spor yapma ihtiyaglarini
karsilamasi da bulunmaktadir. Bu baglamda yerel ydnetimlerin KOBIS gibi proje-
lerle ulagimi saglarken ayni1 zamanda bireylerin fiziksel aktivite yaparken eglenmesini
saglamak gibi birden fazla ihtiyaci ayni1 anda karsilayabilecek, bu yogun yasam tem-
posunda insanlara zaman kazandirabilecek ¢ok yonlii projeleri hayata gegirmesi ve
gelistirmesi gerekmektedir. Konu ile ilgili yapilan diger arastirmalara baktigimizda;

Cinsiyet durumuna gore sonuglara bakildiginda Kocaeli Bisikletli Ulagim
Sistemi (KOBIS) istasyonlarmnin kullanim durumlart ile alakali anlaml1 sonuglar bu-
lunmustur. Erkeklerin kadinlara gore bisiklet alt yapisin1 daha yetersiz bulduklari
goriilmistiir. Kogak (2016) yapmis oldugu arastirmada bisiklet kullanma nedenleri
ve kullanim sonucunda elde ettikleri faydalarin cinsiyete, ¢aligma durumuna ve kul-
lanma siiresine gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bagka bir aras-

tirmada Herman (2015) bisikletgiler iizerinde yapmig oldugu aragtirmalarda da kadin
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ve erkeklerin bisiklet kullanma nedenleri arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit
etmistir. Bu gruplarda farkliligin olmamasi bisiklet sporunun toplumun her kesimine
hitap eden bir spor oldugunu gostermektedir. Ardahan ve Lapa (2011) bununla bir-
likte cinsiyet, ¢alisma durumu ve bisiklet kullanma surelerinin bireylerin bisiklet
kullanimini etkilemedigi sonucuna ulagmislardir. Elde edilen sonuglara bakildiginda
yapmus olduklar1 aragtirmada ve diger kaynaklarda cinsiyet degiskenine gore bisiklet
kullanim durumlarinda farkli sonuglara ulagilmistir. Bunun sebebi ise yapilan aras-
tirmalarin arasindaki zaman farklilifi olmasi, teknolojinin gelismis olmasi, aragtir-
manin yapildig: yerlerin farkli olmasi, iklimlerin farkli olmasi ve insanlarin ihtiyag-
larinin degismesi ile birlikte bisiklete duyulan ilginin artmasidir. Buna ilave olarak
yerel yonetimlerin halka bisiklet dagitim1 yaparak halki bisiklete tesvik etmesi biiytik
bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

KOBIS iicret tarifesinden memnuniyet durumuna gore arastirmaya katilan
kisilerin cogunlugu Kocaeli Bisikletli Ulasim Sistemi (KOBIS) iicret tarifesinden
memnun oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin ise, Tiirkiye’de buna benzer bisiklet
paylasim sistemleri arasinda Kobis sisteminin Kayseri iline ait olan Kaybis sisteminin
ardindan en ekonomik bisiklet hizmeti veren paylasim sistemi olmasi gosterilebilir.

Bisiklete sahip olma durumuna gore sonuclara bakildiginda arastirmaya ka-
tilan kisilerin ¢ogunlugunun bisikletin ¢evreye ve sagliga olumlu etkilerinin oldu-
gunu disiindiikleri goriilmiistiir. Ayrica bisiklet alt yapisi ile ilgili yapilacak olumlu
diizenlemelerin kendilerini daha ¢ok tesvik edeceklerini belirtmislerdir. Bunun se-
bebinin ise bisikletle gegirdikleri zamanin daha giivenli ve daha konforlu olmasini
istemeleri oldugu diisiiniilmektedir. Elbeyli (2012) yapmis oldugu arastirmada bisik-
let kullaniminin insan sagligina olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Bisiklet kulla-
nmimu1 sirasinda yapilan fiziksel aktivitenin kalp-damar hastaliklar1 ve obezite gibi so-
runlarin azalmasinda ve 6liim oranlarinin diismesinde belirgin bir etkisi oldugu tespit
edilmigtir. Lorasokkay ve Agirlar (2011) yapmis olduklar aragtirmada bisiklet kul-

laniminin giin igerisinde yapilmasi gereken fakat bir tiirlii firsat bulunamayan fizik-
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sel aktivitenin fazladan bir zaman ayirmadan yapilabilecegi ve bunun saglik acisin-
dan bulunmaz bir firsat oldugunu belirtmislerdir. Balc1 ve digerleri (2017) yapmis
olduklar1 aragtirmada kullanim alan1 ve sagliga olumlu etkileri oldugunu ve bunun
bisikleti vazgec¢ilmez bir hale getirdigini belirtmislerdir.

Lisansl spor yapma durumuna gore sonuglara bakildiginda arastirmaya ka-
tilan kisilerin bisikleti kullanirken daha yesil, doga ile i¢ ice ve daha genis yollarda
bisiklet kullanmak istedikleri goriilmiistiir. Bunun sebebi sporcu kimliklerinin onlara
kazandirmis oldugu saglikli yasam bilinci oldugu diistiniilmektedir.

Bisiklet yolar1 yeterli olma durumuna goére sonuglara bakildiginda arastir-
maya katilan kisilerden bisiklet yollarini yeterli bulmadiklar1 goériilmiistiir. Bunun
sebebi kisilerin bisikletin hava kirliligini engellemesi, sagliga olumlu etkilerinin ol-
mas1 ve yakit giderinin olmamasi gibi konularda bilingli olduklari gériilmiistiir. Do-
lay1styla bisiklet ile ilgili bilgi sahibi olduklan diisiiniildiigiinde daha fazla bisiklet
yolu ihtiyaci oldugu diistiniilmektedir (Uz & Karasahin 2004).

Yas durumuna gore sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan kisilerin Se-
kapark-Yahyakaptan arasi bisiklet yolu zemin malzemesinin uygunlugu konusun-
daki goriislerine bakildiginda yas kiigiildiikge olumlu goriis artmistir. Bunun sebebi-
nin ise yasi kii¢iik olan katilimcilarin bilgi diizeyleri, yasam tecriibeleri, malzeme
hakkinda teknik bakis acis1 ve bisiklet kullanima bakis agilarinin farkl oldugunun-
dan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim durumuna gére motorlu tasit yogunlu-
gunun azaltilmasi maddesine yiiksek egitim diizeyindeki kisilerin katilim durumla-
rinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi egitim diizeyleri ile ilgili oldugu
disiiniilmektedir. Diger sonuglar “Daha fazla bisiklet kullanmama sebebiniz nedir?”
sorusu ele alindiginda bisiklet yollarinin eksikligi, motorlu tagitlarla ayn1 yolun pay-
lasilmasi, diger araglarin hiz1 ve yogunlugu, kavsaklar, ¢cok seritli yollarda gecis nok-
talar1 (kurplar) maddelerinin tamamina yiiksek egitim diizeyindeki kisilerin katilim
durumlar1 daha fazladir. Bunun sebebi katilimcilarin egitim seviyeleri ile ilgili ol-

dugu diistiniilmektedir. Bir bagka arastirmada ise bisikletin daha az kullanilmasi
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veya kullanilmamasina neden olarak isaret edilen etkenler i¢inde genellikle bisiklet
yollari, diger uyarlanmis alanlarin eksikligi olarak gdsterilmistir. Dolayisiyla, gii-
venli olmayan ve kotu kavsak kosullar1 giivensizlik hissini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
da bisiklet kullanimini olumsuz etkiliyor. Ayrica mesafenin uzunlugu, cografi ve
hava kosullarinin iyi durumda olmamasi da bir etken olarak gosterilmektedir (Fradeb
ve Ribeiro, 2014).

Arastirmaya katilan bireylerin ¢alisma durumuna gore sonuglar incelendi-
ginde “hangi nedenlerden dolay1 bisiklet ulasim araci olarak tercih edilmelidir” so-
rusunun hava kirliligine neden olmamasi maddesine verilen cevaplara dgrencilerin
daha fazla katilim gosterdigi gbzlemlenmistir. Bunun sebebi 6grencilerin egitim ha-
yatlarinda edindikleri kazanimlarin daha yeni oldugu, dogal yasama kars1 daha bi-
lingli ve hassas olduklart diigiilmektedir. Cin’de yapilan bagka bir aragtirmaya gore,
bu Ulkedeki bisiklet paylagim sistemlerinin gelistirilme diizeylerinin, diger egitim ve
gelir diizeyleri yliksek iilkeler arasinda yer aldigim1 gdzlemlenmistir. Bunun bir¢ok
nedeni vardir. Cin'in, diger bir¢ok {ilke gibi biiyiik 6l¢iide motorlu araglara asir1 ba-
gimli olmasimin olumsuz sonuglari yani havanin yiiksek diizeyde kirlenmesi, fosil
yakitlara verilen yiiksek ticretler ve zararli sera gazi emisyonlarina katkida bulunan
araclardan dolayi bisiklet paylasim sistemlerine daha fazla 6nem vermeye baglamis-
tir (Zhao, 2013).

Katilimeilarin gelir diizeylerine gore sonuglar incelendiginde bisiklet yolu
kriterlerine verilen cevaplarda maddi durumu ylksek olan bireylerin kriterleri yeterli
buldugu gozlemlenmistir. Bunun sebebinin de maddi durumu diisiik kisilerin yiikse
olanlara gére maddi kaygilarinin daha fazla oldugu ve bu nedenden dolay1 daha fazla
caligma ihtiyaci hissettikleri ve bu durumdan dolay1 bisiklet kullanimina ayiracak
vakitlerinin diger bireylere goére daha az oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu
konudaki tecrubeleri ve bilgi diizeyleri az oldugu diistiniilmektedir. 2016 y1l1 itiba-
riyle gercgeklestirilen bir ¢alismada gelir dlizeyleri 2701 TL ve Ustl olan bisiklet kul-
lanicilarinin, sosyokiiltiirel ve altyap1 engelleri ile daha az karsilagtiklar: belirtilmis-

tir. Bisiklet kullanimi bireyler tarafindan ulasim, saglikli yasam, sosyal ¢evre gibi
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amagclarla oldugu kadar bir serbest zaman etkinligi olarak da degerlendirilmektedir
(Balc1 ve digerleri, 2016). Ekinci vd. (2014), bisiklet kullanimini bir serbest zaman
etkinligi olarak degerlendiren bir ¢alismasinda, diisiik gelir seviyesinin bireylerin
bos zaman etkinliklerine katilmalarindaki engellerden birinin diisiik gelir seviyesi
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Dong ve Chick (2012) tarafindan alt1
sehirde yapilan karsilagtirmali arastirmada, gelir diizeyinin diisiik olmasinin, bos za-
man engeli olarak degerlendirilen sekiz etken arasinda ikinci sirada yer aldig tespit

edilmisgtir.

Sonug

Arastirmamizda elde edilen sonuglara gore Kocaeli Bisikletli Ulagim Sis-
temi (KOBIS) yonetim ve uygulama siireclerine bakildiginda cinsiyet, yas, gelir du-
rumu, is durumu, egitim durumu, lisansh spor yapma durumu, bisiklet sahiplik du-
rumu, bisiklet yollariin yeterli olma durumu ve iicret tarifesinden memnuniyet du-
rumuna gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmaya katilan kisilerin verdik-
leri cevaplardan anlasildigi tizere bisiklet yollari ile motorlu tasit yollarinin kesisim
noktalarinin fazla, diger araclarin hizlarin yiiksek, kavsaklarin yeteri kadar giivenli
olmadigy, bisiklet alt yapisinin yetersiz, bisiklet yollarinin malzemesinin yeteri kadar
uygun olmadig1 ve bisiklet yolu mesafesinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bun-
dan dolay1 da bisiklet alt yapisinin gelistirilmesinin, bisiklet yollarinin daha fazla
olmasinin, bisiklet yollar1 ile motorlu tasit yolunun miimkiin oldugu kadar ayrilma-
siin, motorlu tasit siiriiciilerinin bu konuda daha dikkatli ve duyarli olmalarinin,
bisiklet yollarinin ¢evre diizenlemesinin daha yesil ve dogal olmas1 gerektigi diisii-
niilmektedir. S6z konusu durumlarin diizelmesi halinde kisilerin bisiklet kullanimin-
daki motivasyonlarinin artacagi anlasilmistir. Ayrica kullanicilarin bisiklet kullanir-
ken yaptiklan fiziksel aktivitenin sagliga ve ¢evreye olumlu etkisi oldugu anlasil-
mistir. Bunlarin yani sira kullanicilarin ¢ogunlugu KOBIS’in iicret tarifesinden

memnun olduklar1 anlasilmistir. Sonuc olarak KOBIS’in kente ve insanlara fayda
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saglayan bir proje oldugu fakat bazi diizenlemeler ile daha verimli ve kullanigli hale
gelebilecegi anlagilmigtir.

Aragstirma sonucundan elde ettigimiz bulgulara gére sunacagimiz dneriler su
sekildedir;

e KOBIS kullanicilarinin bisiklet kullanimimdaki motivasyonlarmin artmasi
ve dolayisiyla daha fazla fiziksel aktivitede bulunmalari i¢in bisiklet yollarinin me-
safesi arttirilip, daha giivenli ve izole olmalar1 saglanabilir.

e Bisiklet yollarinin daha giivenli ve ayr1 olmasi saglanabilir.

e Cevre duzenlemeleri ile daha fazla yesil alan igerebilir.

e Bisiklet yolu alt yapisi gelistirilebilir.

o Akilli bisiklet kiralama terminallerinin, akilli park tinitelerinin ve akilli bi-
sikletlerin {izerine reklam alinip sisteme ek kaynak saglanabilir. Bu ek kaynak kul-

lanmilarak sistemle ilgili yenilikler rahatca yapilabilir.
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