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Amag: Arastirmanin amact iniversite kiz 6grenci yurtlarinda kalan 6grencilerin zaman
yonetim becerilerinin ve sportif faaliyetlere katilim durumlarinin akademik basar1 diizeyine
etkisinin incelenmesidir.

Yoéntem: Arastirmaya Hitit Universitesi’nde egitim goren devlet ve 6zel 6grenci yurtlarinda
kalan 699 kiz 6grenci goniillii olarak katildi. Arastirma kapsaminda 6grencilerin akademik
basar1 diizeyleri donem sonu ders notlarinin aritmetik ortalamalar1 dikkate alinarak 0,25 puan
araliginda gruplandirildi. Géniilliilerin zaman yonetimi becerileri “Zaman Yénetimi Olgegdi”
ve sportif etkinlik durumlar1 demografik bilgi formu kullanilarak elde edildi. SPSS paket
programinda goniilliilerin zaman yonetimi beceri diizeyi ve akademik basarilar1 arasindaki
iligki One-Way ANOVA testi ve sportif etkinliklere katilim ile akademik basari durumu
arasindaki iliski Chi-square testi kullanilarak analiz edildi. Istatistiksel analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Arastirma verilerin analizi sonucunda zaman yoOnetimi Ol¢ek genel skor
ortalamalar1 bakiminda akademik not ortalamasi1 puan araliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu tespit edildi [F(11, 687) = 2.36, p = .007]. Genel dl¢ek skorlari
bakimindan 3.76-4.00 akademik ortalamaya sahip olan &grencilerin daha diisiik puan
ortalamasina sahip 6grenci gruplarina gore zaman yonetimi skorlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edildi. Ayrica 6grencilerin sportif etkinliklere katilim durumlart ile akademik puan
ortalamalar1  bakimindan anlamli  bir iliski olmadigi tespit edildi. [X?(11,
n=699)=5.10;p=0.92].

Sonug¢: Arastirma sonucunda lniversite yurtlarinda kalan 6grencilerden akademik basarisi
yliksek olanlarin zaman yonetim becerilerinin yliksek oldugu bunun yani sira sportif
etkinliklere katilimin akademik basari iizerinde olumsuz bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: akademik basari, 6grenci, sportif etkinlik, zaman yonetimi.
ABSTRACT

Investigation of The Effect of Time Management Skills and Participation in Sports
Activities on Academic Success in Female University Students Staying Dormitories

Purpose: The aim of the study is to investigate the effect of the time management skills and
participation in sports activities on the academic success level of female university students
staying at dormitories.

Method: A total of 699 female university students staying at state and private dormitories
participated in this study. Within the scope of the research, the academic success levels of the
students were grouped in the range of 0.25 points by taking the arithmetic averages of the
end-of-term lecture notes. The time management skills of the volunteers were obtained using
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the “Time Management Scale” and sports activity situations using the demographic
information form. In the SPSS package program, the relationship between volunteers' time
management skill level and academic achievement was analyzed using the One-Way ANOVA
test, and the relationship between participation in sports events and academic achievement
status using the Chi-square test. In statistical analysis, the level of significance was
determined as p <0.05.

Results: As a result of the analysis of the research data, it was determined that there were
statistically significant differences between the academic grade point average score ranges in
terms of time management scale general score averages [F (11, 687) = 2.36, p = .007]. In
terms of general scale scores, it was determined that students with an academic average of
3.76-4.00 had higher time management scores than students with lower average scores. In
addition, it was determined that there was no significant relationship between students'
participation in sports activities and their academic point averages. [X? (11, n = 699) = 5.10; p
=0.92].

Conclusion: As a result of this research, it can be said that the students with high academic
success among the students staying in university dormitories have high time management
skills, as well as participation in sports activities has no negative effect on academic success.

Keywords: academic success, student, sports activities.

GIRIS

Zaman kavrami bireyler i¢in son derece dnemli ve kiymetli bir olgudur. Bireyin diinya
hayat1 icerisinde sahip oldugu Omriinii, hedeflerine ulasip mutlu ve kaliteli gecirebilmesi
zamani nasil kullandigi ile ilgilidir (Sar1i, 2017). Zaman yonetimi, yogun olarak calisan
yoneticilerin zamanlarin1 daha iyi ve verimli yonetebilmelerine yardimci olma amact ile
egitim araci iglevi gorerek Danimarka’da dogmus ve ardindan diinyaya yayilmistir. Zaman
yonetimi giiniimiizde ise, dzellikle profesyonel caligma hayatinda basarinin en énemli 6gesi
olarak gosterilebilir (Koch, 1998:147). Giiniimiizde olusan rekabet kosullarinin performansi
en ist seviyede gerektirmesi, zamani iyi kullanma konusunda ozellikle orgiitleri ve
yoneticileri zorlamaktadir ( Akatay, 2003). Ozellikle kent yasami icerisinde yasayan bireyler
iizerinde zaman kavrami baski ve gerilim olusturmaktadir. Uzun ¢aligma siireleri, artan ve

cesitlenen ihtiyaglar beraberinde zamani bir sorun haline getirmektedir (Giingor, 2017)

Zaman kavramani goreceli ve algiya bagli olarak degerlendirmek, insanlarin kendilerini
iyi hissettikleri donemlerde hizli gectigini diigiindiiklerini ifade etmek miimkiindiir. Bununla
birlikte zaman yonetimi kavramina ait becerileri gelistirmek de son derece 6nemlidir (Baykut
Oteles, 2018). Her canli igin esit olarak isleyen fiziksel zamani ydnetmek miimkiin degildir.
Ciinkii fiziksel zaman her insan, toplum, devlet i¢in aymi siireyi ifade etmekte ve herkes icin
cok demokratik sekilde esit islemektedir. Asil yonetilmesi gereken zaman her canli i¢in farkl

stireler ifade eden biyolojik ve psikolojik zamandir. Biyolojik ve psikolojik zaman1 yonetmek
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ise kisilerin kendi eylemlerini zamana gore yonetmesinden gecmektedir ( Giirbliz ve Aydin,

2012).

Belirli islerin belirlenmis bir donem igerisinde tamamlanmasi zaman ydnetimi olarak
ifade edilirken bir bagka tanimda ise amag¢ ve hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan
zamant dogru ve verimli kullanma g¢abasi olarak belirtilmistir ( Celik, vd. 2016). Zaman
yonetiminin, zamani kontrol edip her dakikasini dikkatlice planlamak olmadigini, zamanla
iliskinin sorumlulugunu istlenip yasam kalitesini yiikseltmek seklinde oldugu ifade

edilmektedir (Giin, 2013).

Zaman kavrami ve planlanmasi, farkli meslek gruplarma gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Zaman yonetimi kavramini, bireylerin 6zellikle meslek hayatlarina
baslamadan once 6grenmeleri ve dogru uygulamalar1 sonucunda basarili olabilecekleri ifade
edilebilir. Universitede egitim goren &grencilerin, ders, kurs, smav programlart gibi takip
etmek zorunda olduklar1 ytikiimliiliiklerini planlayabilmeleri beklenen bir durum olarak
nitelendirilebilir. Yapilan aragtirmada da elde edilen sonuclar, zaman planlamasinda yiiksek

puanlar elde eden 6grencilerin akademik basarilarinin da ytiksek oldugunu gostermektedir.

YONTEM

Yapilan arastirmada yurtta kalan kiz Ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri ile
akademik basari, yas, okuduklar1 bolim ve spor yapma durumu degiskenleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglandigindan arastirma iliskisel tarama modeli ile yapilmstir.

Arastirma Grubu

Aragtirmanin genel evreni Universite egitimi goren kiz ogrencileridir. Arastirmanin
calisma evreni Hitit iiniversitesin de egitim goren ve kiz yurtlarinda kalan ogrenciler
olusturmaktadir. Calisma evrenini temsil ettigi diisiiniilen bir 6rneklem secilmistir. Orneklem
olusturulurken Hitit liniversitesinde egitim goren ve kiz yurtlarinda kalan toplam 698 6grenci
aragtirmanin kapsamina alinmistir. Bu calismanin arastirma grubunu Hitit Universitesinde
egitim goren ve Kiz yurtlarinda kalan Ogrenciler arasindan segilen 699 kiz 6grenci
olusturmaktadir. Zaman yOnetimi envanteri ve demografik bilgiler 6lgegi ile 6grencilerin yas,
boliim, akademik basarilarma ait bilgiler toplanmustir. Ogrencilerin kaldiklar1 yurtlara
gidilerek Anket formlarin1 goniilliiliik ¢er¢evesinde doldurulmalar istenilerek farkli yurtlarda
kalan toplamda 699 6grenciye ulasilmistir.

Veri Toplama Aracglart ve Yontemi

Verilerin toplanmasinda Zaman Yonetimi Envanteri ve demografik ozellikler 6lgegi

kullanilmigtir. Zaman Yonetimi Envanteri Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis,
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Tiirkiye’ye uyarlanmasi Alay ve Kogak (2002) tarafindan yapilmistir. Envanter, “zaman
planlamas1”, “zaman tutumlar1’” ve “zaman harcattiricilar” olmak iizere ii¢ alt bdliimden
olusmaktadir. Zaman planlanmasinda 16 (1-16.) madde, Zaman tutumlar1 boliimiimde 7 (17-
23.) madde, Zaman harcattiricilar1 boliimiinde ise 4 (24-27.) madde olmak iizere toplamda 27
maddelik zaman yOnetim envanter sorusundan olusmaktadir.

Zaman yonetimi envanteri 5’11 Likert Yontemi kullanilarak hazirlanmis bir Olcektir.
Cevaplar “Hi¢”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik Sik” ve “ Her Zaman” olarak ifadelendirilmistir.
Britton ve Tesser (1991), hazirladigi 35 maddeden olusurken Tiirk¢eye uyarlanan Slgek 27
maddeden olusmustur. 8 madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Britton ve Tesser’in (1991) yapmis oldugu giivenirlik calismasinda alt olceklerin
giivenirligi kabul edilebilir bulunmustur. Bu dogrultuda Cronbach alfa seviyesi 7 maddelik
kisa siireli planlama alt 6lgegi icin %87, zaman tutumlari i¢in %84, uzun vadeli planlama i¢in
ise %89 bulunmustur. Cronbach alfa seviyesi tiim 0Olc¢ek i¢in %86°dir (Akt. Alay ve Kogak,
2002).

Zaman YoOnetimi Envanteri i¢in yapilan giivenirlilik ¢alismasinda zaman planlama alt
Olcegi giivenirliligi kabul edilebilir bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alfa seviyesi 16
maddelik zaman planlama alt Glgegi icin 0.88, tim ol¢ek igin 0.87 dir. Bu seviyeler
Nunnally’nin (Akt: Alay ve Kogak, 2002) 0.70 kriterine gore kabul edilebilir degerdir. Zaman
tutumlar1 alt 6lgeginin Cronbach alfa seviyesi 0.66 ve zaman harcattiricilar alt 6l¢egininki
0.47 olarak bulunmustur. Yine Nunnally’nin 0.70 kriterine gére bu degerler de kabul edilebilir
niteliktedir. Sonug olarak zaman tutumlari (7 maddelik ) alt 6l¢eginin gilivenirligi i¢in 0.66 lik
alfa seviyesi kabul edilebilir. Fakat zamani bosa harcama igin 0.47 lik alfa seviyesi orta
derecede kabul edilebilir (Alay ve Kogak, 2002).

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS programindan faydalanilmigtir.Genel veriler
aritmetik ortalama ve satandart sapma degerleriyle gosterildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda
Independent t Testi ve ANOVA (Post-hoc LSD) testleri kullanildi. Analizlerde p<0.05

diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Zaman Yonetimi Becerileri ile Akademik Basarilar: Arasindaki Iliskiyi

Yonelik Sonuclar
N X p
698 0,396 0,395
Zaman Planlamasi
698 0,274 0,223
Zaman Tutumlari
Zaman Harcattiricilar: 698 0,549 0,621
698 0,204 0,444
TOPLAM

Tablo 2. Ogrencilerin Zaman Yonetimi Becerileri ile Spora Katilim Durumlar: Arasindaki

Iliskiye Yonelik Sonuglar

Degisken Spor N X p

Zaman Planlamasi }E;I;ltr iij 0,08 0,08
Zaman Tutumlar }E;/;tr Zii -0,24 0,55
Zaman Harcattiricilar E;I;tr Zii .0,07 022
TOPLAM 698 0,34 0,33
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TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya iliskin bulgular degerlendirildiginde, arastirmaya dahil olan tiniversite
egitimi goren kiz ogrencilerin akademik basarilar1 ile zaman yonetimi becerileri arasinda
anlamli farklilik bulunamamistir. Arastirmada elde edilen bulgulardan farkli olarak (Tektas ve
Tektas, 2010), meslek yiliksekokullarinda egitim goéren tniversite Ogrencilerine yoOnelik
yaptiklar1 arastirmada zaman yonetimi ile akademik basar1 arasinda olumlu yonde bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Yine {iniversite Ogrencilerine yoOnelik yapilan farkli bir
aragtirmada akademik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin zaman ydnetimi puanlarinin da

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Erdem vd., 2005).

Ogrencilerden spora katilimlari ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir. (Burgak vd., 2015) Universite dgrencilerine yonelik yaptig1 arastirmada spor
yapan ve yapmayan katilimcilar arasinda zaman yonetimi genel puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmadigini ifade etmektedir. Bunun yaninda ayni arastirmada zaman planlamasi
degiskeninde spor yapmayanlar ile spor yapanlar arasinda spor yapmayanlar yoniinde anlamli
fark bulunmustur. Aktif spor yapan bireylerin zaman ydnetimine iliskin becerilerinin
incelendigi aragtirmada, 6-10 yil arast spor yapan iiniversite mezunu bireylerin zaman
yonetimi konusunda daha etkin olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Yurdagiil, 2016). Universite
ogrencilerinin katildig1 farkli bir arastirmada spor yapan Ogrencilerin zaman yonetimi
genelinde ve alt boyutlarinda zaman yonetimi becerilerinin ¢ok yiiksek boyutta oldugu ifade

edilmistir (Kiigiiktop, 2018).

Mevcut arastirmada kiz 6grencilerin spora katilim sayilarinin az oldugu tespit
edilmistir. Diizenli olarak yapilan spor faaliyetlerinin bireyi hem fiziksel hem de psikolojik
olarak daha saglikli bir duruma getirecegi diisiiniildiiglinde, spora tesvik biiylikk Oneme
sahiptir. Sporun kendi igerisinde barindirdigi disiplin ve diizenli ¢alisma bireyin zaman

yonetimi becerisine de olumlu katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.
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