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OZET

Bu makale, Turkiye’deki sakin sechirlerde yer alan yiyecek isletmelerinde yoresel
yemeklerin sunum diizeyinin arastirilmasidir. Calismanin kapsamini Seferihisar, Gokgeada,
Akyaka, Egirdir, Yenipazar, Vize, Persembe, Yalvag, Halfeti, Uzundere, Goyniik, Gerze,
KoOycegiz, Tarakli, Mudurnu, Ahlat ve Savsat sakin sehirleri olusturmaktadir. Arastirma
verileri iki asamada toplanmustir. {1k olarak sakin sehirlerin internet kaynaklarindan yéresel
yemekler tespit edilmistir. Tkinci asamada sakin sehirlerdeki yiyecek i¢ecek hizmeti sunan
isletmelere ulasilarak yoresel yemeklerin sunulma diizeyi goriisme teknigi ile sorgulanmistir.
Goriismeler Ekim-Kasim 2019 tarihlerinde gergeklestirilmistir. incelenen web sitelerinde 439
adet yoresel yemek tespit edilmis olup, bu yemeklerin 122 farkli yiyecek icecek igletmesinde
sunulma diizeyi belirlenmistir. Analiz sonuclarina gore; 439 yoresel yemegin %25°1 higbir
isletmede sunulmadigi, %20’si ise sadece bir isletmede sunuldugu tespit edilmistir. Yiyecek
icecek isletmelerinin %7’si meniilerinde hicbir yoresel yemek bulundurmazken, isletmelerin
%19’u meniilerinde 1 ile 5 aras1 yoresel yemek bulundurmaktadir. Yoresel yemeklerin sakin
sehirlerde bulunan yiyecek i¢cecek isletmelerde sunum diizeylerinin diisiin oldugu sonucuna
ulasilmistir.
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THE PRESENTATION LEVEL OF LOCAL FOOD IN FOOD AND BEVERAGE
BUSINESSES: A STUDY ON CITTASLOW IN TURKEY

ABSTRACT

This article is to investigate the level of local dishes for presentation cittaslow located
in the food business in Turkey. The scope of the study is Seferihisar, Gokceada, Akyaka,
Egirdir, Yenipazar, Vize, Persembe, Yalvag, Halfeti, Uzundere, Goyniik, Gerze, Kdycegiz,
Tarakli, Mudurnu, Ahlat and Savsat. The research data were collected in two stages. First of
all, local dishes were identified from the internet sources of the cittaslow. In the second stage,
the enterprises offering food and beverage services in cittaslow were reached and the level of
serving local dishes was questioned with the interview technique. The interviews were held in
October-November 2019. 439 local dishes were identified on the websites examined, and the
level of serving these dishes in 122 different food and beverage establishments was
determined. According to the results of the analysis; It was determined that 25% of 439 local
dishes were not served in any business, and 20% were served only in one business. While 7%
of the food and beverage businesses do not have any local food in their menus, 19% of the
businesses have 1 to 5 local food in their menus. It is concluded that the presentation levels of
local foods are low in food and beverage establishments located in cittaslow.

Keywords: Cittaslow, Local Food, Gastronomy.

GIRIS

Gilinlimiiz modern toplumunda tiiketicilik, teknoloji ve iletisim araglart ile
hakimiyetini saglamaktadir. Bu durum istenen gelismelerin yaninda istenmeyen
olumsuzluklart da beraberinde getirmektedir. Brundtland Raporuna (1987) gore,
“Stirdiiriilebilir Kalkinma” terimi en yaygin olarak “gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarimni
karsilayabilme kabiliyetinden 6diin vermeden mevcut ihtiyaglarmi karsilayan kalkinma”
olarak tanimlanmaktadir. Cittaslow (Sakin Sehirler), “hizli yasam” ile ilgili sorunlari
gidermek i¢in bir dizi kentsel tasarim ve planlama araci kullanmaya tesvik eden bir eylemci
hareketi olarak baglamustir. Yerellik, boélgecilik, cevrenin, tarihi ve kuiltirel dokunun
korunmasi, yenilenebilir enerji kaynaklarimin tesvik edilmesi, yerel degerlerin 6n plana
cikarilmasi, yiyecek ve icecek kiiltiirii basta olmak iizere geleneklerin yasatilmasi
yaklasimlarin1 benimseyen Cittaslow, sehirlerin korunmasi ve gelismesi anlayigimi farkli bir
bakis agis1 sunmaktadir. Stirdiiriilebilir kent ise degisim ve gelisimin devamliligini saglamak

amaciyla sosyo-ekonomik cikarlarin ¢evre ile ilgili kaygilarla uyumlu hale getirildigi
yerlerdir (Keskin, 2012:83).

Slow Food felsefesiyle baslayan “cittaslow” hareketi, bir¢ok alanda karsimiza
cikmaktadir. Sehirlerin, cittaslow faaliyetine katilmalariyla beraber, turizm hareketlerinde
artiglar gozlenmistir. Cittaslow agina katilim ile birlikte sehirlerin tanmirligi artmis ve bu
sehirler turistler i¢in cazibe merkezine donilismiistiir. Fakat bu durum turist sayisinin artisi ile
bu sehirleri yavasliktan ¢ikarma sebeplerinden en 6nemlisidir.
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Cittaslow hareketi, yerel yemeklerin sehirlerde kullanimi igin Slow Food hareketinin
geleneksel ve dogal beslenme aligkanliklarini korumayi, fast food yeme aligkanligmin
insanlar Ttizerindeki olumsuzluklarmi goéstermeyi ve dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir
kullanimin1 amaglamaktadir. Yavas sehirler gastronomi turizminin 6zelliklerinden olan dogal
ve yerel yemeklerin yenecegi yerlerdir. Ciinkii Slow Food ve cittaslow akimi, gastronomi
bakis agisini yansitmaktadir.

Yoresel yemekler, bir bolge mutfagini digerlerinden ayiran kendine 0zgi pisirme ve
sunum tekniklerinin oldugu mutfaklar olarak tanimlanmaktadir (Guler, 2010). Diger bir
tanima gore yerel mutfak; bir bolgeye ait yiyecek-i¢ecekleri ve bunlarin hazirlama, pisirme,
depolama ve servis yontemlerini, bu siiregleri gerceklestirmek icin kullanilan sunumlar ve
ekipmanlarin yani sira yiyecek ve icecek gibi o bolgeye 6zgii dogal bir kiiltiirel yapiyi,
inanglar1 ve gelenekleri ifade etmektedir (Toks0z ve Aras, 2016).

Toplumlarin beslenme aliskanliklar1 yasam sekliyle iliskilidir. Yoreden ydreye
farklilik gosterse de yasam sekillerinin degismesi beslenme ve yemek kultirini de zaman
icerisinde degistirmektedir (Sanlier vd., 2012). Yoresel yemeklere ve yoresel gidalara
turistlerin ilgisinin artmasiyla birlikte bu alanda yapilan arastirmalarda artis yasanmaktadir.
Cogunlukla yoresel tatlar, yoresel yemekler, yoresel gidalar ve beslenme aliskanliklar1 gibi
bircok konuda dnemli hale gelmistir (Caliskan, 2013). Bu arastirmada Tiirkiye’deki yavas
sehir aginda yer alan sehirlerde bulunan restoranlarin mentilerinde, yoresel yemeklerin yer
alma diizeyinin ortaya ¢ikarilmasi amag¢lanmistir. Arastirma sonuglarinin yavas sehirlerdeki
restoranlarda sunulan yoresel yemeklerle ilgili restoran isletmeleri agisindan bir farkindalik
yaratarak turizme, gastronomiye ve literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Cittaslow (Yavas Sehir)

Bir sivil toplum 6rgiitii olan cittaslow, Italyanca citta (sehir) ve Ingilizce slow (yavas)
kelimelerinden olusmaktadir. Cittaslow Kkiiresellesmenin, schirlerin ve sehir sakinlerinin
standartlastirilmas1 ve unutulmus yasam tarzlarinin yerel 6zelliklerinin engellenmesi igin
Slow Food hareketinden ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda cittaslow kiiresellesmenin yarattigi
homojen yerlerden biri olmak istemedikleri i¢in kasaba ve sehirlerin katildig1 bir birliktir
(Yurtseven vd., 2010). Cittaslow hareketi, 1999°da Greve in Chianti Belediyesinin eski
baskant Paolo Saturnini’nin vizyonu dogrultusunda ortaya ¢ikmistir. Paolo Saturnini
sehirlerin kendileri tarafindan yapilan degerlendirmelerini ve yasam kalitesini arttirmak i¢in
farkli kalkinma modellerini ulusal boyuta tasimistir (Grzelak-Kostulska vd., 2011: 188). Kisa
surede, Bra (Francesco Guida), Orvieto (Stefano Cimicchi), Positano (Domenico Marroni) ve
Slow Food baskani Carlo Petrini belediye baskanlari tarafindan benimsenmistir. Giintimiizde
30 ulkede 252 kentte faaliyette bulunmaktadir (Cittaslow Seferihisar, 2020).
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Slow Food yaklagimi ise, kar amaci giitmeden hizli yasam aktivesine ve fast food
akimina, yoreye ait geleneklerin kaybolmasina ve kisilerin neler tukettiklerine, yemeklerin
nereden geldigine, tadinin nasil olduguna ve yemek tercihlerinin diinyanin geride kalanlarini
nasil etkiledigine dair ilgilerinin azalmasina kars1 kurulmus bir yaklagimdir (Bucak, 2014:21).
Slow Food hareketinin kurucusu ve baskani olan Carlo Petrini, ilk olarak 1997’de Orvieto’da
(Umbria, Italya) diizenlenen Slow Food Diinya Kongresi’nde Slowness felsefesini
destekleyecek bir sehirler agi fikrini baglatmistir. Slow Food hareketinin felsefesi eko-
gastronomiden gelmektedir. Eko-gastronomi, ne tiikettigimizle “gezegenin” geri kalanini
nasil etkilendigi arasindaki baglantiya isaret etmektedir (Miele, 2008:136).

Cittaslow, schirlerin dogal kaynaklarinin, tarihi mirasinin ve kiiltiirel degerlerinin
tahribini azaltmakta ve siirdiiriilebilir kalkinmay1 desteklemektedir. Kii¢iik sehirlerin
niifusundaki diislisler; yerel ekonomik iyilesme ve sosyal faaliyetlerdeki gelismeler ile
Onlenebilir. Ayn1 zamanda, cittaslow insana deger veren bir hareket olarak goriinmektedir
(Tayfun ve Acuner, 2014: 47). Cittaslow, kalkinmay1, siirdiiriilebilirligi, adil ve 6zgiin olarak
nitelendiren bir “kiiresellesmeye karsi seferberlik” tiiriinii, alternatif bir felsefe ile ortaya
koymaktadir. Cittaslow sehirleri, “yerel kiiltiirlerini” yeniden kesfederek, kendi kimliklerini,
kokenlerini ve degerlerini benimseyerek siirekli ekonomik biiylimeye ve tiiketim kiiltiiriine
kars1 ¢ikmaktadir (Mayer ve Knox, 2006).

Slow Food ve Cittaslow felsefesi sadece saglikli ve dogal beslenmeyi ya da
geleneksel beslenme aligkanliklarini ve dogal yapisini korumay: degil, ayni1 zamanda kiiresel
ekonomideki kiigiik isletmelerin biiyiik isletmelere karsi orgiitlemeyi de hedefleyen bir
sistemdir. Hareketin temeli, yerel cift¢ilerin ve fast food markalariyla rekabet edemeyen,
uluslararasi Olgekte hizmet veren diger gida lreticilerinin hayatta kalmasini saglamaktadir
(Gorkem ve Oztiirk, 2014:13). Cittaslow felsefesinin politikalari, kiiresel kiiltiirde meydana
gelen tek dizeyde yayilmanin aksine, yerel diizeyde bireysellik ve yaraticiligi vurgulamak
icin pratik yollar saglayarak Slow Food felsefesinin otesine ge¢cmektedir (Parkins ve Craig,
2006: 31).

1.2. Yoresel Yemek

Yoresel yemek kiltliri son yillarda bir destinasyonun sahip oldugu en degerli
cekiciliklerden biri olarak nitelendirilmektedir (Ozdemir, 2008:37). Turist profillerinin
degismesi, destinasyon se¢im kararlarinda deniz-kum-giines {igliisii {izerinde durmak yerine
alternatif turizm tiirlerinin turistler iizerindeki etkisi ve bu kararlarinda 6nemli unsur olarak
barman yoresel yiyecekleri yerinde tatma arzusunu on plana ¢ikmaktadir (Stinnetgioglu vd.,
2017: 346). Yoresel yiyecekler, sadece bir bolgede yetistirilen yiyecek ve igecekler olarak
degil, ayn1 zamanda malzemelerinden bir kisminin veya tiimiiniin farkli bolgelerden tedarik
edilmesine ragmen yoreye 0zgill bir iiretim siirecinden ge¢cmis ve yoresel bir kimlige sahip
olmasi gereken yiyecek igecekler olarak tanimlanmaktadir (Kim vd., 2009:424; Giovannucci
vd., 2014; Culha ve Kalkan, 2015). Yé6resel mutfaklara ve yoresel gidalara turistlerin ilgisinin
artmasiyla birlikte bu alanda yapilan akademik calismalar da (Aydogdu ve Mizrak, 2017)
artmaya baslamistir. Ozellikle yoresel yemekler, yoresel gidalar, beslenme aliskanliklar1 gibi
konular da 6nem kazanmaya baglamistir (Caliskan, 2013).
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Kara ve Tokmak (2009) tarafindan yoresel yemeklerin turizm agisindan 6nemi ve
Cankir’’da yiyecek igecek hizmeti sunan isletmelerin yoresel yemekler konusundaki
yaklagimlar1 c¢aligmasi yiiriitiilmiistir. Calismanin amaci, yoresel yemeklerin turistik
destinasyonlarin olusumundaki yerini ve etkisini kavramsal olarak incelenmis ve isletmelerin
yaklasimlarin1 ortaya c¢ikarmayi hedeflenmistir. Cankir1 merkezde faaliyet gosteren 12
isletmeye anket uygulanmistir.  Yapilan arastirmada bulgulara gore yiyecek igecek
isletmelerinin bircogunun ydresel yemekleri meniilerine koymadigi goriilmiistiir. Isletme
yoneticileri, yoresel yemeklerin yerli halk tarafindan tiiketilmedigini, yabancilarin ise
tiikketmeme riskinden dolay1 ¢ekindikleri i¢in meniilerine koymadiklarini belirtmislerdir.

Biiyliksalvarcit vd., (2016) tarafindan Konya iline ait yoresel yemeklerin turizm
isletmelerinde ne oranda yer verildigini ve yoresel yemeklerinin unutulma durumlarini tespit
etmek amaciyla bir ¢alisma yapilmigtir. Arastirmaya 29 adet yiyecek ve igecek isletmesi
katilmistir. Arastirmada veri toplama tekniklerinden anket teknigi kullanilmis ve analiz
edilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda ise belli bagh yoresel yemekler disinda birgok
yoresel yemege yer verilmedigi tespit edilmistir.

Keskin (2016) tarafindan yiiriitiilmiis tez calismasinda Datga’daki restoranlarda
turistik {iriin olarak yoresel yemeklerin kullanim durumu saptanmistir. Arastirmada veriler iki
asamada toplanilmustir. ilk asamada Datga’nin yodresel yemeklerini tespit etmek amaciyla
yerel halk ile goriisiilmiistiir. ikinci asamada ise tespit edilen yoresel yemeklerin restoranlarda
kullanimi arastirilmistir. Arastirma Datg¢a’da meniilerinde yoresel yemek sunan 48 isletmeden
secilen 20 isletmeyle gerceklestirilmistir. Arastirma sonucglarina gore restoranlarin
ozelliklerine gore degismekle birlikte ¢ogunlukla mevsime uygun olarak ydresel yemeklerin
bazilar turistik tiriin olarak kullanilmaktadir. Yoresel yemekleri dncelikli ve agirlikli olarak
yerli turistler tercih etmektedir. Yoresel yemeklerin tanitiminda restoranlarin basili reklamdan
ziyade sosyal medya reklamlarina yoneldikleri tespit edilmistir.

Ozel vd., (2017) tarafindan Kilis ilinde faaliyet gdsteren yoresel restoran meniilerinde
yer alma diizeyleri tespit edilmeye c¢alisilmistir. Segilen 11 restoran igletme ydOneticisine
uygulanan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle elde edilen veriler degerlendirilerek
meniilerde kullanilan {riin veya Uriin gruplan tasnif edilip, raporlanmistir. Arastirma
sonucunda Kilis ilinde bulunan yoresel restoranlarda kilise 6zgii az sayida yoresel yemegin
sunuldugu belirlenmistir.

Boztoprak vd., (2017) tarafindan Erzurum yemeklerinin yoresel restoranlarda
tiketiciler tarafindan ne dl¢iide begenildigini belirlemek, tercih edilmesine etki eden unsurlari
ortaya koymak ve tekrar satin alma niyetlerini tespit etmek amaciyla bir ¢aligma yapilmistir.
Istanbul’da Erzurum iline ait yéresel yemeklerin iiretildigi restoranlarm miisterilerine anket
uygulamasi yapilmistir. Bulgular neticesinde, tiketiciler, seyahat ettikleri bolgenin kultir
varliklarindan biri olan yoresel tatlara ilgi duymaya baslamis ve bu sayede ziyaret edilen
bolgenin mutfagina 6zgii yemekleri deneyimleme sansini bulmuslardir.
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Yildirnm vd., (2018) tarafindan Adana ve Mersin bdlgesinde faaliyet gdsteren
konaklama ve yiyecek igecek isletmelerinin meniilerinde yoresel yemeklere yer verme
durumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ c¢ergevesinde, 15 Mart 2015-15
Haziran 2017 tarihleri arasinda toplam 212 isletme ile yar1 yapilandirilmis goriisme
gerceklestirilmistir. Isletmelerin  onemli bir kesiminin (%84,3) yoresel yemeklere
meniilerinde yer verdikleri saptanmig, yer verme orani ortalama %48,36 olarak
hesaplanmistir.

Erdem vd., (2018) tarafindan kirsal bir destinasyon olan Mengen’in mutfagina ait
yoresel yemeklerin yiyecek-icecek isletmelerinin meniilerinde ne oranda yer verildigini ve
yoresel yemeklerin unutulma durumunun tespit etmek amaciyla bir calisma yapilmistir.
Arastirmada 8 isletme ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik
analize tabi tutularak yorumlanmustir.

Yilmaz (2019) tarafindan Bayburt ilinde yoresel yemeklerin yerel restoranlarda
sunulma diizeyleri incelenmistir. Calismada bulgulara gore, Bayburt tavanin ydresel
yemekler arasinda restoranlarda en ¢ok sunulan yemek oldugu, bunun disinda yer alan
yemeklerin yerel restoranlarda sunulma diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu ve yoresel mutfak
kiiltiiriiniin restoranlarda yeterince yasatilamadigi sonuglarina varilmastir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bir milletin kiiltiir temelini ve 6zelligini olusturan maddi ve manevi degerler arasinda
mutfagin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Cografi konum, iiretim bigimleri, tarihsel gelisim,
ekonomik ve kiltdrel iligkiler, inang yapilar1 ve etnik durum, yoresel beslenme anlayisinin
olusumunda rol oynayan etmenler olup, bunlar beslenme farkliliklar1 ya da benzerliklerini
olusturmaktadir (Uger ve Pesken, 2001; Giines vd., 2008). Yemek sanatinn her dalinda
birbirinden zengin 6rnekler veren Turk mutfagi, 2500 ¢esidi askin yemek tiirii ile diinyanin en
zengin li¢ mutfagindan birisidir. Ayrica, yiyecek ham maddesi kaynaklarinin bollugu ve
cesitliligi de Tirk mutfaginin zenginliginde rol oynamistir (Akan, 2007). Bir yoreye has
olarak Uretilen ve tuketilen yiyecek-iceceklerin tanitimi yapilarak potansiyel ziyaretciler
tarafindan bilinmesi bir turistik g¢ekicilik olarak goriilebilir. Ancak bu c¢ekiciliklerin {iriin
olabilmesi i¢in, ulasilabilirlik, turistik isletmeler, etkinlikler ve imaj unsurlarmnin da
saglanmas1 gerekmektedir. Bu nedenle bir mutfak kiiltiiriine ait bir yemek veya icecek
restoranlarda satisa sunulmadikga ulasilabilir olmayacaktir (Kiling vd., 2017).

Gastronomik degerler turizm acisindan O6nemli bir potansiyele sahiptir. Ancak
gastronomik degerlerden bir ¢ekicilik olarak faydalanabilmek i¢in degerlerin yiyecek icecek
isletmelerinde ulasilabilir iirlinlere doniismiis olmas1 gerekir. Restoran mentileri sunduklari
bilgiler araciligiyla gastronomik degerlerin iirline doniisme diizeyinin baglica gostergesidir
(Kiling ve Kiling, 2018:394). Bu baglamda iilkemizde bulunan yavas sehirler gastronomik
degerler agisindan oldukga 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu potansiyelden faydalanabilmek
i¢in, yavas sehir aginda bulunan sehirlerdeki restoranlarin menilerinde yoresel yemekler ile
igecekleri sunmalar1 ve ulasilabilir olmalar1 ile miimkiindiir. S6z konusu bu durum o6zellikle
restoran isletmelerinde sektoriin/isletmelerin yoresel iriinleri sunma diizeylerinden dolay1
isletmeler i¢in uzun vadede olumlu sonuglara yol acabilecektir.
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Bu arastirmanin amaci, yoresel yemeklerin yavas sehirlerde faaliyet gosteren yiyecek
icecek isletmelerinde sunmalyer alma diizeyinin ortaya ¢ikarilmasidir. Slow Food hareketi
ornek almarak ortaya c¢ikan yavas sehirlerdeki yiyecek icecek isletmelerinde yoresel
yemeklerin kullanim diizeyi arastirmanin Onemini ortaya c¢ikartmaktadir. Ayni zamanda
yavas sehirlerdeki restoranlarda sunulan yoresel yemeklerle ilgili restoran isletmeleri
acisindan bir farkindalik yaratarak turizme, gastronomiye ve literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

3. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel aragtirma, bireylerin
hayatlarindaki rutin ve sorunlu anlar1 ile anlamlar1 tanimlayan ¢alismalar1 ve g¢esitli empirik
materyal setini, vaka incelemesi, kisisel deneyim, i¢ gézlem, yasam Oykusu, roportaj, tarihsel
ve gorsel metinleri tanimlayan c¢aligmalart igerir. Nitel aragtirmalarda yaygin olarak
kullanilan teknikler katilimci gozlem ve goriismedir (Kus, 2003: 77). Nitel arastirmalar,
oldukga genis bir siire i¢inde, ¢aligmanin dogal ortamlarda ayni zamanda yazili ve gorsel veri
toplama gerekli oldugunda kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Nitel arastirmanin
amaci, konuyu derinlemesine, detayli ve gercekei bir sekilde ele almaktir. Arastirmadan elde
edilen sonuglarm gegerliligi ve gilivenilirliginin bir gostergesi olarak, arastirmaya konu olan
kisilerin goriis ve deneyimlerinin, belgelerden elde edilen verilerin veya gozlemlerin ayrintili
ve derinlemesine incelenmesi olarak degerlendirilmektedir (Patton, 1990). Yan
yapilandirilmis miilakat bi¢iminde gdriigmeci, kaba ¢izgiler igeren bir yol haritasina sahiptir.
Fakat katilmcimin ilgisine ve bilgisine gore, bu genel g¢ercevede farkli sorular sorarak
konunun farkli boyutlarini ortaya ¢ikarmaya ¢alismaktadir (Altunisik vd. 2007: 84).

Arastirma kapsaminda Tiirkiye’nin yavas sehirleri incenmis ve web sayfasinda yerel
yemeklere iligkin bolumler incelenmeye alinmis ve yoresel yemeklerin listesi ¢ikartilmigtir.
Web sitesinde yerel yemeklerine yer vermeyen yavas sehirlerin yoresel yemeklerine belediye
ve turizm miidiirliigii web sayfalarindan veya web sitelerinden ulasilmistir. Incelemeler
sonucunda ortaya c¢ikartilan yoresel yemek listesi olusturulmustur. Yavas sehirlerle ilgili
restoranlara internetten ulasilmistir. Belirlenen restoranlara gerek maliyet gerek zaman
kisitlarindan dolayi telefon ile ulasilmis ve goriisme gerceklestirilmistir.

Bu arastirmanin evrenini, Tirkiye’deki yavas sehir agi katilan bitin sehirlerde
faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmeleri olusturmaktadir. Arastirmada, zaman ve maliyet
kisitlarindan dolayr orneklem alinma yoluna gidilmistir. Bu c¢ercevede arastirmanin
orneklemini ise, bilgi paylasiminda bulunmay1 kabul eden, kolay ulasilabilen, meniilerini
paylasmaya niyetli, turistlerin ziyaret etme potansiyellerinin yiiksek oldugu bdlgelerdeki
restoranlardan veriler elde edilmeye calisilan 122 restoran isletmesi olugturmaktadir.
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4. BULGULAR

Yavas sehirlerde yOresel yemeklerin tespiti ve bu yemeklerin yiyecek igecek
isletmelerinde sunum diizeyi aragtirillmistir. Cittaslow Tiirkiye web sayfasindan 2019 Ekim
ayinda elde edilen verilere gore 17 cittaslow sehri tespit edilmis ve bu sehirlerin bolgelere
gore dagilimina Tablo 1’de yer verilmistir. Buna gore en fazla cittaslow sehri Marmara
Bolgesi’nde yer almaktadir. ikinci sirada Ege Bolgesi ve sonrasinda Karadeniz Bolgesi yer
almaktadir. 2019 Ekim ay1 itibariyle sadece I¢ Anadolu Bélgesi'nin cittaslow sehrine sahip
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 1: Cittaslow Sehirlerinde Goriisme Yapilan Kisilerin Demografik Bilgileri

. ; Goriisiilen Kisi Cinsiyet
Yavas Sehirler | Isletme Sayisi Isletme Sahibi | Asc1 | Kadin | Erkek

Seferihisar 14 11 3 4 10
Gokceada 13 13 - 4 9
Akyaka 12 9 3 4 8
Egirdir 12 10 2 - 12
Yenipazar 10 10 - - 10
Vize 9 8 1 3 6
Persembe 8 7 1 1 7
Yalvac 6 5 1 1 5
Halfeti 6 5 1 1 5
Uzundere 6 5 1 1 5
Goynik 5 4 1 1 4
Gerze 5 5 - 4 1
Koycegiz 5 4 1 - 5
Tarakl1 4 3 1 - 4
Mudurnu 4 4 - 1 3
Ahlat 2 2 - - 2
Savsat 1 1 - 1 -
Toplam 122 106 16 26 96

Tablo 1’de bulunan yavas sehirlerdeki katilimcilara ait demografik 6zelliklere gore;
goriisme yapilan katilimcilarin  106°s1 isletme sahibi ve 96’s1 erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Seferihisar’daki katilimeilarin 11°1 isletme sahibi 4’1 kadin, 10°u erkek ve 3’i
as¢ilardan olusmaktadir. Akyaka’daki katilimecilarin, 9°u isletme sahibi, 4’i kadin, 8’1 erkek
ve 37l isletmelerde calisan ascilardir. Gokgeada’daki katilimcilarin tamami isletme sahibi
olup, 4’1 kadin, 9’u erkeklerden olusmaktadir. Tarakli’daki katilimcilarin, 3’1 isletme sahibi
olup, tamami erkek ve bir kisi as¢idan olusmaktadir. Yenipazar’daki katilimeilarin tamami
isletme sahibi ve erkeklerden olusmaktadir. Vize’deki katilimcilarin, 8’1 isletme sahibi olup,
3’t kadin, 6’s1 erkek ve bir kisi as¢idan olusmaktadir. Persembe’deki katilimcilarin, 7’si
isletme sahibi olup, biri kadin, 7’si erkek ve bir kisi as¢idan olusmaktadir. Yalvag’taki
katilimcilarin, 5’1 isletme sahibi olup, 1’1 kadin, 5’1 erkek ve bir kisi ag¢idan olusmaktadir.
Halfeti’deki katilimeilarin, 5’1 isletme sahibi olup, bir kisi kadin, 5’1 erkek ve bir kisi as¢idan
olusmaktadir. Egirdir’deki katilimcilarin, 10’u isletme sahibi olup, tamami erkek ve 2’si
as¢ilardan olusmaktadir.
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Goyniik’teki katilimcilarin, 4’1 isletme sahibi olup, bir kisi kadm, 4’1 erkek ve bir kisi
as¢idan olusmaktadir. Gerze’deki katilimeilarin, tamami isletme sahibi olup, 4’1 kadin, bir
kisi erkekten olusmaktadir. Mudurnu’daki katilimcilarin, tamami isletme sahibi olup, bir kisi
kadin, 3’ii erkeklerden olusmaktadir. Savsat’taki katilimcilarin, tamami isletme sahibi
kadinlardan olusmaktadir. Uzundere’deki katilimcilarin, 5°i isletme sahibi olup, bir kisi
kadin, 4’1 erkek ve bir kisi as¢idan olusmaktadir. Ahlat’taki katilimecilarin, tamami isletme
sahibi erkek ve biri as¢ilardan olugsmaktadir. Koycegiz’deki katilimcilarin 4’1 isletme sahibi,
bir kisi as¢1 ve tamami erkeklerden olusmaktadir.

Grafik 1: Cittaslow Sehirlerin Bolgelere Gore Dagilimi
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Tespit edilen cittaslow sehirlerinde goriisme yapilan isletme sayisina Grafik 2’de yer
verilmistir. Buna gore Ege ve Marmara bolgelerinde yer alan cittslow sehirlerinde daha fazla
restoran ile goriisme yapildig1 goriilmekle birlikte toplam 122 isletme ile gériisme yapilmistir.
Buradan hareketle sahil bolgelerinde yer alan sehirlerin geri doniis oranlarinin yiiksek oldugu
soylenebilir.

Grafik 2: Cittaslow Sehirlerinde Goriisme Yapilan isletme Sayisi
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Cittaslow Tiirkiye web sayfasinda sehirlerin tarihi, gezilecek yerleri, yemek kultlri
ve uygulanan projeler hakkinda bilgilere yer verilmektedir. Bu kapsamda sehirlerde tespit
edilen yoresel yemeklerin sayis1 Grafik 3’te belirtilmistir. Yoresel yemeklerin tespitinde ilk
once cittaslow web sayfasindan faydalanilmakla birlikte, sehirlerin belediye web sayfalari,
turizm miidiirliigli sayfalar1 ve yoresel yemeklerin ulasilabilecegi diger web sayfalarindan
faydalanilmistir.

Grafik 3: Cittaslow Sehirlerinde Tespit Edilen Yoresel Yemek Sayisi

Yoresel Yemek Sayisi

X S X O o 2 R e 2 N
F AT S FFFPIEE S & EHE D
F LY T E LGS O @ T <E

@ SR CY & AN

Web sayfalar1 ziyaret edilecek bolge hakkinda 6n arastirma yapmak ve gitmeden 6nce
gezi plan1 c¢ikartmak acisindan faydali olmakla birlikte bdlgenin yoresel yiyecek ve
iceceklerin web sitelerinde yer almasi ziyaretgilerin program yapmasinda faydali olmaktadir.
Bu kapsamda yavas sehirler icerisinde yoresel yemeklerini en iyi yansitan sehrin Savsat
oldugu goriilmektedir. 17 farkli sehirde toplam 439 yoéresel yemek bilgisine ulasilmig olup
ortalama her bir sehir i¢in 26 yemek oldugu goriilmektedir. 71 farkli yoresel yemek bilgisine
ulasilan Savsat sehrini, Yenipazar, Mudurnu ve Ahlat takip etmektedir. En az yoresel yemek
Tarakli ve Uzundere sehirlerinde tespit edilmistir.

Grafik 4: Cittaslow Sehir Isletmelerinde Yoresel Yemeklerin Sunum Durumu
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Web sayfalariin incelenmesi ile tespit edilen yoresel yemekler liste haline getirilerek
bolgedeki yiyecek icecek igletmelerine miilakat yontemi ile sorulmugtur. Buna gore yoresel
yemeklerin sunum diizeyi Grafik 4’te yer verilmistir. Yoresel yemeklerin sunumuna iliskin
incelenen 122 isletme igerisinde yoresel yemek sunmayan igletmelerin orant %7, 1-5 arasi
yemek sunan isletmelerin oran1 %19, 6-10 aras1 31, 11-15 aras1 %22, 16 ve tizeri %21 oldugu
tespit edilmisgtir.
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Grafik 5: Yoresel Yemeklerin Sunum Analizi
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Grafik 5’te tespit edilen yoresel yemeklerin yiyecek igecek isletmelerinde sunum
durumuna yer verilmistir. Bu kapsamda tespit edilen 439 yoresel yemegin dortte biri (%25)
hicbir restoranda sunulmamaktadir. Web sitelerinden elde ettigimiz bilgiler dogrultusunda
tespit edilen her dort yemekten bir tanesi ziyaret edilen sehirlerde bulunabilirligi miimkiin
goriinmemektedir. Yoresel yemeklerin 1 veya 4 isletmede yer alma orani ise %53’tiir. Bu
kapsamda yoresel yemeklerin yiyecek icecek isletmelerinde yer verilmedigi goriilmektedir.
Sadece %22 oraninda yoresel yemek 5 ve iizeri isletmelerde bulunabilirligi aragtirma
sonucunda tespit edilmistir.

Grafik 6: Bolgelere Gore Tespit Edilen Yemek Sayis1 ve Sunum Diizeyi
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Grafik 6 incelendiginde bolgelere gore tespit edilen yemeklerin isletmelerde
bulunabilirligi yer almaktadir. Buna gére Marmara Bolgesi ve Giineydogu Anadolu’da tespit
edilen yoresel yemeklerin isletmelerde bulunabilirligi yiiksektir. Karadeniz Bolgesi’nde
yoresel yemeklerin sayis1 yiiksek olmasina ragmen bulunabilirlik diizeyi diistiktiir.
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SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de cittaslow unvanina sahip sehirlerde yoresel yemeklerin sunum diizeyinin
incelendigi bu ¢alismada elde sonuglar asagida yer almaktadir.

e  Tiirkiye’de 2019 Kasim ay1 itibariyle 17 farkli cittaslow sehri tespit edilmis olup,
her bir sehrin cittaslow Tiirkiye web sitesinde yer alan bilgiler incelenerek yoresel yemeklerin
listesi ortaya ¢ikartilmaya calisilmistir. Incelenen web siteleri arasinda yoresel yemek
bilgileri agisindan farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bir kisim sehirde yoresel yemeklere iliskin
genis bilgi verilirken bir kisminda en &nemli yemeklere yer verilmistir. Incelenen web
sitelerinin biiyiik cogunlugunda yoresel yemeklere ulagilamamaistir. Bu sehirlerin yemeklerine
belediye web sayfalarindan ulasilmistir.

e Yoresel yemeklerin bulundugu web sitelerinde restoranlara iliskin bilgiler
bulunmamaktadir.

Bu kapsamda yoresel yemeklerin sunuldugu restoranlara g¢evrim igi restoran rehberleri
tizerinden ulagilmistir. Yoresel yemeklerin yer aldigi cittaslow web sayfalarinda mekénlara
iliskin bilgi bulunmamaktadir.

e  Her bir sehir i¢in tespit edilen yoresel yemeklerin isletmelerde bulunabilirligine
iligkin 122 isletme ile goriisme yapilmis ve tespit edilen 439 yemekten %25’inin higbir
isletmede sunulmadigi tespit edilmistir. Yemeklerin %53’ ise 1-4 aras1 isletmede
bulunabilirligi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar yavas sehirlerde yoresel yemeklerin
bulunabilirliginin diisiik oldugunu gostermektedir. Cittaslow unvanl sehirlerde elde edilen
sonu¢ Kara ve Toprak (2009), Cankiri’da yoresel yemeklerin restoranlarda sunulmadig,
Biiyiiksalvarci, Sapcilar ve Yilmaz (2016), Konya’da sadece belirli yoresel yemeklerin
restoranlarda sunuldugu biiyiik ¢ogunlugunun bulunmadigi; Ozel, Yildiz ve Akbaba (2017),
Kilis’de ¢ok az yoresel yemegin restoranlarda sunuldugu; Yilmaz (2019), Bayburt
restoranlarinda Bayburt yoresel yemeklerinin sunum diizeyinin diisiik oldugu sonuglari ile
ortiismektedir.

e  Yoresel yemeklerin sunum diizeyine iliskin bdlgesel analiz sonucuna gére web
sitesinde yer alan yiyeceklerin isletmelerde bulunmadigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Cittaslow web sayfas1 basta olmak {izere yoresel yemeklerin isimlerinin yer aldigi tanitim
sitelerinde yemeklerin bulunabilecekleri yerlerin de eklenmesinde faydali olacaktir. Higbir
yerde bulunmayan yoresel yemeklere ulasim konusunda ziyaretcilere alternatif ¢oziim
onerileri getirilmelidir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle yoresel yemeklerin tanitiminin
sehirlerinin web sitelerinde yer verilmesi ziyaretcilerin dikkatini ¢cekmek acisindan faydali
gorulmektedir. Ancak bu iriinlerin bulundugu/sunuldugu yerlere dair bilgi notlarina yer
vermekte fayda goriilmektedir. Diger taraftan 6nemli bir tanitim ag1 olan cittaslowda yoresel
yemeklere iligkin daha ayrintili bilgilere yer verilmesi ve her schir igin standart veri
olusturulmasi 6nerilmektedir. Cittaslow sehirlerinin her gecen yil artis gosterdigi Tiirkiye’de
yoresel yemeklerin “Slow Food” kategorisinde arastirilmasi gelecek arastirmacilar igin
arastirma konusu olarak 6n goriilmektedir.
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