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OZET

Salgin siireci (COVID-19) tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de bir¢ok alanda
etkili olmustur. Salgin siireci ile birlikte mevcut yasantida meydana gelen degisimler hem
yetiskinleri hem de g¢ocuklar1 etkilemistir. Bu calisma ile 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan
ebeveynlerin salgin siirecine bakis acilarinin, duygularinin ve yasamlarinda meydana gelen
degisimlerin incelenmesi ve cocuklarda bu siirecte yasanilan degisimlerin belirlenmesi
amac¢lanmistir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) modeli
kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen 10 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 30 ebeveyn olusturmakta olup 21 kadin ve 9 erkek ile yapilan ¢evrim i¢i ve telefon
goriismeleri araciligiyla veriler toplanmistir. Verilerin sonucunda dokuz ana ve bu ana
temalara bagl alt temalar olusturulmustur. Bu ana temalar; “ebeveyn bakis agis1 ile salgin
sureci, salgin siirecinin avantajlari, salgin siirecinin dezavantajlari, salgin siirecinde hissedilen
duygular, salgin siirecini ¢ocuklara anlatis sekilleri, salgin siirecinde giinliik yasamda
meydana gelen degisimler, salgin siireci sonunda yasamda meydana gelebilecek farkliliklar,
ebeveynlerin salgm siirecinde c¢ocuklar: ile gecirdikleri siirede giinliik aktiviteleri, salgin
siirecinde ¢ocuklarda gbzlenen degisimler” seklinde kavramsallastirilmistir. Bu ¢alismadan
elde edilen bulgular ¢ercevesinde arastirma grubunu olusturan ebeveynlerin salgin siirecinde
yasadig1r duygular, bakis acilar1 ve yasamlarinda gozlenen degisimler ile ¢ocuklarin siireg
icerisindeki degisimlerinin literatiirle paralel bir yap1 ¢ercevesinde gelistigi gézlenmektedir.
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EVALUATION OF THE COVID-19 PANDEMIC PERIOD FROM THE
PERSPECTIVE OF PARENTS WITH CHILDREN BETWEEN THE AGES OF 2-6

ABSTRACT

Pandemic process COVID-19 has affected Turkey as the whole world in a lot of
different ways. The changes in the current life along with the pandemic process have affected
both adults and children. The aim of this study is to examine the perspectives, emotions and
changes in their lives of parents with children between the ages of 2-6. At the same time, it is
aimed to determine the changes experienced in this process in children. Phenomenology
model, one of the qualitative research methods, was used in the study. The study group of the
study consisted of 30 parents and data were collected through online and telephone calls with
21 women and 9 men. As a result of the data, nine main themes and sub-themes were created.
These main themes are; “The pandemic process with a parental perspective, advantages of the
outbreak process, disadvantages of the pandemic process, emotions felt during the pandemic
process, ways of telling the pandemic process to children, changes in daily life during the
pandemic, differences in life that may occur at the end of the pandemic process, daily
activities of the parents during the pandemic period with their children, changes observed in
children during the pandemic process”. In the results of the study, it is observed that the
emotions, perspectives and changes observed in the lives of the parents during the pandemic
process and the changes in the children in the process develop within the framework of a
structure parallel to the literature.

Keywords: Pandemic Process, Parents, Child, Covid-19.

GIRIS

Bir bolge veya yerlesim alaninda goriilen enfeksiyon hastaliklarinin sayica anormal
miktarda artmasi durumu ve buna bagli olarak gelisen kisisel temizlikteki eksiklikler
nedeniyle, deri ve bagirsak hastaliklar1 basta olmak iizere ortaya ¢ikan birgok hastalik tiirii
bulunmaktadir. Bu hastaliklardan bazilar1 veba, kolera, tifo, grip gibi kisa zamanda ve
kolayca diger canlilara bulagmasi sonucu ortaya g¢ikan salginlari olusturmaktadir (AFAD,
2019). Salginlarin arastirilmasi ve analizi, bulasici nitelikteki hastaliklarin tespiti ve kontrol
altina alinmas1 noktasinda biiyiik 6neme sahiptir. Salginin sebebinin saptanmasi bulagsmanin
hangi kanallar aracilig1 ile ger¢eklestiginin anlasilmasi ve hastaligin bagka bireylere gecisinin
onlenmesi icin gereklidir.

Tarih boyunca bircok donemde tifo, kolera, veba, domuz gribi, kus gribi gibi birgok
salgin hastaligina rastlanmig ve bu hastaliklarla yasam savasi verilmistir. Giliniimiizde
diinyanin genelinde goriilen ve 2020 yilmin Mart ay1 itibariyle Tiirkiye’de de yasanan
koronaviris (COVID-19) salgin1 hem yetiskinlerin hem de g¢ocuklarin yasaminda 6nemli
dlgiide degisiklige neden olmustur. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da diinya ¢apinda hizla
yayilan COVID-19 i¢in 11 Mart 2020 tarihi itibariyle pandemi (kiiresel salgin) ilan edilmistir.
(https://www.bbc.com, 2020).
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Pandemi, dlinyada birden fazla iilkede veya kitada goriilen ¢ok genis bir alanda yayilan ve
etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel bir isimdir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).
Bu pandemii siireci ile yasanilan degisikliklerden bazilari ise hi¢ kuskusuz “Evde kal!” ¢agrisi
ile birlikte evden disar1 ¢ikilamamasi, sokaga ¢ikma yasagi uygulanmasi, sosyal iligkilerde
izolasyona énem verilmesi, 6zellikle aile buytkleriyle sosyal mesafelere 6zen gosterilmesi,
sosyal izolasyon kapsaminda temastan uzak durulmasi ve kisiler arasi en az 1 metre mesafe
birakilmasi, okula devam eden bir 6grenci i¢in okulun eve taginmasi ve uzaktan egitime
alisma ¢abasi, calisan anne-babalarin uzun siireli evde kalmalar1 Ornek gosterilebilir. Bu
salgmn stireci beraberinde bireylerin yasaminda fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
yonden bir¢ok degisimin yasanmasina neden olmustur.

Koronaviriis (COVID-19) salgin1 nedeniyle ¢ocuk ve ergenlerin hem kendiler igin
hem de aileleri, arkadaslari, sevdikleri ve yakmlar1 igin endise, kaygi, panik ve korku
yasamasi olagan kabul edilmektedir (Jiao vd., 2020). Ancak g¢ocuklarin yasadigi bu kaygi
stirecini 1yi yOnetebilmek ebeveynlerin 6nemli sorumluluklari arasinda yer almaktadir.
Elbette bu siiregte basarili bir ebeveynin oncelikle bir yetiskin olarak kendi kaygi ve korku
dizeyini kontrol edebilmesi istenilmekte olup aym1 zamanda da zorlu yasam olaylari
karsisinda  ¢esitli  stres  tepkileri  gOsterilmesi  beklenilen  bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle tiim dinyada yasanan koronaviriis salgmni nedeniyle
kendimiz, ailemiz, sevdiklerimiz, toplumumuz ve diger insanlar i¢in endise, kaygi, panik ve
korku yasamamiz olagandir (MEB, 2020). Hastaliga yakalanma riski altinda olmak, viriis
salgininin ne zaman son bulacagini tam olarak bilememek, salgin siirecinde yasanabilecek
sosyal ve ekonomik zorluklara yonelik belirsizlik yasamak ve en Onemlisi kendimizi ve
ailemizi bu siirecte nasil koruyacagimiza yonelik endiselerimiz ister istemez yogun stres ve
kaygi yasamamiza neden olabilmektedir. Bu salgin siirecinde hem yurt i¢inde hem de yurt
disinda bir¢ok ¢alismanin varhigi goriilmektedir. Bu galismalardan bazilar1 (Ergul, Altin
Yavuz, Giindogan Asik ve Kalay, 2020; Karcioglu, 2020) salgin hastalik siireci hakkinda
bilgi vermekte iken bir kismi galigmalar da (Amakiri, Ezeoke, Chude ve Anoka, 2020; Ekiz,
Iliman ve Dénmez, 2020; Ustiin ve Ozgiftci, 2020; Ozer, 2020; Jiao vd., 2020) sosyal yasam
uzerinde etkilerine odaklanmaktadr.

Ekiz vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin viicuttaki degisiklikleri
fark etme ve saglikla ilgilenme maddelerini iceren farkindalik boyutunda ve de kisisel kontrol
boyutunda en yiiksek puana sahip oldugu sonuglarmma ulasilmistir. MEB (2020) tarafindan
yayinlanan Salgin Hastalik Donemlerinde Psikolojik Saglamligimizi Korumak, Yetiskinler
Igin Bilgilendirme Rehberi’nde zorlu yasam olaylarma verilen ortak stres tepkileri
belirtilmistir. Bu stres tepkilerine asagida yer verilmistir:
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“Stirekli tedirgin ya da panik olma, kendini giivende hissetmeme, kendini degersiz
hissetme, 6fke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk, kendine ya da sevdiklerine yonelik cesitli
endise, korku ve kaygilar, siirekli {izgiin olma, umutsuzluk, caresizlik, ¢okkiinliik, asiri
umursamazlik, kendini kati ve duygusuz hissetme, her seyin kontrolden ¢iktigini diisiinme, ne
olup bittigini anlayamama, baskalar1 tarafindan anlagilmadigini diisiinme, diinyay1 anlamsiz
ve bos gorme, dikkat eksikligi, dikkatin dagmik olmasi, karar verme giigliigli, aklin
karigmasi, sik sik terleme, titreme ve iirperme, viicut kaslarmin siirekli gergin olmasi,
uykusuzluk ve uyku sorunlari, istah bozukluklari, bas ve karin agris1 gibi somatik sikayetler,
bagisiklik sisteminin bozulmasi, yorgunluk, bitkinlik, tiikenmislik, ice kapanma, kendini
toplumdan uzak tutma, iligkilerde yasanan catigmalarin artmasi, giinliik aktivitelerden zevk
alamama.”

Bu zorlu siirecte ¢ocuklarm saglikli bir siire¢ gecirebilmesi dncelikle anne-babalarin
ruh saghgini korumasi ile yakindan iliskilidir. Ozellikle evde panik halinde hareket eden bir
ebeveyn ¢ocugu iizerinde ¢ok daha ciddi boyutlarda kaygi yaratabilir. Bu nedenle oncelikli
olarak kendi kaygi durumumuzu kontrol etmenin gerekli oldugu bilinmekle birlikte bunu
gerceklestirmek ¢ok kolay olmayabilir. Arastirmalar yetiskinlerin/ebeveynlerin salgin
strecinde birgok faktorden kaynakli farkli duygu durumlara sahip oldugunu gostermektedir.
Bu arastirmalardan ilki Nicomedes ve Avila (2020) tarafindan COVID-19 siirecinde
bireylerde gorulen oOzellikleri “kayitsizlik, yok etme, nihilizm, paranoya, iiziintii, korku,
virtistin bir baskasina iletimi, sok, devlet su¢lamasi, kaygi, ge¢mis pandemilere iliskin endise,
kendine ve ailesine iliskin endise, bilgi dagitimi/paylasimi, uyum, korunma ihtiyaci, asirt
dikkat, iyimserlik ve saglik bilinci kazanilmasi” seklinde ifade etmektedir. Bir diger arastirma
ise Brooks vd. (2020) tarafindan gerceklestirilmis olup 6zellikle salgin siirecinde bireylerin
travma sonrast stres bozuklugu, kaygi, ofke, depresyon, anksiyete kaynakli uykusuzluk, hayal
kirikligi yasadiklarini belirttikleri goriilmektedir. Benzer sekilde Kundi ve Bhowmik (2020)
COVID-19 salgin siirecinde insanlarin yasamlarinda bircok degisimin yasandigini
vurguladiklar1 ¢alismalarinda 6zellikle bireylerde goriilen psikolojik etkilerin basinda stres,
ofke ve korku ilk siralarda yer almaktadir.

Bir¢ok farkli duygunun yasandigi bu ddnemde glniun tamamini evde gegiren
ebeveynlerin duygularini ¢ocuklarinin yasamina yansitmasi kagmilmazdir (Mazza vd., 2020).
Ozellikle ¢ocuk ve ergen gruplarinda olumlu sosyal davramslar ile iliskili faktorler
incelendiginde; ebeveyn tutum ve davranislari nemli bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Knafo ve Plomin, 2006). Bu bilgilerin sonucunda ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal
davraniglar1 tizerinde etkili oldugu anlasilmaktadir (Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012).
Ayni zamanda ebeveyn goriislerinin, davranislari etkiledigi ve davranislarin da diistince ile
cocuk gelisimleri arasinda etkileyici rol oynadigi belirtilmektedir (McGillicuddy-De Lisi ve
Sigel, 2002). Cocuklarin hem siirecin etkisiyle hem de ebeveynlerin yasadiklarini yansitmasi
nedenleriyle bu siiregten cok daha kalici zarar gorebilecekleri diisliniilmektedir (Ghosh,
Dubey, Chatterjee ve Dubey, 2020). Bu baglamda degerlendirildiginde ¢ocuktan sorumlu
olan ebeveynlerin salgin siirecine verdikleri deger ve yiikledikleri anlam biiyiik Onem
tagimaktadir.
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Ozellikle tlkemizin ve diinyanm yasadigi salgin hastaliklar siireci, sokaga ¢ikma yasagmin
uygulanmasi, “Evde kal!” cagrilar1 géz 6niinde bulunduruldugunda bu siireci ¢ocuklarin
yasaminda daha kolay atlatabilmelerinde ebeveynlerin rolii olduk¢a 6nemlidir.

Bu nedenlerden yola ¢ikilarak bu arastirmada iki ana temel amag¢ hedeflenmistir.
Bunlardan ilki 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin salgin siirecine bakis agilarinin,
duygularmin ve yasamlarinda meydana gelen degisimlerin incelenmesi; ikincisi ise
cocuklarda bu siiregte yasanilan degisimlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu temel amaglar
kapsaminda;

1. Ebeveyn bakis agist ile salgin sireci,

Salgin siirecinin avantajlar

Salgin siirecinin dezavantajlari

Salgin sirecinde hissedilen duygular

Salgin siirecini ¢cocuklara anlatig sekilleri

Salgin siirecinde giinliik yasamda meydana gelen degisimler

Salgin siireci sonunda yasamda meydana gelebilecek farkliliklar

Ebeveynlerin salgin siirecinde ¢ocuklari ile gecirdikleri siirede giinliik aktiviteleri
Salgin siirecinde ¢ocuklarda gozlenen degisimler olmak tizere dokuz alt tema bu
calisma kapsaminda incelenmistir.

©oN A WD

1. YONTEM
1.1. Arastirma Deseni

Arastirma, nitel arastirma yontemine dayali olarak yiiriitilmiistiir. Nitel arastirma
yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) modeli kullanilmistir. Fenomenoloji, bir olay,
durum ya da kavramin bir ya da birden daha fazla bireyin deneyimleri agisindan
tanimlanmasi seklinde ifade edilir. (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Bu yaklasim,
bireyin davranislarini anlayabilmek icin, onun kendine 0zgii algilayisini ve yasantisini
bilmemiz gerektigini savunur. Ancak bir olguyu daha iyi tanimaya ve anlamaya yardimci
olacak sonugclar saglayacak drnekler, agiklamalar ve deneyimler ortaya koyabilir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Nitekim olgu olarak ele alinan “salgin siireci” bu kavramlardan birisi olarak
degerlendirilebilir. Bu c¢aligma ile 2-6 yas arasinda cocugu olan ebeveynlerin salgin
strecine/donemine iliskin bakis agilar1 ve cocuklarda meydana gelen degisimleri ortaya
koymak amaclanmaktadir. Bu nedenle arastirmada fenomenolojik desen tercih edilmis ve
ebeveynlerin salgin olgusuna iligkin bakis agilar1 yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile
belirlenmeye calisilmistir.

1.2. Cahisma Grubu

Calisma grubunun olusturulmasinda amacli 6rnekleme yontemleri arasinda yer alan
olgtt 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit drnekleme, aragtirmanin amacina uygun olarak
onceden belirlenen bir dizi kriteri saglayan katilimcilarin belirlenmesini igeren ornekleme
yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2-6 yas arasinda
cocugu olan 21 anne ve 9 baba olmak (zere toplam 30 ebeveynden olusmaktadir. Caligma
grubunu belirlemede kolay erisebilirlik ve arastirmaya katilma istegi esas alinmustir.
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Katilimcilar Ankara, Adana, Kayseri, Aydin, Bursa, Istanbul, Izmit gibi Tiirkiye’nin
farkl illerinde yasayan 2-6 yas arasinda cocugu olan ebeveynlerden olusmaktadir. Calisma
grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler n
Cinsiyet Kadm/Anne 21
Erkek/Baba 9
Yas 20-30 7
30-40 19
40-50 4
Egitim Durumu Lise 1
On Lisans 2
Lisans 20
Lisansustii 7
Calisma durumu Caligiyor 25
Caligmiyor 4
Isimi kaybettim 1
Cocuklarm yas aralig1 2-4 11
4-6 19

1.3. Veri Toplama Araci

Fenomonoloji aragtirmalarinda baslica veri toplama araci goriismelerdir. Olgulara
iliskin yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya g¢ikarmak igin goOriismenin arastirmacilara sundugu
etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdeleme 6zelliklerinin kullanilmas1 gerekmektedir
(Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu nedenle arastirmada, ebeveynlerin salgin siireci hakkindaki
bakis ac¢ilarinin belirlenmesi hedeflendiginden veri toplamak amaciyla yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Bu amagla, yari yapilandirilmis gériigme formu hazirlanirken
oncelikle salgin hastaliklar ve siireci ile ilgili kaynaklar incelenmis ve on iki adet agik uglu
soru hazirlanmistir. Sonrasinda hazirlanan sorularin galismanin amacma uygunlugunu
belirlemek amaciyla iki alan ve bir dil bilim uzmanindan ag¢ik uglu sorulara iligkin goriisler
almmigtir. Uzmanlarin olumlu ortak kami belirttikleri toplam on soru goriisme formuna
alinirken igerik olarak benzer hususlara odaklanan iki soru goriisme formundan ¢ikarilmstir.
Gorlisme Oncesinde 2-6 yas araliginda ¢ocuklari olan ebeveynlerin kendi ¢ocugunun yas ve
ozelliklerini dikkate alarak sorular1 yanitlamalar1 gerektigi vurgulanmistir. Sorular ¢evrim igci
goriisme yoluyla ebeveynlere yoneltilmis ve yazili olarak kaydedilmistir. Veriler, Nisan-
Maysis, 2020 tarihleri arasinda toplanmustir.
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1.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda katilimcilarin goniilliiliik esas1 dikkate alinmustir. Cevrim ici
goriismeler i¢in bir yonerge hazirlanmis olup arastirmacilar tarafindan aragtirmanin amaci,
gizlilik sinirlari, c¢alismanin nasil gerceklestirilecegi ve ne kadar silirede sorulari
cevaplayabilecekleri ile ilgili bir bilgilendirme yapilmistir. Ayrica goriismelerde
katilimcilarin kimliklerinin de sakli tutulacagi vurgulanmistir. Goriismeler, iki aragtirmaci
tarafindan ayr1 ayr1 yapilmis ve sorulara verilen cevaplar ¢evrim ici ya da telefon ile goriisme
aninda yazilarak kaydedilmistir. Goriismeler, yaklasik 15 ile 20 dakika arasinda
tamamlanmustir.

1.5. Verilerin Analizi

Bu calismanin verileri fenomenoloji yontemine uygun olarak toplanmis ve verilerin
analizi surecinde fenomenolojik analiz kullanilmistir. Analiz siirecinde bir alan uzmani ve
arastirmacilar birlikte degerlendirme yapmislardir. Yildirnrm ve Simsek’e (2018) gore bu tip
aragtirmalarda veri analizi, yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya yoOneliktir. Bu amagla
yapilan igerik analizinde verinin kavramsallastirilmasi ve olguyu tanimlayabilecek temalarin
ortaya cikarilabilmesi ¢cabasi vardir.

Verilerinin toplanmasinda Oncelikle goriisme kayitlari {i¢ kez listelenmistir. Giivenilir
kayitlar elde edildikten sonra verilerin tamami gruplandirilmis ve metinde yer alan kavramlar
kategorilere ayrilmistir. Gruplamalardan sonra kategoriler arasinda kiyaslamalar yapilmistir.
Uzman ve arastirmacilar tarafindan ulasilan kategoriler nihai son seklini almistir.
Kategorilerin belirlenmesinin ardindan tablolar olusturulmus ve kategorilere drnek olabilecek
ebeveyn cumleleri ile tablolar zenginlestirilmistir.

Arastirmanin giivenirligini saglamak icin yapilan goriismelerin her biri Gzerinde iki
arastirmacinin kodlamalar1 karsilastirilmistir. Katilimcilarin ifadelerinin  benzerlikleri ve
farkliliklar1 tespit edilmistir. Her iki kodlama arasindaki goriis birligi ve goriis ayrilig1 sayilar
belirlenmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan ortaya konan Goriis Birligi/ (Goriis
Ayrihigr + Gorilig Birligi) x 100 formiilii ile kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplanmis ve
yaklasik %80 oldugu bulunmustur. Bu degerin giivenirlik agisindan Miles ve Huberman
(1994) ve Baltaci’ya (2017) gore yeterli oldugu belirtilmektedir. Buradan hareketle mevcut
arastirmada kodlamalar arasinda elde edilen %80 diizeyindeki giivenirlik degerinin arastirma
icin uygun oldugu sdylenebilir. Nitel arastirmalarda katilimcilarin goriislerine dogrudan yer
vermek ve goriislerden yola ¢ikarak sonuglar1 agiklamak arastirma gegerliligini artirmaktadir
(Yidirim ve Simsek, 2013). Bu nedenle calismaya katilan otuz ebeveyne isimlerine
bakilmaksizin birden otuza kadar numara verilmis ve dogrudan alintilara yer verilerek kadin
ebeveyn goriisleri KE1, KE2...; erkek ebeveyn goriigleri ise EE22, EE23... seklinde
sunulmugtur. Tablolarda bulunan kategorilerin ve o6rnek konusma ciimlelerinin yaninda
bulunan kodlar ve numaralar ilgili ebeveyne aittir.
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2. BULGULAR

Ebeveynlerin salgina, salgin siirecine iliskin algilarini, deneyim ve duygularimi ortaya
koymay1 amaglayan bu aragtirmada, elde edilen bulgular igerik analizine tabi tutulmus;
“ebeveyn bakis agist ile salgin”, “salgin silirecinin avantajlar1”, ‘“salgin siirecinin
dezavantajlar1”, “salgin siirecinde hissedilen duygular”, “ebeveynlerin salgin siirecinde
cocuklar1 ile gecirdikleri slirede giinliik aktiviteleri”, “salgin silirecini c¢ocuklara anlatig
sekilleri”, “salgin siirecinde ¢ocuklarda gozlenen degisimler”, “salgin siirecinde giinliik
yasamda meydana gelen degisimler” ve “salgin siireci sonunda yasamda meydana gelebilecek
farkliliklar” olmak Uzere dokuz ana tema onceden olusturulmustur.

Ana temalar dogrultusunda, katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda alt temalar
olusturulmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan ana temalar ve katilimcilarin
gorisleri dogrultusunda olusturulan alt temalar sirasi ile sunulmustur.

2.1. Ebeveyn Bakis Acisi ile Salgin Sireci

Ebeveyn bakis agisi ile salgin siirecine iligkin elde edilen bulgular; yasamin anlami,
belirsizlik, gegici hastalik siireci, kisilerarasi iliskilerde mesafe, ézgiirliigiin kisitlanmasi ve
temel ihtiyaglara verilen 6nem olmak tzere alt1 alt temada kavramsallastirilmig ve Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2: Ebeveyn Bakis Agisi ile Salgin Siireci Ana Temasina Yonelik Frekans Analizi

Sonuclari
Alt Temalar Frekans  ifadelerden Ornekler
Yasamin Anlami 17 “Hayatin degerini anlamak ve ge¢cmisi sorgulamak igin bir

firsat oldugunu diisiiniiyorum.” (KE1)

“Bence herkesin kendini dinleme, kendi ile hesaplagma
stireci oldu, kendi adima hayattaki asiriliklarimm farkina
vardim, dinginlestim.” (KE3)

Belirsizlik 10 “...ugsuz bucaksiz belirsizliklerle dolu bir siireg...” (EE22)
“Belirsiz bir yagam igine diistiik.” (KE4)

Gegici Hastalik Sireci 7 “Tehlikeli oldugu i¢in izolasyon ve siki tedbir gerektiren
gecici bir siire¢.” (EE29)

“Tim dinyay1 saran lrkiitiicii ama sabredilmesi gereken bir
streci ifade ediyor.” (KE5)

Kisilerarasi Iliskilerde Mesafe 4 “...sosyal yasamdan uzak bir yasam siirmek.” (KE6)
“...sevdiklerimizle gériisememek.” (KE8)

Ozgiirliigiin Kisitlanmast 4 “...mahkumiyet, 6zgiirlikk kisitlamas1.” (EE23)

Temel ihtiyaglara Verilen Onem 1 “...marketten gida ve temizlik {iriinleri stokladim.” (KE20)

Tablo 2 incelendiginde, ebeveyn bakis agisi ile salgin sureci ana temasinda
katilmeilarin ifadeleri dogrultusunda alti alt temanin olustugu goriilmektedir. Alt temalar
arasindan yasamin anlamimin 17 katiimei tarafindan en fazla ifade edildigi, temel ihtiyaclara
verilen 6nem alt temasinin ise sadece 1 katilimci tarafindan ifade edildigi gorilmektedir.
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2.2. Salgin Siirecinin Avantajlar

Salgin siirecinin avantajlarina iliskin elde edilen bulgular; aile ile etkili zaman
gecirme, kisisel gelisime katki saglama, yasam farkindaligi, ertelenen/biriken iglerin
tamamlanmas1 Ve gelecege iliskin planlar yapma olmak Uzere bes alt temada
kavramsallastirilmis ve Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Salgin Siirecinin Avantajlar1 Ana Temasina Yonelik Frekans Analizi Sonuglari

Alt Temalar Frekans  ifadelerden Ornekler
Aile ile Etkili Zaman Gegirme 23 “Cocuklarimla vakit gecirmek adma etkili bir stire¢ oldu.”
(KE11)

“Esim ve ¢ocuguma daha fazla zaman ayirabildim.” (KE14)

“Cocuklarimla her tiirli kosturmadan, telastan uzak daha
nitelikli vakit gecirdik.” (EE28)

Kisisel Gelisime Katki Saglama 9 “Uzun zamandir izlenmeyi bekleyen filmleri/belgeselleri
izledik.” (KE13)

“Uzaktan egitimle ¢esitli kurslar aldim.” (KE15)
“Ozlemini duydugum kitaplarima kavustum.” (KE18)

“Mutfakta yeni tarifler denemeye basladim ve becerilerimin
gelistigini hissediyorum.” (KE19)

Yasam Farkindalig 7 “Yavas bir yasam kendime ve yasamima ydnelik
farkindaligimi artirmug olabilir.” (KE20)

“Ayrica zamani sakin, huzurlu bir sekilde gegiriyoruz,
yogunlugun azalmasi1 ve dinginligi hissetmek agisindan
olumlu bir sire¢.” (KE2)

Ertelenen/Biriken Islerin 4 “Uzun zamandir planladigim ¢ahstigim igin ¢ok vakit
Tamamlanmasi ayrramadigim seyleri tablo yapmak, kitap okumak, film dizi
izlemek gibi bu slirecte yapabildim.” (KE4)

Gelecege Iliskin Planlar Yapma 1 “Bu siiregte gelecek planlarimi da gbzden gegirdim.” (EE27)

Tablo 3 incelendiginde, salgin siirecinin avantajlar1 ana temasinda katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda bes alt temanin olustugu goriilmektedir. Alt temalar arasindan aile ile
etkili zaman gecirme 23 katilimci tarafindan en fazla ifade edildigi, gelecege iliskin planlar
yapma alt temasinin ise sadece 1 katilimci tarafindan ifade edildigi goriilmektedir.

2.3. Salgin Siirecinin Dezavantajlar

Salgin siirecinin dezavantajlarina iligkin elde edilen bulgular; sosyal yasamin
kisitlanmasi, is ve ¢alisma istegi, aile ve sevdiklerimize 6zlem, telefon ve teknolojinin daha
fazla kullamimi, ekonomik/maddi sikintilar, ev isleri yogunlugu, kilo artisi ve temizlik
konusunda asiriya kagma ve olmak (izere sekiz alt temada kavramsallastirilmis ve Tablo 4’te
sunulmustur.
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Tablo 4: Salgin Siirecinin Dezavantajlar1 Ana Temasina Yonelik Frekans Analizi

Sonuclari

Alt Temalar Frekans ifadelerden Ornekler

Sosyal yasamin kisitlanmasi 21 “... sosyal yagamimin kisitlanmasi rahatsiz edici.” (EE28)
“Tabi ki oyun ¢aginda bir ¢ocugumun olmasi onun disar1 ¢gikma
istegi ve bunu gergeklestirememek de yipratici bir siire¢.” (KE6)

Is ve galisma istegi 6 “Is hayatindan uzak durmama sebep oldu.” (EE22)
“Islerim aksadi ve dondiigiimde her sey daha zor olacak bu
nedenle bir an dnce isime donmeliyim.” (EE29)
“...bir geyler yapamiyor olmak ve bos durarak para kazanma
diigiincesi insani rahatsiz ediyor.” (KE8)

Aile ve sevdiklerimize 6zlem 5 “Ailemi ve sevdiklerimi gérememek olumsuz etkiledi.” (KE1)
“Ailemden sevdiklerimden ilk defa bu kadar uzak kaldigim igin
Ozlem duygusuyla tamgtim.” (KE10)

Telefon ve teknolojinin daha 4 “Sosyal medya ve teknoloji bagimliligint yasiyorum.” (KE3)

fazla kullanimi

Ekonomik/maddi sikintilar 4 “Esimin ozel sektorde calisiyor olmasi sebebiyle salginin maddi
boyutuyla ciddi anlamda yiizlestik.” (KE12)

Ev igleri yogunlugu 3 “Ev isleri ile daha fazla ugragmak zorunda kaldim.” (KE13)

Kilo artig1 3 “Bu stiregte sagliksiz beslendik ve fazlaca hareketsiz kaldik. Bu
durum bizlere kilo artig1 olarak geri dondii.” (KE16)

Temizlik konusunda asiriya 2 “Temizlik konusunda gegirdigimiz obsesif siire¢ nedeniyle zihnen

kagcma

cok yorulduk.” (KE19)

Tablo 4 incelendiginde, salgin siirecinin dezavantajlari ana temasinda katilimcilarin
ifadeleri dogrultusunda sekiz alt temanin olustugu goriilmektedir. Alt temalar arasindan 21

katilimei tarafindan sosyal yasamin kisitlanmasi en ¢ok ifade edileni olusturmaktadir. Geriye

kalan yedi alt tema ise 6 katilimci ile 2 katilimc1 arasinda degismektedir. En az ifade edilen
ise 2 katilimci ile temizlik konusunda asiriya kagma alt temasi olarak belirtilmistir.

2.4. Salgin Surecinde Hissedilen Duygular

Salgin siirecinde hissedilen duygulara iliskin elde edilen bulgular her bir duygu ayri
ayr1 degerlendirilmek kaydiyla toplam otuz sekiz alt temada kavramsallastirilmis ve Tablo

5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Salgin Siirecinde Hissedilen Duygular Ana Temasina Yonelik Frekans Analizi

Sonuclari

Alt Temalar Frekans  ifadelerden Ornekler

Endise 13 “Sevdiklerimi kaybetme endisesi, hastaliga yakalanip hastane siirecini
yasarsam ¢ocuklarimin ve esimin bu siireci nasil yonetecegi endisesi.”
(KE1)
“Egitim sisteminin bundan sonra nasil gekillenecegine yonelik endiseler,
salgin  sebebiyle yasadigim temizlik takintilarimdan kurtularak
normallesebilecek miyim endigesi ve maddi endiseler.” (EE26)

Kaygi 12 “Her an hasta olabiliriz!” (KE20)

Korku 12 “QOliim ne kadar yakimug.” (KE13)

Caresizlik 6 “Caresizlik duygusu ¢ok agir bast1.” (EE27)

Umut 4 “Her geye ragmen bu siiregteki her konuda giizelliklerin olmasi.” (KE2)

Kizginlik 4 “...cok caligmak ve yorgunlukla gelen tahammiilsiizlik...” (KE17)

Ozlem 4 “Aileme ve arkadaglarima duydugum 6zlem.” (KE11)

Uziinti 3 “Ben ne kadar sansliysam, bunlara sahip olamayanlar diisiindiikge
hissettigim utang...” (KE17)

Ofke 3 “Ofkeliyim hayata kars1...” (KE8)

Sikint1 3 “Karantinada evde kalmaktan i¢im daraliyor, sikiliyorum.” (KE11)

Karamsar 3 “Toplumsal bir siirecin basit bir hastalikla ¢okebilecegini anladim.” (KE5)

Mutluluk 3 “Ailemle vakit gecirdigim i¢in mutluluk.” (KE18)
“Oglumla doya doya oynadigim oyunlar, esimle geg¢irdigim vakitler, bir
parca da olsa dnceye nazaran kendime vakit ayirmam...” (EE28)

Siiphe 2 “Herkese hasta m1 diisiincesi ile yaklasiyorum daha dogrusu kagiyorum.”
(KE11)

Yetersizlik 2 “Rollerimi hakkiyla yerine getiremiyorum.” (KE13)

Given 2 “Evimde olmak giivende hissettiriyor.” (KE20)

Guvensizlik 2 “Markete gitmek bile giivende hissetmemi etkiliyor.” (KE12)

Umutsuzluk 2 “Bizi daha hangi zor giinler bekliyor acaba?” (EE27)

Huzursuzluk 2 “Geceleri rahat uyuyamiyorum.” (KE16)

Cesaret 1 “Virislerle basa ¢ikabiliriz.” (EE30)

Kendine Guven 1 “Cocugum i¢in hayatta basaramam dedigim zorluklarla basa ¢ikabilmeyi
ogrendim.” (KE1)

Merak 1 “Eyliilde okullar agilir m1, merak icindeyim?” (KE2)

Kiskanglik 1 “Ozel sektor ile devlette calisanlar arasindaki uguruma sinir oluyorum.”
(KE4)

Saskinlik 1 “Inanilir gibi degil su yasamlanlar.” (KE20)

Saygi 1 “Saglik caliganlarma bir kez daha saygt duydum.” (EE29)

Heyecan 1 “Dogumum yaklasiyor ve nasil bir siire¢ beni bekliyor diigiindiik¢e kalbim
cikacak gibi hissediyorum.” (KE15)

Huzur 1 “lyi ki annem ve babam 65 yas iistii de disar1 gikamiyorlar. Aklim

kalmiyor.” (KE9)
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Hayal kiriklig: 1 “Avrupa’da yasanilanlar inanilacak gibi degil.” (EE28)
Pigmanlik 1 “Keske boyle bir dinyaya ¢ocuk getirmeseydim.” (KE13)
Minnettarlik 1 “Sahip olduklarimdan dolayi ne kadar sansliymisim.” (KE15)
Yalnizlik 1 “Kaygilarimi kimseyle konugamiyorum.” (KE1)
Rahatlama 1 “Grip oldugumu 6grendigim i¢in inanilmaz rahatladim.” (KE2)
Sorumluluk 1 “Cocuklarimi korumaliyim.” (KE21)
Telas 1 “Marketlerde yasanilanlar gergekten korkutucu siirekli bosalan raflar,
kosusturan insanlar...” (KE13)
Vicdani rahatsizhik 1 “Caligmadigim halde para kazaniyorum.” (KE27)
Mutsuzluk 1 “Saglik caligant oldugum i¢in ¢ocugumu anneme biraktim.” (KE16)
Cekimser 1 “Olaylara net bakamiyorum.” (KE19)
Tedirgin 1 “Higbir seye dokunamiyorum.” (KE22)
Yorgun 1 “Evde olmak cok yorucu.” (KE23)

Tablo 5 incelendiginde, salgin siirecinde hissedilen duygular ana temasinda 30

katilimcr tarafindan toplamda otuz sekiz farkli duygu ifadesi belirtilmistir. Duygu ifadeleri
degerlendirildiginde 13 katilimci tarafindan en fazla belirtilen “endise”, hemen ardindan ise
12 katilimei ile “kaygi” ve “korku” duygular1 yer almaktadir. En az ifade edilen duygular ise
I’er katihmer tarafindan “cesaret, kendine giiven, merak, kiskanchk, saskinlik, saygi,

heyecan, huzur, hayal kirikligi, pismanhk, minnettarlik, yalnizlik, rahatlama, sorumluluk,

telag, vicdani rahatsizlik, mutsuzluk, ¢ekimser, tedirgin, yorgun ™ ifade edilmektedir.

2.5. Salgin Surecini Cocuklara Anlatis Sekilleri

Salgin siirecini ¢ocuklara anlatig sekillerine iliskin elde edilen bulgular; ag¢ikiayici
anlatim, betimleyici anlatim, anlatmama Ve oykiileyici anlatim olmak Uzere dort alt temada
kavramsallastirilmis ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Salgin Siirecini Cocuklara Anlatis Sekilleri Ana Temasina Yonelik Frekans

Analizi Sonuclari

Alt Temalar

ifadelerden Ornekler

Aciklayici anlatim

“Su anda bazi insanlar1 hasta edebilen daha 6nce hic ortaya ¢ikmamis bir
viriis oldugunu ve bu viriisiin ¢ok kolay insandan insana gectigini
soyledim.” (KE14)

“Covid-19 bir viris oldugunu ve su anda tiim diinyada yayildigini. Ondan
dolayi, disariya g¢ikmamamizin gerektigini ¢linki bulasict oldugunu
anlattim.” (EE23)

Betimleyici anlatim

“Viriisleri degisik ve kiigiik bir canli ve de hastalik olarak anlattim onlart
goremedigimizi...” (KE18)

“...televizyonda da gosterilen eglenceli el yikama videolarimi izledik. Bu
videolar ile 20’ye kadar sayarak ellerimiziz yikamaya 6zen gostermemiz
gerektigini anlattim.” (KE19)

“...bir de Trt Cocuk’ta el yikamanin 6nemi ile ilgili video izlettim.”
(KE3)
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Anlatmama 6

“Annesi anlatt1.” (EE28)

Oykiileyici anlatim 4

“Metaforik hikayelerle, canim dans isimli sarkili hikayelerle anlatmaya
calisim.” (KE15)

Tablo 6 incelendiginde salgin siirecini ¢ocuklara anlatis sekilleri ana temasinda

katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda dort alt temanin olustugu goriilmektedir. Alt temalar
arasindan ag¢iklayict anlatim 23 katilimci tarafindan en fazla ifade edildigi, dykiileyici anlatim
alt temasinin ise 4 katilime: tarafindan ifade edildigi goriilmektedir.

2.6. Salgin Surecinde Gunlik Yasamda Meydana Gelen Degisimler

Salgin siirecinde giinlilk yasamda meydana gelen degisimlere iliskin elde edilen
bulgular; giinliik rutinlerin degisimi, beslenme aliskanliginda yasanilan degisimler, sosyal
yasamdan izole olmak, fiziksel yorgunluk, evden ¢alisma, bilingli tiketici olmak, telefon ve
sosyal medya kullamim sikliginda artis, kisisel zaman kisitlanmasi, internet alis-verisinde
artis ve kaliteli zaman gecirmek igin plan yapmak olmak U(zere on alt temada
kavramsallastirilmis ve Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Salgin Siirecinde Giinliikk Yasamda Meydana Gelen Degisimler Ana Temasina

Yonelik Frekans Analizi Sonuclar:

Alt Temalar Frekans ifadelerden Ornekler

Giinliik rutinlerin degisimi 18 “...daha ge¢ yatma ve ge¢ uyanma, dizensiz yemek yeme,
kendime vakit ayiramama...” (EE30)
“...yemek yeme, uyku, fiziksel aktiviteler hepsi degisti.”
(KE7)

Beslenme aligkanliginda 10 “En kotiisii fazlaca sagliksiz, karbonhidrat ve seker agirlikli

yaganilan degigimler beslenmeye basladik.” (KE3)
“...daha fazla mutfaktayim siirekli evde oldugumuz igin
yemek, pasta, borek isleri bitmiyor.” (KE15)

Sosyal yasamdan izole olmak 9 “...stirekli evde olmak sikici, yiirliylise ¢ikamamak, kafeye
gidememek, izole olmak etkiledi.” (EE29)

Fiziksel yorgunluk (ev isleri, 5 “Fiziksel olarak daha ¢ok yoruluyorum ¢iinkii ev isleri, yemek

temizlik, ¢amasir, mutfak...) vs. ¢ok fazla vaktimi aliyor.” (KE1)

Evden ¢aligma 4 “Evden cevrim i¢ci ¢alismaya basladim Ogrencilerle
goriisiiyorum.” (EE23)

Bilingli tiketici olmak 3 “Maddi olarak tutumlu olmaya ¢ok dikkat etmeye basladim,
su ve elektrik israfi yapmamaya daha c¢ok dikkat ediyorum.”
(EE27)

Telefon ve sosyal medya 3 “Daha ¢ok telefon ve sosyal medya kullanir oldum.” (EE26)

kullanim sikliginda artis «...Ozellikle sosyal medya, instagram, whatsapp kullanimim
neredeyse 3 katina c¢ikmistir. Her firsatta elimde telefon
oldugunu fark ediyorum.” (KEG)

Kisisel zaman kisitlanmasi 2 “Kendi akademik iglerime eskisine oranla daha az vakit

ayirtyorum.” (KE4)
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“Stirekli oglumla oyun oynadigim i¢in kendime zaman
ayirmakta zorlaniyorum.” (KE16)

Internet alis-verisinde artis

2 “...artik ¢ogu seyi almak i¢in internetten aligveris yaptyorum,
kargo kullantyorum.” (EE24)

Kaliteli zaman gecirmek icin plan

yapmak

1 “...stirekli zamanm daha iyi nasil

diistiniiyorum.” (KE15)

gecirebilirim  diye

Tablo 6 incelendiginde salgin siirecinde giinlilk yasamda meydana gelen degisimler
ana temasinda katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda on alt temanin olustugu goriilmektedir.
Alt temalar arasindan giinliik rutinlerin degisimi 18 katilimci tarafindan en fazla ifade
edildigi, kaliteli zaman gecirmek icin plan yapmak alt temasinin ise 1 katilimci tarafindan

ifade edildigi goriilmektedir.

2.7. Salgin Sureci Sonunda Yasamda Meydana Gelebilecek Farkhhiklar

Salgin siireci sonunda yasamda meydana gelebilecek farkliliklara iligkin elde edilen

bulgular; sosyal iliskilerde degisimler, temizlige 6zen gosterme, ekonomik sikintilar, yasam
becerilerinde degisimler, normallesme siirecine yonelik goriisler ve agik havada daha uzun
sire vakit gegirme olmak iizere alti alt temada kavramsallastirilmis ve Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8: Salgin Siireci Sonunda Yasamda Meydana Gelebilecek Farkhiliklar Ana
Temasina Yonelik Frekans Analizi Sonuclar

Alt Temalar Frekans  ifadelerden Ornekler
Sosyal iliskilerde 24 “Sosyal iligkilerimizin eskisi gibi fiziksel yakinlik (sarilmak, &piismek, bir
degisimler ¢ocugun bagimi oksamak...) icermesi ise biraz zor.” (KE1)
“...uzun bir siire kapali ve kalabalik alanlara girmek istemeyecegimden
eminim.” (KE6)
“Hig kimseyle yakin temasta bulunmayacagim, her zaman sosyal mesafeyi
koruyacagim.” (KE9)
Temizlige 6zen 9 “...daha sik elimi yikayacagim.” (KE2)
gGsterme D R, »
Bir yerlere dokunmak zor gelecek diye diigiiniiyorum.” (KE15)
Ekonomik sikintilar 8 “Ekonomik olarak zorluklar yagayacagimiz kesin.” (EE28)
“Salgin sonrast yeni yasantimizda hayat ekonomik zorluklarla dolu
olacaktir.” (KE14)
Yasam becerilerinde 6 “Kendi isimizi kendimiz gérme konusunda bu bir firsat oldu gibi geliyor.”
degisimler (EE23)
“Her anlamda tiiketimi azaltacagim bir hayat yasamaya karar verdim.
Kendi adima biyiikk bir degisiklik olacak. Atiklar1 azaltmak, bosa
harcadigim zamani azaltmak, aligverisi azaltmak gibi.” (KE3)
Normallesme 5 “Umidim eski yasantiya geri donmek ama ¢ok da Gyle olmayacak gibi.”
surecine yonelik (EE30)
goriisler
Acik havada daha 1 “Daha cok dogada vakit gecirmeye, aldigimiz her nefesin kiymetini
uzun slre vakit bilmeye baglayacagiz.” (KE7)
gecirme
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Tablo 8 incelendiginde salgin siireci sonunda yasamda meydana gelebilecek
farkliliklar ana temasinda katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda alt1 alt temanin olusturuldugu
gorilmektedir. Alt temalar arasindan sosyal iligkilerde degisimler 24 katilimci tarafindan en
fazla ifade edilmekte olup a¢ik havada daha uzun siire vakit gecirme alt temasi ise sadece 1
katilimci tarafindan ifade edilmektedir.

2.8. Ebeveynlerin Salgin Stirecinde Cocuklari ile Gegirdikleri Stirede Gunluk
Aktiviteleri

Ebeveynlerin salgin siirecinde ¢ocuklart ile gecirdikleri siirede giinliik aktivitelerine
iliskin elde edilen bulgular; fiziksel etkinlikler, zihinsel etkinlikler, el becerisi etkinlikleri,
etkilesime dayali etkinlikler, okul etkinlikleri ve dijital zaman olmak iizere toplam alti alt
kategoride kavramsallastirilmig ve Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9: Ebeveynlerin Salgin Siirecinde Cocuklari ile Gecirdikleri Sirede Gunluk
Aktiviteleri Ana Temasina Yonelik Frekans Analizi Sonuclar:

Alt Temalar Frekans ifadelerden Ornekler

Fiziksel etkinlikler 24 “...saklambag¢ oynadik, birlikte spor ve egzersiz yaptik, evde
kovalamaca oynadik...” (EK26)

Zihinsel etkinlikler 23 “...uyku oncesi hikdye okuma, zekd oyunlar1 oynama...”
(KK12)

El becerisi etkinlikleri 17 “...¢esitli oyun hamuru, tuz seramigi, kilden sekiller yaptik vb.
caligmalar...” (KK17)

Etkilesime dayali 12 “Bu siiregte drama yaptik, farkli taklitler ile eglenceli vakit

etkinlikler gecirdik, kukla gosterileri dizenledik kendi aramizda.” (KK 4)

Okul etkinlikleri 7 “Okulun verdigi &devleri yaptik. Ogretmenimizle goriintiilii

goriismelerde yaptirdigi  beceriye dayali etkinlikleri evde
yaptik.” (KK9)

“Okuldan gonderilen veya arkadaslarimizin paylasimlarindan
gordiigiimiiz aktiviteleri yaptik.” (KK2)

Dijital zaman 3 “...video oyunlarindan destek aldik.” (EK30)

Tablo 9 incelendiginde ebeveynlerin salgin siirecinde ¢ocuklari ile gegirdikleri siirede
giinliik aktiviteleri ana temasinda katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda alti alt temanin
olustugu goriilmektedir. Alt temalar arasindan fiziksel etkinlikler 24 katilimci tarafindan en
fazla ifade edildigi, dijital zaman alt temasmnin ise 3 katilimci tarafindan ifade edildigi
gorilmektedir.

2.9. Salgin Surecinde Cocuklarda Gozlenen Degisimler

Salgin stirecini ¢ocuklara anlatis sekillerine iligkin elde edilen bulgular; uzun stre
evde kalmaktan kaynakli duygu degisimleri, evde kalmaya iliskin hosnut olma, giinliik
rutinlerin degisimi, saglikli beslenme ve kilo artisi, teknolojik cihazlara daha fazla baglanma,
degisimin gozlenmemesi, temizlik konusunda aswriya ka¢cma, ev disinda hastalik nedeniyle
Ozglrce hareket edememekten kaynakl kaygi ve akranlarima ozlem olmak lzere dokuz alt
temada kavramsallastirilmis ve Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10: Salgin Siirecinde Cocuklarda Gozlenen Degisimler Ana Temasina Yonelik
Frekans Analizi Sonuclari

Alt Temalar Frekans ifadelerden Ornekler

Uzun siire evde kalmaktan 16 “Onceki yasamimiza gore daha c¢ok kaygi yasadigim

kaynakli duygu degisimleri hissediyorum, disar1 ¢ikamamaktan kaynakli korku gelistirdi.”
(KK4)

“Anne ve babasi ile daha fazla vakit gegirdigi icin mutlu
oldugunu, bir yandan da bazi yeni kurallarla tanistigi igin
kizgin oldugunu hissediyorum.” (EK27)

Evde kalmaya iligkin hognut 10 “Evi seven bir ¢ocuk oldugu i¢in mutlu bu durumdan.” (KK11)
olma
Giinliik rutinlerin degisimi 6 “Giin i¢inde planli yasayan bir aileydik artik daha programsiz

yastyoruz.” (EK23)

“Uyanik kalma siiresi uzadi. Bana sarilma istegi artt1. Istahi
azaldi. Yumusak nesnelere olan ilgisi artt1.” (KK9)

Saglikli beslenme ve kilo artig1 5 “lyi bir jimnastik¢iydi ama kilo aldig icin geriledi.” (EK22)
Teknolojik cihazlara daha fazla 3 “Ekran Kkargisina geg¢meyen ¢ocugum hi¢ istemesem de
baglanma televizyona daha fazla maruz kaldi.” (KK20)

Degisimin gozlenmemesi 3 “Yas1 kii¢iik oldugu i¢in anlamlandiramadi.” (KK10)

Temizlik konusunda asirtya 3 “Bu siiregte temizligine daha ¢ok dikkat ediyor. En az 20 sn
kagcma ellerini yikiyor.” (KK18)

Ev disinda hastalik nedeniyle 2 “...disar1 mecburi ¢iktiginda hijyen ve dokunma konusunda
ozglrce hareket edememekten tedirgin oldugu belliydi.” (KK1)

kaynakli kaygi

Akranlarina 6zlem 2 “Insanlarla konusma ve gdriisme istegi artt1. Kuzenleriyle her

giin gorlintlilii arama yaparak, ulasamadiginda en olmadik
kigileri arama teklifiyle geldi.” (KK15)

Tablo 10 incelendiginde salgin siirecinde ¢ocuklarda gozlenen degisimler ana
temasinda katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda dokuz alt temanin olustugu goriilmektedir.
Alt temalar arasindan wuzun siire evde kalmaktan kaynakli duygu degisimleri 16 katilimct
tarafindan en fazla ifade edildigi, akranlarina é6zlem alt temasimin ise 2 katilimci tarafindan
ifade edildigi goriilmektedir.

3. TARTISMA

Mevcut ¢alisma ile tiim diinya da oldugu gibi Tiirkiye’yi de etkisi altina alan COVID-
19/pandemi/salgin stirecinde 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin bakis agisi ile hem
kendi yasaminda hem de ¢ocugunun yasaminda olan degisimlerinin degerlendirilmesi esas
alinmistir. Toplam 10 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile sorular gevrim
i¢ci goriisme yoluyla ebeveynlere yoneltilmis ve toplamda 30 katilimer ile gorlistilmiistiir.
Goriigmeler sonucunda dokuz ana tema ve bu temalara bagli olarak ara temalar
olusturulmustur.
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Salgin siireci ile ilgili literatiir incelendiginde oOzellikle c¢alismalarin tip alaninda
(Rothan ve Byrareddy, 2020) yapildig1 goriilmektedir. Ancak bu slrecte hem bireylerin hem
de toplumlarin psikolojik ve sosyal agidan etkilendigi ile ilgili simirli diizeyde arastirmaya
(Amakiri vd., 2020; Kundi ve Bhowmik, 2020; Witt vd., 2020) ulagilmistir. Bu ¢alisma ile bu
eksikligin giderilmesi amaciyla salgin siirecinde 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin
hem kendilerinin etkilenme diizeyleri hem de c¢ocuklar1 {lizerindeki etkisi temel alinarak
literatiire katki saglanmas1 amacglanmaktadir.

Ebeveynlerin bakis agis1 ile salgin siireci degerlendirildiginde mevcut calismada
yasamin anlaminin sorgulandigi, belirsizlikten kaynakli kaygi yasandigi, surecin gecici olarak
degerlendirildigi, kisileraras1 iliskilerde mesafeye Ozen gosterecekleri anlasilmaktadir.
Ebeveynler iizerinde konu ile ilgili dogrudan bir g¢alisgma olmamakla birlikte her bir
ebeveynin yetiskin oldugu g6z Oniinde bulundurularak Kundi ve Bhowmik’in (2020)
calismalarinda 0Ozellikle yetiskinlerin kisilerarasi iligkilerinde fiziksel mesafeye Onem
verdikleri sonucuna ulagilmistir. Saglik calisan1 olan ebeveynler ile yapilan bir ¢alismada
(Amakiri vd., 2020) salgin siireci ile birlikte 6zellikle belirsizlikten kaynakli olarak sikintilar
yasadiklarin1 ayni zamanda hizli duygu degisimleri ile basa ¢ikmak zorunda olduklarini
belirttikleri gorilmektedir.

Bir diger ana tema olan salgin siirecinin avantajlar1 genel olarak degerlendirildigine
bircok olumsuz yasantiya neden olmakla birlikte bircok avantaji da beraberinde getirdigi
anlagilmaktadir. Kundi ve Bhowmik’in (2020) calismasinda da benzer sonuclara ulasildigi
goriilmektedir. Ornegin aile ile etkili zaman gecirme, ¢ocuklarda sorumluluk gelisimi,
uzaktan c¢aligma sekli ile daha verimli zaman gecirme bunlardan birkag¢1 olarak
gosterilmektedir. Mevcut calismada da benzer sonuglara ulasildig1 6zellikle de aile ile etkili
zaman gecirmenin neredeyse tiim katilimcilar tarafindan ifade edildigi goriilmektedir.

Bir diger ana tema olan salgin siirecinin dezavantajlar1 ve beraberinde sekiz alt
temadan olugsmaktadir. Bunlardan ilk sirada sosyal yasamin kisitlanmasi, ise, aileye 6zlem,
asirtya kacan temizlik yapma istegi, kilo artis1 gibi bir¢ok dezavantaj sunulmustur. Salgin
sirecinin dezavantajlarint konu edinen bir ¢alisma ise saglik caligsanlar1 ile ylriitiilmiis olan
Amakiri vd., (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada ozellikle aile ile zaman
gecirme azligl, bosanma ve intihar olaylarinda artis gézlendigi, depresif belirtiler gosterildigi
belirtilmektedir. Mevcut calismanin bulgular1 ile birlikte degerlendirildiginde o&zellikle
calisma grubundan kaynaklanan farkliliklar da g6z oniinde bulunduruldugunda aile ile etkili
zaman gecirme mevcut ¢alisma i¢in avantaj olur iken saglik calisanlari ile yiriitiilen bu
calismada yogun caligma saatlerinden ve yasadiklari risklerden kaynakli olarak dezavantaja
doniistiigii goriilmektedir. Kundi ve Bhowmik (2020) ise ¢aligmasinda daha genel basliklar
altinda ele aldigi goriilmektedir. Bunlardan birkag1 turizm, ticaret, siyaset ve ekonomi
tizerinde yasanilan olumsuz etkiler, aile i¢i iliskilerde yasanilan gatigmalar ve psikolojik
etkiler olarak degerlendirmektedir. Bir baska ¢alismada Witt vd. (2020) 6zellikle sosyal
iligkilerde kisitlanma ve 6zlem duygusunun yogun yasandigini belirtmektedirler.
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Tiirkiye’de pandemi siirecinde yapilan bir calisma ise bireylerin aile veya yakin
cevrelerinde Olim yasama durumlarinda, kendi gelecekleri hakkindaki diisiincelerinde,
gelecekte temel ihtiyaglar1 karsilama durumlarinda ve genel hayat memnuniyetlerinde
farkliliklar yasadiklart vurgulanmigtir (Cetin ve Anuk, 2020). Calismalarin bulgulari
degerlendirildiginde mevcut ¢aligsma ile benzer igeriklere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Salgin stirecinde hissedilen duygular ana temas1 dogrultusunda duygular olumlu ya da
olumsuz olarak degerlendirilmeksizin katilimcilarin kendi ifadeleri ile sekillendirilmis ve
sonucunda otuz sekiz duygu ifadesi olusturulmustur. Bu duygular arasindan katilimcilarin
birgogunun endise ve kaygi, korkuyu ifade ettikleri goriilmektedir. Benzer sekilde Amakiri,
vd. (2020) de ¢alismalarinda 6zellikle kaygi, liziintii, yalnizlik, iyimserlik duygularint yogun
yasadiklarini belirtmektedirler. Bir diger ¢alismada ise Kundi ve Bhowmik (2020) psikolojik
etkiler baslig1 altinda korku, 6fke, yalnizlik ve endise duygularmin en yogun yasandigini
ifade ettikleri gorilmektedir. Mazza vd., (2020) yiiksek sayida katilimci (2766) ile
gerceklestirdikleri caligmalarinda stres, kaygi ve endise duygularina vurgu yaptiklari
gorulmektedir. Benzer sekilde Witt vd. (2020) ¢alismalarinda hayal kirikligi, stres, kaygi,
endise, 6fke duygularinin belirgin diizeyde arttigin1 belirtmektedirler. Brooks vd. (2020) ise
salgin siirecinde bireylerin yogun olarak travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi, ofke,
depresyon, uykusuzluk, hayal kiriklig1 yasadiklarini belirttikleri goriilmektedir.

Ebeveynlerin bu salgin siirecini ¢ocuklara anlatig sekilleri ana temasinda
katilimcilarm geri bildirimleri dogrultusunda dort alt tema olusturulmustur. Ozellikle bu
stirecin bir¢ok katilimci tarafindan so6zlii anlatim ile agiklandig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda
benzetmeler ile agiklanmaya c¢alisildigi ya da metaforik hikayeler araciligi agiklandigi
goriilmektedir. Katilimcilardan ¢ocuklarina agiklama yapmay1 tercih etmeyen ebeveynlerin
gorisleri degerlendirildiginde 6zellikle ¢ocuklarmin yaslariin kiiclik olmasindan kaynakli (2
yas) kaygilandirmak istemedikleri belirtilmistir. Mevcut ¢alisma ile dogrudan iligkili herhangi
bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ghosh vd. (2020) salgin siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda 6zellikle okullarin kapatilmasi ve karantina siireci ile birlikte
salgin siirecinin yaslarina uygun bir sekilde anlatilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Salgin siirecinde giinliilk yasamda meydana gelen degisimler ana temasinda on alt
tema ile kategorilere ayrilmaya calisilmistir. Ozellikle giinliik rutinlerin degisimi ve beslenme
aliskanliginda yasanilan degisimlerin katilimcilarin  bircogu tarafindan ifade edildigi
goriilmektedir. Birgok caligmada da 6zellikle okul caginda olan 6grencilerin okula devam
edememesi, alig-veris merkezlerinin kapatilmasi, sosyal mesafe kurallarina 6zen gosterilmesi
(Kundi ve Bhowmik, 2020); internet ve sosyal medya kullanimin siiresinde artig goriilmesi,
sosyal yasamdan uzaklasilmasi (Witt, Ordonez, Martin, Vitiello ve Fegert, 2020) 6rnek
gosterilebilir. Benzer sekilde Ghosh vd. (2020) salgin siirecinin etkisiyle okullarin kapanmasi
ile birlikte birgok duygu degisimlerinin yasanmasi, uyku sorunlari ve istah problemlerinin
ciddi boyutlarda arttig1 sonuclarma ulasilmistir. Meveut ¢aligmanin  bulgular ile
arastirmalarin bulgular1 bir¢ok yonden benzerlik géstermektedir.
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Salgin siireci sonunda yasamda meydana gelebilecek farkliliklar ana temasinda alt1 alt
temanin olusturuldugu goriilmektedir. Bu alt temalardan sosyal iliskilerde degisimler,
temizlige 6zen gosterme, ekonomik sikintilar, yasam becerilerinde degisimler, normallesme
surecine yonelik goriisler, agik havada daha uzun siire vakit gegirme katilimcilar tarafindan
ifade edildigi gortilmektedir. Kundi ve Bhowmik (2020) calismasinda 6zellikle ekonomik
sikintilarin  6nemli Olclide etkileyecegini, issizligin artacagmi, toplumsal iliskilerde
izolasyonlarin belirleyici rol alacagini, psikolojik olarak her yas grubu igin farkli duygularin
hakim olabilecegini, aile i¢i iliskilerde siddet, bosanma gibi olaylar ile karsilasilabilecegini
belirtmektedir. Benzer sekilde Witt vd. (2020) de 6zellikle krizler ve ekonomik sorunlarin
yasanacagini, elektronik cihazlarin daha etkin kullanilacagi, evden ¢alisma ve uzaktan egitim
ile de siirecin yonetilebilecegine ¢aligmalarinda odaklandiklart goriilmektedir. Cetin ve Anuk
(2020) caligmalar1 kapsaminda iilkenin gelecegine karsi kotiimser yaklasimlarmin bireylerin
psikolojik dayanikliliklarini olumsuz etkiledigi ve bunun da sosyallesme siirecine olumsuz
etkisi oldugu sonuglarina ulasmistir. Mevcut c¢aligma ile benzer bulgulara ulasildig:
gorulmektedir. Ancak Ghosh vd. (2020) belirtilen ifadelere ek olarak ¢ocuklarin okula gitmek
istememe ve okul terki gibi sonuglarin da ortaya cikabilecegini ifade ettikleri goriilmektedir.

Ebeveynlerin salgin siirecinde ¢ocuklari ile gecirdikleri siirede giinliik aktiviteleri ana
temasinda alt1 alt temanin yer aldigi goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan belirtilen
aktiviteler yliksekten aza dogru siralandiginda fiziksel, zihinsel, el becerisine, etkilesime
dayali etkinliklerin yer aldigi, ardindan uzaktan egitim araciligi ile okul Oncesi egitim
kurumlaria devam eden 6grenciler igin hazirlanan okul etkinliklerinin ve son sirada da dijital
etkinliklerin yer aldigi goriilmektedir. Kundi ve Bhowmik (2020) ¢aligmas: kapsaminda
salgin siirecinin toplum tizerindeki etkilerini degerlendirdigi boliimiinde 6zellikle bu surecte
ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda hareket etmeye dayali etkinliklerin yogunlukta oldugu ve ilk
sirada ev islerine yardim etmenin yer aldig1 goriillmektedir. Wang., Zhang, Zhao, Zhang ve
Jiang (2020) ise c¢alismalarinda oOzellikle bu siirecte fiziksel etkinliklerin, beyin
jimnastiklerinin yan1 sira uzaktan egitim aracilig1 ile ders ve ders dis1 etkinliklerin dijital
platformda yiiriitiildiigii belirtilmektedir. Bir baska calismada ise King, Delfabbro, Billieux
ve Potenza (2020) salgin siirecinde ¢evrim i¢i oyunlara yonelik ilginin ve katilimin belirgin
diizeyde arttigimi belirtmektedirler. Caykus ve Mutlu Caykus’da (2020) benzer sekilde
okullarin kapanmasi ile evde daha uzun ve kaliteli zaman gegirilerek ¢ocuklarin saglikli
gelisimine her yoniiyle katki saglanilabilecegi vurgulamaktadir.

Hammami, Harrabi, Mohr ve Krustrup (2020) ¢alismalarinda salgin siirecinde her yas
grubunun dijital cihazlardan, cevrim ic¢i aglardan uzakta kalabilmeleri amaciyla evde
yapilabilecek fiziksel aktivitelerin siiresi ve Onemi iizerine odaklandiklar1 c¢alismalarinda
Ozellikle evde spor yapmak, fiziksel egzersizlere ¢alismak ve dans etmenin 6nemi Uzerine
odaklandiklar1 goriillmektedir. Benzer sekilde Jiao vd. (2020) ¢alismalarinda salgin siirecinde
cocuklarin fiziksel eglencelere yoneldikleri ardindan okuma etkinlikleri ve sosyal medya
kullanimini tercih ettikleri belirtilmektedir. Mevcut ¢alismada da benzer sekilde ebeveynlerin
Ozellikle fiziksel etkinliklerden daha fazla yararlandiklari goriilmektedir.
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Salgin siirecinde ¢ocuklarda gézlenen degisimler ana temasinda dokuz alt temanin yer
aldig1 goriilmektedir. Mevcut ¢calisma kapsaminda katilimeilar tarafindan duygu degisimleri,
evde kalmaya iligkin hognut olma, giinliik rutinlerin degisimi, saglikli beslenme ve kilo artis1
teknolojik cihazlara daha fazla baglanma, degisimin gézlenmemesi, temizlik konusunda
asirtya kagma, ev diginda hastalik nedeniyle 6zgiirce hareket edememekten kaynakli kaygi ve
akranlarmma Ozlem alt temalar1 yer almaktadir. Mevcut calismanin bulgularini destekler
nitelikte olan c¢alismalardan ilki Jiao vd. (2020) tarafindan yapilan ¢ocuklarin duygu ve
davranislarima odaklandiklar1 ¢alismalaridir. Bu c¢alismada da belirgin diizeyde ani duygu
degisimlerinin, uyku ve beslenme diizeninde farkliliklarin yasandigi, sosyal iliskilerde de
bozulmalarin gorildiigii belirtilmektedir. Cocuklarda gozlenen degisimlerin konu alindigi
arastirmalardan Pisano, Galimi ve Cerniglia (2020) ve Ghosh vd. (2020) c¢aligmalarinda
salgin siirecinde cocuklarda uyku sorunlarinin goriildiigiinl, konusma esnasinda kelime
dagarciginda azalmalarin yasandigini, ani duygu degisimlerinin varliginin gorildigind
belirtmektedirler. Caykus ve Mutlu Caykus (2020), Covid-19 pandemi sureci ile ilgili
calismalarinda egitim-6gretim faaliyetlerinin online platformlarda surdarilmesi, aile
uyelerinin iglerini evden yiiriitmeye ¢alismasi, ¢gocuklarin arkadaslariyla olan iligkileri kismi
olarak kesintiye ugramasi nedenleriyle cocuklarin korku ve kaygi diizeylerinin arttiini
belirtmektedirler. Hem mevcut ¢aligmada hem de ilgili diger ¢alismalarda salgin siirecinde
cocuklarin Ozellikle daha sinirli, kaygili, endiseli olduklari, kurallara uyma konusunda
sorunlar yasadiklar1 ve daha ¢abuk dikkatlerinin dagildig: sonuglarina ulasilmistir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda, 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin salgin siirecine
yonelik bakis acilarinda, duygularinda ve bu siiregte yasami degerlendirmelerinde 6nemli
degisimler yasandig1 goriilmektedir. Ozellikle salgin siireci ile birlikte yasamin anlaminin
sorgulandig1, duygularinda degisimler gozlemledikleri, giinliik rutinlerinin degigsmesinden
kaynakli sorunlar ile basa ¢ikmaya calistiklari, evde calisma diizenine uyum saglamaya
calistiklar1 anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda da ¢ocuklari ile birlikte evde olmaktan kaynakli
hem giivende hissettiklerini, yine ¢ocuklari ile gilinliik kosturmacadan uzak bir sekilde vakit
gecirebildikleri i¢in mutlu olduklarmi ve salgin hakkinda cocuklarini bilgilendirdikleri
anlagilmaktadir. Ebeveyn rollerinin sonucu olarak anne ve babalarin, ¢ocuklarinin duygulari
ve bu siireci atlatabilmelerinde 6nemli rollere sahip olduklar1 ve sorumluluklar yiiklendikleri
anlasilmaktadir.

Genel olarak salgin siirecinin degerlendirilmesinde hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilendiklerini sdylemek miimkiindiir.
Cocuklarin bu siirecte 6zellikle evde anne ve/veya babanin varligindan kaynakli mutlu
olduklar: ve fiziksel etkinlik basta olmak tizere evde etkili zaman gecirmeye 6zen gosterildigi
gorilmektedir. Bunlarin yan1 sira okullarin kapanmasi, sokaga ¢ikma yasaginin yasanmasi,
giinliik rutinlerinin degismesi beraberinde ani duygu degisimlerinin yasanmasina, kilo ve
uyku diizeninde farkliliklar yagsanmasina neden oldugu da anlasilmaktadir. Ancak 6zellikle
normallesme siireci ile birlikte uyum problemleri yasayan cocuklar icin bu problemlerin
iistesinden gelebilmelerinde ailelerinden aldiklar1 psikolojik destegin yani sira profesyonel bir
psikolojik danisma hizmetinden yararlanmalar: siirecin atlatilmasinda daha etkili olacaktir.
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