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TEROR: NE YASIYORUZ? NASIL BAS EDiYORUZ?

TERRORISM: WHAT DO WE EXPERIENCE? HOW DO WE COPE?

Senem ZEYTINOGLU-SAYDAM! - Cigdem YUMBUL? - Celal YUMBUL?
Gamze AKARCA® - Serkan OZGUN?® - Sine EGECI®

Oz

Tirkiye’de yasayan insanlar, 2015 — 2016 yillar1 arasinda, 2015’in Temmuz aymda Surug patlamasi ile baslayan
ve 31 Aralik 2016’da Reina patlamasi ile son bulan bir dizi terér saldirisina maruz kalmiglardir. Bu caligmada,
terdr saldirilarint medya (gorsel/yazili ve/veya sosyal medya) kanaliyla 6grenen bireylerin kendilerini giivende
hissetme diizeylerini, olaylardan etkilenme diizeylerini ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) semptom
diizeylerini yordayan bas etme kaynaklari incelenmistir. Katilimeilarin giivenlik duygulari ve farkli olaylardan
etkilenme diizeyleri 2 farkli Likert tipi soru ile 6l¢iilmiistiir. TSSB semptomlari, DSM-5 i¢in Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu Kontrol Listesi ile, basa ¢ikma yollar1 ise Kaynaklarmn Korunumu Olgegi’nden (Conservation
of Resources Scale) alinmig 5 madde ile degerlendirilmistir. Bulgular, olaylarin katilimcilarin iizerindeki
etkilerinin oldukga yiiksek oldugunu ve kendilerini giivende hissetmediklerini gostermektedir. Buna karsin
orneklemin sadece 9.2%’sinin DSM-V’de belirtilen TSSB tan1 kriterlerini karsilayacak diizeyde semptom rapor
ettigini gostermistir. Bulgular, sosyo-ekomonomik diizeyin tic modelde de anlamli bir yordayici oldugunu
gostermektedir. Buna karsin, iligkiyi kaynak olarak kullanmanin hem olaylardan etkilenme diizeyini hem de
katilimcilarin kendilerini ne denli giivende hissetiklerini yordamaktadir. Son olarak, cinsiyetin olaylardan
etkilenme diizeyini yordamada anlamli oldugu goriiliirken, ibadet etmenin giivende hissetmeyi yordadig
bulunmustur. Bulgular, literatiir 1s1ginda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teror, travma sonrast stres, kaynaklarin kullanimi

Abstract

There was a series of terrorist bombings in Turkey between the years of 2015 and 2016; starting with Surug
explosion in July 2015 and ending with Reina explosion on December 31%, 2016. Many individuals were
exposed to the terrorist attacks indirectly through mass or social media. This study aims to examine the level of
impact of the bombings, levels of perceived safety and PTSD symptoms for those who were exposed to terrorist
attacks through media channels. Demographic characteristics and coping resources contributing to these
psychological outcomes are examined with a sample of 282 people. Participants’ feelings of safety levels and
levels of impact were measured by 2 Likert type questions. Post-traumatic stress disorder symptoms were
measured by PCL-5 and gains in resources were assessed by 5 items selected from the COR Inventory.
Participants were highly impacted by the terrorist bombings and they felt moderately safe; only 9.2 % of the
sample reported symptoms meeting the PTSD diagnostic criteria specified in DSM-V. SES level was the only
variable predicting the symptoms of PTSD. Participants who utilized romantic relationships as resource
displayed higher levels of impact and lower levels of safety whereas participants, using worshiping reported
higher levels of safety.
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GIRIS

Tiirkiye’de yasayan insanlar, 2015 — 2016 yillar1 arasinda, 2015’in Temmuz ayinda
Surug patlamasi ile baglayan ve 31 Aralik 2016’da Reina patlamasi ile son bulan bir dizi teror
saldirisina maruz kalmiglardir. Bu saldirilarin  kisiler {izerindeki olumsuz etkilerine,
halihazirda psikoterapist olarak calisan yazarlar tarafindan seanslar sahit olunmustur. Konu ile
ilgili yapilan literatiir taramasinda ise lilkemizde belirtilen tarihlerde yasanan terér olaylarinin
bireylerin iizerindeki psikososyal etkileri hakkinda yapilmis bir aragtirmaya rastlanmamus,
yogunlukla Amerika, Israil ve Filistin’de bu alanda yapilan c¢alismalarin 6ne ¢iktig
goriilmistiir (Hall, Murray, Galla, Canetti ve Hobfoll, 2015; Hobfoll ve ark., 2009; Poulin,
Silver, Gil-Rives, Holman ve Mcintosh, 2009; Stein ve ark., 2013).

Tim topluluklar, tarihin baslangicindan beri savas ve teror olaylarina maruz kalmis
olsalar da, teror saldirilarinin ve patlamalarinin insan ve toplum psikolojisindeki etkisini
inceleyen calismalarin sayisi, 2001 yilinda New York’ta gerceklesen 11 Eyliil saldirilarindan
sonra artmistir. Arastirmacilar, terdr olaylarinin 6zellikle hangi demografik gruplar {izerinde
ve hangi yollarla etki biraktigina, terdr saldirilari ile miicadele ederken hangi psikolojik
kaynaklarin daha yogun kullanildigina ve hangilerinin olaylarin psikolojik etkilerini
azaltmakta daha basarili olduguna odaklanmislardir (Hall, Murray, Garcia, Canetti ve
Hobfoll, 2015; Somer, Rurio, Soref ve Sever, 2005). Bu arastirmalar sirasinda genellikle
odaklanilan psikolojik sorunlar depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve kaygi
bozukluklaridir (Hobfoll ve ark., 2006; Levenshon ve ark, 2009; Monfort ve Afzali, 2017).
Literatiire gore, teror saldirilart sonrasinda toplumlarda goriilen TSSB orani, % 4 ve % 37.4
arasinda degismektedir ve iilkeye gore farklilik gostermektedir. Oranlardaki bu degisimi
arastirmacilar, bazi {ilkelerdeki terdr olaylarinin veri toplanirken halen devam ediyor olmasina
(6rn. Tunus) ya da devamli terdr olaylarina maruz kalan gruplarin durumu kaniksamis olma
ihtimallerine (6rn. Israil) baglamislardir (Somer, Rurio, Soref, & Sever, 2005).

Bununla birlikte, halihazirda aymrimciliga ugrayan, ekonomik ve sosyal olarak
dezavantajli olan kesimler gibi bazi1 gruplarda TSSB semptomlar1 gdsterme riskinin arttig
gorilmistiir. Psikolojik kirillganligr arttiran demografik 6zellikler arasinda ise, 6zellikle kadin
olmak, diisiik sosyoekonomik siiftan olmak, diisiik egitim seviyesine sahip olmak, etnik
veya dini azinlik olmak ve bekar olmak 6ne ¢ikmaktadir (Somer, Rurio, Soref ve Sever, 2005;
Levensohn ve ark., 2009; Hobfoll ve ark, 2009; Demirli, 2011; Stein et al., 2013; Hall,
Murray, Galea, Canetti, & Hoboll, 2015).

Arastirma sonuglarinin gosterdigi bagka bir Onemli nokta, TSSB semptomlari
gostermek i¢cin  kisilerin terdr olaylarina direk olarak maruz kalmis olmalarinin
gerekmedigidir. Internet ve sosyal medya araciligiyla maruz kalmak da kisilerde TSSB’nin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Demirli, 2011; Garcia-Vera ve ark., 2016; Hall ve
ark., 2015; Monfort & Afzali, 2017). Diger baz1 arastirmalarda dikkat ¢ekilen nokta ise,
bireylerin yasadigi semptomlar ve olaymn etkisi, TSSB semptomlar:1 gelistirmelerine neden
olmasa da, giivende hissetmelerini engelledigi ve etkinin uzun vadeli olarak devam ettigidir
(Garfin, Poulin, Blum ve Silver, 2018).

Teror olaylarina maruz kalmis olan kisileri TSSB gelistirmeye acik hale getiren
faktorlere odaklanan aragtirmalarin yani sira, bir baska grup arastirmaysa, bu tiir olaylara
maruz kalmis kisileri koruyan faktorleri belirlemeyi hedeflemistir. Ozellikle Hobfoll ve
arkadaslar1 (2006), gelistirdikleri Kaynaklarin Korunumu Teorisi ile, terdr saldirilari, savas ve
afet gibi travmatik olaylarin  yarattigi  psikolojik  etkilerin  Ongoériilebilecegini
savunmaktadirlar.

Hobfoll (1989) stresi, bas etme kaynaklarmin kaybedildigi veya kaybetme tehdidinin
yasandig1 ya da yeni bas etme kaynaklarinin kazanilamadigi bir duruma tepki olarak ortaya
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¢ikan bir durum olarak agiklar. Bu baglamda Hobfoll (1989), kaynaklar1 bes farkli kategoride
degerlendirir: isle ilgili kaynaklar, kisisel kaynaklar (6rn. 6zgiiven, beceri, mutluluk), maddi
kaynaklar, enerji/glic verici kaynaklar (6rn. kisisel saglik, yeterli gelir, yeterli uyku icin
zaman), iligkisel kaynaklar (0rn. aile, arkadasliklar). Nitekim arastirmalar, kisileri TSSB
gelistirmekten ve siliregelen bir giivensizlik hissi yasamaktan koruyabilecek kaynaklar
arasinda, bagka insanlarla konusmanin, ibadet etmenin, bagislarda bulunmanin, saglikli
yasamanin, keyif veren aktivitelerde bulunmanin, iyimser olmanin, sosyal destek almanin,
maddi kaynaklara sahip olmanin ve duygularin paylasilarak olayr anlamlandirmaya
caligmanin yer aldigin1 gostermektedir.

Diger taraftan Kaynaklarin Korunumu Teorisi, kaynak kazanimi veya kaybinin ayni
etkilere sahip olmayacagini ileri siirmektedir (Hobfoll, 2001). Daha belirgin olarak, 3 ana
nokta vurgulanmaktadir; a) kaynak kaybimin etkisi, kaynak kazanimimin etkisinden daha
fazladir, b) kaynak kazanimi, daha fazla kaynak kazanimina, kaynak kaybi ise daha fazla
kaynak kaybina yol agar, c) insanlar kendi kaynaklarin1 korumayi, bagka kaynaklara yatirim
yapmay1 O0grendikce ileride yasanabilecek kayiplarin da etkisini azaltirlar (Hobfoll, 2001).
Buna bagli olarak, KKT literatiirii 6ncelikle kaynak kaybinin etkisine odaklanmistir (Hobfoll
ve ark., 2006). Son yillardaysa, kaynak kullaniminin, stresin yol agabilecegi psikopatolojilere
ve ruhsal ¢okiintiilere kars1 koruyucu bir roliiniin oldugunu ve sorunlarla proaktif bir sekilde
basa c¢ikmayr sagladigini belirleterek, kaynak artisina odaklanmaya da baslamislardir
(Hobfoll, Stevens ve Zalta, 2015).

Bu bilgiler 15181nda, bu ¢alisma, terdr patlamalarinin psikolojik sonuglarini incelemeyi
hedeflemektedir. Bu hedef dogrultusunda, ilk olarak, olaylarin bireyler {izerinde yarattig1 etki,
giivende hissetme diizeyleri ve TSSB semptomlari incelenmistir. Ardindan, bahsi gegen bu
psikolojik sonuglara katki saglayan demografik ozellikler ve bas etme kaynaklar
irdelenmistir.

YONTEM
Orneklem

Katilimcilara, sosyal medya duyurular1 ve toplu elektronik posta gruplar1 aracilifiyla
Nisan 2017 ve Temmuz 2017 tarihleri arasinda ulasilmis, 18 yas {istii, terér patlamalarinin
yogun oldugu 2015 ve 2016 yillarinda Tiirkiye’de yasayan ve Tiirkce okuyup yazabilen
bireylerin ¢evirimig¢i olarak hazirlanan anketleri doldurmalari istenmistir. Toplam 348 Kkisi
tim anketleri tamamlamistir. Calismanin amact dogrultusunda, terdr olaylarim
gorsel/basili/sosyal medya kanaliyla Ogrenen toplam 282 katilimci arastirmaya dahil
edilmistir.

Orneklemin yas ortalamas1 34.77 (SS= 11.43) olup, 78%’i kadindir. Katilimcilarin
61%’i evli ya da ciddi bir iliskide oldugunu belirtmistir. Orneklem grubunun demografik
verileri Tablo 1’de mevcuttur. Katilimcilarin en fazla etkilendikleri terér olaylarmin Ankara
Tren Gari patlamasi (N= 54, %19), 31 Aralik Reina Saldiris1 (N=44, %16) ve 15 Temmuz
Darbe Girisimi (N= 36, %13) oldugu goriilmiistiir. Bunlari, Besiktag Stadi Patlamas1 (N=33,
%12) ve Atatiirk Havalimani Saldiris1 (N= 16, %6) takip etmektedir.
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Tablo 1. Orneklem grubunun demografik verileri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 220 78
Erkek 62 22
Egitim Lise 12 4
Universite 177 63
Yiiksek lisans 90 32
Diger 3 1
[liski durumu Bekar 110 39
Evli/iliskide 172 61
Ekonomik sinif Alt 40 15
Orta 228 65
Ust 14 5

Veri Toplama Araclarn

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunun ilk kisminda, literatiirde belirtilen risk
faktorleri g6z oniinde bulundurularak, demografik bilgiler (6rn. yas, cinsiyet, egitim seviyesi,
iliski durumu) sorulmustur. Ikinci kisimda ise, katilimcilarin hangi terdr patlamalarina maruz
kaldiklarim1 ~ belirtmeleri ve bu olaylarin kendileri iizerinde yarattiklar1 etkiyi
derecelendirmeleri istenmistir. Katilimeilar, kendilerini olumsuz etkileyen terdr patlamalarini
stiralayarak, olumsuz etkilenme derecelerini (1 = “Hig¢ etkilemedi”, 7 = “Asir1 etkiledi”) ve
maruz kalma bigimlerini (6rn. medya, dogrudan maruz kalma, dolayli yoldan sahit olma,
yaralanma) belirtmislerdir. Son olarak katilimcilara, son zamanlarda kendilerini ne kadar
giivende hissettikleri sorulmustur ( 0 = “Hig”, 6 = “Asir1 giivende”).

DSM-5 i¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (PCL-5 Checklist):
TSSB Kontrol Listesi, DSM-5 tan1 6lgiitlerine gére TSSB semptomlarini ve bu semptomlarin
siddetini 6lgmek i¢in gelistirilmistir (Weathers ve ark., 2013). Yonergede, kisilerin zihinlerini
mesgul etmeye devam eden ve kendilerini en ¢ok etkileyen olay1 diisiindiiklerinde, son bir ay
icinde bu olayin onlara ne kadar sikinti verdigini 5°1i Likert tipli sorular1 cevaplayarak
belirtmeleri istenmektedir (0 = “Hi¢”, 1 = “Cok az”, 2 = “Orta derecede”, 3 = “Olduk¢a
fazla”, 5 = “Asirr”). Olgegin 20 maddesi ve 4 alt dlcegi bulunmaktadir. Bu alt dlgekler,
yeniden yasantilama, kaginma, olumsuz degisiklikler ve asir1 uyarilmadir. Olgek ayni
zamanda, semptomlarin sikligin1 degerlendirmek i¢in bir toplam puan ve kesme puani da
sunmaktadir. Boysan ve arkadaslar1 (2017) tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmis ve 6l¢egin Tirkiye
ornekleminde 6lgegin kesme noktasi 48 olarak belirlenmistir.

Kaynaklarin Korunumu Anketi (Conservation of Resources Evaluation):
Bireylerin, stresle basa ¢ikarken kullandig1 kaynaklarini degerlendiren 74 maddelik bu dl¢ek
Hobfoll (1989) tarafindan gelistirilmis, Ozgiin (2010) tarafindan Tiirkgeye ve Tiirkiye
orneklemine uyarlanmistir. Olgegin 5°1i Likert tipli sorular ile kisilerin kullanmay1 arttirdig
ve azalttig1 kaynaklar1 6lgen iki alt testi bulunmaktadir. Bu ¢alisma i¢in 6lgekten, literatiirdeki
arastirmalarin sonuglar1 ve bu ¢alismanin amaci baz alinarak 5 madde secilmistir. Daha
belirgin olarak, ailenin, iliskilerin, arkadaslarin, dinin ve maddi kaynaklarin kullanimini 6l¢en
maddeler secilerek, katilimcilardan her bir maddeyi, kendilerini en ¢ok etkileyen olayla bas
etmede ne denli etkili oldugunu (1= Hi¢ etkili olmadi, 5= ¢ok etkili oldu) belirtmeleri
istenistir.
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BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, katilimeilarin terdr saldirilarindan ne kadar etkilendiklerini ve
ne denli giivende hissettiklerini incelemek ve bu olaylarla bas ederken kullandiklar
kaynaklart ve travma tepki diizeylerini arastirmaktir. Bu amagla, ilk olarak bir seri
betimleyici analiz yapilmistir. Degiskenlerin ortalama degerlerinin hesaplanmasinin yani sira,
degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon analiziyle incelenmistir. Bunlara ek
olarak, travma Ol¢eginin kesme noktasi temel alinarak katilimcilar, travma tanisi almaya
uygunluk agisindan gruplandirilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Calismanin Betimleyici Analizleri

Degisken M SD Min-Maks.
Olay etkisi 5.69 1.40 1-7
Giivenlik hissi 2.79 1.17 1-6
TSSB 25.60 14.51 0-69
N %
TSSB tanist Uygun 31 9
Uygun degil 317 91

Bulgular, olaylarin katilimcilarin {izerindeki etkilerinin oldukga yiiksek oldugunu (M=
5.69/7) ve kendilerini orta derecede giivende hissettiklerini (2.79/6) gostermektedir. Bunun
yant sira, TSSB dl¢eginin kesme noktasi temel alindiginda, katilimeilarin sadece %9.2’sinin
TSSB tanisi alabilecegi goriilmektedir.

Bunlarin yami1 sira, Pearson korelasyon analizi, kadinlarin olaylardan daha fazla
etkilendigini, ancak cinsiyet ile etkilenme ve travma semptom diizeyi arasinda anlamli bir
iliski olmadigin1 gdstermektedir. Buna karsin, katilimcilarin sosyo-ekonomik statiilerinin
artmasiyla kendilerini daha giivende hissettikleri ve daha diisiik diizeyde travma semptomu
rapor ettikleri ancak sosyo-ekonomik statiiniin, olayin yarattigi etki derecesiyle iliskili
olmadig1 bulunmustur. Diger taraftan, egitim diizeyinin artmasiyla katilimcilarin olaylardan
daha az etkilendiklerini bildirdikleri; ancak egitim seviyesiyle giivende hissetme ve travma
semptom diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamadig1 gériilmistiir. Son olarak, olaylardan
etkilenme diizeyi, glivende hissetme ve TSSB semptom diizeyleri arasinda pozitif yonde
giiclii bir iligki oldugu belirlenmistir (bknz. Tablo 3).
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Tablo 3. Degiskenler arasi korelasyon degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1.00 .068- -030 .122* -.079 -.010 -.037 -.093 -065 -006 .042 .015
.030
2 1.00 -.023 .038 - - - - -.043 -081 -134* .065
200%*  181** 182** .165**
3 1.00 .057 Ad47* 135 189*  -.115 .005 -104  -.149 .029
4 1.00 A52*  .609** .073 -.037 .042 .062 .084 -.124*
5 1.00 A464*  543**  239** 195** 005 -.007 .002
6 1.00 A400*%*  .140*  .207** .061 142*  -136*
7 1.00 105 270%* 041 -.017 -.043
8 1.00 .221** 080 .042 .086
9 1.00 071 -.081 011
10 1.00 235%* -
A435**
11 1.00 -.259
12 1.00

Not: 1: Yas 2: Cinsiyet 3: Egitim Durumu 4: fliski Durumu 5: Kaynak (Aile) 6: Kaynak
(iliski) 7: Kaynak (Arkadas) 8: Kaynak (Ibadet etmek) 9: Kaynak (Maddi) 10: TSSB
Semptom Diizeyi 11: Olaylardan Etkilenme Diizeyi 12: Gilivende Hissetme Diizeyi. *p<.05,
**

p<.001

Degiskenler arasindaki korelatif ve tanimlayici iligkilerin incelenmesinin ardindan,
travma degigkenlerini (olaymn etkisi, giivenlik hissi ve TSSB semptomlar1) yordayan faktorler
arastiritlmistir. Bu amagcla, bir dizi hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Tiim analizlerde,
ilk basamakta demografik degiskenler (cinsiyet, egitim ve sosyo-ekonomik diizey) yer
alirken; ikinci basamaktaysa basa ¢ikma kaynaklar1 (aile, iligki, arkadaslar, ibadet ve maddi
kaynaklar) dahil edilmistir.

Ik olarak, TSSB semptomlarinin yordayicilarinin incelendigi analizde, sadece
demografik degiskenlerin TSSB semptomlarin1 anlamli bir sekilde yordadigr bulunmustur.
Buna gore, demografik degiskenler TSSB semptomlarinin %16’sin1 agiklamaktadir (F [3,
278] = 2.91, p < .05) ve sadece sosyo-ekonomik statiiniin anlamli diizeyde katkida bulundugu
bulunmustur (p<.05). Buna gore, daha diisiikk gelire sahip kisilerin daha siddetli travma
semptomlart rapor ettigi goriilmiistiir. Kaynak kullanimmnin ise, TSSB semptomlarin
aciklamada anlamli diizeyde katkis1 olmamistir (bknz. Tablo 4).
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Tablo 4. TSSB ile iligkili Faktorler

Degiskenler F’deki sd t Beta  Kismi Model
degisim Korelasyon R2
(pr)
1. Basamak 2.91* 3,278 5.63 0.30
Demografik Degiskenler
Cinsiyet -1.62 -0.96 -.097
Egitim -1.32 -0.80 -0.079
SES -1.91*  -116 -114
2. Basamak 0.865 5,273 5.63 0.46
Kaynaklar
Aile -.837 -064 -.051
Mliski 241 082  .071
Arkadas AT72 .035  .029
Ibadet etmek .656 042  .040
Maddi 1.016 .065  .061

* p<0.05, ** p<0.01

Diger taraftan, aym1 modelin olayin etki diizeyini anlamli sekilde yordadigi
goriilmustiir. Model, olayin yarattigi etkinin 28%’ini acgiklarken, ilk basamakta yer alan
demografik degiskenler varyansin 20%’sini ag¢iklamaktadir (F [3, 278] = 3.99, p < .01).
Sonuglar, kadmlarin (pr = -.13, t [278] = -2.29, p<.05) ve diisiik egitim diizeyine sahip
bireylerin (pr = -.15, t [278]= -2.58, p<.05) olaylardan daha ¢ok etkilendigini gostermektedir.
Kaynak kullanimininsa, olayin etkisini agiklamada anlamli bir artigsa sahip oldugu (Fchange
[5, 278] = 2.31, p<.05) ve bas etme yollarinin varyansin 8%’ini agikladigi goriilmektedir (F
[8, 273] = 2.97, p<.01). Kullanilan kaynaklara bakildiginda, iliskinin (pr= .18, t [273]=2.99)
kaynak olarak kullanildig1 bireylerde olayin etkisinin arttigi goriilmektedir (bknz. Tablo 5).
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Tablo 5. Etkilenme Diizeyi ile iligkili Faktorler

Degiskenler F’deki sd t Beta Kismi Model
degisim Korelasyon R?
(pr)

1. Basamak 3.99 3,278  10.145 0.41**
Demografik Degiskenler

Cinsiyet -2.296* -.136 -.136

Egitim -2.582* -1.155  -.153

SES .266 .016 .016
2. Basamak 2.31 5,273  10.035 0.46
Kaynaklar

Aile -.993 -.074 -.060

Miski 2.994 .204 178

Arkadag -.294 -.021 -.018

Ibadet etmek 324 .020 .020

Maddi -1.805 -1.085  -.109

* p<0.05, ** p<0.01

Son olarak ayni model, giivenlik hissinin %30’luk varyansini agikladigi bulunmustur.
Daha belirgin olarak, demografik 6zellikler modelin 21%’ini (F [3, 278] = 4.16, p< .01)
aciklarken, kaynaklar ise 9% unu (Fchange [5, 273] = 2.79, < .05) agiklamaktadir. Buna gore,
yiiksek ekonomik sinifa ait katihmcilar (pr =.19, t [337]=3.31, p<.01 ) daha fazla giivende
hissettiklerini belirtmislerdir. iliskiyi kaynak olarak kullananlarmn (pr = -.18, t [273]=-3.10,
p<.05) kendilerini daha az giivende hissetmesine karsin, ibadeti kaynak olarak kullananlarin
(pr = .12, t [273]=1.95 ), p<.01) kendilerini daha giivende hissettikleri bulunmustur (bknz.
Tablo 6).
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Tablo 6. Giivende Hissetme Diizeyi ile iliskili Faktorler

Degiskenler F’deki sd t Beta Kismi Model R?
degisim Korelasyon
(pr)
1. Basamak 4.16 3,278 2.604 0.43**
Demografik Degiskenler
Cinsiyet 1.49 .088 .089
Egitim -.229 -.014 -.014
SES 201** 201 195
2. Basamak 2.99 5,273 2.023 0.09*
Kaynaklar
Aile .959 .071 .058
Mliski -3.10** -211 -.184
Arkadas -.244 -.018 -.015
Ibadet etmek 1.951* 121 117
Maddi -.183 -.011 -.011

* p<0.05, **p<0.01

TARTISMA

Arastirma bulgular1 gz Oniine alindiginda, katilimcilar olaylardan yiiksek diizeyde
etkilendiklerini ve kendilerini orta diizeyde giivende hissettiklerini belirtseler de, TSSB tanisi
alanlarin oran1 %9’dur. Bu oran, miinferit teror travmalar1 yasayan diger iilke vatandaglarina
gore az olsa da, terdr olaylarma siirekli maruz kalan iilkelerin (6rn. Israil) oranlari ile
benzerlik gostermektedir (Bleich, Gelkopf ve Solomon, 2003).

TSSB semptomlarini, giivenlik hissini ve olayin yarattig1 etkiyi farkli degiskenlerin
yordadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin, TSSB semptomlar1 gosterme riskini arttiran tek
anlaml degisken gelir diizeyi olarak bulunmustur. Bunun yaninda, gelir diizeyinin yasanilan
giivenlik hissini de anlamli bigimde yordadigi goriilmektedir. Gelir diizeyinin, bireylerin
ithtiyaglarini giderebilecekleri kaynaklara erisimi saglamasi ya da egitim gibi travmaya karsi
koruyucu nitelige sahip oldugu bilinen kaynaklarla donanilmasini saglamasi bakimindan
onem arz ettigi bilinmektedir. Bu yonii goéz Oniine alindiginda, gelir diizeylerinin yeterli
olmadigini diisiinmek, travmatik olaylar karsisinda bireylerin kendilerini daha savunmasiz ve
caresiz hissetmelerine neden olabilmektedir. Nitekim, literatiir bulgulari, kaynaklarin az
olmasimin psikopatoloji  gelistirmeye dair kirilganligin artmasina neden olacagim
gostermektedir (Demirli, 2015; Hobfoll ve ark., 2015). Bu baglamda da kisileri, TSSB’ye
kars1 korumak icin gelistirilecek psikososyal destek programlarinin, 6zellikle diisiik gelir
diizeyine sahip bireylere yonelik diizenlenmesi 6nemlidir.

Egitim diizeyinin (diisiik egitim diizeyine sahip olmanin) ve cinsiyetin (kadin
olmanin) teror saldirilarindan etkilenme diizeyini arttirdig1 goriilmiistiir. Literatiir bulgular
tutarli1 bir sekilde kadinlarin terdér olaylarindan daha olumsuz etkilendiklerini ve TSSB
semptomlar1 gelistirmeye daha yatkin olduklarini gostermektedir (Hall ve ark., 2015; Stein ve
ark., 2013). Bizim arastirmamizda ise kadin olmanin TSSB semptomlar1 gelistirmede bir risk
faktorii olmasa da olayin etkisini ve giivenlik hissini yordadigi goriilmiistiir. Diisiik egitim
seviyesi de etki diizeyini anlamli sekilde yordamakta, diisiik egitim seviyesine sahip olan
bireyler olaylardan daha fazla etkilendiklerini belirtmektedirler. Hobfoll ve arkadaslari
(2009), yiiksek egitim seviyesine sahip olmanin psikolojik dayanikliligi arttiran bir faktor
oldugunu belirtmistir. Giivenlik hissi acisindan ise koruyucu faktorlerin, cinsiyet ve gelir

1542



Temmuz/July(2020) — Cilt/Volume:19 — Sayi/Issue:75 (1534-1545)

diizeyinin yam sira iliskiyi kaynak olarak kullanmak da oldugu goriilmiistiir. Bu noktada
iliskilerini kaynak olarak kullanan insanlarin kendilerini daha az giivende hissettikleri
bulunmustur. Bu durumu, kolektivistik toplumlarda kisinin sadece kendisinden degil, ama
ayni zamanda ailesinden de sorumlu hissetmesiyle degerlendirmek miimkiin olabilir
(Kagitcibasi, 2005).

Diger taraftan, iliskinin kaynak olarak ele alinmasini saglayan temel unsur, kisilerin
destek ve paylasim gibi yollarla tek baslarima olmadiklarin1 hissetmelerini saglamasi ve,
kendilerini olumsuzluklarla bas etme noktasinda daha giiglii hissetmesidir (Johnson, 2004)..
Dolayisiyla, bu bulgu bize sadece iliskinin varliginin degil kalitesinin de 6nemli oldugunun
altimi  cizmektedir. Ancak bu arastirmada katilimcilarin  iligkilerinin  kalitesi
degerlendirilmemistir. Bu dogrultuda, kisilerin terdr olaylari ile ilgili nasil konustuklar1 ve
birbirlerini nasil rahatlatmaya ¢alistiklari konusunda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Rime, Paez, Basabe ve Martinez (2010), kisilerin rahatlamak ig¢in olaylar1 sadece
paylagsmalariin yeterli olmadigini, duygular1 paylasarak olay1 beraber anlamlandirmaya
calismanin olumlu duygulanimi arttirdigini belirtmislerdir.

Literatiir ile uyumlu bagka bir sonug ise artan ibadetin giivenlik hissini arttirmasidir.
Hobfoll ve arkadaslar1 (2009), maneviyatin, terér olaylar1 ile basa cikarken psikolojik
dayanikliligr arttirdigina dikkat ¢ekmislerdir. Teror olaylarindan sonra ibadet etmede bir
artisin olmasi ve bunun psikolojik sagliga olumlu etkisinin bulunmasina Poulin ve arkadaslari
(2009) da dikkat ¢ekmistir.

Arastirma sonucglar1 Kaynaklarin Korunumu penceresinden degerlendirildiginde,
kaynak kullaniminin travma semptomlar1 ve olayin etkisini yordamada anlamli bir roliiniin
bulunmadig1 goriilmiistiir. iliskiyi kaynak olarak kullanmanin ise giivenlik hissi iizerinde
olumsuz bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar bize, kaynak kullaniminin yan1 sira
kaynak kaybina bakilmasinin Onemini de gostermektedir. Hobfoll (2001), kaynak
kullanilmasindan ziyade kaybedilen kaynaklara odaklanmak gerektiginin altini ¢izmistir.
Kaynaklarin kullaniminin psikolojik stres lizerindeki anlamli etkilerinin sadece kaynak kaybi
kontrol edildiginde goriildiigi 6ne siirtilmiistiir (Hobfoll ve Lilly, 1993). Yapilacak yeni
aragtirmalarda bu dogrultuda kaynak kaybi da degerlendirilmelidir. Yan1 sira, Kaynaklarin
Korunumu 6l¢eginin tiim maddeleri yerine sadece yazarlar tarafindan segilen ve literatiir
tarafindan desteklenen kaynaklar1 iceren maddeler kullanilmistir. Ilerideki arastirmalarim,
Olcegin diger maddelerini de dahil etmesi daha kapsamli sonuclar dogurabilir. Baska bir
kisitlilik ise katilimcilarin 6nceki travma deneyimlerinin sorulmamis olmasidir. Bu nokta da
sonraki arastirmalar da atlanmamalidir.

Arastirmanin iliskiye dair bulgular1 da ruh saghig: calisanlari i¢in dnemli bir noktanin
altin1 ¢izmektedir. Ter6r olaylarina maruz kalan ve sonucunda giivenlik hissinde azalma olan
bireylerin iliskilerinin kalitesinin de degerlendirilmesi ve gereken noktalar da ¢ift terapisine
bagvurulmasi faydali olacaktir.
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