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oz

Insan bilingaltt hakkindaki bilgi kaynaklarini inceleyen ve riiyalarimizda deneyimlenen
arzularimizin doyumu {izerine arastirmalar yapilan bir yontem olarak Psikanaliz, edebiyatin
calisma ve inceleme alanlar iginde hem yogun olarak ilgi gérmiis hem de karsit goriislere maruz
kalmigtir. Insan bilingdis1 igeriginin ¢ok onemli bir bilgi kaynagi, riiyalar tarafindan saglamr,
¢linkii bunlar bilin¢altinin faaliyetinin dogrudan iirtinleridir. Tipk: riiyalar gibi, edebiyat/siir de
siradan gilinliik diisincelerimizden farkli olarak zihinsel aktivitelerimizle tiretilmektedir. Freud’un
riiyalar ve giindiiz fantezileri arasinda kurdugu benzetme edebiyatin amacina katki saglayan
onemli bir gostergedir. Edebiyat ve 6zellikle edebi tiirlerin kisa ve 6z olam siir, insan duygu ve
diisiincelerini diizene koyarak, yaratici giiclinii canlandirabilir. Bdylelikle yasama ayna tutma
ozelligi ile bireyin yasamin gergeklerini kavramasini kolaylagtirir.

Bu ¢alismada psikanalizin edebiyat alaninda sinirliliklart oldugu fikrine iliskin tartismalarin yani
sira, siir terapisine odaklanilacaktir. Ayrica, psikanaliz ve edebiyat, riiyalar ve siir yazimi, riiya
goren ve sair arasindaki ilinti vurgulanarak, bu calismada edebiyatin/ siirin insan davranig
bozukluklarinda tedavi edici veya terapi gérevi iistlendigi ele alinacaktir.
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As a method that examines the source of knowledge about human unconscious and deals with
satisfaction of desires experienced in our dreams, Psychoanalysis has been both a matter of
disagreement and interest in the study of literature. A very important source of knowledge of the
human unconscious content is provided by dreams, since these are direct products of the activity of
the unconscious. Literature/Poetry, like dreams, is also produced by mental operation. Freud’s
analogy between dreams and daytime fantasies is an important manifestation that contributes to the
purpose of literature. Poetry, the short and concise genre of literature especially among other
literary genres, can bring human emotions and thoughts to life and revive their creative power.
Thus, it makes it easier for the individual to grasp the realities of life with the feature of keeping
the mirror to life.

This paper will focus on poetry therapy as well as conveying the controversy over the notion that
psychoanalysis has limits in literature. It will also examine the relationship between
psychoanalysis and literature, dreams and poetry, and the dreamer and the poet in order to prove
how literature/poetry might serve as a therapy for human disordered behaviour.
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1. Giris

Psikanalizin insanin kendini tanimasi ve tanimlamasinda onemli bir etkisi vardir. Ruh ¢oziimlemesi
anlamina gelen psikanaliz, insanlarin ruhsal problemlerini tedavi etmeyi amaglayan bir yontem olarak
kabul gorse de, sanat, edebiyat, sosyoloji ve dil gibi insan1 ve toplumu konu alan diger alanlarda da dnem
kazanmistir. Freud’un bakis acisindan yola ¢ikilarak insan bilingaltinda yer alan doyumu saglanamayan
arzu ve isteklerin riiyalar yoluyla ortaya ¢iktig1 goriisii sayesinde psikanaliz yonteminin insan davranis
bozukluklarina yonelik tedavisinde yaygin kullanimi artmistir. Freud’a gore riiyalarin iglevlerinden biri
insan zihninin rahatlamasi1 ve huzur vermesidir. Ote yandan insanin arzular1 doyuma ulasmadig1 zaman
olumsuz birtakim sonuglar dogurabilir.

Psikanalizi edebiyat olmadan tam olarak anlamak c¢ok zordur. Edebiyat ve psikanalizin iligkisine
bakildiginda, psikanaliz bilingaltinda yer alan kaynak bilgiyi arastiran ve dmiir boyu insanin riiyalarinda
deneyimledigi arzunun doyuma ulagmasi konusunu irdelerken edebiyat ise insanin hem biligsel hem de
duygusal yonii {lizerinde etkili bir bilim dalidir. Psikanaliz bir anlamda, hekim olan analizciyle, analizi
yapilacak olan hastanin iligkisini anlatir. Tedavinin amaci, hastadaki catigmalar1 ve bu ¢atismalarin neden
oldugu davraniglar1 tespit ederek bunlarin degistirilmesine olanak saglayacak ortami hazirlamaktir. Bu
saglanabilirse, catismalarin gerisinde yatan diisiinceler baskidan kurtularak bilingdigindan biling diizeyine
cikar.

Edebi esere insan davranislar1 hakkinda bilgi kaynagi olarak bakildiginda, edebiyatin insan psikolojisi
tizerine konu tiretmek ve davranis bozukluklarina ¢6ziim yollart sunmak olan gérevi vurgulanmis olur. Bu
acidan, nasil psikanaliz yontemi insan ruhuna deva olmak i¢in bir vasita ise, edebiyat da insan ruhuna iyi
gelmek ve onu mutlu hissettirmek igin hizmet etmektedir. Okuduklari, insan1 bir yandan disiindiiriirken,
bir yandan da duygulandirir. Sanatsal etkilesim ortaminda insan, okudugu seylerden esinlenir ve birtakim
davraniglar gosterir; bazen heyecanlanir, giiler, bazen 6fkelenir ya da aglar, dolayisiyla yogun duygular
yasayabilir.

Psikanalitik kurama gore ruyalar, buyu, oyun, psikopatolojik semptomlar, giindelik hayatta rastlanan dil
siirgmesi gibi olgular, edebiyat ve siir araciligiyla bilingdisindan bilince malzeme ge¢mesi olarak
gorulmektedir. (Freud, 1913) Freud, Riiyalarin Yorumu adl kitabinda bastirilan korku, 6fke ve arzu gibi
duygular1 degerlendirerek onlarin gorsel yonden deneyimlendigini giinlik dile aktarmaya g¢aligmigtir.
Riiyalar yasamdaki hizla akan diislinme siirecimizin devaminda uyku durumuna gegtigimiz zaman olusan
durumlardir. Insan, bilingli giinliik hayatinda yasadigi yogun duygular gibi bilingaltinda da farkinda
olmadan baz1 zihinsel etkilesimlerde bulunur ve ¢cogu kez riiyalarinda ¢atigmalarina odaklanir.

Freud, Creative Writers and Daydreaming (Yaratict Yazarlar ve Hayal Kurmak) adli eserinde riiyalar ve
giindiiz diisti (fantezileri) arasindaki benzerligi ele almistir. Bu agidan fanteziler sanat¢inin bastirilmis
arzularinin bilingli olarak kurdugu ancak {istii kapatilmig hayallerden ibarettir (1959). Riiyalar imgelerden
olusur ve bilingli bir diistinme kabiliyeti degildir. Riiyanin en énemli 6zelliklerinden biri hatiralardan ¢ok
algilara benzemesidir. Biz riiyadayken bunun ger¢ek oldugunu sanip riiyanin igine gireriz. Riiyadan
uyanma animizda yasadigimiz seyin bir riiya oldugunu idrak ederiz. Riiya ile giindiiz diigii arasindaki
temel fark budur. Giindiiz diisii kurarken onun gercek olmadigini bilir ve algilariz.

Pragmatik (faydaci) teoride sanat/edebiyat eseri bir amaca ulagsmak i¢in bir ara¢ olarak goriildiigli icin,
sanatcinin/edebiyatcinin  okurun psikolojisini ve insan davranisi hakkindaki bilgiye konu olarak
odaklanmasina neden olur. Bu agidan edebiyat, okurunu memnun etmek icin bir terapist gibi hizmet eder,
psikanaliz de hastasint hem memnun etmek hem de iyi hissettirmek icin bir ara¢ olarak hizmet eder.
Sanatgmnin hem biling diinyast hem de bilingaltindaki etkilesimlerin sonucunda yaratict yonii ortaya
cikartilabilir ve dolayisiyla sanat eseri sanat¢cinin fantezilerinin bir {iriinii olarak degerlendirilebilir. Tipk1
riiyalar/hayaller gibi, edebiyat/siir de siradan giinliik diisiincelerimizden farkl olarak zihinsel bir igslemle
iretilmektedir. Bir baska deyisle, edebi metin ya da siirin nasil {retildigini diislindiigiimiizde,
edebiyat¢inin/sairin giindiiz diisleri veya riiyalarin etkisiyle edebi eser/siir lirettigi goriisli ortaya c¢ikar. Bu
denemede psikanaliz ve edebiyat, rityalar ve siir yazimi, rilya géren ve sair arasindaki ilinti vurgulanarak,
edebiyatin ve siirin tedavi edici veya terapist gorevi iistlendigi ele alinacaktir.
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Riiya, edebiyat eserine benzetilirken, riiya goren kisi de sanatci/ sair gibidir. Sloane’e gore, “Ozellikle
siirde, riiyada oldugu gibi, anlama ulagmadan 6nce duyguya ulagsmak s6z konusudur. Daha dogrusu,
anlama ulasilamasa bile, duygusal igerige, siirin biitiin olarak anlatmak istedigi duyguya ulasilabilir. Bu
da okuyucuya, sairin bilingaltindaki materyalin niteligi konusunda bir fikir verir” (akt. Budak, 2009: 18).
Trilling, ise rilya ve edebi eser arasindaki benzerligi her ikisinde de insandaki hayal diinyasinin agiga
cikmastyla kurar. Ona gore, Freud’un nevrotik hastada uzlasmaya ¢alistig1 gerceklik toplumsal yagam ve
degerlerin insan zihni ve iradesi tarafindan olusan gergekliktir. Edebi eser, hayal diinyasinin yansimasi
olarak goriilmektedir. Trilling, Freud’un yaklasiminda edebiyat¢1 ile nevrotik bireyin farkli oldugunu
belirtir (1947). Ciinkii edebiyatci hayal diinyasinin etkisinden bir siire sonra kopmay1 ve dig diinyaya ait
olmay1 basarmaktadir. Peki, hayal diinyas1 ne 6l¢giide edebiyatcinin/sairin kisiligini ortaya koyar?

The Interpretation of Dreams (Riiyalarin Yorumu)’nda Freud, bilingalt1 diinyasinda bilgiye giden yolun
nereden kaynaklandigini ve nasil isledigini 6grenmek icin riiyalarin incelenmesi gerektigini savunur
(1913). Bastirilan arzunun doyumu riiyada gergeklesirken, hatirlanan ve aktarilan riiya aslhinda gizli
kalmis olanmn oOrtlistinii kaldirmak anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle, riiyalarin mantikli bir
anlatimdaki tutarliligi bulunmaz; ancak insan giinliik yasam deneyimlerini en derin bastirilmis arzularla
karigtirabilir. Boylelikle, riiyalarin islevi gercek diinya ile — edebiyat¢inin/ sairin doyuma ulasmak
istedigi diinyasi— baglantili olmaktadir. Sairin kisiliginin de okurlarinin iizerinde 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Eger sair diinya gorlisii saglikli olan ve bagimsiz bir birey olarak c¢evresindeki insan
davranislarin1 gozlemleyerek siirlerini {liretmeyi basarabiliyorsa, gergek diinya ve hayal diinyasi
arasindaki ayrimin da farkindadir.

Freud’un riiya yorumu kitabinda insanin bilingaltindaki riiya islevleri incelendiginde birtakim edebi
eserlerin riiyalara benzer Ozellikler de tasidigi ve riiyalarin edebi ydntemlerle incelenebilecegi
belirtilmektedir. Riiya ve edebi eser benzetmesi, edebi elestirinin bilinmeyen yoOnlerinin ortaya
cikartilmasinda etkili olabilir. Prescott da siir ve riiya arasindaki benzerligi incelemek amaciyla Freud’un
bastirilmis arzularin bilingaltina itildigi kuramini kabul etmektedir (1922). “Herkesin kendine bile itiraf
edemedigi, baskalarina itiraf etmek istemedigi arzular1 vardir” (Freud, 1913: 67). Bu noktadan hareketle,
Prescott sunu ileri siirer: “Sair siirinde arzularimi ifade eder oncelikle kendine ait olanlar1 ve ayrica
tanmnan sair kimligi vasitasiyla bagkalarinin arzularini da...”(1922: 20). Yaratici hayal diinyasinda
olusturulan her sanat eseri (siir ve diger edebi tiirler) arzu ve isteklerin liriiniidiir ve siirden yararlanmak
demek gergek diinyay1 degistirmek i¢in bazi ger¢eklerden kagmaya tesebbiis etmek anlamina gelmektedir.
Ona gore, sairler kesinlikle bilingaltinin farkindadir ve siir yazma siiregleri incelenmelidir.
Bilingaltimizdaki siirsel esin diinyasi sayesinde arzu ve istekler sekillenerek ideal olana ulagmaya ¢alisir.

2. Siir ve Yaraticihik

Freud’un riiyalarin analizinde kullandig1 psikoterapi yontemi bize istiinliik ve giiven duygusu veren bir
yasama bakis acist kazandirir ve kisisel memnuniyet duygusunu edindirir. Bilingalti birtakim zayif
diistinceler de barindirabildiginden bilingaltindan etkilenerek iiretilen edebi eserler iyi olmayabilirler;
ancak bilingalt1 6nsezi/ i¢ gorii yoniiyle bilince gore daha listiin sayildigindan burada esinlenilen siir
dzgundar.

Siir bilingaltinin triiniidiir ve yazar siir iiretirken bastirilmis bilingalti arzularini ifade etmek i¢in ¢aba
gostermektedir. Siir bir tiir rahatlama ve dinginlik saglar; yasamin siradan tekdiizeligine kars1 bir tepki,
fantastik olana dogru bir gidis, fazla dolu olan zihinleri rahatlatan, duygularin giivenli ve dizenli olarak
ifade edildigi bir yoldur. Zihinsel denge ve rahatlamanin yani sira, riiya ve siir somutlasan duygularin
uzlasarak agiga ¢ikmasidir ve dolayisiyla sairin esin diinyasiyla dis diinya arasinda bir ¢atisma sonucu
ortaya ¢ikar siir.

Bazen kendini sairle 6zdeslestiren okur, ayni zamanda onun siirsel yaraticiligindan olumlu bigimde
etkilenir. Siirsel yaraticilik/ esinlenme zihinde anlik olarak ve emek harcamadan olusur; yani yaraticilik
bir bakima siirin ¢ikis noktast ve kaynagidir. Yaraticiligin kelimeler doniistimii ¢ok kolay degildir.
Ayrica, zihinde giindiiz diisleri ve siirsel esinlenme gibi deneyimler benzerlik gosterirler ¢iinkii hepsi

11



<. Ozen, O. / Uluslararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 2020 6(1): 9-16

zihin uyanik haldeyken olusur. Fakat riiyalarm zihinde yarattigi goriintiiler uyku halindeyken olusur.
Sonugta riyalar hakkinda pek ¢ok seyi bilemeyiz ve uyanik haldeyken onlardan bazi ¢ikarimlarda
bulunuruz.

Ote yandan, riiya goren kisi ile sairin durumuna bakildiginda, her ikisinin de riiyalardaki duygunun ve
goriilen birtakim imgelerin canlihginin veya tuhafligmin farkinda oldugu sdylenebilir. Ornegin, riiyada
kendinden ge¢gme duygusu sonlandiginda, riiya goren kisi goriintiileri hatirlayip tuhaf bulabilir. Dahast,
sairin giir yaratma ve yazma siireci de riiya gibi zamanla azalarak siliklesen bir 6zellik tasir. Bir bagka
deyisle, sairin yaraticilik ve esinlenme siireci ¢ogunlukla tasvir edilemez. Riiya goren kisi nasil uyandigi
zaman goriintiileri hatirlamaya ¢aligarak zihnini yorup odaklamaya ¢aligiyorsa, sair de uyanik haldeyken
diisiinceleriyle zihnindeki yaraticilik ve esinlenme halini diizenlemeye g¢aligmaktadir. Ve sonucunda
ortaya edebi nitelikli bir eser ¢ikar.

Riiyalarda her zaman uyum bulunmaz; riiya goren tarafindan konusmak yazmak veya okumak ancak
uyanik haldeyken gergeklesir. Gece goriilen riiyalar yorumlandiginda aciga cikarilan sey gerceklesen
diislerdir. Dolayisiyla, sairler ve riilya goren kisiler hayal gii¢lerinin iirlinlerini séze ve yaziya ddken
kisilerdir. O halde, su tartisma sorusu aklimiza gelebilir: Sairin esinlendigi hayal giicii eger bilingalt1 gibi
calistyorsa, siirine yansiyan biling ve bilingalt1 izlenimleri nasil ayirt edilecektir?

Siirindeki zihinsel algilanma siirecinde, hayal diinyasindan (imgeleminden) her tiirlii destegi alarak so6z
sanatlar1 yardimiyla okuruna aktarmak sairin en Onemli amacidir. Bir baska deyisle, bilingaltinin
disavurumu sonucunda sair, anlatmak istedigini kendi yaraticiliginin da vasitasiyla siirine dokmeyi
basaran kisidir. Sair gériinmeyeni bile zihinsel siizgecinden gecirip somutlastirmay1 ve okuruna aktarmay1
basarabilir. Sair bir nevi diig goren kisi gibiyse, siiri de kurdugu disleridir.

Zihinsel olgunlagsma siireci yasayan sair, bir bakima bir dizi arzu ve istegini doyuma ulastirmaktadir.
Kurdugu diisii gergeklestirmekle sanki huzur ve mutlulugu bulmakta ve zihinsel bir rahatsizligi da
tyilestirmektedir. Siir, sairin diislerindeki hayali olusumlarin agiga ¢ikmasidir ve ayrica diisiini
gerceklestirmesini engelleyen seyleri degistirme ¢abasidir. Boylelikle, sairlere yaratma edimi igindeki
kisiler olarak baktigimizda, onlarin kendi insa ettikleri diigsel diinyalarin1 eserler araciyla
somutlastirdiklarini sdyleyebiliriz. Yaratma edimi igindeki kisiler diigsel boyuta yaratma edimi iginde
olmayan kisilerden daha yakin oldugu gézlemlenir.

Sair kendi bilingaltindan esinlendigi hayal diinyasi sayesinde siiriyle okuruna ulasir ve onun zihnine etki
eder. Bu etki eger olumlu ise onu rahatlatir ve endiselerinden uzaklastirir. Sairin yaptig bir tiir psikoterapi
uygulayan kisi gibi olabilmektedir. Insanlarmn kaygi bozuklugu, anksiyete, depresyon gibi
rahatsizliklarmin tedavisinde kullanilan psikoterapi ile edebiyat arasindaki benzerligi gosteren
bibliyoterapi yontemine de deginmek gerekir.

3. Bibliyoterapi ve Siirin Terapi Olarak Kullanimi

Bibliyoterapi bilingaltindaki bir fanteziye veya giindiiz diisiine donlisen birtakim olaylar
anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Bu bakimdan edebi eser, bir riiya gibi, ge¢miste yasanan bir durumun
bugiiniin sartlariyla girmis oldugu ¢arpismadan ortaya ¢ikmig bir ‘uzlasma’ islevindedir (Budak, 2009).
‘Bibliyoterapi,” edebiyatla okuyucu arasindaki iliski siirecinde okuyucunun duygusal sorunlariyla yiiz
ylize gelip olumlu degisimler yasamasiyla amacina ulagsmaktadir (Philpot,1997). Bibliyoterapi, bireyin
yasaminda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin ¢oziimiinde kullanildig1 gibi, daha yogun ve karmasik duygusal
sorunlarin ele alindig1 psikolojik destek siireci igerisinde de kullanilabilir.

Tarihsel gelisim c¢izgisinde baktigimizda, Samuel Crothers ilk kez bu terimi 1916 da kullanmustir.
1960’lara kadar grup psikoterapilerinin de yayginlagsmasi sayesinde, edebiyatin terapi olarak degerinin
farkina varilmistir. Dolayisiyla, insanin zihin diinyasi iizerine calisan arastirmacilar ve psikolojik
danigmanlar, 6zellikle siirin terapi olarak kullaniminin 6nemini vurgulamak i¢in danisanlarinin siire karsi
tepkilerini 6lgmeye bagladilar. 1960 yilinda psikiyatrist Smiley Blanton, wuzun yillar aragtirma ve
uygulamalari {izerine The Healing Power of Poetry (Siirin lyilestirici Giicii) adl kitabim yazdi. Daha
sonra Doktor Jack Leedy siirin hastalarin psikoterapisinde kullanimu ile ilgili makalelerin yazilmasi i¢in
12
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meslektaslarini tesvik ederek Poetry Therapy: The Use of Poetry in the Treatment of Emotional Disorders
(Siir Terapisi: Duygusal Bozukluklarin Tedavisinde Siirin Kullaniimast) adli eserini yazdi. Bunun iizerine
Eli Greifer de Principles of Poetry Therapy (Siir Terapisinin Ilkeleri) ni yazdi. Egitim, rehabilitasyon,
kiitliphanecilik, yaratici sanat dallar1 gibi farkli disiplinlerde de siir terapisi kullanilmaya basladi (The
National Association for Poetry Therapy, 2019).

Bibliyoterapi, daha sonra “etkilesimli bibliyoterapi” agisindan “siir terapi” ile es anlamlilik kazanmistir.
Siir Terapi — Teori ve Pratik adl1 kitabin yazar1 olan Nicholas Mazza’ya gore:

...slir terapisinde en yaygin kullanilan tekniklerden biri, bireye ya da gruba siir
okumak ve onlarm bu siirlere tepki vermelerini istemektir. Terapist bu islem
sirasinda danisanlarin tepkilerini kesfetmeye hazir olmali ve hatta nasil tepki
vereceklerini tahmin etmelidir. Boyle bir siireg, terapide siiri kullanmadan 6nce
terapistin siire yonelik kendi tepkilerini degerlendirmesini gerektirir. Oturumda
kullanilacak siir, oturumun igerigi ve danisanlarin etkilesimiyle iliskili olmalidir
(2014: 138).

Bibliyoterapi edebiyatin tedavi olarak kullanildig1 yontem olarak siir ile birlikte yapildiginda, geleneksel
tedavi yontemlerinden farkli bi¢imde hastanin 6znel deneyimleri ve duygulari, ayrica siire gosterdigi
yorumlamalar ve verdigi yanitlar degerlendirilir. Edebiyatin iyilestirici bir tiirii olarak siirin, terapisinin
uygulanmas1 sayesinde hastanin sairler tarafindan yazilan siirlere ya da kendi yazmis oldugu yaratici
siirlere verdigi yorumlarla kendi duygularinin daha ¢ok farkina varmasi saglanir. Siir terapi olarak
uygulandiginda insan derinlemesine kendi yasamiyla iligkisini gbzden gegirir; ayrica hissettiklerini nasil
daha rahat ifade edebilecegini fark eder.

Siiri terapi olarak uygulayan psikologlar genellikle taninan bir sairin siirini ele alip sairin duygusal ve
psikolojik merkezli sorunlar1 iizerine kuramsal ¢aligmalar yapmaktadir. Edebi agidan donanimli siir
terapisti, bir uygulama esnasinda galigtigi birey veya danisanlarina bir edebi eser vererek, eserin
kurgusal, sembolik ve karaktere yonelik agilardan tartigmasini saglayabilir. Eger mevcutsa, farkli
karakterlere ait bakis acilarina karsilastirmali olarak deginilmesini saglayabilir. Kisiler eserdeki siirsel
yapt igerisinde kendilerine ait bdliimler bulmasi i¢in yonlendirilir. Son olarak, siir terapisti kisilerin
edindigi yeni farkindaliklarin1 6zgiin yaratic1 yazi ¢aligmalari ya da s6zel olarak ifadeleri sayesinde kendi
benlikleri ile biitlinlestirmeleri icin tesvik eder. Terapi silireci danisanin tek yonlii konugmasindan ¢ok,
karsilikl1 bir konusma seklinde gecer. Amaglanan sey, danisanlarin siir izerine konusarak yeni diisiinceler
iiretme, sorun ¢ozme becerilerini gelistirme ve kendi se¢imlerinin de oldugunu fark edebilmelerini
saglamak; dolayisiyla rahatsizlik veren duygu ve diisiincelerden kurtulabileceklerini 6gretmektir.

Siirin terapi olarak kullanilmasi gliniimiizde psikiyatristler, psikologlar, psikolojik danigsmanlar ve akil
saglig1 uygulayicilar1 arasinda gittikge artan bir bigimde kabul gérmektedir. Ve depresyon, kisilerarasi
iletisim problemleri, problem ¢6zme becerileri gibi alanlarda olumlu sonuglar vermektedir
(Hedberg,1997; Lerner, 1997). Siir terapi teknikleri sadece psikolojik danigma esnasinda degil, egitimler
ve atdlye calismalar1 yoluyla psikolojik danigman, psikolog ve sosyal hizmet uzmani gibi
profesyonellerin mesleki ve kisisel gelisimlerine katki saglamak amaciyla da kullanilmaktadir. (Mazza,
2014).

4, Psikanalizin Sitmirhiliklar:

Psikanaliz, edebiyatin calisma ve inceleme alanlari i¢inde bir yandan yogun olarak ilgi gérmiis; Gte
yandan ise karsit goriislere maruz kalmistir. Burke, edebiyat ve psikanalizin arasindaki bagin, psikolojinin
edebiyatta uygulanmasi sonucunda olustugunu belirtir: ... modern elestiri ve 6zellikle psikanaliz, sanatin
0ziinii tanimlarken sanat¢inin eksikligi veya zayifligin1 da géstermeye meyillidir” (1925: 36).

Cebeci’nin Psikanalitik Edebiyat Kurami, rlya-eser benzerligi olgusundan yola c¢ikarak, riiya
yorumlamanin edebi eser incelenmesinde kullanilmasina yonelik bir bakis acisi sunmaktadir. Bu
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cergevede yazar, cagdas rilya yorum yontemlerini karsilagtirmali olarak ele alip Edelson’un Language
and Interpretation”1 (Dil ve Yorumlama), ve de Chomsky ile Freud’un kuramlarini birlestirerek, riiya
kuramini edebiyat yapitlarinin analizinde kullanan az sayida yapittan biri olma niteligi tasidiginmi ifade
etmektedir (2004).

Cebeci, psikanaliz ve edebiyata yonelik tespitlerinde, Psikanalitik Edebiyat Elestirisine kars1 ¢ikanlarin
temel varsayiminin 6zellikle psikanalizin kendisinin tartigmali ve ‘fantastik’ bir uygulama oldugunu ve
gercekten sonug verebilecegine iligkin kanit bulunmadigmi diisiinmektedir. Depresyon ve davranis
bozukluklari, takintili diisiince tiirii gibi birtakim rahatsizliklardan sikayet eden hastalar iizerinde yapilan
degerlendirme ve 6l¢iimler, psikanaliz uygulamalarinin, tibbi tedavi uygulamalarina benzedigini ve kalici
bicimde beyin kimyasini degistiren sonuclar verdigini gostermektedir. Dolayisiyla, Psikanalitik Edebiyat
Elestirisinin saglam, kapsamli ve bilimsel bir temele dayandigi agiktir (2004). Tura ise, ginimizde
Freudcu durti kuramina dayali psikanalitik bilimsel akademik c¢alismalarin artik kalmadigini ifade
etmektedir. “Klasik teorinin bu boliimii artik kullanigsizdir. Ve psikanalizin bu dinamizminin temelinde
yatan genis Ol¢iide agiklama giiciiniin yiikselmesidir” (Tura, 1995: 17).

Psikanalitik Edebiyat Elestirisine kars1 getirilen goriise gore, eserlere bakarak yazarlarin psikanalizini
yapmaya kalkismak dogru olmayabilir. Freud’un yontemini her zaman edebi karakterlere uygulamak da
baz1 tartigmalar dogurur; zira bu karakterler kurmaca olduklar1 i¢in, id, ego ve siiperego’lar1 da gercek
anlamda yoktur. Bagka bir deyisle, bir edebi karakterin kompleksleri onu kurgulayan yazarin bu
komplekse sahip oldugunu gostermeyebilir.

Diger yonden, psikanaliz ve edebiyat iligkisinde farkliliklar da olabilmektedir. Bir taraftan yazarm amaci
yapisal yoOniiyle edebi eserin elestirilebilmesine olanak saglamak da olmalidir diyen goriis vardir, diger
taraftan edebi eserdeki sanatsal degerle kiyaslandiginda riiyalar edebi eserin yaninda degersiz ve 6nemsiz
hale gelmekte, ayrica bilingalti da edebi eserin ortaya ¢ikmasina engel teskil etmektedir. Freud’un
edebiyata katkisi Tirettigi karakter analizi teorileri ve bunlarin edebi kuramlarla agiklanip
degerlendirilmesi bakimindan g6z ardi edilemez. Ancak, Read gibi elestirmenlere gore, psikanaliz
zihinsel aktiviteyi incelerken, edebi elestiri de bu aktivitenin sonucunda tiretilenleri irdeler. Read fantezi
kuraminda su sonuca varmaktadir:

Siir yazmak normal bir insanin aktif haldeki fantezilerinin ifade edilmesinden baska bir
sey degildir. Sair fanteziler yaratirken onlar1 somutlastirarak agiklamay1 basarir. Ote
yandan nevrotik kisinin fantezi diinyasi bi¢cimlendirilememistir. Eger sair fantezilerini
aktarilabilecek kadar degerli ve 6zgiin hale getirebilirse, nevrotik durumdan kurtulur.
Psikanalizde bir sairin gercekle nevrotik olani ayirt etmesi gerekir (Read, 1924: 91).

Crews ise daha farkli agidan bakar: Freud bir¢ok kisinin yasamin1 mahvetmis, hastalarina ilgisiz kalmis
ve onlarin acili ve ikilem dolu deneyimlerini onlar1 yonetircesine tedavi etmeye calismistir. Hastanin
bilingalt1 karanliktir ve direncinin kirilmasi sayesinde tedavideki dolambagli yol aydinlanmis olur (Crews,
1993). Riiya ve edebi eser arasindaki iliskinin yanlis anlagildigini diisiinen Fry ise, bu tiir bir edebiyat
eserinin hastanin gizli sakli i¢ diinyasin1 agia ¢ikarirken gercek edebiyatin dogasma aykir1 oldugunu
belirterek iki tiir edebi eser oldugunu savunur (Fry,1924). Birincisi tamamen bastirilmis arzularin
gerceklestirildigi bir fantezi diinyas: yaratmay1 ugras: edinen eser. Ikincisi de resmi iligkilerin gecerli
oldugu gercek diinyay1 yansitan eser. Birincisi iggiidiileri estetikle birlestirirken digeri iiretilen eserin
olduk¢a normal bir deneyimden olustugunu savunur. Onemli olan ve farkina varmamiz gereken sey,
Read’in de belirttigi gibi sanat¢inin/edebiyatginin baslangicta nevrotik bir egilimi oldugu, ancak
sanat¢t/edebiyatct olmaya c¢abalarken kaderinden kagma egilimindedir. Ve sanat/edebiyat sayesinde
gercege doniis yolunu bulur (Read, 1924).

5. Sonug

Her ne kadar tartismal1 da olsa, psikanaliz ve edebiyat arasindaki iligski ele almirken yazarin yaratma
sirecine ve bu siirecte yazarin bilingaltina deginmek onemlidir. Wellek ve Warren, Yazin Kurami adli
eserlerinde, psikanalizin hem yazarim i¢ diinyasina 151k tutabilecegini hem de yazin yapitlarinin
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yorumlanmasinda ve degerlendirilmesinde kullanilabilecegine dikkat g¢ekerek, sanatgilarin gergeklik
duygularinin giiclenmesine ve daha iyi gozlem yapabilmelerine katki sundugunu belirtmislerdir (Wellek;
Warren, 1982).

Freud’un insan yaraticiliginin kaynagi olarak gordiigii hayallere karsi kendimizi savundugumuz, ayni
zamanda, bu hayallere uyum saglamaya yonelik bigimde davrandigimiz sdylenebilir. Bdylece, hayal
kurmak ¢ergevesinden, edebiyat yapitin1 hem simdiye, hem de ge¢mise anlam katma olarak gorebilmek
mimkunddr: yazar da hosnut olmadig1 bir duruma karsi yeni bir durumu arzular ve bunun gergeklesmis
oldugunu hayal ederek doyum saglamay1 dener. Ortaya ¢ikan kurmaca yapit aslinda bir doyum saglama
arayisidir. Freud un belirttigi kurmaca yaratici yazarlik siireci bu sekilde islemektedir. Yaratici Yazarlar
ve Hayal Kurmak adli eserinde Freud, yazabilen kisinin aslinda nevrotik bozuklugu oldugunu kastederken
yazarin gerceklikten kagis slirecinde yeteneklerinin ortaya ¢iktigini iddia etmektedir (1959).

Degisik nedenlerle okumaya yonelen insanlar kimi kez, i¢inde bulunduklari kisisel sorunlardan
uzaklagmak, yilizlesmekten korktuklar1 konularla miicadele edebilmek, ¢oziim aramak, bazen de
duygularin1 daha iyi ¢6zebilmek igin 0zellikle siire yonelirler. Sair bilingalt1 diinyasinin varligi ve biling
diinyasinin gergekligi arasinda bir arabulucu gibidir. Ciinkii okurun farkinda oldugu mutluluk ve haz
kaynaklartyla teselli bulmasina katki saglayarak, ona nevrotik hastalarina terapi ile yardimci olan bir
hekim gibi yaklagsmaktadir. Sairin okuruna sagladigi bir nevi terapi, tipki riiyalarin analizi yontemiyle
hastasinin nevrozunu iyilestiren hekime benzer. Bu bakimdan, siir sairin hayal diinyasinda yazilmakta ve
onun bu diinyasindaki arzu ve isteklerini gergeklik diinyasinda sekil almaktadir. ... siir terapistlerinin
bildigi gibi, siir, sikistirilmis, tiiketilebilir bir bi¢imde insanin varolusunun derinligini yakalamak i¢in
ideal bir aragtir. Son gelismeler, siirin sosyal arastirmalar i¢in hem ara¢ hem de yontem olabilecegini
gostermistir” (Furman, 2006: 135-6). Sonugta, siir terapi olarak kullanildiginda edebi tiir olarak siirin
edebi elestiriye katkis1 da yadsinamaz.

Insanm insan1 anlama cabasi sonu olmayan bir yolculuga benzetilebilir. Sayisiz psikoterapi ydnteminde
sadece biri olan siirin terapi olarak kullanilmasi ile edebiyatin giiciiyle insanin var olma ¢abasini yasamasti
ve paylagsmasi miimkiindiir. Eger bu yolculukta tedavi olan kisi terapisti ile ikili olarak yol almaya
baslarsa o zaman beraberligin canlilif1 ve yaraticiligini siirdiirmek her iki tarafa da ¢ok sey katabilir.
Ozellikle ¢aligmamizdaki benzetmeye dayanarak, terapist (sair) kendini ifade ederek yeniden yaratir ve
kendi duygularini yasayabilirse, danisan (okur) da kendini karsisindaki insanin yerine koymay1 6grenir ve
stirec ilerledik¢e aslinda kendi ger¢egini anlamlandirmaya baslar.

Kisacasi siirin terapi olarak uygulanmasi ile bireyin, yasamakta oldugu sorunun sadece kendi basina
gelmis bir sorun olmadigi, bir¢ok kisinin de benzer sorunlari yasamakta oldugunu fark edebilmesi
saglanabilir. Bireyin yaratici giiciinii kullanarak farkli ¢6ziim yollar1 bulabilecegini anlamasina yardimci
olunabilir. Ayrica bu terapi yontemi olumlu bir benlik kavrami gelistirebilmesine ve kendini kabul
edebilmesine katkida bulunur. Ve en 6nemlisi, birey tarafindan yasadig: siirecte hissedilen duygusal ya da
biligsel baskilar hafifletilmeye, ya da yok edilmeye ¢alisilir.
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