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Lilli Lehmann (1848-1929) olaganiistii vokal teknigi ve ¢ok yonliiliigii ile taninmig Alman operatik soprano
olarak déneme damgasini vurmus, dnemli bir san 6gretmenidir. How to Sing isimli bu kitap, 1902 yilinda orijinal
ismi olan Almanca Meine Gesangskunt olarak yazilmis, daha sonra Richard Aldrich tarafindan Ingilizceye
cevrilerek How to Sing adiyla Mcmillian Company yayinlari tarafindan yaymnlanmistir. 1993 yilinda Dover
Publications tarafindan revize edilerek tekrar yaymlanmistir. Kitapta ses egitimi i¢in bilimsel yontemlere
dayandirilarak konular ele alinmistir. Hem profesyonel sancilar hem de san egitimine yeni baslayan 6grenciler i¢in
temel kaynak niteligindedir ancak baslangi¢c diizeyindeki san Ogrencisinin kitabi anlamakta zorlanabilecegi
hususunda vurgulamalar yapilmaktadir. How fo Sing, nasil sarki soylenmesi gerektigiyle ilgili vokal biliminin
gerektirdigi konulari igeriginde barindirarak, bilimsel temel dayanaklarla agiklamaktadir. Yazar, basit bir
anlatimla, sark1 sGylemenin izahlarina deginerek; “agik”, “kapali”,” nazal”, “kafanin i¢inde”, “boyunda”, “ileride”
ve “geride” kavramlarina agiklik getirmistir. Lehmann’in savundugu goriis ses becerisi i¢in sadece teknik bir

kilavuzdan 6te olup, 6grenmenin genel sanati iizerine gergek bir sekilde miizikal ve meditasyonel diistinebilmektir.

Douglas Stanley; Lehmann’in sarki sdylemeyi birakip san pedagoglugu yapmaya basladiktan sonra sesini
kaybettigini ve bu kitab1 yazdigini, hi¢bir bilimsel tarafinin olmadigini, mantiksiz ve dayanaksiz kendi teorilerini
iirettigini soyleyerek olumsuz yonde elestirmistir. Lehmann, Manuel Garcia’nin 6grencisi olmamasina ragmen,
Garcia’nin bilimsel ilkelerinin ¢ogunu kendi bireysel yaklagimina dahil etmistir. Lehmann’mn bu kitab1 yazma
nedenlerinden biri de; sarki sdylemedeki teknik yeterliligin, yorumsal gii¢ ve ifadeden daha 6nemli oldugu

diislincesidir.

Kitabm ilk boliimiinde nefes ele alinmustir. ilk uygulamalara nasil baglanmas1 gerektigini fizyolojik olarak
aciklamis, artistik sarki sGylemenin nasil olmasi gerektigi iizerine tartigmali bir soru-cevapla izah etmistir. Sarki
sOylemeye baslamadan once, fiziksel ve zihinsel hazirlik yapmanin 6nemine dikkat cekmektedir. Yazar, sarki

sOylerken; larenks dil, damak ve burun yani sesi iireten bu baglica mekanizmay1 dogru bir sekilde kullanilmasinin
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onemine vurgu yapmaktadir. Lehmann, dogru bir nefes i¢in en 6nemli unsurlardan birinin yiikseltilmis bir gogiis
olduguna inanmaktadir. Nefesi diizenleyen karin (abdominal kas) ve diyafram kaslarinin islevlerinin anlasilmasi
ve gogiis kaslarinin gerginlesmesinin gerektigini anlatir. Sonraki boliimde, “nefes ve donen hava sesin 6nde
olmas1” iizerine izahlar1 mevcuttur. Sarkicinin fizyolojik ¢aligmalar1 iizerinde durmus, rezonans bosluklarini (alin,

nazal, damak) resimleyerek somutlagtirmaya ¢aligmistir.

Postiir (durus) ile ilgili tavsiyesi; sarkicinin egzersiz yaparken, miimkiin olabildigince, kendini yakindan
izleyebilmesi hatta aynada gorebilmesi gerektigidir. Viicut dik fakat gergin durmamalidir. Eserin akisina gore
viicuduna yon vermeli ve yersiz hareketlerden kaginmalidir. Eller, ifadenin yorumlanmasina katilmadan sessizce
yana salimmali veya bir seye hafif¢ce dayanmalidir. Ona gore gereken ilk sey, viicudu kontrol altina almak, sakin

ve rahat olabilmektir.

Sekil 1. Rezonans Alanlart (Lehmann, 1993, s. 19)

Sekilde yukaridan asagiya dogru goriildiigi gibi; alin boslugu (yiiksek tonlar), nazal bosluk (orta tonlar), ve
damak rezonansi (diisiik tonlar) olarak resmetmistir. Sonraki béliimde ise sesin dengelenmesi ve bigimi konusunu
ele alarak belli yonergelerle belirtmistir. Larenks ¢ok diisiik veya ¢ok yiiksek gerilmemeli, serbestce ¢alismalidir.
Sarki soylemeye iligkin en iyi ve pratik ¢alismanin, “0” ve “00” ile” ah” sesine benzeyen harflerle baglamasi
gerektigini belirtir. Dilin dogru yerde olmasi ve yerlesmesi i¢in agiz tipki esner gibi olmalidir. Kadin ve erkek
seslerinin en pes ses dizilerinde, rezonans bas bosluklarindan kesilmekte, ses damakta tinlamaktadir ve bu sayede
gbgiis rezonanst meydana gelmektedir. Kadife yumusakliginda “o” hecesi ortiilii bir ton hissiyle damaga dogru
biiyiik bir yayin uzamasi gibi ¢ikarilmalidir. Hemen ardindan; vokale baslangi¢ ve iinlii harfleri izah etmektedir.
Unlii harfleri akustikal olarak nasil tinladigin1 tanimlamaya caligmistir. “E” iinlii harfi 6zelligi geregi yiiksek ve
tastyict bir vokaldir. Boylece tiz tonlarda iist rezonansin kullanilmasinda rahatlik saglar. “A” iinlii harfinde ton,
dayanikli, parlak, kararli yerlesmis tinlamaktadir. “O” {inliisiindeyse; ahenkli, esnekligi olan ve gogiis rezonansini
andiran derin bir ton hakimdir. O’na gore bu {i¢ {inlii harfin islevi ¢ok biiyiiktiir, her biri birbiriyle Ortiisen

baglantilarla birbirini desteklemektedir. Bu sayede sesin 6nde olmasini sagladigina deginerek, bunu illiistre ederek

somutlagtirmaya ¢aligmistir.
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Diger boliim, “Nazal sdyleme, buruna dogru sdyleme” lizerinedir. Nazal ses hakkinda agiklamalar1 mevcuttur.
Lehmann, “hanger” kelimesindeki “ng” harflerinin telaffuzundan kaynaklanan nazal sesi 6rnek gostermistir.

Alman dilindeki "Engel", "lange", "mangel" vb. gibi kelimelerin zenginligini nazal ses {iretimi i¢in bir firsat olarak

tanimlamustir.

L
[

Sekil 2. Nazal Seste Dil ve Damagin Hareketi (Lehmann,1993, s. 40)

Kafa sesini ayr1 bir boliimde anlatmistir. O’na gore kafa sesi kadin ve erkek tiim sarkicilarda var olan ve anlam

kazandiran en degerli materyaldir.

Sekil 2. Soprano ve Tenor Sarkicilarin Vokal Duyulart (Lehmann, 1993, s. 44)

Dil pozisyonunun anlatildig1 béliimde; dilin gdrevinin larenksin {izerinden gelen nefesi rezonans odalarina
iletmek oldugunu belirtir. Dil pozisyonun nasil olmasi gerektigine dnem gosterir; tipki esner gibi “aho” hecesiyle
calismaya baslanabilecegini, “aye” ve “o0” ile devam ettirilebilecegini sdylemektedir. Dil ve dil ucunun asla geriye
dogru kivrilmamasi gerektigi hususuna vurgu yapar. Geng seslerin ¢ok fazla yorulmamasi igin, egzersizlere orta

tonlardan baglanmasi, yarimsar tonlarla 6nce yukar1 dogru ve daha sonra ayni tonla baslayip, asag1 dogru inmenin
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dogru oldugunu savunur. Diger tiim egzersizler alt tonlarda baglar ve yukar1 ¢ikar. Egzersizlere, piyano ses
yiiksekligi ile baslayin, uzun bir crescendo yapin ve yavas yavas iyi kontrol edilen bir piyano ses yiiksekligine geri

doniin ve bitirin. Lehmann sanat ve disiplinin birbirlerinden ayrilamaz bir biitiin oldugunu séylenmektedir.

Sekil 3. Sarki Soylemede Dogru (sol) ve Yanlis (Sag) Dil Pozisyonu (Lehmann, 1993, s. 47)

Lehmann, aynada ¢aligmanin yararl olabilecegini savunarak tiim organlarin, agzin, yiiziin, sesi lireten ¢ogu
organin fonksiyonunu gorebilecegimiz ve kontrol edebilecegimiz kanaatindedir; bu anlamda ayna karsisinda
¢alismanin yararli olabilecegini savunmaktadir. Ayrica kitapta, “burun” ve “burun formunun” anlatildig: kisa bir

bolim de mevcuttur.

Damakla ilgili anlatilan boliimde; bir sarkici i¢cin damagin dlgiilemeyecek bir 6neme sahip olduguna vurgu
yapmaktadir. Daha iyi hissetmemiz i¢in dokunmamizi 6nerdigi burnun gerisindeki bu yumusak damak, en iyi
sekilde ylikseltildigi zaman anlasilmaktadir. Damagin yiikselmesiyle kafa bosluklarindaki rezonans devreye girer

ve kafa sesleri olusur.

Sekil 4. Yumugsak Damagin Hissedildigi Yer (Lehmann, 1993, s. 60)

Sekilde, damagin hissedildigi en yumusak nokta (yumusak damak) gosterilmektedir. Vokal pozisyon ve vokal
register iizerinde agiklamalar yapmustir. Register kavramina iliskin “ses organlarinin (larenks, dil, damak) tek bir
pozisyonda iirettigi ses dizileri” tanimin1 yapmakta ve registerlar1 3 gruba ayirmaktadir. Bunlar; gogiis, orta ve bas
registerlaridir. Sonraki baslikta, sarkicinin Berlin konseri deneyiminde hafizasinda yer eden sarkici Theodor
Wachtel'den bahsetmistir. Onu miikemmel teknigi ve ihtisami, Wagnerian (Wagnerci) ruhunu tagimasi, uzun yillar
sesini ¢ok iyi muhafaza etmesinden dolay1 “kusursuz” olarak tabir etmektedir. Diger bdliimde, tiz tonlar, staccato

ve tremolodan bahsetmekte, muhtelif tanimlar1 ve buna iligkin yonergeleri bulunmaktadir. Agi1z pozisyonu ve
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konusma kaslarmin birbiriyle olan iliskisine de deginmektedir. Sonraki bdliimde, {inlii harflerin birbirleriyle olan
baglantilarina deginmistir. “A” ve “e” inliisiiniin parlak olduguna, agizda hos, neredeyse giiliimseyen bir

pozisyonla sdylenmesi gerektigini belirtmis, “u” ve “o” iinliilerinin ise, tam tersi oldugunu yani; “karanlik” oldugu

tanimini yaparak ifadenin dnemli bir etmeni olan dudaklar1 incelemistir.

Italyanca ve Almanca bashginda ise; Italyanlarm sahip oldugu karakteristik anadilleri geregi, uzun yillar
uygulama yapmay1 basarmis olabileceklerini belirtir. “Tuoi”, “miei”, “muoia” 6rnegiyle tek bir hecenin ii¢ {inlii
harfle birlestigini sdylemektedir. Lehmann’a gére; italyanlardan {inlii harflerin birbiriyle olan baglantisini,
Fransizlardan ise burun (nazal) tonunun kullanimini 6grenebilecegimizi belirtmektedir. Almanlardan ise, miizikal
ifade giicii hepsini geride birakmistir. Esasen, burada s6z konusu sarki sdyleme ekolleri ve okullaridir. Sonraki

boliim egzersizlerden olusmaktadir. Tiim ses tiirleri i¢in gerekli olan en 6nemli egzersizlerden bahsetmektedir.

Sonug olarak; operanin ilk uluslararasi divalarindan Lilli Lehmann tarafindan yazilan bu kitap, ¢agimin teknik
ve tibbi imkanlarini kisitli olmasina ragmen sarki sdylemenin rehberi niteliginde 6nemli bir kaynaktir. Giicli ve
esnek sesi, miikkemmel repertuvari ile iinlii olmasiin yani sira sarki sdylemenin her asamasinda; dogru nefes
almanin ve vokal artikiilenin, dilin, yorumun &nemli niianslarina kadar dogru bir tril yapmanin, kafa seslerinin
dogru iiretimi, niians1 en dogru teknikleriyle, somutlagtirmaya ¢aligtirarak kitapta sunmustur. Kitabin son kisminda
dikkat ¢ceken en 6nemli husus ise, vokal egzersizlerinin yaninda, sesin bakimina iligkin &neri ve yonergelerin

mevcut olmasidir.
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