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0oz

Bu arastirma; saglikli, sosyal ve kiiltiirel alanda ¢agdas bir toplum yaratmada kadinlarin spor
yapmasinin dneminden yola ¢ikarak, beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim gdren kadin
sporcularin  spora katilim motivasyonlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma grubunu, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
Ogrenim goren 136 kadin sporcu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Gill ve ark.
(1983) tarafindan gelistirilen, Celebi (1991) tarafindan Tiirk¢e’ ye cevrilen ve Oyar ve ark. (2001)
tarafindan 11-17 yas grubu 6grencileri iizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Spora
Katilim Giidiisii Olgegi” kullanilmistir. Arastirma icin elde edilen veriler dncelikle bilgisayar
ortamina aktarilip daha sonra SPSS 22 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmada
hata pay1 diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Calismanin cronbach alpha sayist ise 0,73 olarak
bulunmustur. Sonug olarak; aragtirmaya katilan kadin sporcularin aylik gelir degiskeni ile spora
katilim motivasyonu alt boyutlarindan olan basari ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir (p=0,03). Aylik gelir yiikseldik¢e basar1 diizeyinin de arttif1 gozlenmistir. Ayni
zamanda sporcularin yas degigkeni ile basar1 (p=0,00) ve takim ruhu (0,01) alt boyu arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Yas yiikseldik¢e basari ve takim ruhu diizeyinin
de orantil1 bir sekilde arttig1 tespit edilmistir. Spor kategorisi degiskenine bakildiginda, yarigma alt
boyutu ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir (p=0,00). Bireysel sporcularin
takim sporculara gére yarigsma alt boyutu diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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This research was conducted in order to examine the motivations of female athletes participating in
physical education and sports college according to some variables, in order to create a
contemporary society in a healthy, social and cultural environment. The research group formed
136 women athletes who study at Bartin University in School of Physical Education and Sports. In
the study, "Sport Participation Motivation Scale" was used whis is developed by Gill et al. (1983),
translated into Turkish by Celebi (1991) and examined the validity and reliability of the 11-17 age
group students by Oyar et al. (2001). The data which was obtained for the study was first
transferred to the computer and then analyzed by using the SPSS 22 program packet. The margin
of error in the study was taken as p <0.05. The Cronbach’s alpha value of the study was found as
0,73. As a result; a statistically significant difference was found between the monthly income
variable and the achievement of the sport participation motivation sub-dimensions of the female
athletes who participated in the research (p=0,03). It was observed that the level of success
increased when the monthly income increased. At the same time, a statistically significant
difference was also found between the age variable of the athletes achievement (p=0.00) and the
team spirit (p=0,01) subscale. As the age increases, the level of achievement and team spirit
increases proportionally. When looking at the sport category variable, there was a statistically
significant difference between the competition sub-dimension (p=0.00). It was found that
individual athletes have higher level of competition sub-dimension than team athletes..

1 DUizeltme Notu: 2017 yilinda Volume 3 (Special Issue) (2017; e-ISSN:2458- 9381)” de yayinlanan “Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu’nda Ogrenim Goren Kadin Sporcularin Spora Katilim Motivasyonlarinin Bazi Degiskenlere Gore Arastirilmast”
konu baglikli ¢aligmanin sonug ve tartigma kisminda meydana gelen mizanpaj hatasi nedeniyle yeniden yaymlanmis halidir.
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1. Giris

Son yillarda spor psikolojisi alaninda, kadmlar1 spora katilmaya yonlendiren temel nedenlerin
arastirilmasi ¢aligmalarin esas noktasini olusturmustur. Spora yonlendirme, bir bireyin rekabet diizeyinin
kazanmaya yonlenmesinin ve hedefe yonlenmesinin birlesiminden olusur (Gill & Deeter, 1988). Spora
katilim bireylere kendi performanslarini degerlendirme, yeteneklerini gosterme ve bireysel hedeflerini
degerlendirme firsat1 sunar (Duda & Hall, 2001). Sporcular bu faktorleri gerceklestirmek istedigi zaman
bazi psikolojik durumlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Sporcunun fiziksel yeterliliginin yaninda psikolojik
yeterliligin de basarinin gerceklestirmesinde onemli rolii vardir. Psikolojik etkenlerden en Onemlisi de
kisinin motivasyonudur.

Motive teriminin tiirkge karsiligi giidii veya harekete gegirici olarak tanimlanmaktadir (Soyer, 2010).
Bagka bir tanimla motivasyon, insanlarin belirli bir hedefe ulagsmak i¢in kendi istekleri ile davranmalar1
seklinde tanimlanmaktadir. (Geng, 2004). Motivasyonun temelindeki giidii, harekete gecirici olarak
tanimlanan motiv kavrami, harekete gecirici, hareketi siirdiiriicii, olumlu yone yonlendirici ii¢ ana 6zellige
sahip bir glctdr (Eren, 2004).

Giliniimiiziin modern ve hizli yasam kosullarinda sporsuz hayat sagliksiz hayat ile esdeger olarak
degerlendirilmektedir. Yasam standartlarinin yiikselmesi, bireylerin bos zamanlarmmin artmasi, tim
diinyada spora olan ilginin ve katilimin artmasina katki saglamistir. Spor ¢ok sayida insan1 ayni anda bir
araya getirebilen biiyiik bir giice sahip olmustur. Bu 6zelligi ile sosyal yasam iizerinde biiylik bir etki
olusturarak, poptiler bir kavram haline gelmistir (Altunbas, 2007). Toplumsal cinsiyet kavrami sporun
toplumsal analiziyle ilgili yapilan c¢alismalarda yer almasi gereken toplumsal/kiiltiirel/tarihsel bir
kavramdir ve spor ortamindaki iktidar iligkilerini anlayabilmek i¢in, spor da toplumsal cinsiyete dayal bir
kilttrel pratik olarak incelenmelidir (Hall, 1988).

Toplumsal cinsiyet olduk¢a farkli yaklasimlar1 veya agilimlar1 igeren bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet
farklilig1, tarith boyunca sportif faaliyetler araciligiyla da insa edilmis, 6zellikle miicadeleye dayanan
faaliyetler erkegin kontroliinde olmustur (Sage,1997). 1960’11 yillarin sonuna kadar, sporun veya
oyunlarin erkek ¢ocuklarin sosyallesmesi ve erkeklik insasi i¢in 6nemli bir arag oldugu diisiincesi genis
bir oranda kabul gérmekte iken, 70’lerden itibaren bu diisiinceye olan elestirilerin arttigi goriilmektedir
(Collins, 2013).

Kadinlar daha ¢ok kendini gelistirme ve sanatsal aktivitelerle ilgilenirken geng¢ erkekler kendi basari
diizeylerini arttiran ve sosyal statiilerini gelistiren rekabetci aktivitelere yonelmektedirler (Mota &
Esculcas, 2002). Ogrenciler {izerine yapilan bir arastirmada da kadin dgrencilerin erkek &grencilere
kiyasla bos zaman faaliyetlerine yonelik daha olumlu bir tutum benimsedikleri belirlenmistir (Akyiiz ve
Tirkmen, 2016).

Giiniimiizde son zamanlarda spor ortaminda erkekler kadar olmazsa da kadinlarin da aktif olarak spora
katilim gosterdikleri goriilmektedir. Spora katilimi yonlendirmede gerek ailevi gerekse ¢evresel durumlar
onemli bir etken olmaktadir. Ayn1 zamanda spora yonlendikten sonra bu sporcularda spor fakiiltelerinde
okuma giidiisii ortaya c¢ikmaktadir. Bu bilgiler kapsaminda bu calismada, beden egitimi ve spor
yiksekokulunda 6grenim goren kadin sporcularin spora katilim motivasyonlarinin bazi1 degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmistir.

Materyal ve Yontem

Bu boliimde; Arastirmanin grubu, protokol, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer
verilmistir.

Arastirma Grubu
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Arastirma grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren 136 goniillii kadin sporcu olusturmaktadir.

Protokol

Arastirma konusu dahilinde 6zelliklerin belirlenmesi i¢cin gerekli olan kisisel bilgi formu arastirmaci
olusturuldu ve arastirmaya uygun “Spora Katilim Motivasyonu” envanteri ilgili bilgi verildi. Anketlerin
dogru bilgilerle ve saglikli bir sekilde doldurulmasinin ¢aligsma bitiminde bizleri dogru sonuca ulastiracagi
anlatildi. Uygulama esnasinda herhangi bir problemle karsilasilmadi. Anketlerin doldurulmasi i¢in
sporculara yeterli zaman tanind1 ve anketler en gec 25 dakika igerisinde sporcular tarafindan teslim edildi.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, veri toplama araci olarak Gill ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen, Celebi (1991) tarafindan
Tiirk¢e’ ye cevrilen ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan 11-17 yas grubu 0grencileri lizerinde gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 yapilan “Spora Katilm Giidiisii Olgegi” kullanmilmustir. Bu 6lgek 8 alt boyuttan
(Beceri gelisimi, (3 madde), Takim Uyeligi/Ruhu (4 madde), Eglence (4 madde), Arkadashk (3 madde),
Basari/Statii (5 madde), Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama (5 madde), Yarigsma (3 madde), Hareket/Aktif
Olma) (3 madde) olusmaktadir. Katilim nedenleri 3’lii likert tipi 6lgekte “1 (Cok onemli)”, “2 (Az
onemli)” ve “3 (Hi¢ Onemli Degil)” seklinde degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22 paket programindan faydalanilmis ve degiskenlerin
frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlar1 hesaplanmistir. Verilerin normal dagilimini saglamak i¢in ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlendirerek kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda arastirma verileri
parametrik oldugu tespit edilmistir. Bundan dolay1r t testi ve varyans analizi (Anova) testinden
yararlanilmigtir. Anlamli farklilik ¢ikan sonuglarda ise farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Tukey test sonuglarindan faydalanilmistir. Calismada hata diizeyi p<0.05 olarak
alinmistir. Caligmada cronbach alpha sayis1 0,73 olarak bulunmustur.

Bulgular

Bu boliimde, calismanin degiskenlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Arastirmamiza katilan kadin
ogrencilerin 6zliik niteliklerine goére dagilimlarini gésteren bulgular incelenip yorumlanmistir.
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Tablo 1. Ogrencilqrin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Spora Katilim Motivasyonu Alt
Boyutlarina Iligkin Istatistiksel Dagilim Degerleri

Aylik Gelir Diizeyi| N |- X Ss F p Tukey

a1.000 TL’den az 26 | 6.23 1.17
81.001-2.000 TL 53 | 6.67 1.05

Basari c2.001-3.000 TL 27 | 6.77 | 1.67 291 0.03 A-D
p3.001 TL ve Uistd | 30 | 7.30 | 1.68
Toplam 136 | 6.75 | 1.39

A1.000 TL’den az 26 | 6.88 1.42
81.001-2.000 TL 53 | 6.39 1.27
Fiziksel Uygunluk | ¢2.001-3.000 TL 27 674 1.28 1.93 0.12 -
p3.001 TL ve (st 30 7.06 | 1.25
Toplam 136 | 6.70 | 1.31

A1.000 TL’den az 26 | 519 | 1.26
81.001-2.000 TL 53 | 5.62 | 1.33
Takim Ruhu c2.001-3.000 TL 27 | 548 | 145 0.71 0.54 -
p3.001 TLve sty | 30 | 533 | 1.24
Toplam 136 | 544 | 1.32

a1.000 TL’den az 26 | 4.07 0.89
81.001-2.000 TL 53 | 4.16 1.03

Arkadas c2.001-3.000 TL 27 | 451 | 1.34 0.91 0.43 -
03.001 TL ve Uistd | 30 | 4.40 | 1.37
Toplam 136 | 4.27 | 1.15

a1.000 TL’den az 26 | 5.34 1.12
81.001-2.000 TL 53 | 5.24 1.07

Eglence c2.001-3.000 TL 27 | 548 | 150 1.19 0.31 -
p3.001 TLvelstd | 30 | 5.76 | 1.33
Toplam 136 | 542 | 1.23

A1.000 TL’den az 26 | 3.92 | 0.89
81.001-2.000 TL 53 | 4.09 | 1.02

Yarisma c2.001-3.000 TL 27 | 414 | 081 1.13 0.33 -
p3.001 TLveUstu | 30 | 4.40 | 1.16
Toplam 136 | 4.13 | 0.99

A1.000 TL’den az 26 | 357 | 0.70
81.001-2.000 TL 53 | 3.75 | 0.75

Beceri Gelisimi c2.001-3.000 TL 27 | 348 | 0.70 0.84 0.47 -
p3.001 TLveustd | 30 | 3.70 | 0.95

Toplam 136 | 3.65 | 0.78

a1.000 TL’den az 26 | 4.00 0.93
81.001-2.000 TL 53 | 3.67 0.95

Hareket c2.001-3.000 TL 27 | 3.70 | 1.03 0.79 0.50 -
p3.001 TLvetstu | 30 | 3.86 | 0.89
Toplam 136 | 3.78 | 0.95

Tablo 1°de arastirmaya katilan kadin 6grencilerin spora katilim motivasyonu alt boyutlar: ile
aylik gelir diizeyi degiskeni incelendiginde, basar1 alt boyutunda aylik geliri 1.000 TL’den az
olanlar ile aylik geliri 3.001 TL ve iistiinde olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Diger alt boyutlarda herhangi bir istatistiksel farklilik
bulunmamastir (p>0.05).

423



<. Yalg¢m, vd. / Uluslararast Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 2020 6(1): 420-427

Tablo 2. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore Spora Katilim Motivasyonu Alt Boyutlarina
Iliskin Istatistiksel Dagilim Degerleri

Yas N |- X Ss F p Tukey
Al8-20 yas 45 | 6.40 1.35
821-23 yas 33 | 648 1.20
Basar c24-26 yas 36 | 6.91 1.29 4.48 0.00 D-AB
p27 yas ve ustl 22 | 7.59 1.59
Toplam 136 | 6.75 1.39
a18-20 yas 45 | 6.44 1.35
821-23 yas 33 | 6.54 0.90
Fiziksel Uygunluk | c24-26 yas 36 | 6.88 1.23 1.98 0.11
D27 yas ve lstii 22 | 7.18 1.73
Toplam 136 | 6.70 1.31
a18-20 yas 45 | 5.02 1.25
821-23 yas 33 | 5.39 1.19
Takim Ruhu c24-26 yas 36 | 5.63 1.31 3.78 0.01 A-D
D27 yas ve istii 22 | 6.09 141
Toplam 136 | 5.44 1.32
Al18-20 yas 45 | 4.37 1.19
821-23 yas 33 | 3.96 1.04
Arkadas c24-26 yas 36 | 4.33 1.17 1.01 0.39
p27 yas ve ustl 22 | 4.40 1.22
Toplam 136 | 4.27 1.15
a18-20 yas 45 | 5.20 1.17
821-23 yas 33 | 551 1.14
Eglence c24-26 yas 36 | 5.47 1.29 0.88 0.45
D27 yas ve lstii 22 | 5.68 1.39
Toplam 136 | 5.42 1.23
A18-20 yas 45 | 3.95 0.87
821-23 yas 33 | 4.15 1.14
Yarisma c24-26 yas 36 | 4.22 0.95 0.96 0.41
D27 yag ve st 22 | 3.36 1.04
Toplam 136 | 4.13 0.99
Al8-20 yas 45 | 3.55 0.75
821-23 yas 33 | 3.69 0.88
Beceri Gelisimi c24-26 yas 36 | 3.63 0.76 0.59 0.62
p27 yas ve Ustl 22 | 381 0.73
Toplam 136 | 3.65 0.78
a18-20 yas 45 | 3.77 0.99
821-23 yas 33 | 3.96 1.01
Hareket c24-26 yas 36 | 3.69 0.88 0.60 0.61
D27 yas ve stii 22 | 3.68 0.89
Toplam 136 | 3.78 0.95

Tablo 2°de arastirmaya katilan kadin 6grencilerin spora katilim motivasyonu alt boyutlari ile yas
degiskeni incelendiginde, basar1 alt boyutunda 27 yas ve ustunde olanlar ile 18-20 ve 21- 23
yas arasinda olan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(p<0.05).Takim ruhu alt boyutunda ise 18-20 yas arasinda olan &grenciler ile 27 yas ve
tistinden olan oOgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk oldugu
gozlenmistir (p<0.05). Diger alt boyutlarda herhangi bir istatistiksel farklilik bulunmamustir
(p>0.05).
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Tablo 3. Ogrencilprin Spor Kategorisi Degiskenine Gore Spora Katilim Motivasyonu Alt
Boyutlarina Iligkin Istatistiksel Dagilim Degerleri

Spor Kategorisi N X Ss t p

Bireysel Sporlar 59 6.76 1.33
B -.0. :

asart Takim Sporlari 77 6.74 | 1.45 0.09 0.92

Fiziksel Bireysel Sporlar 59 6.62 1.27 0.60 0.54
Uygunluk Takim Sporlari 77 6.76 1.35
Bireysel Sporlar 59 5.49 1.26

Takum Rubu | rim Sporlari 77 5.41 1.37 0.33 0.74
Bireysel Sporlar 59 4.35 1.26

Arkadas | T 1am Sporar: 77 420 | 1.06 0.73 0.46
5 Bireysel Sporlar 59 5.42 1.20

Eglence Takim Sporlari 77 5.42 1.27 0.02 0.98
Bireysel Sporlar 59 4.44 1.08

Yarisma | 1im Sporlan 77 390 | 086 3.18 0.00

Bec_efi . Bireysel Sporlar 59 3.72 0.86 0.97 0.33
Gelisimi Takim Sporlar1 77 3.59 0.71
Bireysel Sporlar 59 3.66 0.90

1.35 0.17
Hareket Takim Sporlar1 77 3.88 0.98

Tablo 3’te arastirmaya katilan kadin 6grencilerin spora katilim motivasyonu alt boyutlar1 ile
spor kategorisi degiskeni incelendiginde, yarisma alt boyutunda bireysel sporcular ile takim
sporcular1 arasinda bireysel sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Diger alt boyutlarda herhangi bir istatistiksel farklilik bulunmamistir
(p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde, arastirmaya katilan Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim
goren kadin sporcularin spora katilim motivasyonlarinin bazi degiskenlere gore farklilasma gdosterip
gostermedigi ile ilgili bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

Sporcularin aylik gelir durumu degiskeni ile spora katilim motivasyonu alt boyutlar1 arasindaki sonuglar
incelendiginde; basar1 alt boyutunda aylik geliri 1.000 TL’den az olanlar ile aylik geliri 3.001 TL ve
iistiinde olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Aylik
gelir durumu arttikga basar1 alt boyutu diizeyinin de arttigi gozlenmistir. Bu da maddiyatin basari
durumunu dogrudan etkiledigi soylenebilir. Farkli ¢aligmalar incelendiginde, Artut (2016) tarafindan
sualtt hokeyi sporcularinin spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesine yonelik yapilan yiiksek lisans
tez calismasinda, arastirmaya katilan sporcularin beceri gelisimi ile aylik gelir degiskeni arasinda
istatistiksel olarak farklilik oldugu ancak basar1 alt boyutu arasinda herhangi bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Bu sonug¢ ¢aligmamizin sonucuna benzerlik gostermemektedir.

Sporcularin yas degiskeni ile spora katilimmotivasyonu alt boyutlar1 arasindaki sonuglar incelendiginde;
basari alt boyutunda 27 yas ve iistiinde olanlar ile 18-20 ve 21-23 yas arasinda olan 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Yas yiikseldik¢e basar1 alt boyutu
diizeyinin de arttig1 gozlenmistir. Bu durum da basar1 ve yas arasinda bir etkilesimin oldugunu ortaya
koyabilir. Takim ruhu alt boyutunda ise 18-20 yas arasinda olan &grenciler ile 27 yas ve iistiinden olan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (p<0.05). Yas yiikseldikce
takim ruhu diizeyinin orantili bir sekilde arttig1 tespit edilmistir. Takim ruhunun yas ile dogrudan bir
baglantis1 oldugu soylenebilir. Farkli calismalar incelendiginde, Sirin (2008) tarafindan futbolcu kizlarin
spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligmada, yas degiskeni ile basar1 ve
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takim ruhu alt boyutu arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik olmadig1 gézlenmistir. Bu sonug
da caligmamizin sonucuna benzerlik géstermemektedir.

Sporcularin spor kategorisi degiskeni ile spora katilim motivasyonu alt boyutlar1 arasindaki sonuglar
incelendiginde; yarigsma alt boyutunda bireysel sporcular ile takim sporcular1 arasinda bireysel sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkli c¢aligmalara
bakildiginda, Erdogdu ve ark (2014) tarafindan farkli branslarda okul takimlarinda yer alan ortadgretim
ogrencilerinin spora katilim motivasyonlarinin incelemeye yonelik yapilan bir calismada, basari, arkadas
ve eglence alt boyutu ile spor kategorisi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken
yarisma degiskeni arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug da ¢alismamizin sonucu ile
ortlismemektedir.

Sonug olarak; arastirmaya katilan kadin sporcularin aylik durumlari ile basar1 alt boyutu arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Aylik gelir diizeyi arttikca basar1 diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Yas
degiskeni ile basar1 ve takim ruhu alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir.
Yas arttikca hem basar1 diizeyi hem de takim ruhu diizeyinin orantili bir sekilde arttig1 bulunmustur. Spor
kategorisi degiskende bireysel sporlarla ugrasan sporcularin yarisma diizeyi takim sporu yapan sporculara
gore daha yuksek oldugu sonucuna varilmustir.
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