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Oz

Bu ¢alismada, iiniversite dgrencilerinin dijital okuryazarlik diizeylerine ve internet bagimliliklarina etki eden
faktorler arastirilmigtir. Calisma kapsaminda ayrica, Atatiirk Universitesi Miihendislik son sinif 6grencilerine
verilen dijital okuryazarlik dersi baglaminda dgrencilerin internet bagimlisi olma diizeylerinde degigim olup
olmadigi aragtiriimigtir. Bu ¢alismada veri toplama aract olarak Hahn ve Jerusalem tarafindan gelistirilen ve
Sahin ve Korkmaz tarafindan Tiirkceye cevrilen internet bagimliligi 6l¢egi ve Ng tarafindan gelistirilen ve
Hamutoglu ve arkadaglar: tarafindan Tiirkgeye uyarlanan dijital okuryazarlik dlgegi kullanmilmigtir. Anket
sorulari, 6grencilere, dijital okuryazarlik dersi dncesi ve sonrasi olmak iizere iki defa uygulanmistir. Calisma
sonuglarina gére katilimcilarin %25 °inin internet bagimlist oldugu ¢ikarken, %70 inin bagiml olmadigi ortaya
ctkmistir.  Internet bagimlisi olan égrencilerin giinde yaklasik 5.5 saat internet kullandigi bilgisine
ulasilmistir. Dijital okuryazarlik diizeyi ile internetin giinde kag saat kullamildigr arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunmugtur. Dijital okuryazarlik dersinin ise gerek dijital okuryazarlik seviyesi tizerinde gerekse
internet bagimliligi iizerinde istatistiksel olarak herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: dijital okuryazariik, internet bagimliligi, internet kullanim.

Abstract

In this study, the factors affecting the digital literacy levels and internet addiction of university students were
investigated. In this context, it has been investigated whether there is a change in the level of internet addiction
among the senior students who took digital literacy courses at Atatiirk University Faculty of Engineering. In
this study, two scales were used as a data collection tool: the Internet addiction scale developed by Hahn and
Jerusalem and translated into Turkish by Sahin and Korkmaz, and the digital literacy scale developed by Ng
and adapted into Turkish by Hamutoglu et al. According to the results of the study, it was found that 5% of the
participants were internet addict and 70% were not addict. It was determined that students who use the Internet
for approximately 5.5 hours a day are addicted to the internet. A positive correlation was found between digital
literacy level and daily internet usage time. And digital literacy course had no statistically significant effect
on the level of digital literacy and internet addiction.
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1. GIRIS

Tiirkiye Istatistik Kurumu Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi (TUIK,
2019) bilisim teknolojileri kullanima istatistiklerine gére masaiistii bilgisayar kullanim oran1 2019 yili
itibariyle %76’ya yiikselirken; cep telefonu kullanim orant %100’e yaklagsmistir (kullanim orani: %
98.7). Internet kullanimi ise bir 6nceki yila gore %72.9°dan %75.3’e ¢ikmustir. Teknolojinin ve
internetin kullanimindaki bu denli yogun artis, bilingsiz kullanim s6z konusu oldugunda ise teknoloji
ve internet bagimliligina evrilebilmektedir. Ayni istatistikler, iiniversite Ogrencilerinin biiyiik
cogunlugunun dahil oldugu 16 ile 34 yas arasi kullanic1 grubunun, interneti, diger yas gruplarina gore
daha yogun kullandigin1 ve dolayisiyla iiniversite c¢agindaki bireylerin internet bagimliligina
yakalanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Internet bagimliliginin zararli oldugu cofu calismayla ispatlanmasina ragmen internet
bagimliliginin bir hastalik tiirii olup olmadig1 hususunda farkli goriisler bulunmaktadir. Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin, internet bagimliliginin bir hastalik olmadigini 6ne siirmesinden (Celebi, 1999)
iki yil sonra psikiyatrist Dr. Ivan Goldberg internet bagimliliginin bir hastalik oldugunu 6ne
stirmistiir (Goldberg, 1996). Davranigsal bagimliligin bir alt grubu olan (Griffiths, 1999) teknoloji
bagimliligimin bir alt tiirli olarak kabul edilen (Chou ve Hsiao, 2000) internet bagimliligini
gliniimiizde hala bir hastalik tiirii olarak gérmeyen aragtirmacilar (Ekinci, 2002) da bulunmaktadir.

Internet bagimliligi, internette yapilan faaliyet tiiriinden bagimsiz olarak giiclii bir bicimde
internete bagli olma istegi olarak tanimlanmaktadir (Kandell, 1998). Literatiirde, “kompulsif internet
kullanim1”, “patolojik internet kullanim1”, “problemli internet kullanim1”, “asir1 internet kullanimi”
ve “siber bagimlilik” kavramlar1 (Ashyiiksek, 2016) ile de ifade edilen internet bagimliligi, internette
kalman siire ile iligkilendirilmis olsa da kullanim amaciyla da yakindan iliskilidir. Kullanicilarin ruh
hali de interneti kullanma amaglar1 iizerinde etkili olmaktadir. Bagimlilarin, 6zellikle utangagliklarini
(Lin ve Tsai, 2002), i¢ine kapanikliklarint ve yalnizliklarini gidermek isterken internet bagimlisi
haline geldikleri dikkate alindiginda, kullanim amacinin belirleyiciligi ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin
yalnizligin, internet bagimliligi iizerinde etkisi oldugu (Caplan, 2007; Morahan-Martin ve
Schumacker, 2000; Nalwa ve Anand, 2003; Sai ve Lin, 2000; Unsal, 2015) ve internet bagimlilig: ile
depresyonlu ruh hali arasinda anlamli bir iligkinin oldugu (Ozdemir, 2016) yapilan ¢alismalarla ortaya
konmustur.

Yukarida sayilan ruhsal Ozellikler disinda internet bagimlilifina sebep olan psikososyal
degiskenlerin incelendigi ¢alismalarin sonuglarina gore, geng ve bekar olma (Ha vd., 2006; Ko vd.,
2007; Yen vd., 2007), sehirde yasama, kardesin olmamasi ve ekonomik diizey distkligi gibi
durumlar (Widyanto ve McMurran, 2004; Bakken vd., 2009) da internet bagimliligini etkilemektedir
(Huang vd., 2009; Canan vd., 2012; Kheirkhah vd., 2010; Lin vd., 2011; Demetrovics vd., 2008).

Cinsiyet degiskeni ise ¢ogu caligmaya gore internet bagimliliginda etkin rol oynamaktadir. Yani
internet ve teknoloji kullanma yiizdeleri fazla olan (TUIK, 2019) erkeklerin, kadinlara gére daha ¢ok
internet bagimlisi oldugu, yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur (Chou, Condron ve Belland, 2005;
Chou ve Hsiao, 2000; Griffiths, Davies ve Cappell, 2004; Horzum, 2011; Kubey, Lavin ve Barrow,
2001; Morahan-Martin ve Schumacker, 2000; Scherer, 1997; Simkova ve Cincera, 2004). Bununla
birlikte bazi ¢aligmalarda (Young, 1996; Young, 1998) ise kadinlarin erkeklere gore daha bagiml
oldugu bulgulanirken; cinsiyetin belirleyici bir faktér olmadigini1 sdyleyen ¢alismalar da (Brenner,
1997; Carbonell vd., 2012; Hills ve Argyle, 2003; Kim ve Kim, 2002) bulunmaktadir.

Internet bagimliliginin zararlar1 iizerine yapilan calismalar, internet bagimlhiligmm uyku
diizeninin bozulmasina ve yorgunluga (Nalwa ve Anand, 2003; Young, 1998), karpal tiinel
sendromuna, kas ve iskelet agrilarina sebep olmasi gibi fiziksel etkilerinin yan1 sira (Jacobs ve Baker,
2002); internet bagimliliginin, kullanicilara psikolojik etkileri de olmaktadir. Utangaglik, ige
dontikliik, hosgorisiizlik, disiik benlik saygis1 (Beard ve Wolf, 2001) ve sosyal izolasyona sebep
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olan internet bagimlilig1 netice itibariyle yalmzlik (Caplan, 2002) ve depresyon (Young, 2004) gibi
psikolojik sorunlara da sebep olmaktadir.

Yukarida sayilan fiziksel ve psikolojik etkileri dolayisiyla 6grencilerin akademik basarilarinda
(Beard ve Wolf, 2001) ve yasam kalitelerinde de (Has, 2015) ciddi bir diisiis gézlenmektedir.
Ogrencilerin, derslere ve simavlara devam edememesi (Young, 2004) dolayisiyla okul derslerinden
aldiklar diisiik notlar, donem uzatmaya ve okuldan atilmaya bile sebep olabilmektedir (Young, 1998,
Yuen ve Lavin, 2004).

Internet bagimliligia sebep olan etkenlerden ve bagimliligin olumsuz etkilerinden yukarida
bahsedildi. Kullanicilarin internet bagimlis1 olup olmadiginin tespiti i¢in de c¢esitli testler
uygulanmaktadir. Uygulanan testler dolayisiyla cevap aranan arastirma sorularindan biri de
bagimlilik esigi olarak kabul edilecek internet kullanim sikliginin, giinliik veya haftalik saat cinsinden
ne oldugudur. Bu kapsamda yiiriitiilen 2000’11 yillara ait baz1 ¢alismalarda giinliik yaklasik 1 saat
internet kullaniminin bagimlilik simir1 oldugu tespit edilmisken (Morahan-Martin ve Schumacker,
2000); 2004 yilinda bu sinir yapilan bir ¢alismayla 6 saate ¢ikarilmistir (Simkova ve Cincera, 2004).

Ancak yine yapilan bazi ¢aligmalar gdstermistir ki internet bagimliligi sadece internet baginda
gecirilen siire ile iliskili degildir. Internetin kullanim amaci da bagimli olma durumunu
etkilemektedir. Mesela, bagimli olmayanlar, interneti genellikle bilgi amaglh kullanmaktadir (Ceyhan,
2011; Young, 1998).

Universite mezuniyet derecesinin de internet kullanim amacini yonlendirdigi ve internet
bagimliligii azalttigi (Korkmaz ve Mahiroglu, 2009) diistiniildiigiinde, internet bagimliligin
azaltmak i¢in bilingli internet kullaniminin yayginlastirilmasinin gerekliligi ortaya g¢ikmaktadir.
Nitekim yapilan baska bir ¢calismada 6grencilerin bilgi okuryazarlik diizeylerinin yiikselmesinin,
medya okuryazarlik diizeylerini yiikseltirken, internet bagimliligini diisiirdiigli tespit edilmistir
(Korkmaz vd., 2018). Korkmaz ve Yesil (2011) de medya okuryazarligi diizeyinin internet bagimliligi
ile negatif yonlii bir iligkisinin olugunu tespit etmistir. Literatiirde dijital okuryazarlik diizeyi ile
internet bagimliligr arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismaya denk gelinmemistir.

Bugiin ise oOgrencilerin kendi 6grenme sorumluluklarinin farkinda oldugu, 6gretmenin
yonlendirmesine daha az ihtiya¢ duyulan bir doneme girilmistir (Aslantag, 2015; Balay, 2004). Bu
donemde O&grencilerin dijital ortamlarda bilgiye ulasabilme, bilgiyi kullanabilme, bilginin
dogrulugunu sorgulayabilme ve bilgi iiretip yine dijital ortami kullanarak bilgiyi yayabilme gibi
yeteneklerini artirmak icin YOK tarafindan bazi iiniversitelerde dijital okuryazarlik dersinin
okutulmasina basland: (YOK, 2019). Atatiirk Universitesi de pilot uygulamaya dahil olmamasina
ragmen bu dersi okutmaya baglamigtir.

Bu c¢alismada oOgrencilerin bilgisayar okuryazarliklarinin  gelistirilmesinin, akademik
basarilarini artirdigini tespit eden c¢alismadan (Drucker, 1998) hareketle bilgisayar okuryazarlik
becerisini de kapsayan dijital okuryazarlik diizeyinin artirilmasinin, 6grencilerin internet bagimliligt
iizerindeki etkisinin olup olmadig1 aragtirilmistir.

2. YONTEM

Bu bdliimde, aragtirmanin nasil yapildigi, verilerin nasil ve hangi drneklemden toplandigi
bilgisi verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma ile tiniversite 6grencilerinin dijital okuryazarlik diizeyleri ile internet bagimlilig
arasindaki iligki arastirilmistir. Calisma kapsaminda, deneklere 6l¢ek uygulanmis ve alinan cevaplara
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gore bu iligki tanimlanmaya calisilmistir. Bu arastirmada ayrica yas, cinsiyet ve bdlim
degiskenlerinin de internet bagimliligina etkisinin olup olmadig1 arastirilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Atatiirk Universitesi’nde dijital okuryazarlik dersini alan 6grencilerdir.
Uygulamadaki zorluklar dolayisiyla Mithendislik Fakiiltesi biinyesinde 2019 yili itibariyle dijital
okuryazarlik dersini alan Kimya, Insaat, Bilgisayar, Makine, Endiistri, Elektrik Elektronik, Cevre ve
Mekatronik boliimleri 6grencileri (69 6grenci) 6rneklem secilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Calismada, Hahn ve Jerusalem tarafindan 2001 yilinda gelistirilen ve Sahin ve Korkmaz (2011)
tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen, 5 faktdrden ve toplamda 20 sorudan olusan internet bagimlilig1 6lcegi
uygulanmistir. Likert 6lgegine gére Hicbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Genellikle (4), Her
zaman (5) seklinde cevaplar alinmistir. Cevap ortalamalarinin degerlendirme siireci i¢in de ortalamasi
1.8 ve daha diisiik olan katilimcilarin, internet bagimlist degil; ortalamasi, 3.4 {istii bagimli ve ara
degerler alan katilimcilarin ise bagimlilik sinirinda olmasi yoniinde Slgiitler belirlenmistir.

Ogrencilerin dijital okuryazarlik seviyesini 6lgmek i¢in de Ng tarafindan (2012) gelistirilen ve
Hamutoglu ve arkadaslar1 (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, 4 faktorden ve toplamda 17 sorudan
olusan 6l¢ekten faydalanilmistir. Bu 6lgekler, 6grencilere, dijital okuryazarlik dersini almadan hemen
once ve dersin final sinavi 6ncesinde olmak iizere iki defa uygulanmustir.

2.4. Analiz

Veriler SPSS 23 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizde, tanimlayici istatistikler
yapilmis ve korelasyonlar belirlenmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan toplam 69 Ogrencinin 47’si (%68) erkek; 22’si (%31) kadindir.
Katilimeilar, boliimlerine gore dengeli dagilmamistir. Katilimcilarin yaridan fazlasimi Ingaat ve
Makine miihendisligi boliimii 6grencileri olustururken; Cevre ve Mekatronik boliimlerinden birer
ogrenci katilmistir. Katilimeilarin yaglari ise 21 ila 38 arasinda degismektedir.

Tablo 1: Boliimlerine Gore Katilimer Sayilari ve Yiizdeleri

Boliim Frekans %
Insaat 21 30,4
Makine 14 20,3
Bilgisayar 11 15,9
Kimya 9 13,0
Endiistri 7 10,1
Elektrik Elektronik 5 7,2
Cevre 1 14
Mekatronik 1 1,4

3.1. Anketlere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin tamami, mobil internet erisimlerinin oldugunu ve %72’si
internet egitimi almadigini ifade etmistir. Yine verdikleri cevaplara gore Ogrencilerin interneti
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kullanim amagclarinin basinda sosyal medya gelmektedir. Onu sirasiyla egitim, haber, eposta ve oyun
siteleri takip etmektedir.

Internet bagimlihig: ile ilgili arastirma sonuglari ise katilimcilarin 48’inin (%70) bagimli
olmadigini, 17’sinin (%25) bagimlilik sinirinda oldugu ve 4’iniin (%5) de internet bagimlisi
oldugunu ortaya koymustur. Bagimli bu 4 6grencinin 3’ii makine miihendisligi 6grencisi (ayni
zamanda arastirmaya katilan 4 makine boliimii 6grencisinin de 3’ bagimli), 1’1 ise kimya
mihendisligi 6grencisidir. Asagidaki tabloda 6grencilerin bdliimlerine gore bagimli olan, olmayan
ve bagimlilik sinirinda olan 6grenci yiizdeleri verilmistir.

Tablo 2: Béliimlerine Gore Ogrencilerin Bagimlilik Yiizdeleri

Boliim Bagimh degil Bagimhilik sinirinda  Bagimh = Toplam Say1
(%) (%) (%) (%)
Kimya 77,8 11,1 111 9
Insaat 52,4 47,6 0,0 21
Bilgisayar 90,9 91 0,0 11
Makine 64,3 14,3 21,4 14
Endiistri 85,7 14,3 0,0 7
Elektrik Elektronik 80,0 20,0 0,0 5
Cevre 0,0 100,0 0,0 1
Mekatronik 100,0 0,0 0,0 1

Cinsiyetlerine gore bagimli olup olmama durumu incelendiginde (Tablo 3) bagimli 4
ogrencinin de erkek oldugu ancak bagimlilik sinirindaki kiz 6grenci yiizdesinin erkek G6grenci
yiizdesinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kiz dgrencilerin glinliik internet kullanimlar1 5.5
saat iken, erkeklerin ortalamasi 3.8’dir.

Tablo 3: Cinsiyetlerine gore 6grencilerin bagimlilik yiizdeleri

Erkek | Kiz
Bagimh degil %70,2  %68,2
Bagimhlik simrinda | %21,3  %31,8
Bagimh 2%8,5 | %0,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin interneti kullanim ortalamast 4.35 iken internet bagimlist
olanlarin gilinde ortalama 5.5 saat internet kullandigi, bagimli olmayanlarin 3 saate yakin internet
kullandig1 ve bagimlilik sinirinda olanlarin ise 4.8 saat internet kullandigi goriilmektedir (Tablo 4).
Bu kullanim istatistikleri, 2004 yilinda Simkova ve Cincera tarafindan yapilan ¢alisma sonuclariyla
benzerlik gostermektedir (Simkova ve Cincera, 2004).

Tablo 4: Saat cinsinden giinliik ortalama internet kullanimi
Giinliik Ortalama Internet Kullanimi (Saat)

Bagimh degil 3,2
Bagimhlik sinirinda 4.8
Bagimh 5,5

Katilimcilarinin tamami, mobil internet erisimlerinin oldugunu sdylemektedir. Ancak evinde
internet erisimi olmayan 6grenciler bulunmaktadir. Evinde interneti olanlar (4.7 saat), olmayanlara
gore (2.5 saat) daha fazla internete girerken; dijital okuryazarliklari ve internet bagimliliklar1 da daha
yiiksek ¢ikmaktadir. Internet bagimlilik puanlari fazla ¢ikanlarin énemli bir kismi ayrica internet
baglant1 hizlarini yeterli gormediklerini belirtmislerdir.

Internet bagimlilig: sorularina katilimeilar tarafindan verilen cevaplara iliskin siklik bilgisi
(cevap yiizdeleri) asagidaki tabloda (Tablo 5) verildigi gibidir.
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Tablo 5: Internet bagimlilig1 sorulari ve cevap yiizdeleri (dijital okuryazarlik dersinden &nce)
Hicbir Nadiren | Bazen @ Genellikle Her

Internete uzun siireli 8,7 40,6 21,7 24,6 4.3
baglanmadigimda akhim
Internetle mesguldiir.
Internete bagh olup online 15,9 55,1 13,0 13,0 2,9
olmadigimda aklim siirekli
olarak internete takihp
kahyor.
Cok uzun siire internetten 34,8 39,1 14,5 8,7 2,9
uzak kalmissam, huzursuz
ve sinirli oluyorum.
Internette 6nceden 7,2 11,6 14,5 52,2 14,5
planladigimdan daha c¢ok
zaman harciyorum.

Internette birkac 72 26,1 29,0 29,0 8,7
dakikahigina sorf yapmayi

girip, bir tiirlii

birakamiyorum.

Internette gecirdigim 18,8 44,9 15,9 13,0 7,2

zamani azaltmay1 denedim
ama sonu¢ alamadim.

Internet icin 39,1 40,6 8,7 5,8 58
harcayabilecegim paradan

¢ok daha fazlasim

harciyorum.

Internette gecirdigim 10,1 33,3 20,3 27,5 8,7
zaman, baslangictaki

donemle karsilastirihinca

gitgide artiyor.

Internete daha fazla zaman 17,4 40,6 17,4 18,8 5,8
ayirma istegim, gecmise
gore siirekli artiyor.

Baslangicta sadece yapmam 7,2 27,5 15,9 40,6 8,7
gereken isler icin online

etkinliklere vakit ayirirken,

simdi Internete daha fazla

zaman ayiriyorum.

Internet etkinlikleri giinliik 14,5 36,2 24,6 18,8 5,8
yasamim giderek daha fazla

yonlendiriyor.

Internet kullanmaya 49,3 42,0 2,9 43 1,4

basladigimdan beri, bazi
arkadaslarim benden
uzaklasti.
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Cok deger verdigim Kisiler, 49,3
Internette ¢ok fazla zaman
harcadigimdan benden

sikayetci oluyorlar.

Okul/meslek/aile ve benzeri 37,7
yasamimdaki verimliligim

internet kullanmam

yiiziinden azahyor.

Cok deger verdigim Kkisiler 50,7
bende, Internet kullanmaya
basladigimdan beri olumsuz

yonde degisiklikler

oldugunu soyliiyorlar.

Internette daha fazla zaman 37,7
gecirebilmek icin sik sik
sorumluluklarim

aksatiyorum.

Internet yiiziinden bazen 63,8
randevularim kac¢iriyorum.

Online diinyasini kesfettigim 37,7
andan itibaren baskalariyla

daha az zaman geciriyorum.
Internetle dylesine sik ve 46,4
yogun mesgul oluyorum ki

bazen isverenlerimle /okulla

/aile bireyleri ve benzeri ile
sorunlarim oluyor.

34,8

21,7

34,8

27,5

24,6

26,1

37,7

7,2

26,1

7,2

15,9

4,3

27,5

10,1

Paper Type: Research Paper

8,7

13,0

7,2

13,0

2,9

5,8

4,3

0,0

1,4

0,0

5,8

4,3

2,9

1,4

Katilimeilar arasinda en yiiksek dijital okuryazarlik diizeyine sahip olanlarin Elektrik
Elektronik miihendisligi bolimii 6grencileri oldugu goriilmektedir (Tablo 6). Onu Bilgisayar ve

Endiistri mithendislikleri takip etmektedir.

Tablo 6: Bolumlerine gore 6grencilerin dijital okuryazarlik ortalamalari

Dijital Okuryazarhk Ortalamasi

Elektrik Elektronik
Bilgisayar

Endiistri

Makine

Kimya

Insaat

4,13
4,09
4,05
3,99
3,94
3,80

Ogrencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri cinsiyetlerine gore kiyaslandiginda, kiz dgrencilerin

dijital okuryazarliklarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 7).

Tablo7: Cinsiyetlerine gore dgrencilerin dijital okuryazarlik ortalamalari
Dijital Okuryazarhk Ortalamasi

Kiz
Erkek

Ogrencilerin dijital okuryazarlik sorularina verdikleri cevap yiizdeleri asagidaki tabloda

(Tablo 8) detayl olarak sunulmustur.

4,04
3,90
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Tablo8: Dijital Okuryazarlik sorular1 ve cevap yiizdeleri (dijital okuryazarlik dersinden 6nce)

Her
Zaman

Tutum

Teknik

Bilissel

Ogrenme siirecinde Bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanmak
hosuma gider.

Bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak daha iyi 6grenirim.
Bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak 6grenmek daha ilgi
cekicidir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak 6grenmek beni daha
motive eder.

Ogrenme etkinliklerim i¢in
arkadaslarimdan siklikla Internet
araciligtyla (Skype, Face ve
Bloglarvb) yardim alirim.

Bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak 6grenmek 6zyonetimli
ve bagimsiz olmami saglar.
Karsilagtigim teknik problemleri
nasil ¢ozecegimi bilirim.

Yeni teknolojilerin kullanimini
kolaylikla 6grenebilirim.

Onemli oldugunu diisiindiigiim
yeni teknolojilere ayak
uydurabilirim.

Bircok farkli teknoloji hakkinda
bilgim var.

Ogrenmede ve yeni seyler
olusturmada (Sunumlar, dijital
hikayeler, wikiler, bloglargb) bilgi
ve iletisim teknolojilerini
kullanmak i¢in gerekli olan teknik
becerilere sahibim.

Internetten bilgi elde etmeye
yonelik arastirma ve
degerlendirme becerilerime
giivenirim.

Ogrenme siirecinde mobil
teknolojilerin (Cep telefonlari,
PDAs, Ipadler, akilli
telefonlar..vb) kullanim
potansiyeli yiiksektir.
Ogretmenlerim ders anlatirken
bilgi ve iletisim teknolojilerini
daha ¢ok kullanmalidir.

0,0

0,0

0,0

1,4

1,4

1,4

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

7,2

35

2,9

1,4

1,4

2,9

17,4

2,9

7,2
4,3

58

13,0

8,7

0,0

2,9

1,4

1,4 39,1 96,5

1,4 49,3 47,8

7,2 40,6 50,7

17,4 47,8 30,4

23,2 30,4 27,5

24,6 50,7 20,3

39,1 40,6 13,0

15,9 52,2 27,5

4,3 55,1 34,8

36,2 39,1 11,6

14,5 63,8 13,0

17,4 50,7 31,9

17,4 44,9 34,8

29,0 30,4 31,9
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Bilgi ve iletisim teknolojileri proje 0,0 2,9
caligmalarinda ve diger 6grenme
etkinliklerinde arkadaslarim ile
daha iyi isbirligi i¢inde ¢alismami
saglar.
Bilgi ve iletisim teknolojileri 0,0 4.3
becerilerim iyidir.
Internet tabanl aktivitelerle ilgili
konular1 (Orn; siber giivenlik, eser
hirsizlig1, arastirma konular1 vb.)
bilirim.

4,3 14,5

Sosyal

20,3

21,7

36,2

Paper Type: Research Paper

49,3

58,0

40,6

27,5

15,9

4,3

Bu calismada ayrica dijital okuryazarlik diizeyi ile internetin giinde ka¢ saat kullanildigi
arasinda bir iliski olup olmadig1 arastirilmis ve 0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. internet bagimlilig: ile katilimcinin yasi ve giinliik internet kullanimi arasinda ise
herhangi bir iliski tespit edilememistir (Tablo 9). Cinsiyet ile internet kullanimi arasinda da yine

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 9: Internet bagimliligy, dijital okuryazarlik, yas ve internet kullanimi arasindaki iliski

Yas Internet Bagimlhilik Dijital Cinsiyet
kullanimi Okuryazarlik
(saat)

Yas Pearson 1 -,124 -,100 ,031 -,245

Correlation

Sig. (2-tailed) 310 414 801 0,42
Internet Pearson -,124 1 ,197 323" 211
kullanimi Correlation
(saat) Sig. (2-tailed) ,310 ,104 ,007 ,081
Bagimlilik Pearson -,100 ,197 1 ,061 -,124

Correlation

Sig. (2-tailed) | ,414 104 616 311
Dijital Pearson ,031 ,323™ ,061 1 141
Okuryazarlik | Correlation

Sig. (2-tailed) | ,801 007 616 247
Cinsiyet Pearson -, 245 211 -124 141 1

Correlation

Sig. (2-tailed) | 042 081 311 247

Dijital okuryazarlik egitiminin internet bagimlilifina etkisinin olup olmadig: arastirildiginda
egitimden Onceki anket sorularina verilen cevaplara gore bagimli 6grenci ylizdesi 5.8 iken egitimden
sonraki Ogrenci yiizdesi 11.1°¢ yiikselmistir (Tablo 10). Ancak dijital okuryazarlik dersinin
verilmesinin, gerek dijital okuryazarlik seviyesi lizerinde gerekse internet bagimliligi {izerinde

istatistiksel olarak herhangi bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo10: Egitimden 6nce ve sonra bagimlilik yiizdeleri

Egitimden Once = Egitimden Sonra

Bagimh Degil %69,6 %62,5
Bagimhlik Sinirinda %24,6 %26,4
Bagimh %05,8 %11,1

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calismada, iiniversite Ogrencilerinin dijital okuryazarlik diizeylerine ve internet
bagimliliklarina etki eden faktdrler arastirilmistir. Calisma kapsaminda ayrica, Atatiirk Universitesi
Miihendislik Fakiiltesi son simif Ogrencilerine verilen dijital okuryazarlik dersi baglaminda
ogrencilerin internet bagimlisi olma diizeylerinde degisim olup olmadigi arastirilmistir. Dersi alan ve
arastirmaya katilan 6grencilere, dijital okuryazarlik dersinin mesleki yasamlarina katkisinin olup
olmayacagi soruldugunda 6grencilerin %65°1 olumlu yonde goriis bildirmistir.

Aragtirma sonuglarina gére katilimeilarin %5’inin internet bagimlisi oldugu ¢ikarken, %70’inin
bagimli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Diger 6grenciler ise bagimlilik sinirinda kabul edilmistir. Calisma
ile internet bagimlis1 olan Ggrencilerin giinde ortalama 5.5 saat internet kullandigi ve bagimlh
olmayanlarin ise 3 saate yakin internet kullandigi bilgisine ulasilmistir. Bu bilgi 2004 yilinda
Simkova ve Cincera (2004) tarafindan yapilan ¢alismayla (internet bagimliligi ile giinliik 6 saat
internet kullanimi arasinda iliskinin tespit edildigi) benzerlik gostermektedir.

Bu c¢alismada ayrica dijital okuryazarlik diizeyi ile internetin giinde kac saat kullanildigi
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmis ancak internet bagimlilig1 ile katilimcinin yasi
ve giinliik internet kullanimi arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir.

Cinsiyetlerine gore bagimli olup olmama durumu incelendiginde ise bagimli 4 6grencinin de
erkek oldugu ancak bagimlilik siirindaki kiz 6grenci yiizdesinin erkek 6grenci yilizdesinden bariz
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin giinliik internet kullanimlari, erkeklerden daha
yiiksek ¢ikmistir ki bu bilgi 2019 yili TUIK verileriyle farklilik gdstermektedir. Bagimli dgrencilerin
internet kullanim amaglarina bakildiginda, bagimli 6grencilerin ifadelerine gore siklikla sosyal
medyada vakit gecirdikleri goriilmektedir.

Kiz 6grencilerin giinliik internet kullanimlarinin, erkeklere gore daha fazla olmasina ragmen
internet bagimlisi 6grenciler erkekler arasindan ¢ikmis; bununla birlikte istatistiksel olarak cinsiyetin
internet kullanimi sikligina etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Ancak kullanim amaglarina goére
ayrismanin oldugu yani haber siteleri ve egitim amagli kullanim noktasinda erkeklerin kiz 6grencilere
gore daha fazla interneti kullandiklar1 goriilmektedir.

Dijital okuryazarlik dersinin internet bagimliligina etkisinin olup olmadig1 arastirildiginda
egitimden Onceki anket sorularina verilen cevaplara gore bagimli 6grenci yiizdesi 5.8 iken egitimden
sonraki bagimli 6grenci yiizdesi 11.1’e yiikselmistir. Ancak dijital okuryazarlik dersinin verilmesinin,
gerek dijital okuryazarlik seviyesi iizerinde gerekse internet bagimlilig: tizerinde istatistiksel olarak
herhangi bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
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