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Oz

Bu ¢aligma korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar hakkinda spor degiskeniyle yapilan calismalari
incelemeyi amaglamistir. Arastirma verilerin toplanmasinda literatiir tarama teknigi
kullanilmigtir. Calisma ulusal alan yazin ile sinirlandirilmistir. Hedeflenen 6rneklem grubu
lizerinde yapilmis olan ¢alismalara secilmis olan anahtar kelimeler araciligiyla ULAKBIM
(Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi) Ulusal Veri Tabani, Ulusal Tez Merkezi, Google
Akademik ve makalelerin referans listeleri online olarak taranarak ulasilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, korunmaya ihtiyact olan cocuklar iizerinde cesitli arastirmalar literatiir
igerisinde yer almasina ragmen spor degiskenini temel alan ¢alismalarin oldukca kisith
oldugu goriilmektedir. Dezavantajli gruplar olarak ifade edilen korunma ihtiyact olan
cocuklarin spor yoluyla rehabilite edilebilmesi ve sporun bu grup iizerine olan etkisinin
incelenebilmesi adina farkli degiskenlerde aragtirmalarin yapilmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Korunma Ihtiyaci Olan Cocuklar, Spor, Literatiir Taramas1
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Studies With Sports Variable About Children
in Need of Protection

Abstract

This study aimed to examine the studies with the variable of sports on children in need of
protection. Literature scanning technique was used to literature review. The study was limited
to the national literature. The studies on the targeted sample group have been reached by
online scanning through using keywords which selected in ULAKBIM (Turkish Academic
Network and Information Center), Council of Higher Education Thesis Center, Google
Scholar and reference lists of articles. According to the findings obtained, it was seen that
although various studies on children in need of protection are included in the literature,
studies based on the sports variable are quite limited. In order to be able to rehabilitate
children in need of protection, which is expressed as disadvantaged groups, through sports
and to examine the effect of sports on this group, it can be suggested to conduct researches in
different variables.
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Giris
Bir toplumun gelecek insasinin temel tasi siiphesiz ¢ocuklardir. Toplumlarin gelecekleri,

cocuklarin o toplumlar icerisinde ne kadar iyi yetistikleriyle dogru orantidadir. Bir bagka
degisle yetismis bir cocuk o toplumun yansimasi konumundadir.

Son yiizyill igerisinde insan haklarmma verilen 6nemin artmasiyla beraber nitekim c¢ocuk
haklarina da gerekli deger verilmeye baslanmistir. Cocuklarin haklar1 yasalar altinda
giivenceye alinmistir. Cocuklarin gelecegini insa etme gorevi, vatandasi olduklarit devletin
gorev ve sorumluluklarina dahil edilmistir.

En genis anlamiyla ¢ocuk haklari; ¢ocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki
bakimlardan 6zgiirliik ve sayginlik i¢inde, saglikli ve normal bigcimde gelisebilmesi i¢in
hukuk kurallar1 ile korunan yararlaridir (Akyiiz, 2000). Cocugun yiiksek yararini
saglayabilecek bir Orgiitlenme olusturmak c¢ocuk haklar1 sdzlesmesinin  zorunlu
kosullarindandir. Cocugun yiiksek yararini saglamak ancak onu bir biitlin halinde
degerlendirmekle miimkiindiir. Cocugun ihtiyaclari degerlendirirken fiziksel, duygusal,
sosyal, egitim ve saglik ihtiyaglar1 bir biitiin olarak degerlendirilmelidir (Y1ldirim ve Isikhan,
2018).

Cocugun bakimindaki belirsizliklerin ve yetersizliklerin varligi, onu korunmaya muhtag
cocuk konumuna getirmektedir (Giirsoy vd., 2006). Korunma ihtiyact olan ¢ocuklar kavrama;
bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan,
ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru olan ¢ocugu ifade etmektedir (Resmi Gazete,
2005). Bu c¢ocuklar devlet himayesine alinmakta ve ailesinden yoksun bir birey olarak,
kendisi gibi bireylerin olusturdugu kalabalik bir ortamda ve belirli sinirlandirmalar igerisinde
yasamak zorunda kalmaktadirlar.

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar sorunu tarihin her déneminde var olan bir sosyal sorundur. Her
donemde toplumlar bu sorunu ¢ozebilmek ve c¢ocuklara gerekli koruma ve bakimi
saglayabilmek i¢in farkli yontemlere basvurmuslardir (Tuncer ve Erdogan, 2018). Koruma
altinda olan c¢ocuklar toplumun hassas kesiminde yer almaktadirlar. Tiirk kamu yonetiminde
ozellikle oncelikli politika iiretilmesi gereken hassas kesimlerle ilgili faaliyetleri yiiriiten Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanligi, hizmet sundugu dezavantajli bireylerin yasam
kalitelerini arttirmak, sosyal hayata katilimlarin1 saglamak ve bunun i¢in ihtiya¢ duyduklar
bedensel, ruhsal ve psiko-sosyal gelisimlerine katki saglamaya yonelik politika gelistirme ve
uygulama gorevinden sorumludur (Hakan ve Miirvet, 2018). Kamu kuruluslarinin yani sira
kamuoyunun da bilin¢lenerek, hassas bireylerin topluma adapte olmalari, toplum igerisinde
diger insanlarla birlikte sorunsuz ve saglikli bir sekilde hareket edebilmeleri adina onlara
yardimci olmalar1 beklenmektedir.

Bu calisma korunma ihtiyact olan ¢ocuklar hakkinda spor degiskeniyle yapilan ¢aligmalar
incelemeyi amaglamistir.

Yontem

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda literatiir tarama teknigi kullanilmistir. Calisma ulusal
alan yazmn ile smirlandirilmis olup hedeflenen o6rneklem grubu iizerinde yapilmis olan
calismalara se¢ilmis olan anahtar kelimeler aracilifryla ULAKBIM (Ulusal Akademik Ag ve
Bilgi Merkezi) Ulusal Veri Tabani, Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik ve makalelerin
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referans listeleri online olarak taranarak ulagilmistir. Literatlir taramasi yapilirken “’sosyal
hizmetler’’, “’¢ocuk esirgeme kurumu‘’, “’kurum bakimindaki ¢ocuklar’’, “yetistirme
yurdunda kalan ¢ocuklar’’, “’koruma altindaki ¢ocuklar’’, “’korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar’’,
“’dezavantajli gruplar’® anahtar kelimeleri kullanilarak erisime agik olarak elde edilen
caligmalar -zaman sinirlandirilmasi olmaksizin- spor degiskeni 6zelinde incelenmistir.

Bulgular

Devlet himayesinde kalan ¢ocuklara yonelik c¢esitli arastirmalar literatiirde yer almaktadir.
Yapilan aragtirmalara bakildiginda, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar hakkinda dogrudan sporu
temel alarak yapilan olduk¢a az sayida ¢alismaya rastlanilmistir. Fakat bunun yaninda, spor
disindaki bir konu temel alinarak arastirma yapilirken, aragtirmanin icerisinde spor degiskenin
goriildiigii kisitl sayida calismalar da mevcuttur. Bu calismanin amaci dogrultusunda
korunma ihtiyaci duyan ¢ocuklar hakkinda spor degiskeniyle yapilmis olan ¢alismalar asagida
derlenmistir.

Tablo 1. Korunma Ihtiyaci Olan Cocuklar Hakkinda Spor Degiskeni Barindiran Calismalar

Yaymn Yaymn
Calismanin Adi Yili Tiirii Yazar(lar)
Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin
Problem Cozme Becerilerinin Cesitli 2011 Makale Karabulut E.O.
Degigkenler Bakimindan Incelenmesi (Kirsehir ve Ulucan H.
ili 6rnegi).
Ankara’da Yetistirme Yurtlarinda Yasayan Karadag-
Ergenler: Ruhsal Belirtiler, Fiziksel Etkinlik 2011 Makale Caman O. ve
Diizeyi ve Iliskili Etmenler Ozcebe H.
Cocuk Evinde Kalan Cocuklarm Iliski Yiiksek
Dinamikleri: Izmir Ornegi 2013 Lisans Tezi Y Hdmm S.
Konya ili Yetistirme Yurtlarmnda Barman 14-18
Yas Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerin Fiziksel Yiiksek
Aktivite ve Uygunluk Diizeylerinin 2014 Lisans Tezi Ugar M.
Degerlendirilmesi
Yetistirme Yurtlarinda Kalan Sosyal Uyum
Problemi Olan Erkek Cocuklarin Uyum Alp H. ve
Problemlerinin Diizeltilmesinde Takim 2015 Makale Ergiil O.K.
Sporlarindan Futbolun EtKisi.
Yetistirme Yurtlarinda Kalan Sosyal Uyum ve Alp H., Ergtil,
Davranis Problemi Olan Ergen Kizlarin Uyum O.K., Ada,
Problemlerinin Azaltilmasinda Takim 2015 Makale E.N. ve
Sporlarindan Futbolun Etkisi Camliyer H.
Yetistirme Yurdunda Kalan Lise Diizeyinde Mizrak O.,
Ogrencilerin Spora Y&nelik Tutumlarinim 2017 Makale Biricik S.,
Incelenmesi Belli E.
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Yetistirme Yurtlarinda ve Sevgi Evlerinde

Yastayan Farkl Fiziksel AkthlF@ Diizeylerine 2018 Dok_tora Cerit E.
Sahip Cocuklarin Bazi Psikolojik Tezi
Parametrelerinin Incelenmesi

Koruma Altinda Yetigsmis Bireylerin Goriisleri

Dogrultusunda Sporun Yasam Becerilerine 2020 Makale

Etkisi

Akgali, P.,
Can, H.C

Tablo incelendiginde yalnizca dort adet ¢alismanin dogrudan spor degiskeniyle korunma
ihtiyaci duyan cocuklara yonelik yapildigi goriilmektedir. Diger calismalar ise adinda spor
degiskeni barindirmamasina ragmen ¢aligma igerisinde spor degiskenine yer vermislerdir.

Karabulut ve Ulucan (2011) tarafindan yetistirme yurdunda kalan 71 adolesan ile
gerceklestirilen calisma sonucunda aktif spor yapmanin bireylerin problem ¢ézme becerisini
pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Karadag-Caman ve Ozcebe'nin (2011) Ankara'da 4 yetistirme yurdunda kalan 13-16 yas
arasindaki 176 adolesanla yaptiklar1 arastirmalarinda yetistirme yurdunda kalan adolesanlar
arasinda okula giden 6grencilerden kizlarin % 75' i ve erkek % 83,5' i beden egitimi derslerine
katilim sagladigi belirtilmektedir. Erkeklerin haftada 4 kez spor yaptiklar1 ve ders dis1 spor
etkinliklerine katilma diizeyinin %84,4 oldugu kizlarda ise haftada 1 giin spor yapildigi ve
ders dis1 etkinliklere katilim orant % 58,9 olarak verilmektedir. Ayrica ¢alisma ciktilari
olarak: yetistirme yurtlarindaki adolesanlarin ruhsal belirti diizeyi akranlarina gore yiiksek
cikmistir. Sporla ugrasan ergenlerin ruh saghigi ve sigara, alkol, madde kullanimindan
kacinma davraniglar1 daha olumlu bulundugunu belirtilmistir.

Yildirim (2013) yiiksek lisans tez ¢calismasinda, ¢ocuk evinde kalan ¢ocuklarin yaslarina gore
spor yapma durumuna bakmis ve 12-14 yas grubunda spor yapma oranmin % 77,4 iken 15-18
yas grubunda bu oranin % 48,7'ye diismekte oldugunu belirtmistir. Ayrica ¢ocuk evlerinde
kalan ¢ocuklarin sportif etkinliklere olan dagilimini incelediginde, bireysel sporlara katilimin
cok az oldugunu bunun yaninda futbol basta olmak tizere basketbol ve voleybol gibi takim
sporlarinin tercih edildigini belirtmistir.

Ucar (2014) yiiksek lisans tez ¢alismasinda, yetistirme yurdunda kalan adolesanlar arasinda
(6zellikle erkekler) inaktivitenin yaygin oldugunu, ¢alismaya katilan adolesanlarin %51.1'inin
inaktif, %32.2'sinin orta dlizeyde aktif, %16.7'sinin ise aktif oldugunu dolayisiyla
adolesanlarin fiziksel uygunluk diizeylerinin yeterli olmadigi ve saglik agisindan risk
tagidiklar1 ifade etmistir.

Alp ve arkadaslarinin (2015) yapmis olduklar1 ¢aligmada, yetistirme yurtlarinda kalan sosyal
uyum ve davranig problemi olan ergen kizlarin uyum problemlerinin azaltilmasinda takim
sporlarindan futbolun etkisini aragtirmislardir. Elde edilen bulgular 1s1ginda, sosyal uyum
problemi gdsteren kiz c¢ocuklarinin, sosyal uyum problemlerinin azaldigi ve ergenlik
doneminin sorunlarmni asabilmek i¢in daha saglikli bir yapiya kavustuklarimin
sOylenebilecegini ifade etmislerdir. Yapilan arastirmayla takim sporunun ergen kizlarin sosyal
gelisimlerini destekledigini belirtmislerdir.

Alp ve Ergiil (2015) yetistirme yurtlarinda kalan sosyal uyum problemi olan erkek ¢cocuklarin
uyum problemlerinin diizeltilmesinde takim sporlarindan futbolun etkisini arastirmislardir.
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Arastirma sonucunda Takim sporlarindan futbolun, c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
destekledigini tespit etmislerdir.

Mizrak ve arkadaslarinin (2017) Erzurum Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiine bagh
yetistirme yurtlarinda kalan lise diizeyindeki Ogrenciler iizerinde yaptiklari aragtirmada,
katillmcilarin hem anne hem de babalarinin yasiyor olma degiskeninde spora yonelik
tutumlarinin  karsilastirilmasinda; anne-babasi hayatta olan 06grenciler lehine anlamli
farkliliklara rastlamiglardir. Bu sonuca gore; anne-babasi hayatta olan Ogrencilerin, anne-
babasi hayatta olmayan 6grencilere oranla spora yonelik tutum puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriildiigii ifade edilmistir.

Cerit’in (2018) yapmis oldugu doktora tezinde, haftada 3 gilin ve {izeri fiziksel aktivite
yapanlarin, yapmayanlara gore atilgan saldirganlik puanlar yiiksek iken yalnizlik puanlari ise
diisiik oldugu sdylenebilecegini belirtmistir. Fiziksel aktivitenin olumlu etkilerinin yan1 sira
korunma ihtiyaci duyan ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine de olumlu katki yaptigini da
eklemistir.

Akcali ve Can (2020) calismalarinda, yetistirme yurdundan ayrilan devletin verdigi is
imkanindan faydalanmis olan genglerin, ge¢misinde spor branslarindan herhangi birisinde
aktif olarak elde ettikleri kazanimlarin hayatlarina yansimalari incelenmistir. Calisma
sonucunda katilimcilarin yasam becerilerinin gelismesinde sporun katkist oldugu ortaya
koyulmustur.

Sonug¢

Bu calisma ile detayli literatiir taramasi yapilmis ve korunma ihtiyact duyan cocuklar
hakkinda spor degiskeniyle yapilan tez ve makale ¢alismalarinin ¢ok az sayida oldugu tespit
edilmistir. Alanyazin incelemesi sonucunda elde edilen ¢aligmalar incelendiginde, korunma
ithtiyaci olan ¢ocuklar1 6rneklem olarak alan ¢alismalar arasinda iki adet yiiksek lisans ve bir
adet de doktora ¢alismasi olmak {izere toplam 3 adet tez calismasi ve 6 adet makaleye
erisilmistir.

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik spor degiskeninde oldukca az ¢alisma bulunmasina
ragmen cesitli caligmalarda bu ¢ocuklarin sportif etkinliklere katilim oranlar1 verilmistir. Bu
oranlar ortalama olarak Orneklem grubu sayisinin, yarisindan fazladir (Yildiz, 2004;
Kocaoglu, 2010; Yildirirm ve Isikhan, 2018; Davulcu ve Mert, 2019). Bir diger ¢alisma
ciktisinda yetistirme yurdunda kalan bireyler, ileriki yasamlarinda daha ¢ok sportif
faaliyetlere katilmak istediklerini belirtmislerdir (Bayoglu ve Purutguoglu, 2010). Bu durumu
aciklar nitelikte Akcali ve Can (2020) calismalarinda su ifadelere yer vermislerdir: <’Ornek
aldiklar1 kisileri rol model olarak gormeleri, arkadaslari arasinda kendilerini kanitlama
istekleri, yakinlik gordiikleri kisilerin yaninda kendilerini giivende hissetme ihtiyaglari, aile,
arkadas ve Ogretmenlerinin yonlendirmesi ve son olarak da bagimsiz hareket edebilmenin
verdigi Ozgiirlik duygusunu hissetmenin hazzi da yine spora baslama sebepleri arasinda
degerlendirilebilir’’. Bu sonuglar bize c¢ocuklarin spora karsi bir talepleri oldugunu
gostermektedir

Spor 6zellikle kisilik gelisimi ve insanin diger insanlarla etkilesimde ¢ok 6nemli bir etmendir.
Sporun kisilik hayatina katkilarini destekleyecek bazi calismalara baktigimiz da diizenli
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sportif faaliyete katilan cocuklarin ruhsal uyum diizeyi degerlerinin, sportif faaliyete
katilmayan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyi degerlerinden daha iyi oldugu sonucuna varilmistir
(Ersoy, 2010). Sportif faaliyetler ile ¢ocuklarin olumlu sosyal etki yasamalar1 ve
sahsiyetlerinin olusmas1 yoniinde pozitif dogrusal bir iliskinin oldugu (Ozgelik, 2007; Akinct,
2007) ayrica sosyal uyumlarmin yaninda iletisim becerilerinde de anlamli olarak farklilik
goriildiigi belirtilmektedir (Tiirkel, 2010). Spor sayesinde yasam kalitesinde artis, 6zgiivenin
gelisimi, Ozglirliikk hissi, sosyal ¢evre olusturma ve hedeflerini gergeklestirmede sporun bir
basamak olmasi kisilik 6zelliklerini olustururken onlara katki saglamistir denebilir (Akgali ve
Can, 2020). Spora daha fazla siire ayiran ya da spor takimi {iyesi olan bireylerde kendisini
arkadaglar1 arasinda basarili hissedenlerin paymin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica yakin arkadaglart spor yapanlar, spor icin tesvik edilenler ve kaldigi yurt biinyesinde
spor olanaklar1 olanlar daha fazla spor yapmaktadirlar (Karadag-Caman ve Ozcebe, 2011).

Koruma ihtiyact olan bireylerin spor konusunda tesvik edilmeleri ve yurtlarda spor
olanaklarmin iyilestirilmesi, ruh sagliginin gelistirilmesi agisindan 6nemli goziikmektedir
(Karadag-Caman ve Ozcebe, 2011). Spor yapmak ayrica dogal aile ortamindan uzak kalmak
zorunda kalan bireylerin daha fazla kisileraras1 olumlu iliski tarzlar gelistirmesi ve riskli
davraniglardan daha az etkilenmesine yarar saglayabilir (Kirimoglu vd., 2010). Tim
bunlardan elde edilecek sonuglar 1s181inda yetistirme yurtlarinda barman bireylerin fiziksel
aktivite diizeyinin arttirilmasiyla baslica onleyici saglik hizmetlerinin standart hale getirilmesi
ayn1 zamanda spor bilinci ve kiiltiirlinlin olusturulmasi1 bdylece ileri ki yaglara kadar bu spor
bilincinin devam ettirilmesi saglanabilir (Ugar, 2014).

Bu bireylerin barindiklar1 alanlarda yapilacak daha fazla fiziksel aktivite ile spora tesvik
caligmalar1 toplumsal olarak daha basarili, 6zgiiven sahibi, kontrollii, giiglii karakterli ve
gelecekte devlete olan gorevlerini hakkiyla yerine getiren bireylerin yetismesine biiytlik katki
saglayacaktir (Akgali ve Can, 2020). Boylece ¢ocuklar spor sayesinde yasadiklari
dezavantajlardan uzaklasabilirler. Koruma ihtiyact duyan bireylere verilecek olan bu imkan
onlar igin bir nevi hayat gayesi olabilir.

Ozetle, arastirmalarinda  destekledigi gibi spor bireyin kisiliginin olumlu ydnde
sekillenmesine ve sosyallesmesine olanak tanimaktadir. Sosyallesme bireyi hayata
hazirlayacaktir. Yeteri kadar sosyallesemeyen bireyler bu yoksunlugu toplum tarafindan kabul
edilmeyen cesitli madde ve eylemlerde arayacaktir. Bu sebeple, toplum i¢i sosyallesme
sorunu yasama potansiyeli bulunan korunma ihtiyaci duyan bireyleri, dncelikli olarak spora
yonlendirmenin ve spor yaptiklarinda da onlar tesvik edecek uygulamalarin yayginlasmasi
gerekmektedir. Ciinkii birey temelli degisim yasanmasi sonucunda dolayli olarak yatirim
yapan konumundaki devlet kazanmaktadir. Bir baska degisle, yalnizca saglam bir birey
topluma fayda saglayabilir.

Oneriler

Toplumun hassas dokusu olarak nitelendirilebilecek olan kimsesiz ¢ocuklar i¢in rehabilite
amagl kullanilabilecek spor ve onun olas etkileri hakkinda daha fazla ¢alismalar yapilmasi,
caligma ciktilari {izerine yeni sportif girisimlerde bulunulmasi ve bu yolla toplum yasayisinda
cocuklarin yasam kalitelerinin spor yoluyla artirilmaya calisilmasi onerilebilir.
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