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Oz

Bu caligmada amag; Spor Lisesinde O0grenim goren ve okulun erkek futbol ve hentbol
takimlarinda yer alan Ogrencilerin bazi fiziksel ve motorik 6zelliklerinin incelenmesidir.
Calismaya bir spor lisesinde 6grenim goren ve okul futbol takiminda yer alan 12 futbolcu ile
yine okul hentbol takiminda yer alan 12 hentbolcii goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilarin
viicut kompozisyonlari, siirat ve c¢eviklikleri degerleri ¢esitli Olciim ve testler ile
belirlenmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
normal bir dagilima sahip olup olmadigin1 6grenmek i¢in tek orneklem “Shapiro-Wilk” testi
ve verilerin homojen olup olmadigini degerlendirmek i¢in “Anova-Homogeneity of variance”
testi uygulanmistir. Bu yapilan testler sonunda verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip
olmadig1 anlasilmistir. Bu nedenle gruplarin karsilagtirilmasinda, non parametrik test yontemi
olan Mann-Whitney U test kullanilmistir. Grup igi parametreler arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢inse, Spearman Korelasyon analizi, kullanilmis ve tiim analizler i¢in yanilma
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Gruplarin parametrelere iliskin Ol¢iim sonuglar
karsilastirildiginda; Viicut agirligi parametresinde, hentbol takimi lehine, 60m stirat ve Beden
kitle indeksi parametresinde ise futbol takimi lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Yas, Boy ve Illinois Ceviklik testi parametrelerinde ise
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Futbol
takimi i¢in Spearman korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde ; boy ve yas parametreleri
arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iligki bulunurken, viicut agirhigi ile yas, boy ve
BKI parametreleri arasinda da pozitif yonli ve giiglii bir iliski bulunmustur. Hentbol
takiminda ise sadece Viicut agirli§i ve boy parametreleri arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir
iliski bulunmustur.
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Investigation of Selected Physical and Motorical Characteristics of Sports
High School Soccer and Handball Team Players

Abstract

The purpose of this study; It is the examination of some physical and motoric features of
students who study in Sports High School and take part in the boy’s football and handball
teams of the school. Twelve footballers, who are studying in a sports high school and are in
the school football team, and 12 handball players in the school handball team voluntarily
participated. Body composition, speed and agility values of the participants were determined
by various measurements and tests. SPSS 24.0 package program was used to analyze the data.
A single sample “Shapiro-Wilk” test was used to find out if the data had a normal distribution
and an Anova-Homogeneity of variance test was used to evaluate whether the data was
homogeneous. After the tests, it was realized that the data did not have a homogeneous and
normal distribution. For this reason, the non-parametric test method, Mann-Whitney U test,
was used to compare the groups. Spearman Correlation analysis was used to determine the
relationship between the parameters within the group and the error level was accepted as 0.05
for all analyzes. When the measurement results related to the parameters of the groups are
compared; In body weight parameter, in favor of handball team, in the 60m sprint and body
mass index parameter, statistically significant differences were determined in favor of the
football team (p <0.05). There was no statistically significant difference between the groups
in age, height and Illinois Agility test parameters (p> 0.05). When the Spearman correlation
analysis results for the football team are examined; a positive and strong correlation was
found between height and age parameters, and also between body weight and age, height and
BKI parameters. In the handball team, a positive and strong relationship was found between
body weight and height parameters only.
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Giris

Spor, temelinde bagkalar1 tarafindan begenilme duygusunun hakim oldugu, insanlarin ilgi
duydugu aktiviteleri igermekte ve toplumda bir kiiltiirlesme araci olarak goriilmektedir
(Akbas, Eyuboglu, Celebi ve Dalkiran 2019). Bireyler basar1 temelli etkinliklere yonelmekte
ve bunlardan {iist diizeyde doyum almaktadirlar. Sporsal etkinliklerdeki yarismalar ve

rekabetci yapilar, bu basar1 motivasyonunu gelistirmektedir (Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve
Bozkus, 2017).

Futbol ve hentbol biitiin iilkelerde ilgiyle izlenen spor branslar1 arasindadir. Ozellikle futbol
her agidan diinyada en c¢ok takip edilen, hemen her {ilkede ilgiyle oynanan bir spor bransi
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu kadar izlenen ve biiylik hayran kitlesi olan bir bransta
miicadele eden sporcularin her yoniiyle kendilerini en iyi sekilde yetistirmeleri gerekmektedir
(Giinay ve ark., 1994). Sporcular, performans seviyelerini belirleyen faktorleri uyumlu
gelistirerek bireysel basariya ulagmaktadirlar (Goktepe, Goktepe, Giider ve Giinay, 2019).
Futbolda performans; bir¢ok fiziksel ve fizyolojik faktorden etkilenir. Bunlar icerisinde
oyunun kurallar1 ve yapisi, oyunculardaki taktik ve teknik yeterlilikler, ¢cevresel kosullar ve
benzerleri yer almaktadir. Bunun yani sira 6zellikle elit seviyedeki oyuncularda, maksimal
kalp atim hizinin %80-90°1 seviyesinde, anaerobik esige yakin bir yogunlukta cok¢a mesafeler
kat edilmektedir (Karakulak Eyuboglu ve Aslan, 2019) Bu yogunluk igerisinde sigrama, topa
vurus, sprint atma gibi patlayict kuvvet 6geleri de cogunlukla yer almaktadir (Aslan ve Kog,
2015). Bu agidan sigramalar, sut, ikili miicadeleler, ani doniisler, dripling ve c¢alimlar,
sprintler, topu baski altinda kontrol etme, farkli hizlarda kosma, vb. bir¢cok hareketi i¢eren
futbolda etkili performans hem aerobik hem de anaerobik metabolizmaya baglidir (Stolen,
Chamari, Castagna veWisloff, 2005)

Hentbol bransinda en ¢ok ihtiyag duyulan temel 6zellikler; si¢crama, sprint, atis kuvveti,
koordinasyon, hareketlilik ve dayanikliliktir (Eler ve Bereket, 2001). Hentbolda si¢rayarak,
diiserek, donerek ve biikiilii atiglar, sicrama yetenegi ve ayrica viicut calimlarinda atis hizi,
atis kuvveti ve fiziksel nitelikler cok 6nemlidir. Hentbol oyunu, siiresi nedeniyle aerobik
enerji sistemini kullaniliyor gibi gériinse de 6zellikle son yillarda artan oyun temposuna uyum
saglayabilmek icin anaerobik giic ve maksimal siirat gerekliligi artmaktadir ve dolayisiyla
oldukga yiiksek siddette, kisa siireli patlayici giice ihtiya¢ vardir (Rannou, Prioux, Zouhal ve
Gratas, 2001). Gliniimiiz spor diinyasinda, biitiin branslarda, sporcularin daha becerikli, hizl
ve c¢evik olmalar1 beklenmekte, ayn1 zamanda, fizyolojik ve antropometrik kapasitelerinin en
yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir (Ersoz ve ark., 1996). Hentbol ve futbol gibi takim
sporlarinda, rakiple miicadele etmek, hedefe isabetli atis veya vurus yaparak ortak payda olan
gole ulagsmak icin yukarida bahsedilen bilesenlerin test edilmesi ve verilerin brans i¢i veya
farklh branglarla karsilastirilmasi, antrendrler ve literatiir agisindan 6nemli anahtar 6gelerdir
(Karadenizli ve Ozkamgi, 2015).

Siirat, insanin kendisini bir yerden bagka bir yere en yliksek hizda hareket ettirmesi, yapilan
hareketlerin maksimum hizda yapilmasi olarak tanimlanmaktadir. Viicudu ya da bir parcasini
hizl1 bir sekilde hareket ettirebilme yetenegi olarak da ifade edilmistir (Giinay ve Yiice, 2001).

Motor bir yetenek olan Ceviklikse, uyaranlara cevap olarak, organizmanin hizini veya yoniinii
degistirerek aniden hareket etmesi olarak tanimlanir. Ceviklik yetenegi denge, giic, hiz ve
koordinasyon yetilerinin birlikteligini gerektirmektedir. Ceviklik testleri, sporda performansin
degerlendirilmesinde kullanilan gecerli bir yontemdir. Sporsal etkinliklerin biiyiik kisminda
ihtiya¢ duyulan bir 6zellik olan g¢eviklik, basarili sporcularda sahip olunmasi gereken ¢ok
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onemli bir yetidir. Sportif performansin arttirilmasi i¢in, ¢ok biiylik 6neme sahiptir (Sentiirk,
2016).

Spor lisesi 6grencilerinin, yetenekleri dogrultusunda, sporla ilgili temel bilgi ve becerileri
kazanarak egitim-08retim gormeleri amaglanmaktadir. Bu siirecte spor disiplini ve
centilmenligi 6ziimsemeleri, is birligi igerisinde calisma yetilerinin artmasi, dayanisma
aligkanlig1 kazanmalar1 ve alanlarinda basarili bireyler olarak yetismeleri de diger hedeflenen
amaglar arasinda yer alir. (MEB Spor Liseleri Yonetmeligi. mad.6, 2019). Ortadgretimde,
program c¢esitliligi temelli bir yapinin ortaya konmasi ¢alismalar1 kapsaminda spor liseleri,
“Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri” olarak birlestirilmis ve bu uygulamanin 2009-2010 egitim-
ogretim yil1 9. siniftan baglayacak sekilde hayata gegirilmesine karar verilmistir. Spor liseleri,
ogrencilerin akademik olarak spora yonlendirildigi liselerdir Spor Liseleri 6zel yetenek sinavi
ile 6grenci alimi1 yapmakta, bu 6zelligi nedeniyle de diger liselerden ayrilmaktadir. (Cebi ve
ark., 2013).

Ulkemizde ge¢misi ¢ok eski olmayan spor liseleri ile ilgili literatiirde cokca calismaya
rastlanmamistir. Diger yandan 0zel yetenek sinavi ile Ogrenci alan bu okullar1 kazanan
ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini ortaya koyan ¢alismalara da literatiirde ¢cokca
rastlanmamaktadir. Buradan hareketle bu ¢alismada amag, Spor Lisesinde 0grenim goren ve
okulun futbol ve hentbol takimlarinda yer alan &grencilerin bazi fiziksel ve motorik
ozelliklerinin incelenmesidir.

Metot

Calismaya bir spor lisesinde 6grenim goren ve okul erkek futbol takiminda yer alan 12
futbolcu ile yine okul hentbol takiminda yer alan 12 hentbolcii goniillii olarak katilmustir.
Katilimeilara “Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu” doldurtulmus, veli izin belgeleri
almmistir. Katilimcilarin viicut kompozisyonlari, siirat ve ¢eviklikleri degerleri ¢esitli 6lglim
ve testler ile belirlenmistir.

Katilimcilarin yaslari, kimlik kartlarinda yazili olan dogum yillar: esas alinarak belirlenmistir.
Katilimeilarin boy uzunluklari, ¢iplak ayakla ve dik duracak sekilde, ayaklar, topuklardan
birlesik ve tizerlerinde sadece sort-tisort oldugunda, Desis digital tartiya sabitlenmis 0,01 cm
hassasiyetli olan boy &lger kullanilarak yapilmistir. Olgiilen deger “cm” cinsinden
kaydedilmistir. Viicut agirhigi olgiimleri de yine sporcularin iizerlerinde sort-tisdrt olacak
sekilde ve ayaklar ¢iplak halde, 0,01 kg hassasiyeti olan Desis digital tart1 cihaz1 kullanilarak
yapilmistir. Degerler, kilogram “kg” cinsinden kaydedilmistir. Katilimcilarin Beden kitle
Indeksi degerleri; Viicut agirhigi (kg) / Boy uzunlugunun (m) karesi (kg/m?) formiilii ile
hesaplanmigtir. Katilimcilarin stiratlerini belirlemek i¢in 60 metre sprint testi uygulanmustir.
Test atletizm pistinde yapilmistir. Newtest 300 test sistemine bagli olan fotoseller Om ve 60m
mesafelere yerlestirilmistir. Oyuncular baslangi¢c fotoselindeki kapidan gecer gegmez fotosel
Ol¢lime baglamis ve 60m kapis1 gecildiginde, kosu degerleri Newtest yazilimi araciligiyla
bilgisayara aktarilmis ve saniye(sn) cinsinden kaydedilmistir. Katilimcilarin c¢eviklik
yetenegini belirlemede illinois Ceviklik testi kullanilmistir. Test parkurunun eni 5 m, boyu da
10 m dir. Orta boliimde ise 3.3m aralikla, bir hat iizerine dizilmis {i¢ koni bulunmaktadir. Test
kapal1 spor salonunda parke zeminde uygulanmustir. illinois Testi, 10 m’ lik 2 adet gidis ve
dontistin oldugu, 40 metresi diiz, 20 metresi koniler arasinda slalom kosusundan olugmaktadir.
Newtest 300 test sistemine bagli fotoseller test parkurunun baslangic ve bitimine
yerlestirilmistir. Test 6ncesinde katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmis ve diisiik tempoda
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2 deneme yapmalarina izin verilmistir. Kosu siireleri yazilim araciligiyla bilgisayara
aktarilmis ve saniye(sn) cinsinden kaydedilmistir. Katilimcilarin 6l¢timlerden once 20 dakika
stireyle 1sinma yapmalart saglanmistir. Her bir test i¢in 2 hak verilmis ve en yiiksek dereceler
kaydedilmistir. Hentbol ve futbol takimlar1 oyuncularindan olusan 12 ser kisilik
katilimcilardan alinan yas, boy, kilo, beden kitle indeksi, siirat ve g¢eviklik parametreleri
karsilagtirilmistir.  Verileri analiz etmek icin SPSS 24.0 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Verilerin normallik dagilimimi degerlendirmek igin tek Orneklem ‘“Shapiro-
WIilk”™ testi, verilerin homojenlik durumunu degerlendirmek iginse “Anova-Homogenety of
variance” testi kullanilmigtir. Testler sonucunda verilerin homojen ve normal bir dagilima
sahip olmadig1 belirlenmistir. Bu nedenle gruplarin karsilastirilmasinda, non parametrik test
yontemi olan Mann-Whitney U test kullanilmistir. Grup i¢i parametreler arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢inse, Spearman Korelasyon analizi, kullanilmis ve tiim analizler i¢in yanilma
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Gruplardan elde edilen verilerin ortalama degerleri ve karsilastirma sonuglari tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin Olgiimlerden Elde Edilen Ortalama Degerleri ve Karsilastirma sonuglar
(Mann-Whitney U Test)

Hentbol Takimi(N=12) Futbol Takimi(N=12) P
Ort. SD Ort. SD
Yas(yil) 16,42 1,08 16,25 0,62 0,825
Boy(cm) 167,67 3,75 171,00 6,30 0,172
Viicut agirhgi(kg) 62,42 2,43 56,67 521 0,008
60m Siirat Testi(sn) 7,83 0,30 7,03 0,17 0,000
BKI(kg/m?) 22,31 0,89 19,38 1,10 0,000
Illinois Testi(sn) 18,33 0,80 19,18 1,17 0,061

*=p<0.05

Gruplarin  parametrelere 1iliskin Ol¢iim sonuglart karsilastirildiginda; Viicut agirlig
parametresinde, hentbol takimi lehine, 60m siirat ve Beden kitle indeksi parametresinde ise
futbol takimi lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir(p<0,05).
Yas, boy ve Illinois Ceviklik testi parametrelerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 2. Futbol Takimi oyucularinin parametrelere iliskin Spearman Korelasyon analizi

sonugclari.
Futbol Takimi(N=12)
Yas Kor
Boy Kor
Viicut agirh@1r  Kor
60m Siirat Kor
Spearman’s BKI ¥
rho
Illinois Testi ~ Kor

*p<0.05 ,** p<0.01

. Katsayisi

p

. Katsayisi

p

. Katsayisi

p

. Katsayisi

p

. Katsayisi

p

. Katsayisi

p

Yas

,617"
0,033
,731"
0,007
-0,163
0,612
0,367
0,241
0,088

0,786

Boy

,794™
0,002
0,264
0,408
0,007
0,983
0,021

0,948

Viicut
agirhgi

0,116
0,721

,595"
0,041
-0,245

0,442

60m BKI illinois
Siirat Testi
1
-0,21 1
0,513
0,147 -0,573 1
0,649 0,051

Futbol takimi i¢in Spearman korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde ; Boy ve yas
arasinda pozitif yonli ve gii¢lii bir iligski olup (p=0,033 <0,05), korelasyon katsayis1 r=0,617
'dir. Viicut agirhigi ve yas arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iliski olup (p=0,007<0,05),
korelasyon katsayist r=0,731 'dir. Viicut agirligi ve boy arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir
iliski olup (p=0,002 <0,05), korelasyon katsayis1 r=0,794 'diir. Viicut agirlign ve BKI
arasinda pozitif yonlii ve giiglii bir iligki olup (p=0,041 <0,05), korelasyon katsayist r=0,595

'dir.
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Tablo 3. Hentbol Takimi oyucularmin parametrelere iliskin Spearman Korelasyon testi
sonugclari.

Yas Boy @ Viicut 60m BKI  illinois

agirhg | Siirat Testi
Hentbol Takimi(N=12) Testi
Spearman's Yas Kor. Katsayist 1
rho
Y
Boy Kor. Katsayis1 0,319 il
p 0,312
Viicut agirhgn  Kor. Katsayis1 0,345 615 1
p 0272 0,033
60m Siirat  Kor. Katsayis1 ~ -0,033  -0,125  -0,127 1
p 0,918 0,698 0,694
BKI Kor. Katsayist -0,184 -0,456 0,321 -0,296 1
p 0,568 0,136 0,309 0,349
illinois Testi ~Kor. Katsayis1 ~ -0,311 0,444 0,289 0,179 -0,049 1
p 0,325 0,148 0,363 0,579 0,88
*p< 0.05

Hentbol takimi i¢in Spearman korelasyon analizi sonuglar incelendiginde; Viicut agirlig1 ve
boy arasinda pozitif yonlii ve gii¢lii bir iliski olup (p=0,033 <0,05), korelasyon katsayisi
r=0,615 'dir.

Tartisma

Bir Spor Lisesinin okul hentbol ve futbol takimi sporculari ile yapilan bu calismada iki takim
oyuncularinin yas, boy, viicut agirligi, beden kitle indeksleri, siirat ve ¢eviklik parametreleri
karsilagtirilmis ve ayrica takimlarin kendi i¢inde parametrelerine ait iligski diizeylerinin ortaya
konmasi amaglanmustir.

Ogrencilerin yas ortalamalari Hentbol takimi icin 16,42 Futbol takimi igin 16,25 olarak
belirlenmistir ve yas acisindan istatistiksel olarak farklilik yoktur. Ayni yas grubunda
ogrencilerin birlikte egitim gdrmesi nedeniyle bu sonu¢ normal karsilanmaktadir. Hentbol
takimi1 sporcularinin boy ortalamasi 167,67 cm futbol takim1 oyuncularinin boy ortalamasi ise
171,00 cm olarak tespit edilmistir. Takimlar arasinda boy uzunlugu parametresi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>0,05). Eler, bir ¢alismasinda hentbol
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bransi i¢in ideal boy uzunlugu ortalamasinin 188 cm olmasi gerektigini belirtmistir (Eler,
1996). Albay ve ark., (2008) iiniversite futbol ve hentbol takimlarinda yer alan oyuncularin
boy uzunluklar1 ortalamalarini futbolcular igin 173,85 hentbolciiler igin 180,5 olarak tespit
etmislerdir. Ar1 ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢alismada 15,62 yas ortalamasina sahip 13 futbol
oyuncusunun boy uzunluk ortalamalarin1 171,77 cm olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismadaki
hentbol ve futbol oyuncularinin boy uzunluklari, belirtilen ortalamalarin altinda kalmaktadir.
Bu durumun yas faktoriiyle iligkili oldugu, katilimcilarin ilerleyen yaslarda daha yiiksek boy
seviyelerine ulasabileceklerini diisiindiirmektedir.

Hentbol takimi oyuncularmin viicut agirlik ortalamalart 62,42 kg olarak tespit edilmistir.
Futbol takimi1 oyuncularinin viicut agirlik ortalamalar1 ise 56,67 kg olarak tespit edilmistir.
Takimlar arasinda viicut agirligt parametresi acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur(p<0,05). Hentbol takimi1 oyuncular1 daha kiloludur. Ar ve arkadaslar1 (2017)
yaptiklar1 bir ¢alismada 15,62 yas ortalamasina sahip 13 futbol oyuncusunun, viicut agirlik
ortalamasini 58,46 kg olarak tespit etmislerdir. Cebi ve ark. (2013) spor lisesi giris sinavinda
yer alan futbolcularin viicut agirligr ortalamalarini 52,14 kg diger takim sporlar1 6grencileri
icin 52,35 kg olarak Ol¢miislerdir. Albay ve ark., (2008) iiniversite futbol ve hentbol
takimlarinda yer alan oyuncularin viicut agirligi ortalamalarini futbolcular icin 72,43 kg,
hentbolciiler icin 82,29 kg olarak 6lgmiis ve hentbolciiler yoniinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit etmislerdir. Elde edilen sonuglar bu ¢aligmayla benzerlikler gostermektedir.

Calismamizda, hentbol takimi oyuncularinin beden kitle indeksleri (BKI) ortalamasi 22,30
kg/m2 futbol takimi oyuncularmin BKI ortalamasi ise 19,38 kg/m2 olarak tespit edilmistir.
Gruplar aras1 BKI ortalamalar1 degerlendirildiginde hentbolcularin BKi’leri futbolculardan
yiiksek bulunmustur. Iki grubun BKI’leri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Parlak (2018) yaptig1 bir calismada 15,48 yas ortalamasina sahip
hentbol oyuncularinin BKI ortalamalarii 22,33 kg/m2 olarak belirlemistir. Ceylan ve
arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 bir calismada U17 kategorisindeki 18 futbol oyuncusunun BKi
ortalamasim 21,20 kg/m2 olarak belirlemiglerdir. Iri ve arkadaslari (2016). 22 yas
ortalamasma sahip futbolcular ve hentbolcular iizerinde yaptiklari bir c¢alismada gruplar
arasinda BKI yoniinden anlamli bir fark bulamamuslardir. Karadenizli ve ark., (2015)
Universite futbol takimi oyunculari i¢in BKI ortalamasmi 24,25 kg/m2 hentbol takimi
oyunculart i¢in 25,13 kg/m2 olarak hesaplamiglardir.  Cetindemir (2019) Lise okul
takimlarma yonelik yaptig1 calismasinda, BKI ortalamasmi futbol takimi igin 22,27 kg/m2,
hentbol takim i¢in 23,42 kg/m2 olarak hesaplamistir. Literatiir incelendiginde hentbol takimi
oyuncularinin beden kitle indeksi degerleri futbol takimi1 oyuncularindan yiiksek ¢ikmaktadir.
Bu sonuclar ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Calismamizda elde edilen istatistiksel
farkliligin, hentbolciilerin sahip oldugu yiiksek viicut agirligi degerlerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Gruplar aras1 60 m siirat kosusu siireleri incelendiginde iki grubun genel siireleri arasinda
futbolcular yoniinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Futbolcularin hentbolculardan daha hizli oldugu gozlenmistir. Ek ve ark., (2007) yas
ortalamasi 19,65 olan 26 amatér futbolcu ile yaptiklar1 calismalarinda 60m siirat testi
zamanlarin1 8 sn olarak tespit etmislerdir. Literatiir incelendiginde yas grubuna ait branslar
aras1 sprint performansi karsilastirmalarinin, genelde kisa mesafe siirat testleri ile yapildig
gorilmektedir. Cebi ve ark., (2013) spor lisesi giris sinavina katilan futbolcularin sprint
performanslarmin diger branslardaki sporculardan daha iyi olduklarmi tespit etmislerdir. iri ve
arkadaglar1 (2016) 22 yas ortalamasina sahip futbolcular ve hentbolcular iizerinde yaptiklari
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caligmalarinda 10m sprint zamanlar1 agisindan futbolcular lehine istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulmuslardir. Bu sonuglar ¢alismamizda elde elde edilen verilerle oOrtiismektedir.
Calismamizda futbolcular lehine elde edilen istatistiksel farkliligin, branslarin antrenman
metotlar1 ve saha kosu mesafeleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gruplar aras1 Illinois Ceviklik Testi siireleri incelendiginde iki grup arasinda ceviklik
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05). Sengiir ve ark.,
(2018) c¢aligmalarinda 20 yas grubu futbolcularda illinois g¢eviklik testi zamanint 17,96 sn
olarak tespit etmislerdir. Simonek ve ark., (2017) 15-17 yas grubu sporcularda yaptiklari
caligmalarinda, illinois g¢eviklik test sonuclarini futbolcular i¢in 16,43 sn, hentbolciiler i¢in
16,63 sn olarak tespit etmislerdir. Futbolcular ve hentbolciiler i¢in ¢eviklik zamanlar1 ¢ok
yakindir. Bizim c¢alismamizda da futbolcular ve hentbolciiler arasinda geviklik agisindan
farklilik bulunmamistir. Bunda hentbol ve futbolun, benzer oyun yapisinda olmasinin etkisi
oldugu tahmin edilmektedir.

Futbol takimi oyuncularinin parametreleri arasindaki iliski incelendiginde; Boy ve yas
arasinda pozitif yonlii ve giiclii bir iligski (r=0,617) tesbit edilmistir. Yas arttikca boy da
artmaktadir. Viicut agirhigr ile yas (r=0,731) boy (r=0,794) ve BKI (r=0,595) arasinda
pozitif yonlii, giiglii bir iligki bulunmaktadir. Hentbol takim1 oyuncularinin parametrelerine ait
iligki sonuglari incelendiginde sadece Viicut agirligi ve boy(r=0,615) arasinda pozitif yonlii ve
giiclii bir iligki tespit edilmistir. Bu ¢alismada elde sonuglar, literatiirde yer alan diger ¢alisma
sonugclari ile genelde uyumludur.

Sonu¢

Karsilagtirma sonuglart degerlendirildiginde; calismaya katilan futbolcu 6grenciler ile
hentbolcu 6grenciler arasinda Viicut agirligi parametresinde, hentbol takimi lehine, 60m siirat
ve Beden kitle indeksi parametresinde ise futbol takimi lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan fark yeme aliskanliklari, beslenme bilgi
diizeyleri, antrenman metotlar1 ve stireleri ile iligkilendirilebilir. Ceviklik test siirelerinin
birbirine yakin olmasi futbol ve hentbol oyunun benzer oyun yapisi ve antrenmanlarla
iliskilendirilebilir. Sonug olarak; Spor lisesi d6grencileri icerisinde hentbolciilerin daha kilolu
oldugu, futbolcularin ise daha siiratli ve daha iyi bir beden kitle indeksine sahip olduklari
sOylenebilir.

Bu caligmada spor liselerinde yer alan 6grencilerin bazi fiziksel ve motorik 6zelliklerinin
ortaya konmasi amaclanmistir. Literatiirde bu okullarda yer alan Ogrencilerin profillerinin
belirlenmesine doniik ¢aligmalar oldukca sinirhidir. Burada ortaya konan sonuglarla birlikte,
bu okullarda yer almak isteyen 6grencilere, yeterliliklerini ne sekilde ayarlamalar1 gerektigi
konusunda yol gostermeye ¢alisiimistir. Ayrica; gelecekte yapilacak calismalarda, bu
okullarda yer alan Ogrencilerin profillerini belirlemeye doniik daha ¢ok 6l¢iim yapilabilir,
farkli takim ve bireysel branglarda 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri belirlenebilir.
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