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0z

Bu calisma, alerjik hastaligi olan ¢ocuklarda kullanilan tamamlayici ve alternatif tip (TAT) uygulamalarim
belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin Orneklemini bir iiniversite hastanesinin ¢ocuk allerji
polikliniginde 1 Temmuz-31 Aralik 2019 tarihleri arasinda takip edilen cocuklarin anneleri (n=150)
olusturmaktadir. Veriler, Cocuk ve Ebeveyn Tanitim Formu ve Tamamlayict Bakim Uygulamalarmin
Kullanimina [ligskin Form ile toplanmustir. Arastirmaya katilan annelerin %46.0’inin TAT kullandigi ve bunlarin
%39.7’sinin tedaviye destek saglamak amaciyla TAT kullandiklari, %88.7’sinin TAT kullanim1 hakkinda saglik
personelini bilgilendirmedigi saptanmistir. TAT kullanan ebeveynlerin %36.4’liniin TAT yontemi olarak
dogal/bitkisel tiriinleri tercih ettikleri saptanmistir. Kizlarinda alerjik hastalik olan (p<0.001) ve taniya iliskin
egitim alan (p<0.001) ebeveynlerin daha fazla TAT kullandiklari saptanmigtir. Bu dogrultuda TAT kullaniminin
hasta degerlendirmesinde arastirilmast ve ebeveynlerin kullandiklari TAT uygulamalar1 konusunda saglik
personelini bilgilendirmeleri i¢in tesvik edilmesi Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Allerji, Hemsirelik, Tamamlayici Alternatif Tip

ABSTRACT

This study was carried out to determine the complementary and alternative medicine methods (CAMS) used in
children with allergic diseases. The sample of the study consists of the mothers (n = 150) of the children who
were followed up between July 1 and December 31, 2019 in a child allergy polyclinic of a university hospital.
The data were collected through the Child and Parent Identification Form and the Form on the Use of
Complementary Care Practices. In the study; 46.0% of the mothers participating in the study used CAM and
39.7% of them used CAM to support the treatment and 88.7% did not inform healthcare personnel about the use
of CAM. Of parents who use CAM; 36.4% prefer natural / herbal products as CAM methods. It was found that
parents with allergic diseases in their daughters (p<0.001) and receiving training on diagnosis (p<0.001) used
more CAM. Accordingly, it may be suggested to investigate the use of CAM in patient assessment and
encourage parents to inform healthcare staff about the CAMs they use.
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GIRIS

Son yillarda ozellikle gelismis iilkelerde cocukluk cagi allerjik hastaliklarinda 6nemli
Olciide artiglar goriilmektedir (Li, 2009). Yapilan ¢caligmalarda ¢ocuklarda astim prevelansinin
dinyada %1-18 (GINA, 2019), tlkemizde %2-16 (Demir, Celikel, Karakaya, ve Kalyoncu,
2010) arasinda oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda cesitli yas gruplarinda
atopik dermatit sikliginin %2.8-7.8 (Akbas, Kilin, Yakut, ve Metin, 2015; Bagcioglu, Kilin,
Yakut, ve Metin, 2015; Cetemen ve Yenigiin, 2012), besin alerjisi sikligmin %>5.7-13.4
(Baggroglu vd., 2015; Barlik, Giiner, Barlik, Sogiit, ve Sancak, 2013; Orhan vd., 2009;
Yardimci vd., 2015) ve alerjik rinit sikliginin ise %8.3-9.1 (Bag¢ioglu vd., 2015; Cetemen ve
Yenigun, 2012; Yardimci, Canitez, Sapan, ve Ragbetli, 2015) arasinda degistigi ve bu
hastaliklarin goriilme sikhiginin giderek arttigi gosterilmistir. Ciddi boyutlara ulasan bu
rakamlar ¢ocuklarda alerjik hastaliklarin 6nemli bir sorun haline geldigini géstermektedir.

Her gecen giin goriilme siklig1 artan alerjik hastaliklar, ¢ocuklarda morbiditeye neden
olmakta, ¢ocugun ve ailesinin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (CDC, 2018;
Liyanage, 2017). Giincel tedavi yaklasimlart uzun dénem ilag kullanimini gerektirmekte ve
alerjik hastaliklar tam olarak tedavi edilememektedir. Alerjik hastaliklarin kronik ve
potansiyel olarak hayati tehdit eden dogasi, kesin Onleyici ve iyilestirici tedavilerin olmamasi
birgok ailenin tamamlayici ve alternatif tip (TAT) tedavileri aramasina yol agmaktadir (Berg,
Morphew, Tran, Kilgore, ve Galant, 2015; Pawankar, Holgate, Canonica, ve Lockey, 2011;
Sancakl1, Tuncel, ve Ozdogru, 2018).

Son yillarda kullanimi1 giderek artan TAT uygulamalari, saglhigi korumak ve iyilestirmek
icin geleneksel tibbi tedaviyle birlikte kullanilan, teoriler, felsefeler ve deneyimlerden elde
edilen bilgi, beceri ve uygulamalara dayanan g¢esitli terapiler ve uygulamalar olarak
tamimlanmaktadir (EUROCAM, 2020). The National Health Interview Survey-2012
verilerinde 18 yas altindaki ¢ocuklarin %12’sinde TAT uygulamalarinin kullanildig: ve en sik
kullanilan TAT yontemlerinin bitkisel ilaglar ve probiyotikler gibi vitamin ve mineral
icermeyen besin takviyeleri, osteopatik veya kayropraktik manipulasyon, yoga, tai chi ve qi-
gong oldugu belirtilmistir (Esparham vd., 2018; McClafferty vd., 2017). TAT
uygulamalarinin kronik hastaliklarda daha ¢ok kullanildig: ve ailelerin 6zellikle semptomlari
azaltmak amaciyla TAT uygulamalarma basvurduklart yapilan g¢aligmalarda gdsterilmistir
(Meyer vd., 2013; Tasar, Potur, Kara, Bostanci, ve Dallar, 2011; Valji vd., 2013). Astimli
cocuklarla yapilan bir ¢alismada TAT kullaniminin %33-89 arasinda degistigi bildirilmistir
(Slader, Reddel, Jenkins, ve Armour, 2006). TAT kullanimmnin incelendigi bir baska

1055



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 3 (2020) 1054-1065 doi: 10.33715/inonusaglik.758193
Allerjik Hastalig1 Olan Cocuklarda Tamamlayici ve Alternatif Tip Kullanimi
Yagmur SEZER EFE, Harun OZBEY, Nuray CANER, Meral BAYAT, Fulya TAHAN, Murat CANSEVER

calismada ise, astimi olan hastalarin %43'ine, astim ve alerjik riniti olan hastalarin
%39.7'sine, alerjik riniti olan hastalarin %25.7'sine TAT uygulandigi ve en sik kullanilan
yontemin bal, bitki ¢aylar1 ve karisimlart igeren bitkisel yontemler oldugu saptanmistir
(Tuncel vd., 2014). Hsaing Hsu ve vd. (2005) yaptiklar1 bir ¢alismada, 5-18 yas aras1 astimli
cocuklara verilen Cin bitkisel (Mai-Men-Dong-Tang) karisiminin ¢ocuklarin  astim
semptomlarin1 hafiflettigi ve akciger fonksiyonlarinda iyilesme sagladigi belirtilmistir (Hsu,
Lu, ve Chang, 2005). Yapilan bir sistematik derlemede, aktif akupunktur uygulamasinin astim
tedavisi lizerinde etkili olduguna iligkin yeterli diizeyde kanit olmadigi belirtilmistir
(McCarney vd., 2009).

TAT uygulamalari, genellikle aileler tarafindan giivenli ve etkili oldugu diisiiniildiigii
icin saglik personellerine bildirilmemektedir (Sancakli vd., 2018; Tuncel vd., 2014). Alerjik
hastalig1 olan ¢ocuklarla ¢alisan saglik personelleri, ¢ocuklara uygulanan TAT ydntemlerini
belirlemeli, gocuk ve aileye TAT yontemlerinin yarar ve zararlarina iliskin egitim vermelidir.
Bu c¢alisma, alerjik hastalifi olan c¢ocuklarda kullanilan TAT uygulamalarini belirlemek

amaciyla yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Orneklemini bir iiniversite hastanesinin ¢ocuk allerji polikliniginde 1
Temmuz-31 Aralik 2019 tarihleri arasinda, takip edilen c¢ocuklarin anneleri (n=150)
olusturmaktadir. Etik Kurul (No: 2019/387) ve kurum izni alinarak yapilan g¢alismada
cocuklarin annelerine ¢alismanin amaci agiklanarak yazili onamlar1 alinmistir.

Cocuklarin anneleri, 0zbildirime dayali yaklasik 15 dakika siiren bir anket formu
doldurmuslardir. Anket formunun islevselligini degerlendirmek amaciyla galismaya dahil
edilmeyen 5 anne ile 6n uygulama yapilmistir. Yapilan 6n uygulama sonrasinda ankette

herhangi bir degisiklik yapilmamustir.
Veri Toplama Araclan

Cocuk ve Ebeveyn Tanmitim Formu
Allerji polikliniginde takip edilen ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim,

sosyoekonomik durum gibi tanitic1 6zelliklerine iliskin sorulardan olugmaktadir.

Tamamlayici Bakim Uygulamalarinin Kullammina iliskin Form
Bu form, tamamlayict bakim uygulamalar ile ilgili literatiir taramasi1 (Berg vd., 2015;

Esparham vd., 2018; Li, 2009; McClafferty vd., 2017; Meyer vd., 2013; Sancakli vd., 2018;
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Shaw, Thompson, ve Sharp, 2006; Shen ve Oraka, 2012; Tuncel vd., 2014) sonucu
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu form, annelerin su anda ¢ocuklari i¢in herhangi
bir TAT yo6ntemi kullanip kullanmadigini, kullanilan yontemin tiiriinii (bitkiler, masaj, dua
vb.), kullanim nedenlerini ve TAT uygulamasina yonelik bilgi kaynagini inceleyen sorulardan
olugsmaktadir. Anketteki TAT uygulamalar literatiir dogrultusunda bitkisel drunler, masaj,
psikoterapi, yoga, meditasyon, aromaterapi, akupunktur, gevseme teknikleri, egzersizler,

miizik terapisi ve digerleri seklinde olusturulmustur.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS Statistics 22.0 paket yazilimi (IBM Corp, Armonk,
NY, ABD) kullanilmistir. Tanimlayicr istatistikler say1 (n), ylizde dagilimi (%) ve ortalama +
standart sapma olarak verilmistir. Kategorik degiskenler i¢in gruplar arasindaki farklar
karsilastirmak amaciyla Pearson Ki-kare testi uygulanmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Post-power gu¢ analizi 0.92 olarak tespit edilmistir (= %5 ve f=
%80).

BULGULAR

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ve tedavi siiresi ortalamalarinin sirasiyla 6.98+4.51
yil ve 29.984+27.64 ay, anne ve baba yas ortalamalarmin sirastyla 34.46+6.44 yil ve
38.62+6.49 yil oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin %53.3’iiniin kiz,
%40.0’1nin 0-5 yas grubunda, %45.9’unun astim tanis1 oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
%65.3’Untin gelirini giderine denk olarak algiladigi, %78.7°sinin 2-3 ¢ocuga sahip oldugu,
%64.0’min  sehir merkezinde yasadigi, %53.3’linlin hastaliga iliskin egitim almadigi
belirlenmistir. Cocuklarin annelerinin = %34.0’min  egitim seviyesi ilkokul, babalarin

%38.7’sinin ise lise mezunu oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Alerjik Hastaligi Olan Cocuklar ve Ebeveynlerinin Tanitic1 Ozellikleri (n= 150)

Tamtic1 Ozellikler Ort+SD Min-Max
Cocuk yas (y1l) 6.98+4.51 1lay-17 yil
Tedavi siiresi (ay) 29.98+27.64 lay-10 yil
Anne yas 34.46+6.44 22-60 yil
Baba yas 38.62+6.49 27-65 yil

Tamtica Ozellikler N %
Cinsiyet
Kiz 80 53.3
Erkek 70 46.7
Cocuk yas (y1l)
0-5 60 40.0
6-10 52 34.7
11-18 38 25.3
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Tam" (n=157)

Astim 72 45.9
Besin alerjisi 31 19.8
Atopik dermatit 9 5.7
Ar alerjisi 28 17.8
Polen alerjisi 17 10.8
Ekonomik durum

Diisiik 21 14.0
Orta 98 65.3
Y ksek 31 20.7
Yasamlan yer

il 96 64.0
Tlce 50 33.3
Koy 4 2.7
Anne egitim diizeyi

flkokul 52 34.7
Ortaokul 15 10.0
Lise 37 24.7
Universite 46 30.6
Baba egitim diizeyi

flkokul 21 14.0
Ortaokul 26 17.3
Lise 58 38.7
Universite 45 30.0
Ailedeki cocuk sayisi

1 cocuk 18 12.0
2-3 gocuk 118 78.7
4+ 14 9.3
Tamya iliskin egitim alma

Evet 70 46.7
Hayir 80 53.3

* Birden fazla secenek isaretlenmistir.
2 Siit, yumurta, ceviz, findik, yer fistigi, ¢ikolata

Arastirmaya katilan annelerin %46.0’min TAT kullandigi ve bunlarin %39.7’sinin
tedaviye destek saglamak amaciyla TAT kullandiklart belirlenmistir. Annelerin %31.8’inin
cocuklarma tanm1 konulduktan sonra ilk bir yil icerisinde TAT uygulamalarina bagvurduklari,
%88.7’sinin TAT kullanim1 hakkinda saglik personelini bilgilendirmedigi saptanmistir. TAT
kullanim1 hakkinda saglik personellerini bilgilendirmeyenlerin %42.9’u saglik personelini
ilgilendirmedigini diislindiigii, TAT kullanim1 hakkinda saglik personelini bilgilendirenlerde
ise saglik personelinin tutumunun %?28.0 ile TAT kullaniminin desteklenmemesi olarak
belirlenmistir. TAT kullanan annelerin %28.4’li TAT uygulamalarinin akrabalari tarafindan
tavsiye edildigini ifade etmislerdir. Annelerin %40.5°’1 TAT uygulamasinin hastaligi tedavi
etmedigini ancak rahatlama sagladigini, %56.5’1 TAT uygulamasini biraktigini, %63.7’si
TAT uygulamalarin1 bagkalarina 6nermediklerini belirtmiglerdir (Tablo 2).
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Tablo 2. Alerjik Hastalig1 Olan Cocuklarda Kullanilan TAT Uygulamalarina Iliskin Ozellikler (n= 150)

TAT uygulamalarina iliskin 6zellikler N %
TAT kullanim
Evet 69 46.0
Hayir 81 54.0
TAT tercih etmeme nedeni” (n= 81)
Zarar vereceginden korkma 27 16.9
Yarari olmadigini diisiinme 37 23.3
Yonteme ulasamama 7 4.5
Doktorun 6nermemesi 40 25.2
Yontemin ¢ok pahali gelmesi 5 3.2
Cevrenin kars1 ¢ikmasi 6 3.7
T1bbi tedavinin daha dogru oldugunu diisiinme 37 23.2
TAT tercih etme nedeni” (n= 69)
Hastaligin yan etkilerini azaltmak 16 13.2
Tedaviye destek saglamak 48 39.7
Daha yararli oldugunu diisiinme 11 9.2
Dogal olmasi 26 21.5
Hastaliga kars1 her seyi yapmis olmak 10 8.2
Psikolojik olarak rahatlamak 10 8.2
TAT kullanim baslangi¢c zamam (n= 69)
Tani1 konar konmaz 20 28.9
Tani1 konulduktan sonra ilk bir yil i¢inde 22 31.8
Tan1 konulduktan 2-3 yil sonra 18 26.1
Tan1 konulduktan 4 yil ve isti 9 13.2
Saghk personelinin TAT kullanimi hakkinda
bilgilendirilmesi (n= 69)
Evet 16 11.3
Hayir 53 88.7
TAT kullanimina yonelik saghik personelinin tutumlari”
TAT kullanimini desteklediler 6 240
TAT kullanim1 hakkinda yorum yapmadilar '
L . . 4 16.0
Tedavi siiresinde TAT kullanimini 6nermediler 5 20.0
TAT kullanimini desteklemediler '
Lo . 7 28.0
Gelisebilecek zararlar1 agiklayip, desteklemediler 3 120
Saghik personeline TAT kullanimi hakkinda danismama
nedeni”
Azarlamalarindan korkma 13 8.1
Onlari ilgilendirmedigini diistinme 69 42.9
Bu konuda bilgilerinin oldugunu diisiinme 11 6.8
Ciddiye almamalarindan ¢ekinme 37 22.9
Bu yontemleri kullanmaya engel olacaklarini diigiinerek gizleme 31 19.3
TAT kullanimu tavsiye eden kisi~ (n= 69)
Akraba
Arkadaglar 27 284
Komsu 16 16.9
14 14.7
Hastalar
. . 9 9.5
Internet/gazete/televizyon
Saglik personeli 21 221
8 8.4
TAT kullammminda bekledigi sonuca ulasma durumu (n= 69)
Tedavi etmedi, ancak rahatlama sagladi 28 405
Heniiz bekledigim sonucu alamadik 6 8 7
Yararini veya zararini géremedik .
e N . 21 30.5
Higbir yararin1 géremedik 14 203
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TAT uygulamasim kullanmaya devam etme durumu (n= 69)

Evet 30 43.5
Hayir 39 56.5
TAT uygulamasimm baskalarina énerme durumu

(n=69)

Evet 25 36.3
Hayir 44 63.7

* Birden fazla secenek isaretlenmistir.

TAT kullanan ebeveynlerin %36.4’tiniin TAT yontemi olarak dogal/bitkisel {riinleri tercih ettikleri (%8.7
kegiboynuzu 6zii, %7.3 1sirgan otu, %4.7 tarcin), %30.5’inin zihin ve beden uygulamalar1 (%70.5 egzersiz) ve
%33.1’inin diger TAT uygulamalarini (%93.6’sinin dua/muska) tercih ettikleri belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Alerjik Hastalig1 Olan Cocuklar I¢in Kullanilan TAT Yéntemleri

TAT yontemleri N %
Kullamilan TAT yéntemleri ® ° (n= 69)
Dogal/bitkisel tiriinler 53 36.4
Zihin ve beden uygulamalari 44 30.5
Diger tamamlayici tip uygulamalari 48 33.1

Kullanilan dogal/bitkisel iiriinler (n=53)

Isirgan otu 11 7.3
Targin 7 4.7
Kekik suyu 5 3.3
Corek otu yagi 4 2.7
Aloe vera 2 13
Maydanoz suyu 2 1.3
Sarimsak 3 2.0
Zeytin yapragi 1 0.7
Incir yaprag: 2 13
Keciboynuzu 6z 13 8.7
Rezene/papatya ¢ay1 2 13
Karanfil 1 0.7
Zihin ve beden uygulamalar: (n= 44)

Egzersiz 31 70.5
Masaj 7 15.9
Akupunktur 6 13.6
Diger tamamlayici tip uygulamalar: (n= 48)

Dua/muska 45 93.6
Speleoterapi 3 6.4

a Birden fazla secenek isaretlenmistir.
b Tamamlayic1 ve Biitlinleyici Saglik Ulusal Merkezi (NCCIH) tamamlayict saglik yaklagimlari
siniflandirilmasina gore siiflandirilmigtir.

Kizlarinda alerjik hastalik olan (p<0.001) ve tanmiya iliskin egitim alan (p<0.001)
ebeveynlerin daha fazla TAT kullandiklar1 saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Alerjik Hastalig1 Olan Cocuklarin Ozelliklerine Gére TAT Kullanimi

TAT kullaninm

Ozellikler Evet (%) Hayr (%) X2 p
Cocuk yas (y1l)
0-5 29 (48.3) 31(51.7)
6-10 26 (50.0) 26 (50.0) 1.749 0417
11-18 14 (36.8) 24 (63.2)
Cinsiyet
Kiz 61 (76.3) 19 (23.8) 63.151 <0.001"
Erkek 8 (11.4) 62 (88.6)
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Ailedeki cocuk Sayisi

1 cocuk 6 (33.3) 12 (66.7)

2-3 cocuk 59 (50.0) 59 (50.0) 3.635 0.162
4+ 4 (28.6) 10 (71.4)

Yasamilan yer

I 45 (46.9) 51 (53.1)

flge 23 (46.0) 27 (54.0) 0.740 0.691
Koy 1(25.0) 3 (75.0)

Ekonomik durum

Gelir giderden az 7 (33.3) 14 (66.7)

Gelir gidere denk 45 (45.9) 53 (54.1) 2.332 0.312
Gelir giderden fazla 17 (54.8) 14 (45.2)

Anne egitim diizeyi

[lkokul 17 (32.7) 35 (67.3)

Ortaokul 7 (46.7) 8 (53.3) 7.805 0.069
Lise 17 (45.9) 20 (54.1)

Universite 28 (60.9) 18 (39.1)

Baba egitim diizeyi

flkokul 7 (33.3) 14 (66.7)

Ortaokul 10 (38.5) 16 (61.5) 4.496 0.213
Lise 26 (44.8) 32 (55.2)

Universite 26 (57.8) 19 (42.2)

Tamya iliskin egitim alma

Evet 48 (68.6) 22 (31.4) 26.919 <0.001"
Hayir 21 (26.3) 59 (73.8)

*p<0.05

TARTISMA

Astim ve allerjik rinit gibi allerjik hastaliklar diinya capinda giderek artan 6nemli saglik
problemleridir (Pawankar vd., 2011). Allerjik hastaliklarda, uzun sireli tedavi gereksiniminin
olmasi, tedaviye ragmen hastaligin tamamen diizelmemesi, anne-babalarin tedavide kullanilan
ilaglarin lokal ve sistemik yan etkileri ve hastaligin kroniklesmesi konusundaki endiseleri,
Onleyici ve iyilestirici tedavilerin olmamasi nedeniyle TAT uygulamalarina bagvurulmaktadir
(Sancakli vd., 2018). Allerjik hastaliklarda TAT kullanimi incelendiginde; astimli ¢ocuklarda
TAT kullanma oranlarinin ¢esitli calismalarda %26.7-77.0 arasinda degistigi (Berg vd., 2015;
Ozkars ve Kirik, 2018; Shen ve Oraka, 2012); alerjik rinitli ¢ocuklarin %14-63.11’inin
(Sancakli vd., 2018; Yen vd., 2015), alerjik rinit ve astimli ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarda
TAT kullanim sikliginin %38.4-48.8 oldugu belirlenmistir (Isik, Gul, ve Cetin, 2018; Tuncel
vd., 2014). Allerjik ¢ocuklarda TAT kullanim sikligi iilkeden iilkeye degismektedir. Bu
calismada da alerjisi olan ¢ocuklarin annelerinin %46.0’1inin ¢ocuklart i¢in TAT kullandigt
saptanmistir (Tablo 2). Tim bu sonuglara gore alerjisi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin
yaklasik yarisinin TAT kullanimina bagvurdugu goriilmektedir.

Etiyolojisi bilinmeyen, yasam boyu tedavileri olan astim, alerjik rinit gibi alerjik
hastaliklar, korkuya, sikinti hissine ve modern tip disindaki tedavi yoOntemlerine

bagvurulmasina yol acabilir (Ozkars ve Kirik, 2018). Bu siirecte aileler ¢ocuklarmm
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solunumunu rahatlatmak, panigi gidermek, tibbi tedaviye destek olmak ve tibbi tedavinin yol
act1g1 yan etkilerle bas etmek i¢in TAT uygulamalarina yonelebilirler (Dogan, 2016; Sancakli
vd., 2018; Shaw vd., 2006). Bu c¢alismada da annelerin %39.7’sinin tedaviye destek saglamak
ve %13.2’sinin tedavinin yan etkilerini azaltmak i¢in TAT kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica
annelerin %21.5’1 TAT’lar1 dogal oldugu i¢in kullandiklarini belirtmislerdir (Tablo 2).
Dogan (2016) astimli ¢cocuklarda TAT kullanimini inceledigi ¢alismasinda, ailelerin %57.5°1
dogal ve giivenli olup yan etkisinin az olmasi, %44.1°1 ¢cevreden faydali oldugunu duymasi
nedeniyle TAT yontemlerini kullandigini ifade ettiklerini belirtmistir.

Sancakli ve arkadaglar1 (2018) alerjik rinitli ¢ocuklarin annelerinin en ¢ok aile
blyukleri/cevrelerinden (%71.4) ve internet/televizyondan (%18.6) TAT kullanimina iliskin
bilgi aldiklarini belirtirken (Sancakli vd., 2018), Dogan (2016) astimli ¢ocuklarin %61.2’sinin
aile iiyeleri (es, dost, akraba) ve %44.8’inin internetten bilgi aldigin1 saptamiglardir (Dogan,
2016). Isik ve ark. (2018), ailelerin TAT yontemleri hakkinda en sik sirasiyla akraba, arkadas
ve aktarlar, medya, eczaci, doktor gibi saglik calisanlarindan bilgi aldiklarini belirlemislerdir
(Isik vd., 2018). Bu calismada TAT kullanan ebeveynlerin %28.4’liniin TAT uygulamalarin
akrabalarindan, %?22.1’inin internet/gazete/televizyondan bilgi aldig1 belirlenmistir (Tablo 2).
Bu sonu¢ TAT kullaniminda annelerin kanit temelli gilivenilir kaynaklardan degil, daha ¢ok
aile Gyeleri ve arkadaslar gibi bilgi kaynaklarindan yararlandiklarin1 géstermektedir.

Calismada TAT kullanan annelerin  %36.4’linlin dogal/bitkisel {irtinleri (%8.7
keciboynuzu 6zii, %7.3 1sirgan otu, %4.7 tar¢in), %30.5’inin zihin ve beden uygulamalari
(%70.5 egzersiz) ve %33.1’inin diger TAT uygulamalarint (%93.6’simnin dua/muska) tercih
ettikleri belirlenmistir (Tablo 3). Sancakli ve ark. (2018), allerjik rinitli ¢ocuklarda en sik
kullanilan TAT’larin bitkisel iiriinler oldugunu, en c¢ok kullanilan yontemlerin; ¢orek
otu/corek otu yagi, karaturp/bal alinmasi ve cay siirtilmesi oldugunu belirtmislerdir (Sancakli
vd., 2018). Astim kontrolii kotii olan g¢ocuklar arasinda TAT kullanim siklig1 %34 olan bir
calismada ise, en sik kullanilan TAT yontemleri nefes alma teknikleri, vitaminler/sifali
bitkiler veya bitkisel trtinlerdir (Shen ve Oraka, 2012). Berg ve arkadaslar1 (2015) Vietnam-
Amerikan astimli cocuklarda TAT kullanim sikligin1 degerlendirdikleri ¢caligmalarinda, en sik
kullanilan TAT yontemlerini buhar inhalasyonu, kremler/topikal yaglar, gidalar, dua, yag
inhalasyonu, masaj, bitkisel ilag oldugunu bulmuslardir (Berg vd., 2015). Bu sonuglar, allerjik
cocuklarin ailelerinin en ¢ok bitkisel yontemleri tercih ettiklerini gostermektedir. Ancak
kullanilan bitkisel {irtinlerin alerjik hastalig1 olan ¢ocuklarin tedavisini nasil etkileyecegi (ilag-
bitki/besin etkilesimi) bilinmedigi igin, bu tirtinleri kullanirken saglik personeline danigmalari

ve kullandiklart tiriine iligkin saglik personelini bilgilendirmeleri 6nemlidir. Bu calismada
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TAT kullanan annelerin %88.7’sinin saglik personeline danismadiklari belirlenmistir (Tablo
2).

TAT kullanimi egitim durumu, cinsiyet, yas gibi bircok faktoérden etkilenebilir. Bu
calismada kizlarinda alerjik hastalik olan (p<0.001), taniya iligkin egitim alan (p<0.001),
saglik personelini TAT konusunda bilgilendirmeyen (p<0.001) ebeveynlerin daha fazla TAT
kullandiklar1 belirlenmistir. Cocugun yasi, ailedeki ¢ocuk sayisi, yasanilan yer, ekonomik
durum ve anne-baba egitim diizeyinin TAT kullanimin1 etkilemedigi saptanmistir (p>0.05)
(Tablo 4). Tuncel ve ark. (2014) yaptig1 calismada ebeveynlerin egitim diizeyi (Tuncel vd.,
2014); Isik ve ark. (2018) gelir diizeyi ile TAT kullanim siklig1 arasinda iligski bulamamistir
(Isik vd., 2018).

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada annelerin yaklagik yarisinin TAT kullandigi, TAT kullanan annelerin
yaklasik ticte birinin tedaviye destek amaciyla, 6zellikle dogal/bitkisel {irtinleri tercih ettikleri
saptanmistir. Ayrica annelerin ¢ogunlugunun TAT uygulamasi hakkinda saglik personelini
bilgilendirmedigi ve saglik personelini bilgilendirmeyen annelerin yaklasik yarisinin saglik
personelini ilgilendirmedigini diislindiigii i¢in saglik personellerini bilgilendirmedikleri
belirlenmistir. Kullanilan TAT yontemlerinin alerjik hastaligi olan ¢ocuklarin tedavisini nasil
etkileyecegi (ilag-bitki/besin etkilesimi) bilinmedigi i¢in, hasta degerlendirmesinde saglik
personelinin ebeveynleri ve c¢ocuklar1 TAT kullanimi konusunda incelemesi Onemlidir.
Hastalarin rutin poliklinik kontrollerinde alinan dykiide ebeveynlerin TAT kullanimina iliskin
sorular1 igermelidir. Ebeveynlere TAT kullanimmin olumlu etkilerinin yani sira uygun
kullanilmadig1 zaman olumsuz yan etkilerinin olabilecegi ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir.
Ebeveynler TAT kullanimlar1 hakkinda saglik personelini bilgilendirmeleri i¢in tesvik
edilmelidir. Alerjik hastalig1 olan ¢cocuklarda TAT kullanimin kisa ve uzun siireli etkilerinin
belirlenmesi i¢in kanit saglayan daha kapsamli bir orneklemle daha ileri calismalarin

yapilmasi Onerilebilir.
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