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Oz

Bu calismada, okcularin siralama atislarinda kullandiklar1 zihinsel beceri ve tekniklerin atis
puanlarina etkisinin incelenmesi amaclanmustir. Iligkisel tarama modelinde tasarlanan
arastirmanin c¢alisma grubunu, Tirkiye Sampiyonasina katilan 154’14 kadin 154'G erkek
toplam 308 géniillii sporcu olusturmaktadir. Yarayan ve Ilhan tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE) ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Atis
performans Olgiitii olarak kamuya agiklanan siralama atiglart esas alinmistir. Toplanan
anketler IBM SPSS 25.0 paket programi yardimiyla analize edilmistir. Analiz siirecinde,
tanimlayic1  istatistiklerden, t testinden, korelasyon ve regresyon analizlerinden
yararlanilmistir. Elde edilen arastirma bulgulari, SZAE skorlar1 ile atis puanlar1 arasinda
yiiksek ve pozitif bir iligki tespit edilmistir (r=0,842; p<0,05). S6z konusu bu sonuca gore
okgularin SZAE'si ile ok atiglar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu sdylenebilmektedir. Alt
boyutlar bazinda incelendiginde s6z konusu biitiin alt boyutlarin atislar ile arasinda pozitif ve
anlaml bir iligkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05). Yapilan regresyon analizine gore, spor
kategorisi, yay kategorisi, cinsiyet, spor yasi, milli olusu ve SZAE 6l¢ek puani, okgularin atig
puanlari tizerinde etkilidir (R*2=0,754; F=153,654 p<0,05). Ayrica, anket puani, okgularin
atis puani iizerinde en etkili degisken olarak hesaplanmistir (Beta=0,817; p<0,05). Sonug
olarak okcgularin kullandiklar1 zihinsel becerilerin ok atis puanlar1 iizerinde arttiric1 bir etki
yarattig1 izlenmektedir.

Anahtar kelimeler: Okguluk, Atig Performansi, Zihinsel Beceriler, Spor Psikolojisi
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The Effect of the Mental Training Skills Used by the Archers in the
Competition Environment on the Ranking Shot Scores

Abstract

In this study, our aim is examining the effects of mental skills and techniques archers use on
their points in ranking shots. The study is designed in relational scanning model. The group
consists of 154 male and 154 female (total 308) volunteer archers. The Sport Mental Training
Questionnaire (SMTQ) which is adopted into Turkish and a Personal Information forms were
given to the group. The performance criteria are the ranking shots points which are publicly
announced. The questionnaires were analysed by using IBM SPSS 25.0 package program.
During the analysis, descriptive statistics, t test, correlation and regression analysis are used.
The findings show a strong and positive relationship between (SMTQ) scores and shot points
(r=0,842; p<0,05). According to the results we find there is a positive relation between
(SMTQ) results and shot points. When we examine the results on the basis of sub-dimensions;
we can say that, all sub-dimensions show a positive and meaningful relationship (p<0,05).
According to the regression analysis done; sports category, bow category, sex, sports age,
being a national athlete or not and (SMTQ) scores affect the archers’ shot points. (R"2=0,754;
F=153,654 p<0,05) In addition, questionnaire result is measured as the most effective variable
on their shooting point. (Beta=0,817; p<0,05) As a result, mental skills used by the archers
have a positive effect on archers’ shooting points.

Keywords: Archery, Shooting Performance, Mental Skills, Sports Psychology
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Giris

Zaman igerisinde modern sporlar arasinda yer alan okguluk, yay, hedef, yeterli miktarda ok ve
cesitli yardimer malzemeler yardimiyla yapilan bir spor dalidir. Okguluk da performans,
hedefe belirlenen bir zaman aralifinda yonlendirilen okun akici bir bi¢imde birakilarak,
merkeze en yakin atisin gergeklestirilmesi ve en yliksek puanlarin toplanmasiyla elde
edilecegi ifade edilmektedir (Yonal ve Tirkmen, 2017; Nishizono ve dig., 1987). Bu
baglamda okgular bu atis1 gergeklestirebilmek igin zihinsel antrenman becerilerinden
yararlanmaktadir.

Okguluk sporunda atislar, durus, basis, cekme ve tam ¢ekis, nisan alma, birakis ve izleme
seklinde ger¢ceklesmektedir. Bu bileskenler kendi i¢inde ince teknik detaylar olusturmaktadir.
Yarigma esnasinda okgular en iyi puanit elde edebilmek igin, verilen siireyi iyi
degerlendirebilme, dogru ve ayn sekilde tekrar edilen birakislar yapabilmeleri gerekmektedir.
Birakis esnasinda nisangahin hedef istiinde bulundugu nokta, okun gidecegi yerin
belirleyicisi olmaktadir (Kolayis ve Mimaroglu, 2008; Erthan ve dig., 2005; Squadrone ve
dig. 1994).

Sporcunun yiiksek bir performansa ulasmasi, psikolojik ve fizyolojik yeteneklerinin
gelistirilmesine, bu amac ile orantili bir bigimde yiikseltilmesine bagli olmaktadir (Erkan,
1998; Konter 2003; Bull ve dig., 2005; Smith, Wright ve Cantwell, 2008).

Zihinsel antrenmanin yapilan alanyazin taramasinda, (Altintas ve Akalan 2008; Clough ve
dig., 2002; Hecker ve Kaczor, 1988; Baser, 1998; Ko¢, 1994; Korug¢ ve Bayar, 1990)
antrenman veya miisabaka sirasinda olusabilecek olan, olumsuz veya olumlu olaylar karsinda
yapilmasi istenilen eylemin uygulama olmaksizin etkin bir bi¢imde zihinde canlandirilmasi.
(Ikizler ve Karagdzoglu, 1997) spor aktivitesi esnasinda, dncesinde veya sonrasinda aktivitede
bulunan sporcuya etki eden dikkat, algi, motivasyon, stres, 6grenme vb. psikolojik siireglerin
istekli ve sistemli bir sekilde iyilestirilmesi, (USA Archery, 2012) en iyi perfotmansin
sergilendigini hayal etme siireci olarak farkli sekillerde tanimlanmistir. (Morris, Spittle ve
Watt 2005; Hackfort ve Schwenkmezger, 1993) sporcularin gergekte tecriibe ettikleri her tiirlii
durumu, zihinlerinde olusturarak yeniden yaratmaktadirlar, bu durumun sporcular tarafindan
kullanilan en popiiler zihinsel antrenman teknigi oldugunu bildirmislerdir. Aktarilanlardan
yola ¢ikildiginda, zihinsel antrenmanin, sporcunun fiziksel ve zihinsel davranis ve
deneyimlerini degistirmeyi ve kontrol etmeyi amaglayan psikolojik bir beceri oldugu,
sporcunun performansin1 doruk seviyeye cikarmak icin olumlu bir etmen olusturdugu ve
fiziksel antrenman uygulamalar ile birlikte uygulamalara dahil edilmesi gerektiginin altini
cizmislerdir (Singh ve arkadaslari, 2018; Hashim ve arkadaslar1 2011; Louis ve dig., 2011,
Birrer ve Morgan, 2010; Bertollo ve dig., 2009; Hall ve dig., 2009; Fournier ve arkadaslari
2008; Nordin, 2006; Callow ve Waters, 2005; Lane ve dig., 2004; Mamassis ve Doganis,
2004; Frey ve dig., 2003).

Yarigma ortami sporcular i¢in, hata, giicliik, basarisizlik ve stres gibi kavramlar1 biinyesinde
bulundurabilmektedir. Bu baglamda sporcular, elde edebilecekleri en iyi dereceye
ulasabilmeleri ve yarigsma esnasinda yasadiklari olumsuz durumlar ve zorluklar karsisinda
cabuk toparlanabilmeleri icin, olabildigince giiclii bir zihinsel antrenman becerilerine sahip
olmalar1 gibi basarisina dogrudan etki eden birgok faktér bulunmaktadir (Crust, 2007;
Connaughton, Wadey, Hanton ve Jones, 2008; Ozgiin ve dig., 2017). (Erdogan ve dig., 2014;
Bayraktar ve Kurtoglu, 2009; Mamassis ve Doganis, 2004) sporcularin en iyi olma arzusu ile
ortaya ¢ikan hirs, heyecan stres, vb. duygu durumlarinin fiziksel performans {iizerine
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etkilerinin arastirildigi ¢alismalarda psikolojik ilerlemelerin fiziksel performans iizerinde
anlaml etkiler yarattigini bildirmislerdir. Gibson (1998) ise zihinsel olarak dayanikli olan
sporcular yiiksek seviyede kendini motive eden, kararli, rekabetgi ve baski yaratan durumlar
karsisinda konsantrasyonunu Kkoruyabilen, giderek zorlasan durumlara karsinda inanglarin
yiiksek diizeyde koruyabildiklerini bildirmistir. Bu bilgilerden hareketle se¢kin okgulari, diger
okgulardan ayiran en onemli 6zelliklerden biriside yarisma esnasinda kullandiklari1 zihinsel
becerilerdir. Calismada amaglanan, okguluk sporunun tistiin bir performansa ulagma siirecine
destek verdigi diisiiniilmekte olan zihinsel becerileri diizeyinin ok atis1 skorlarina etkisini
ortaya koymaktir.

Bu calismada; okgularin spor ortamlarinda kullandiklar1 zihinsel beceri diizeyi ve
tekniklerinin ok atig skorlarina etkisinin incelenmesi amacina bagli olarak asagida yer alan
sorulara yanit aranmaistir.

1. Okgularin tanimlayici1 ozellikleri (cinsiyet, yas, spor deneyimi, okculuk kategorisi, yay
kategorisi) nasil bir dagilim gdstermektedir?

2. Okgularin tanimlayict Ozellikleri ile ok atis performanslart ve yarisma ortaminda
sergiledikleri zihinsel beceri ve teknikler arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Okgularin ok atis performanslari ile yarisma ortaminda sergiledikleri zihinsel beceri ve
teknikler arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Okgularin bazi tanimlayici 6zellikleri ile yarigma sergiledikleri zihinsel beceri ve teknikler
ok atig performanslarini yordamakta midir?

Meteryal ve Yontem

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizlerine
iligkin bilgiler aktarilacaktir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli esas alinarak tasarlanmustir. Iliskisel arastirmalar,
Metin'e (2014) gore, iliskileri ve baglantilar1 inceleyen arastirmalar olup, baslica 6rnekleri
korelasyonel ve nedensel karsilastirma yontemleridir.

Calisma Grubu

Aragtirmada, Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri  Salon Okguluk Tiirkiye Sampiyonasina
katilan 456 sporcuya dagitilmistir. Sporculardan 308'i geri doniis yapmustir. Caligma grubunu,
154’1 kadin, 154’1 erkek olmak iizere toplam 308 goniillii sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar1 ve Yontem

Arastirmada, Behnke ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gelistirilen, Yarayan ve Ilhan’in (2018)
gecerlik ve giivenirliklerini yaparak Tiirkce’ye uyarladiklart Sporda Zihinsel Antrenman
Envanteri kullanilmistir. Veri toplama araci olarak ayrica, katilimcilarin tanimlayict bilgilerini
iceren Kisisel Bilgi Formu’ndan yararlanilmistir. Toplanan anketler SPSS 25 paket programi
yardimiyla analize edilmistir. Analiz siirecinde, tanmimlayici istatistiklerden, t testinden,
korelasyon ve regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Ayrica, antrendrlerden gerekli izinler
almmuis, 11.12.2019 tarihinde gergeklesen siralama atis skorlar1 degerlendirmeye alinmistir.
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Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri

Zihinsel = Antrenman Envanteri spor ortaminda zihinsel antrenman uygulamalarinda
kullanilan zihinsel beceri ve zihinsel tekniklerini 6lgmek amaci ile Behnke ve arkadaslari
(2017) tarafindan gelistirilmistir. Yarayan ve Ilhanin (2018) Tiirk¢eye uyarladigi Sporda
Zihinsel Antrenman Envanteri ‘SZAE’ (The Sport Mental Training Questionnaire ‘SMTQ”)
zihinsel Temel Beceriler (4 madde), zihinsel performans becerileri (6 madde), kisilerarasi
beceriler (4 madde), kendinle konusma (3 madde), zihinsel canlandirma (3 madde), olmak
tizere toplam 5 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi yapisinda olan envanter
(1) “Tamamen Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum” bigiminde puanlanmaktadir.
Envanterden elde edilebilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan sporcularin; cinsiyet, yas, spor yasi, yarisma kategorisi, yay tiirt,
milli sporcu olup olmama durumlar1 ve siralama atiglarindan elde edilen toplam atig puanlari
ile ilgili bilgilerin yer aldig1 sorulardan olugsmaktadir.

Bulgular
Tablo 1. Boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilari

‘ Boyutlar Soru Sayisi Cronbach's Alpha
Zihinsel Temel Beceriler 4 0,857
Zihinsel Performans Becerileri 6 0,898
Kisiler Arasi Beceriler 4 0,861
Kendinle Konusma 3 0,752
Zihinsel Canlandirma 3 0,848
SZAE Toplam 20 0,971

Boyutlara ait giivenirlilik i¢in i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach's Alpha degerine
bakilmistir. S6z konusu degerin 0,60'dan yukar1 olmasi 6l¢eklere ait giivenirliligin oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda calismada kullanilan SZAE ve SZAE'nin alt boyutlarinin en
kiigik i¢ tutarlilik katsayisi 0,752 olarak hesaplanmistir. Bu deger esik degerin iizerinde
oldugundan sonuglarin giivenilir oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 2. SZAE ile atis puanlari karsilastiriimasi

Boyutlar N Ortalama + Standart Sapma  Minimum Maksimum

Toplam Atig Puani 308 485,22 +£105,00 61,00 593,00
Zihinsel Temel Beceriler 308 13,98 + 4,43 4,00 20,00
Zihinsel Performans Becerileri 308 21,53+6 7,00 30,00
Kisiler Aras1 Beceriler 308 1426 +43 4,00 20,00
Kendinle Konusma 308 10,52 + 3,08 3,00 15,00
Zihinsel Canlandirma 308 10,96 + 331 3,00 15,00
SZAE Toplam 308 71,24 + 20,31 24,00 100,00
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Tablo 2 incelendiginde, okgularin atis puanlari 61 ile 593 arasinda degismekte olup, ortalama
atis puani ise 485,22 olarak bulunmustur. Ayrica, SZAE puam ise okgularda 24 ile 100
arasinda degismekte olup, ortalamasi 71,24 olarak hesaplanmistir.

Tablo3. Tanimlayici istatistikler

Demografik Bilgi N %
Cinsiyet
Kadin 154 50,00
Erkek 154 50,00
Yarigma Kategorisi
Gengler 203 65,9
Biiyiikler 105 34,1
Yay Kategorisi
Makarali 97 315
Klasik 211 68,5
Milli Sporcu
Evet 46 14,9
Hayir 262 85,1

Calismanin analizine 154 kadin ve 154 erkek sporcu olmak fizere toplam 308
degerlendirmeye alinmistir. Yarigmaya katilanlarin 203'i gengler kategorisinde yarigsmistir.
Ayrica katilimcilarin 211'1 klasik yay kullanan sporculardan olusmaktadir. Ayni zamanda
caligmadaki katilimcilarin 46's1 milli sporcudur.

Tablo 4. Cinsiyete gore degiskenlerin t istatistikleri

Standart

Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Sapma t p
E 154 506,62 94,50
Toplam Atig Puan 3,648 ,000**
K 154 463,82 110,76
E 154 74,29 19,31
SZAE Toplam Puant 2,664 ,008**
K 154 68,19 20,88
- . E 154 14,64 4,29
Zihinsel Temel Beceriler 2,647 ,009**
K 154 13,32 4,49
ini E 154 22,45 5,70
Zlhms_el I?erformans 2,745 006%*
Becerileri K 154 20,60 6,17
. ) E 154 14,88 4,13
Kisiler Arasi Beceriler 2,566 ,011**
K 154 13,63 4,40
) E 154 10,82 3,00
Kendinle Konusma 1,708 ,089
K 154 10,22 3,14
E 154 11,49 3,02
Zihinsel Canlandirma 2,834 ,005**
K 154 10,44 3,562

**n<0,05
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Ele alinan Olcegin cinsiyete gore durumlari t testi ile incelenmistir. Buna gore, Kendinle
konusma boyutu haricindeki biitiin boyutlarda farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ele alinan
degiskenlerde erkek okcularin kadin okgulara gore daha yiiksek skorlar aldig1 goriilmiistiir.

Toplam atis puanlar1 erkeklerde 506,62 iken kadin sporcularda 463,82'dir. Bu fark istatistiksel
olarak anlamli olarak tespit edilmistir (t=3,648; p<0,005). Ayrica, erkek okcularin kadin
okgulara gore anket puanlar1 da yiiksek oldugu goriilmistiir (t=2,664; p=0,008). Benzer
sekilde, SZAE 0lgegin alt boyutlar bazinda da bakildiginda, Zihinsel Temel Beceriler olarak
erkeklerin skorlarinin kadin sporculardan yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=2,647; p=0,009).
Buna benzer sonug olarak, Zihinsel Performans Beceriler acisindan erkek sporcularin daha
yiiksek oldugu soylenebilmektedir (t=2,745; p=0,006). Diger alt boyut olan Kisiler arasi
beceriler acisindan erkek okcularin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (t=2,566; p=0,011). En
son olarak Zihinsel canlandirma agisindan erkeklerin daha iyi oldugu goriilmektedir (t=2,834;
p=0,005).

Tablo 5. Korelasyon matrisi

Toplam Anket Zihinsel Zihinsel Kisiler Kendinle Zihinsel Spor
Atis Temel Performans  Arasi
Puam - o - Konusma Canlandirma Yas1
Puam Beceriler Becerileri  Beceriler
Toplam Atis
1
Puanm
SZAE
Toplam 842" 1
Puanm
Zihinsel
Temel ,793™ 950" 1
Beceriler
Zihinsel
Performans ,830™ ,985™  920™ 1
Becerileri
Kisiler Aram 824 970™ 909™ 950" 1
Beceriler
Kendinle 776 934 897" 907" 881" 1
Konusma
Zihinsel - gae gaa g0 919" 896 808" 1
Canlandirma
Yas ,115° 207 ,248™ ,196™ 213 ,230™ 114" 1
Spor Yasi 581" 638 640" ,629™ ,608™ ,650™ ,535™ 294" 1
**:p<0,05

Okgularin atis puanlar1 ile SZAE anket puanlar1 arasindaki iliskiye korelasyon analizi ile
bakilmistir. Buna gore okgularin SZAE skorlari ile atis puanlari arasinda yiiksek ve pozitif bir
iligki tespit edilmistir (r=0,842; p<0,05). S6z konusu bu sonuca goére okgularin SZAE'si
yiiksek olmasinin atiglari arasinda olumlu bir iliski oldugu séylenebilmektedir. Alt boyutlar
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bazinda incelendiginde s6z konusu biitiin alt boyutlarin atiglar ile arasinda pozitif ve anlamli
bir iligkisi oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ayrica, okcularin yasi ile hem SZAE 6l¢eginin
hem de atig puanlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (r=0,115; r=0,207). Benzer durum
okgularin spor yaslar1 ile de goriilmektedir. Spor yas1 yiiksek olan okgularin SZAE o6l¢ek
puani ve atis puanlarinin yliksek oldugu sdylenebilmektedir (p<0,05).

Tablo 6. Spor kategorisine gore SZAE ve atis karsilastirmalari

Spor Standart
Boyutlar Kategorisi N Ortalama Sapma t p
Gengler 203 477,26 109,75
Toplam Atig Puan — -1,954 ,052
Biiyiikler 105 500,63 93,73
Gengler 203 67,66 20,54
SZAE Toplam Puam -4,626 ,000**
Biiylikler 105 78,17 18,01
. . Gengler 203 13,06 457
Zihinsel Temel Beceriler -5,679 ,000**
Biiytikler 105 15,75 3,57
ihi Gengl 203 20,51 6,10
Zlhms_el Eerformans engler 4,452 000%*
Becerileri Biiylikler 105 23,50 5,30
o ) Gengler 203 13,52 4,29
Kisiler Aras1 Beceriler -4,351 ,000**
Biiyiikler 105 15,71 3,97
. Gengler 203 9,93 3,19
Kendinle Konusma -5,266 ,000**
Biiyiikler 105 11,67 2,49
. Gengler 203 10,64 3,22
Zihinsel Canlandirma -2,403 ,017**
Biiyiikler 105 11,59 3,42
**p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, Gengler ve biiylikler kategorisinde yarisan yarigmacilarin atis
performanslari arasinda bir fark tespit edilememistir (t=-1,954; p=0,052). Fakat SZAE o6lcegi
ve alt boyutlar1 bazinda gengler ile biiyiikler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore
Biiytikler kategorisindeki okcularin gencler kategorisindeki okculara gore daha yiiksek SZAE
puanina sahip oldugu goriilmektedir (t=-4,626; p<0,05). Bu farklilk SZAE'nin alt
boyutlarinda da goriilmektedir. Buna gore, biiyiiklerin Zihinsel Temel Becerilerinin daha
yiksek oldugu gorilmektedir (t=-5,679; p<0,05). Benzer sekilde Zihinsel performans
Becerilerinde biiyiiklerin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t=-4,452; p<0,05). Ayrica,
Kisiler aras1 beceriler boyutunda biiyiiklerin genclerden daha yiiksek oldugu goriilmustiir (t=-
4,351; p<0,05). Bir diger alt boyut olan Kendinle konusma boyutunda da biiyiiklerin daha
yiiksek skorlara sahip oldugu goriilmektedir (t=-5,266; p<0,05). Aym sekilde, biiyiiklerin
Zihinsel canlandirma agisindan da yiiksek skora sahip oldugu goriilmistir (t=-2,403;
p=0,017).
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Tablo 7. Yay tiirline gore gore SZAE ve atis puanlarinin karsilagtirilmasi

Yay

Boyutlar Kategorisi N Ortalama Standart Sapma t p
Makarali 97 530,54 79,67
Toplam Atig Puan - 6,000 ,000%*
Klasik 211 464,39 108,77
Makarali 97 77,71 18,91
SZAE Toplam Puani - 3,878 ,000**
Klasik 211 68,27 20,28
. . Makarali 97 15,46 4,09
Zihinsel Temel Beceriler - 4,204 ,000**
Klasik 211 13,30 4,43
ihi Makaral 97 23,45 5,66
Zlhms_el F_’erformans a ar_al 3911 000
Becerileri Klasik 211 20,64 5,95
. . Makarali 97 15,44 4,17
Kisiler Arasi Beceriler - 3,327 ,001**
Klasik 211 13,71 4,26
. Makarali 97 11,40 2,68
Kendinle Konusma - 3,691 ,001**
Klasik 211 10,11 3,17
o Makarali 97 11,95 3,04
Zihinsel Canlandirma . 3,733 ,000**
Klasik 211 10,51 3,35
**p<0,05

Genel olarak, makarali yay kullanan okgularin klasik okgulara nazaran daha basarili skorlar
aldigr goriilmektedir (t=6,00; p<0,05). Ayni1 zamanda, makarali okgularin SZAE dlgek
skorlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t=3,878; p<0,05). Benzer durum alt
boyutlarda da goriilmektedir.

Tablo 8. Bagimsiz degiskenlerin Atis puanlari tizerindeki etki analizi

Bagimsiz Degiskenler B Beta T p
Spor Kategorisi -27,806 -0,126 -4,187 0,000
Yay Kategorisi -23,406 -0,104 -3,519 0,001
Cinsiyet -18,728 -0,089 -3,073 0,002
Spor Yast 6,971 0,126 3,205 0,001
Milli Sporcu 37,261 0,127 3,719 0,000
SZAE ToplamPuam 4,223 0,817 21,042 0,000
F=153,654 p<0,05 R"2=0,754

Yapilan regresyon analizine gore, spor kategorisi, yay kategorisi, cinsiyet, spor yasi, milli
olusu ve SZAE 6l¢ek puani, okgularin atig puanlari tizerinde etkilidir (R"2=0,754; F=153,654
p<0,05). Ayrica, anket puani, okcularin atis puam iizerinde en etkili degisken olarak
hesaplanmistir (Beta=0,817; p<0,05). Analizin modeli Sekil 1'de verilmistir.

Copyright©IntJCES - 21



/. @ .\
\ §§ /
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2020; 6(1): 13-29

Spor
Kategorisi
— RA2=0,754
- E L 2
0.089 . Toplam
— Atis Puar

ay
Kategorisi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Tartisma ve Sonug¢

Calismamiz da okgularin, yas, cinsiyet, spor yasi, yarisma kategorisi, yay tiiri, milli sporcu
olup olmama durumlar1 ve siralama atis puanlari dikkate alinarak inceleme yapilmistir.
Calismada, okcularin siralama atiglarinda kullandiklar1 zihinsel beceri ve tekniklerin atis
puanlarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma degiskenlerinin korelasyonel
incelemesinde, elde edilen sonuglar, ok atis performansinin zihinsel beceriler, zihinsel
performans becerileri, kisileraras1 beceriler, kendinle konusma, zihinsel canlandirma ve son
olarak SZAE toplam puani ile yiiksek diizyde pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigini
ortaya koymustur. Tekin'in (2018) okgular 6rnekleminde yaptigi arastirmasinda, imgeleme
becerileri ile dikkat performansi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
oldugunu bildirmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore, elit okgularin zihinsel beceriler, kendinle
konusma, zihinsel canlandirma becerileri, kisilerarasi beceriler, zihinsel performans
becerilerin tamami birbirleri ile pozitif yonlii istatistiksel agidan anlamli iligkiler
gostermektedir. Arastirmamizda ortaya ¢ikan bu sonug, Yarayan ve ilhan’in (2018) uyarlama
caligsmalarinda, sporda zihinsel antrenman envanteri alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
anlaml iliski oldugu yoniindeki raporlarini teyit eden bir sonug olarak goriilmektedir.

Calismada, Kapali Salon Tiirkiye Sampiyonasina katilan okcularin cinsiyet, yas, spor
deneyimi, okculuk kategorisi ve yay kategorisi degiskenlerini iceren tanimlayici bilgileri
dikkate alinarak da incelemeler yapilmistir.

Arastirmada, okgularin cinsiyet degiskenlerine gore yapilan incelemede, kendinle konusma
boyutu haricindeki biitiin boyutlarda farklilik tespit edilmistir. Hatzigeorgiadis ve dig. (2011)
yaptig1 calismada, kendi kendine konusmanin 6grenmeyi kolaylastirdigini ve performansi
arttirdigini belirtmistir. Ok atis puanlari ve SZAE toplam puanlari incelendiginde ise erkek
okcularin kadin okgulara gore daha yliksek atig skorlarina sahip oldugu bulgulandirilmistir.
Ayrica, SZAE alt boyutlar ile incelendiginde zihinsel performans beceriler, zihinsel temel
beceriler, kisiler arasi beceriler, zihinsel canlandirma boyutlarinin erkek sporcular daha
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yiikksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan alanyazin taramasinda, arastirmamizin bulgular
farkli caligmalarla paralelik gosterdigi tespit edilmistir. Bulgularimizi benzer sekilde
destekleyen caligsmalar, Demir ve Tiirkeli (2019) yaptiklar1 ¢calismada, okgularin dikkat ve
performans diizeylerinin imgeleme becerileri ile iliskisini incelenmistir. Erkek okgularin,
kadin okgulardan daha yiiksek puan aldiklarimi bildirmislerdir. Behnke ve dig., (2019)
yaptiklar1 caligmada, erkek atletlerin, kadin atletlerden daha yiiksek puan aldiklarini
bildirmislerdir. Kayhan, Aydogan, Erdemir ve Hacicaferoglu (2018) yaptiklari ¢alismada
ferdi sporlarda kadin sporcularin erkek sporculara gore daha az puanla zihinsel dayaniklilik
sergilediklerini bildirmislerdir.

Okcularin yas degiskenine gore yapilan analiz sonucunda, okgularin yas ile zihinsel
performans beceriler, zihinsel temel beceriler, kisiler arasi beceriler, zihinsel canlandirma,
kendinle konugma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski tespit edilmistir.
Ayrica SZAE toplam puanlan ile atig puanlart arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Yapilan alanyazin taramasinda, arastirmamizin yiliksek yas gruplarinin zihinsel
becerilerinin daha geng yas gruplarina kiyasla daha yiiksek seyrettigi yoniindeki bulgusunun
farkli caligmalarla paralelik gosterdigi tespit edilmistir. Connaughton ve dig. (2008) yaptiklar
calismada, yas ile sporda zihinsel antrenman becerisinin dogru orantili oldugu buna gore,
yasin artmastyla sporcularin zihinsel antrenman becerisinin de arttigini bildirmistir. (Yildiz,
2017) zihinsel antrenman ve 0z yeterlik ile ilgili yaptigi calismasinda yasin artmasiyla
zihinsel antrenman becerisinin arttigini rapor etmistir. Zekioglu ve dig. (2017) takim sporu
yapan sporcularin zihinsel hazir oluslarin1 degerlendirmeye yonelik bir 6lgek gelistirmeyi
amaclamigtir. 210 profesyonel takim sporu yapan sporcuya 6lgek uygulanmistir. Genel toplam
puan agisindan yapilan grup karsilagtirmalarinda, yas gruplari arasinda farklilik oldugu tespit
edilmis olup, 20 yas ve altinda yer alan grubun, 26 yas ve tlizeri olan gruptan zihinsel hazir
olus acisindan daha diistik puan aldiklarini bildirmistir. Bulgularimizdan farkli olarak, Kara ve
Hosver (2019) Yas degiskeni agisindan sporcularin SZAE puanlarinda zihinsel temel
beceriler, kisilerarast beceriler, zihinsel canlandirma alt boyutlarinda ve toplam olgek
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir.

Okcularin spor deneyimi degiskenine gore yapilan analiz sonucunda, okcularin spor deneyimi
ile zihinsel performans beceriler, zihinsel temel beceriler, kisiler arasi beceriler, zihinsel
canlandirma, kendinle konusma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica SZAE toplam puanlart ile atig puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bulgulardan harketle, deneyim yilinin artmasiyla zihinsel antrenman
becerilerininde arttigi bu baglamda performansinda yiikseldigi izlenmektedir. Yapilan
alanyazin taramasinda, aragtirmamizin bulgusunun farkli caligsmalarla paralelik gosterdigi
tespit edilmistir. Yilmaz (2017) yaptigi calismada spor yasi arttikga zihinsel antrenman
becerilerinin de arttigini bildirmistir. Giiler ve Erhan (2017) yaptig1 calismada, sporcularin
spor deneyim yili ile zihinsel yetenekleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmistir.
Hayslip ve dig. (2010) deneyimli golf¢iilerin zihinsel becerilerinin ve atis performanslarinin
deneyimsiz golfciilere gore daha yiliksek oldugunu bulgulamislardir.

Calismamizda, ayrica erkek okgularin ve makarali yay kategorisinde performans gosteren
okgularin ok atig1 toplam puanini artirdigr ayrica, SZAE toplam puaniin ok atis1 toplam
puanini istatistiksel olarak anlamli derecede yiikselttigi tespit edilmistir. Yapilan
incelemelerde, ¢alismamizin bu bulgusunun diger bazi arastirmalar tarafindan teyit edildigi
gorilmistiir. Nitekim, Tekin (2018) makarali yay kategorisinde performans gosteren
okgularin imgeleme becerileri, dikkat ve performanslarinin klasik yay kategorisinde
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performans gosteren okculardan daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Giirer ve arkadaslari
(2019) erkek sporcularin, kadin sporculara gore, hedefe ulasmak igin zihinsel yeteneklerini
daha iyi kullandiklarini bildirmislerdir

Arastirmada yapilan regresyon analizine gore, spor kategorisi, yay kategorisi, cinsiyet, spor
yast, milli olusu ve SZAE o6lgek puani, okgularin atig puanlar {izerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, anket puani, okgularin atis puani iizerinde en etkili degisken olarak
hesaplanmistir (Beta=0,817; p<0,05). Giiler ve Erhan (2017) sporcularin zihinsel egitim
seviyelerinin ve tekniklerinin degerlendirildigi arastirmaya Tiirkiye'ni gesitli bolgelerinden
farkli branslarda profesyonel diizeyde spor yapan 116' s1 kadin ve 224" ii erkek olmak iizere
toplam 340 sporcu goniillii olarak ¢alismaya katilmis olup, sporcularin zihinsel yetenek
boyutlarinda anlamli fark oldugunu, bu nedenle sporcularin zihinsel yetenek diizeylerinin yas,
spor yasi, spor seviyesi, spor tiirii, cinsiyet gibi degiskenlere gore degisiklik gosterdigini
bildirmislerdir. Vealey ve Walter (1994) 1970 yilinda, diinyanin en biiyiik okgularindan biri
olan Darrell Pace ile yaptig1 calismada, Pace'in miikemmel olmasinin nedeninin, gelistirdigi
olaganiistii fiziksel ve zihinsel yetenekler oldugunu bildirmislerdir. Gould ve arkadaslari
(1999), sporcularin olimpiyatlardaki performansini etkileyen faktorleri arastirmislardir.
Calismalarinda sportif performansi etkileyen sosyal, ¢evresel ve fiziksel faktorlerin yani sira
zihinsel beceri ve strateji kurma becerilerinin performansi dogrudan etkileyen faktorler
oldugunu bildirmislerdir. Bali (2015), psikolojik faktorlerin spor performansina etkisi tizerine
yaptig1 ¢alismasinda, zihinsel hazirligin Olimpiyat siralamasinda en Onemli istatistiksel
baglantt oldugunu belirtmistir. Zihinsel olarak olusabilecek durumlara karsi kendini
hazirlamakta ve gercek yarismada olusabilecek olaylar karsisinda on hazirlikli olmak
sporcuyu basariya ulastirabilmektedir (Gliven 1998; Koru¢ ve Bayar 1990; Jones ve dig.,
2007). Thelwell ve Greenlees (2001) yaptiklar1 ¢alismada, gevseme, hedef belirleme, zihinsel
canlandirma ve kendi kendine konugma dahil olmak tizere zihinsel beceri egitim programinin
salon triatlon performansi tizerine etkilerini incelemislerdir. Calismaya 20-32 yas arasinda 5
erkek denek goniillii olarak katilmistir., zihinsel beceri paketinin bes katilimct igin triatlon
performansini artirmada etkili oldugunu ve tiim katilimcilarin zihinsel beceri kullanimlarini
baslangictan sonu¢ asamalarina kadar arttirdiklar: bildirilmistir. Weinberg ve Gould (2015)
yarigma sirasinda fiziksel yetenegin sporcular arasinda esit olmasi1 durumunda basarili olan
sporcunun, genellikle zihinsel becerisi daha iyi olan sporcu oldugunu belirtmislerdir.
(Monzoni ve dig., 2018; Sa‘ari, 2018; Kim ve dig., 2015; Haywood, 2006; Lavisse ve dig.,
2000; Turan ve Cilli, 2016; Kiling ve dig. 2010; Kolayis ve Mimaroglu, 2008; Driskel ve dig.,
1994) sporcunun, spor ortaminda bulundugu duygusal ve zihinsel durumu ile performansi
arasinda yakin bir iligki olmadigini bildirmislerdir.

Sonug olarak; zihinsel becerilerdeki artisin, yarismaci okgularin miisabakalarda aldiklar1 ok
atig skorlar1 tizerinde artirict bir etki yarattigl izlenmektedir. Bulgulardan hareketle, biiyiikler
kategorisinde performans gosteren makarali yay erkek okgularin, ok atislari ve spor
ortamlarinda sporcularin kullandiklar1 zihinsel becerilerin ok atiglar1 skorlar1 {izerindeki
artigin yordayicilari olarak degerlendirilebilecekleri sonucuna varilmistir.

Oneriler

Yarigsal sporlarda performans gosteren sporcularin zihinsel becerilerinin daha fazla
gelistirilmesi konusunda ugrasilmalidir. Sporcu, antrenman esnasinda kendi adina diisiiniip
hareket edebilmelidir. Yarisma sirasinda sporcu, siirekli artan performans standardi ve
performans yogunlugu icin taktik fikirlerini diigiinceleri ile uygulayabilmelidir, yeni teknikler
gelistirebilmeli ve kendi antrenmanini analiz edip planlayabilmelidir. Biitiin bunlar
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yapabilmek icin sporcu sistemli olarak zihinsel yeteneklerini gelistirmeli, teorik spor
antrenman bilgisini yenilemeli, bunu antrenman ve yarigmaya yaratici bir sekilde yansitmasini
ogrenmelidir. Bunun icin zihinsel antrenman, spor antrenmaninin ayrilmaz bir pargasi
olmalidir. Zihinsel antrenman becerisi, yarigmacilar arasinda kazanani ve kaybedeni
belirlemektedir.
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