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Ozet

Bu calisma, olimpik stil halter sporcularn ile sedanter bireylerin quadriceps femoris kas agilariin belirlenmesini
hedeflemistir. Arastirmaya erkek olimpik stil halter sporculari (n= 16, yas: 19.63+£2.34, boy: 1.74+.049 m, viicut
agirhg: 78.81+11.20 kg, viicut Kitle indeksi: 25.91+3.41 kg/m?) ve sedanter bireyler (n= 16, yas: 19.69+1.35, boy:
1.75+.030 m, viicut agirh@: 78.19+14.11 kg, viicut kitle indeksi: 25,50+4.70 kg/m?) katildi. Quadriceps femoris
acist degerlendirmesi bireyler supin pozisyonunda ve quadriceps kasi pasif durumda iken gonyometre ile
gergeklestirildi. Sporcu bireylerin  sag-sol quadriceps femoris kas agilari degerlerinin sedanter bireylerin
degerlerinden kiigiik oldugu belirlendi (p<0.001, p< 0.001 verilen sirayla). Halter sporcularinin sol quadriceps
femoris agist degerlerinin sag quadriceps femoris agisi degerlerinden daha bilyiik oldugu tespit edildi (p< 0.01).
Sonug olarak olimpik stil halter sporunun quadriceps femoris kas agis1 iizerine etkisinin oldugu ifade edilebilir.
Anahtar Kelimeler: Q-agisi, Antropometri, Gonyometre, Olimpik stil halter

The Investigation of Angle VValues of
Quadriceps Femoris in Male Weightlifters

Abstract

The study aims to determine angle values of the quadriceps femoris muscle of olympic-style weightlifting athletes
and sedentary individuals. Male athletes in olympic-style weightlifting (n= 16, age: 19.63£2.34, height: 1.74+.049
m, body weight: 78.81+11.20 kg, body mass index: 25.91+3.41 kg/m?) and sedentary individuals (n= 16, age:
19.69+1.35, height: 1.75+.030 m, body weight: 78.19+14.11 kg, body mass index: 25,50+4.70 kg/m?) were included
in the study. A goniometer was used to determine the angle of the quadriceps femoris muscle while the participants
were in supine position and the muscle was inactivated. It was observed that the angle values of the right-left
quadriceps femoris muscle of the athletes were smaller than those of sedentary individuals (p<0.001, p< 0.001,
respectively). It was found that the angle value of the left muscle of the athletes was bigger than the angle value of
the right side (p< 0.01). Consequently, it might be mentioned that olympic-style weightlifting sport has effects on
the angle values of the quadriceps femoris muscle.

Keywords: Q angle, Anthropometry, Goniometry, Olympic style weightlifting

GIRIS

Quadriceps femoris agis1 (Q-agis1) spina iliaca anterior superior’den patella’nin merkezine
¢ekilen bir ¢izgi ile patella merkezinden tuberositas tibiae merkezine gekilen diger bir ¢izgi
arasindaki a¢1 olarak tanimlanmistir (Woodland ve Francis 1992, Brody 1980). Erkek bireylerde
15%yi kadimlarda ise 20%yi asan Q-acilarinin anormal oldugu ifade edilmistir (Insall 1979). Q-
acisinin normal sinirlarin iizerinde oldugu durumlarda patella laterale dogru yer degistirme
egilimi gosterir. Anormal derecede artmis Q-agist degerinin noéromuskiiler kontrolde
degisikliklere, diz eklemi hareket diizleminin degigsmesine bagli olarak eklemde asir1 strese ve
sporcuda performansin diigmesine neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (Bloomfield ve ark 2007,
Hewett ve ark 2005). Q-agist cinsiyet, dominant ayak durumu, spor brangi farkliligi ve spor
yapma yili gibi bir¢ok faktorlerden etkilenmektedir (Hahn ve Foldspang 1997). Ayrica Q-agist
arttikga kas kuvvetinin azaldig1 ve Q-agist ile kas kuvveti arasinda negatif yonde iliski oldugu
belirlenmistir (Lyon ve ark 1988). Literatiirde Q-acist ile femur uzunlugu, pelvis genisligi ve
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sportif performans arasinda iligski oldugunu belirten ¢aligmalar mevcuttur (Durgun 1995, Hahn ve
Foldspang 1997), Eli6z ve ark 2015).

Bu c¢alisma ile; erkek halter sporculart ve sedanter bireylerin quadriceps femoris kas
acilarinin (Q-agis1) belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica belirlenen Q-agilarinin bazi fiziksel
parametreler, spor yapma yili ve sportif performans ile olan iliskilerinin arastirilmasi
hedeflenmistir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmamiz, bolgesel diizeyde olimpik stil halter sampiyonalarina katilan erkek halter
sporcular1 (n= 16) ve sedanter bireylerden (n= 16) olusturulan iki grup lizerinde gerceklestirildi.
Gruplara ait yas, boy, viicut agirhigi (VA), viicut kitle indeksi (VKI) ve antropometrik 6lgiim
degerleri Tablo 1°de sunuldu. Sporcu gruplar, Konya ilinde bulunan, en az bir yildir diizenli ve
aktif olarak halter sporu yapan bireylerden, sedanter gruplar ise daha 6nce hi¢ spor yapmamis
bireylerden olusturuldu. Her iki grup i¢in; 18 yasindan kiiclik olan, ortopedik bir problemi
bulunan, alt ekstremitelerinde gecirilmis herhangi bir cerrahi Oykiisii olan bireyler caligmaya
dahil edilmedi. Ayrica dominant ekstremitede kas kuvvetinin fazla olabilecegi ve bu durum Q
acisini etkileyebilecegi igin sol alt ekstremitesi dominant olan katilimcilar ¢alisma dis1 birakildi.
Calismaya sadece sag alt ekstremitesi dominant olan bireyler dahil edildi. Dominant ayak
belirlenmesinde bireylere giinliik hayatta ya da sportif faaliyetlerde agirlikli olarak kullandiklari
taraf soruldu ve kayit altna alindi. Konya Ilinde diizenlenen bdlge sampiyonasi (Ocak/2020)
sonuglarindan halter sporcularinin koparma ve silkme teknikleri ile tek tekrarli maksimalde
kaldirdiklar1 agirliklar belirlenerek kayit edildi (Tablo 2).

Q-acis1 degerlendirmesi bireyler supin pozisyonda quadriceps kasi pasif durumda iken
gerceklestirildi. Degerlendirmede, 6nce spina iliaca anterior superior ve patella orta noktasi
arasindaki eksen belirlenerek isaretlendi. Ardindan patella orta noktasi ile tuberositas tibiae
arasindaki eksen tespit edildi. Bu iki eksen arasindaki a¢1 degeri gonyometre ile olgiildii (Weiss
ve ark 2013). Bireyler supin pozisyonundayken pelvis’in genisligi, uylugun uzunlugu ve ¢evresi
1 milimetre (mm) aralikli mezura kullanilarak olgiildii. Pelvis genisligi (PG): her iki spina iliaca
anterior superior arasindaki uzaklik olgiilerek belirlendi. Uyluk uzunlugu (UU): trochanter major
ile patella (ortas1) arasindaki mesafe 6l¢iildii. Uyluk ¢evresi (UC): sporculardan ayaklarini omuz
genisliginde agmasi istendi. Kasiga yakin ve en genis bolgeden Olgiim gergeklestirildi (m.
quadriceps ekstansiyon’da). (Norton ve ark 1996, Ozer 1993, Zorba 1995). Tiim bireylerin Q-
acis1 degerleri aym1 uzman tarafindan, sporcularin antrenman yapmadiklar1 giinler icerisinde
gerceklestirildi. Arastirmanin etik onayr Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Ilag ve T1bbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligindan alindi (onay no: 2020/2468).
Istatistiksel Analiz

Temel analizlere gecmeden Once, demografik degiskenlere ait betimsel istatistikler
incelendi. Erkek sporcular ve sedanter bireylerin alt ekstremitelerine ait antropometrik ve
demografik degerlerini incelemek i¢in bir dizi Bagimsiz Gruplar i¢in t-Testi gergeklestirildi.
Gruplarin sag ve sol alt ekstremite antropometrik Ol¢iimleri ve sag-sol Q-agilarinin
karsilastirilmasi amaciyla Paired Sample t-Test yapildi. Bununla birlikte ¢ok sayida karsilagtirma
yapildig1 i¢in Benforroni diizeltmesinin yapilmasi uygun goriildii (Olejnik ve ark 1997). Ayrica
sag- sol Q agilarinin, arastirmanin diger degiskenleri ile arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon
analizi ile incelendi. Istatistiksel agidan anlamlilk diizeyi Bagimsiz Gruplar igin t-Testi
analizlerinde p< 0.005, Paired Sample t-Test i¢inse p< 0.03 olarak hesapland1 ve biitiin analizler
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SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk,
NY: IBM Corp.) programi ile gergeklestirildi.

BULGULAR

Sporcu ve sedanter gruplarin demografik, antropometrik ve Q-acist degerlerini
karsilastirmak amaciyla gergeklestirilen Bagimsiz Gruplar i¢in t-Testi sonuglari incelendiginde;
sag UC ve sol UC’nin sporcu bireylerde anlamli diizeyde daha biiyiik oldugu goézlendi, sirasiyla;
t(30)= 3.56, p < 0.001, t(30)= 3.70, p< 0.001. Sedanter bireylerin ise sag Q-ac¢is1 ve sol Q-agisi
degerlerinin anlaml olarak daha yiiksek oldugu tespit edildi, sirasiyla; t(30)= -6.20, p < 0.001,
t(30)=-4.84, p <0.001 (Tablo 1).

Olimpik stil halter sporcular1 ve sedanter gruplarin sag-sol UU, UC ve Q-agis1 degerleri
bakimindan anlamli bir farklilagma olup olmadigini incelemek i¢in yapilan Bagimli Gruplar i¢in
t-Testi analiz sonuglarina gore, sporcularin sol UC degerlerinin sag UC degerlerinden anlamli
diizeyde biyiik oldugu gozlendi (t(15)= -2.45, p< 0.03). Ayrica sporcularin sol Q-agisi
degerlerinin sag Q-agisi degerlerinden daha biiyiik oldugu tespit edildi (t(15)= -3.50, p< 0.01)
(Tablo 1).

Tablo 1. Sporcu ve Sedanter Gruplarin Demografik, Antropometrik ve Q-Acis1 Degerleri
% 95 Giiven Arahgi

Degiskenler Gruplar N Ort S t p Alt Deger Ust Deger
won 9Im T BRI o 5 e e
Boy (m) Seqanter 16175 o0 " % 0w o
I e T
VKI (kg/m?) opore 16 AL S 29 7 255 3.38
Sag UU (cm) Si%‘;;‘izr 12 32:?8 ggé 146 .16 4.35 72
Sol UU (cm) Si%‘;;‘izr 12 ﬁgg jzgé 120 24 -4.06 1.06
Sag UC (cm) Si%‘;;‘izr 12 g;gg ggg 356 001 3.68 13.58
Sol UC (cm) Sse"(’i‘;rn‘i‘;r 12 g;gg ggg 370 001 4.09 14.16
T
Sag Q-acisi () Sse"(’i‘;rn‘i‘;r 12 ﬂgg 12; 620 000  -391 1.97
Sol Q-agis1 (%) Sporeu 16 1231 154 450 o000  -3.64 1.48

Sedanter 16 14.88 1.46
VA: Viicut agirhgi, VKI: Viicut kitle indeksi, UU: Uyluk uzunlugu, UC: Uyluk ¢evresi, PG: Pelvis genisligi

Halter sporcularinin tek tekrarda kaldirmig olduklari maksimal koparma, maksimal silkme
ve spor yapma yillarina ait betimsel istatistik analiz sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Halter Sporcularinin Maksimal Koparma, Maksimal Silkme Degerleri ve Spor Yapma Yillart

Degiskenler Minimum Maksimum Ort. S
Maksimal Koparma (kg) 85 112 100.94 8.08
Maksimal Silkme (kg) 105 135 118.06 8.05
Spor Yapma Yili 1 3 2.06 .68

Gruplarin demografik, antropometrik, sag-sol Q-agilari, sportif performanslari ve spor
yapma yillar1 arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile degerlendirildi. Sonuglar
incelendiginde, sag Q-acisinin, sag UC ve sol UC ile negatif yonde ve orta diizeyde iliskili
oldugu gozlendi. Ayrica sag Q-acgisinin sag UU ile pozitif yonde ve orta diizeyde iligkili oldugu
belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik, Antropometrik, Q-Agisi, Maksimum Koparma-Silkme Degerleri ve Spor
Yapma Y1l Arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1-Yas (y1) 1
2- Boy (m) -.198 1
3-VA (ko) 082 165 1
4-VKI (kg/m?) 154 -131 955~ 1
5-Sag UU (cm) 063 016 168 175 1
6-SolUU (cm) 031 047 196 195 969" 1
7-5ag UC (cm) 123 -128 530" 568" -200 -234 1
8-SolUC (em) 098 -100 533~ 561~ -224 -247 998~ 1
9- PG (cm) 167 058 447 436 538 495~ 307 297 1
10-Sag Q-ags” 141 065 118 099 35/ _ 313 -350° -360' 266 1
11-SolQ-ags® 267 163 164 117 320 289  -310 -317 314 910~ 1
mngOparma 260 -070 -080 -063 -194 -194 000 -017 231 424 372

Mak-Silkme (kg) 165 -.046 -007 -002 -053 -053 -.026 -.028 .159 412 .343
Spor Yapma Yih  -.026 -187 -331 -.286 .086 .086 -268 -306 .118 -191 .275

*p <0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001. VA: Viicut agirhigi, VKI: Viicut kitle indeksi, UU: Uyluk uzunlugu, UC: Uyluk
cevresi, PG: Pelvis genisligi

TARTISMA ve SONUC

Q-acis1; spor yaralanmalari, yapisal faktorler arasindaki iliskinin tanimlanmasi ve spor
yaralanmalarina olan yatkinligin bir 6n gostergesi olarak da siklikla kullanilmaktadir
(Shambaugh ve ark 1991). Alt ekstremitede belirlenen rahatsizliklara bagli olarak (m.vastus
medialis displazisi, patellofemoral agr1 sendromu, patella alta, rekiirent patellar subluksasyon,
kondromalazia patella ve femoral sulcus displazisi) Q-a¢isinin 21.05°'ye kadar ¢ikabilecegi ifade
edilmistir (Boucher ve ark 1992, Brody 1980, Conti ve ark 1992). Erkek bireylerin Q-agisinin
belirlendigi arastirmalarda Kuru ve Peksen (1993) Q-acisinin iist limitinin 18°, Imamoglu ve ark
(1995) ise 17%den fazla degerin normal olmadigin agiklamislardir. Woodland ve Francis (1992)
erkeklerin supin pozisyondaki Q-acilarinin 12.6°, Horton ve Hall (1989) ise 11.2° oldugunu
bildirmislerdir. Hahn ve Foldspang (1997) sporculardaki Q-agismin genellikle 20%nin altinda
oldugunu ancak bu durumun cinsiyet ve viicut tarafina bagl olarak ortalama 6° ila 13° arasinda
degisebildigini rapor etmislerdir. Yazarlar farkli spor branglarina bagli olarak Q-agisinin
farkliliklar gosterebilecegini agiklamiglardir. Messier ve ark (1991) kosu sporlar1 ile ugrasan
bireylerin patellofemoral agr1 sendromunun arkasindaki etiyolojik faktorleri belirleme
caligmalarinda, patellofemoral agrisi olmayan atletlerin sag Q-agilarmm 11.05 = 0.38°, sol Q-
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acilarin1 10.90+0.45°%, agr1 sendromuna sahip gruplarda sag Q-agilarmi 17.19+ 0.60° sol Q-
acilarmi ise 17.19+ 0.59° olarak tespit ettiklerini bildirmislerdir. Ayrica yazarlar patellofemoral
agrist olan sporcularda alt ekstremite kas kuvvetinin daha az ve Q agisinin daha fazla oldugu
rapor etmislerdir. Calismamizda yer alan halter sporcularmin sag Q-agis1 11.56+1.32°, sol Q-
acis1 12.31+1.54%, sedanter bireylerin sag Q-acis1 14.50+1.37° ve sol Q-acis1 14.88+1.46° olarak
belirlendi. Arastirmamizda yer alan sporcu ve sedanter bireylerin Q-agis1 degerlerinin Kuru ve
Peksen (1993), Imamoglu ve ark (1995), Hahn ve Foldspang (1997), Messier ve ark (1991) nin
caligmalarinda yer alan patellofemoral agrisi bulunmayan gruplara ait bildirilen normal Q-agis1
degerleri araliginda oldugu gozlendi.

Bayraktar ve ark (2004) soccer oyuncularmin Q-agis1 degerlerinin (sag Q-agisi
14.54+4.76°, sol Q-acisi= 14.41+4.61°) sedanter bireylerinkinden sayisal olarak (sag Q-agisi
17.98+3.24° sol Q-acis1 18.12+3.55%) daha diisiik oldugunu bildirmislerdir. Elioz ve ark (2015)
sporcu ve sedanter bireylerin Q-agisim1  belirleme ¢alismalarinda sedanterlerin - Q-agisi
degerlerinin sporculardan yiiksek oldugunu agiklamislardir. Bayraktar ve ark (2004), Elioz ve
ark (2015) calismalarinda bildirdikleri gibi, arastirmamizda da sporcu grubumuzun Q-agisi
degerlerinin sedanter bireylerden daha diisiik oldugu gozlendi. Ayrica quadriceps kas grubundaki
kas tonusu ve kuvvet artisindan dolay1 Q agisinda diislis meydana geldigi (Bayraktar ve ark 2004
), sportif faaliyetlerle birlikte Q-agisinin azaldigr agiklanmistir (Elioz ve ark 2015). Bu
diisiincelerden hareketle arastirmamizdaki halter sporcularinin ilgili bransa ait yapmis olduklari
teknik hareketler ve 6zel egzersizlerin sporcularin Q-acgist degerlerini etkilemis olabilecegi ve
dolayisiyla halter sporcular1 ile sedanter bireyler arasinda gozlemlenen Q-agist farkliliginin
sportif faaliyetler ile yakindan iliskili olabilecegi kanaati olusmustur.

Q-acis1 ile alt ekstremite antropometri degerleri, demografik yap1 ve sportif aktivite
arasindaki 1iliskilerin incelendigi bir¢ok arastirma gerceklestirilmistir. Durgun (1995) spor
akademisi o6grencileri ile yaptigi arastirmasinda Q-agisi ile alt ekstremite uzunlugu (r=0.49,
Spearman r=0.48 ve p>0.03) ve femur uzunlugu (r=-0.37, Spearman r=-0.36 ve p=0.03) arasinda
negatif bir iliski bulundugunu, fakat yas, spor dali, sporla ugrasma yili ve haftada yapilan
antrenman sayist gibi faktorlerin Q-agisiin biiyiikliigiinii etkilemedigini agiklamistir. Erkek
soccer ve tackwondo sporcularinin Q-agilarinin belirlendigi arastirmada soccer sporcularinin Q-
acilarmin taekwondo sporcularindan daha yiiksek degere sahip oldugu rapor edilmistir. Soccer
oyuncularinin femur uzunlugu, hem soccer hem tackwondo sporcularinin ise hem viicut agirlig
hem de boy ile Q-a¢is1 arasinda negatif korelasyon bulundugu bildirilmistir. Sporcularin ayakta
durma pozisyonundaki Q-agilari ile uyluk ¢evresi arasinda pozitif bir korelasyon bulundugu
ancak supine pozisyonundaki Q-agisi ile her hangi bir korelasyon tespit edilmedigi agiklanmistir
(Kishali ve ark 2004). Elioz ve ark (2015) Q-agis1 ile spor yapma durumu arasinda zayif (r=-
0,179) bir iliski (p<0,01), femur uzunlugu ile negatif yonde ve zayif derecede bir iliski (r= -
0,128) (p<0,05) bulundugunu, pelvis genisligi ile ise anlamli bir iliski bulunmadigini rapor
etmislerdir. Horton ve Hall (1989) herhangi bir diz problemi olmayan saglikli bireylerin Q-agis1
ile femur uzunlugu ve kalca genisligi arasinda herhangi bir korelasyon bulunmadigin
aciklamislardir.

Arastirmamizda da Durgun (1995)’un bildirdigi gibi yas, sporla ugragma yili gibi
faktorlerin Q-acist ile iliskili olmadig1 gozlendi. Kishali ve ark (2004) arastirmalarinda standing
pozisyondaki Q-agilar1 ile uyluk ¢evresi arasinda pozitif bir korelasyon bulundugunu
bildirmislerdir. Caligmamiz da ise supin pozisyonda sag Q-acisinin, sag UC ve sol UC ile negatif
yonde ve orta diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica Q-agis1 ile pelvis genisligi arasinda
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herhangi bir korelasyon bulunmadig1 Eliéz ve ark (2015), Horton ve Hall (1989) tarafindan
aciklanmistir. Arastirmamizda da yazarlarin bulgularina paralel olarak pelvis genisligi ile sag-sol
Q-acilar1 arasinda herhangi bir iligki gozlenmemistir.

Durgun (1995) sporcu bireylerin sag ve sol Q acist degerleri arasinda anlamli fark
bulunmadigini ifade etmistir. Kishali ve ark (2004) sporcu bireyler ile yaptiklari arastirmalarinda
dominant ayak Q-ag¢isinin non-dominant ayak tarafindaki Q-agisindan daha biiyiik oldugunu
bildirmiglerdir. Hahn ve Foldspang (1997) sag taraf Q-agisinin sol taraf Q-agisindan biiyiik
oldugunu, jogging sporlarinda Q-agisinin spor yili arttik¢a arttigini, ancak futbol ve yiizme gibi
bazi spor branglarinda ise spor yili arttikca azaldigini rapor etmislerdir. Erkek sporcularda Q-
acis1 ile quadriceps femoris kasmin konsantrik ve eksantrik kuvveti arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen galismada sporcularin sag taraf pasif Q-agilarinin sol
tarafa gore daha diisiik oldugu (p=0.027), her iki taraf aktif Q-acilarinin birbirine benzer oldugu
aciklanmustir (p=0.069) (Akinoglu ve ark 2020). Caligmamizda sedanter bireylerin hem sag-sol
UC hem de sag-sol Q-agis1 degerleri arasinda herhangi bir farklilik gézlenmedi. Ancak sporcu
bireylerin dominant olarak sag ayaklarim1 kullanmalarina ragmen sol UC degerlerinin sag UC
degerlerinden anlamli diizeyde biiyiik oldugu, ayrica sol Q-agis1 degerlerinin sag Q-acisi
degerlerinden daha biiyiik oldugu belirlendi. Halter sporunun simetrik bir spor branst oldugu
(Urso 2014, Ince ve Akkus 2018) diisiincesinden hareketle gdzlemlenen asimetrik gelisimin
teknik eksiklik veya silkme hareketinin atis evresindeki makas hareketinde (Erdagi 2019) siirekli
ayn1 ayagin kullanilmasi ile iligkili olabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirmamizda bazi kisitlamalar mevcuttu. Temel kisithli§imiz sporcu sayimizin azlhigi ve
bolgesel diizeyde halter sampiyonalarina katilan erkek sporcularin yer almasiydi. Bir diger
kisithligimiz ise katilimcilarin alt ekstremitelerine ait kuvvet parametrelerinin Ol¢limiinde
izokinetik test cihazi gibi ileri diizey 6l¢iim yontemlerinin kullanilamamasiydi. leride
gergeklestirilecek arastirmalarda ulusal ve uluslararasi diizeyde halter sampiyonalarina katilan
hem erkek hem de kadin sporcularin Q-agilarinin belirlenerek alt ekstremite kuvvet parametreleri
ile Q-ag1s1 arasindaki iliskilerin incelenmesinin farkli bir yaklasim olabilecegi kanaatindeyiz.

Sonug olarak g¢alismamiz halter sporcularinin Q-agis1 degerlerinin sedanter bireylerin Q-
acis1 degerlerinden daha kiiglik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica halter sporcularinin hem
uyluk ¢evresi hem de quadriceps femoris agilarinda asimetrik bir gelisim meydana geldigi tespit
edildi. Asimetrik gelisimlerin yaralanmalara yol acabilecegi diisiincesinden hareketle halter
sporcularina alt ekstremitelerinde gozlemlenen asimetrik gelisimleri Onleyici ve diizeltici
egzersizlerin genel halter antrenman programlarina eklenmesinin faydali olabilecegi sdylenebilir.

TesekKkiir

Arastirmada yer alan Konya Ili halter sporcular1 ve antrendrlerine tesekkiir ediyorum.
Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, herhangi bir kurum veya kurulustan maddi veya manevi herhangi bir

destek alinmamustir.
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