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0z:

Savas ve ¢atismalarda en fazla zarar goren ve bir o kadar da masum olanlar hi¢
stiphesiz ¢cocuklardir. Yiizyllardwr diinyada milyonlarca ¢ocuk savaslarin ¢atismalarin
ve terér eylemlerinin etkisiyle magdur olmaktadirlar. Bu savas ve ¢atismalarin ¢ocuklar
tizerindeki olumsuz etkileri; sakat kalma, oldiiriilme, ebeveynlerin yada yakinlarimin
yaralanmast veya éldiiriilmesi olarak ele almabilir. Bunun yaninda fiziksel, psikolojik
ve cinsel siddet gorme, asker olarak ¢atismalarda kullanilma, zorunlu bir goge maruz
kalma, gé¢ edilen bélgelerde kétii muamele gorme, dislanma, otekilestirilme, agirt
politik ve milliyet¢i egilimlere sahip olma, hastalik, yoksulluk, yeteri kadar beslenememe
de savas ve ¢atismalarin ¢ocuklar iizerindeki diger etkileri olarak siralanabilir. Gég
yasayan ¢ocuklarin ev ve okul ortamina uyumlarinda problem yagsamalar: da olasidr.
Bu ¢alismada etnik kimlik sorunlari savasa ve zorunlu goge maruz kalmis ¢ocuklarin
neler yasayabilecegi dile getirilmeye ¢calisumigtir. Bu ¢alismayla savasa maruz kalmig
ve goge zorlanmis ¢ocuklarin yasayacaklar: problemlerin topluma anlatilarak toplumun
bilin¢lendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Savas ve ¢ocuklar, savag ve gog, zorunlu gég, etnik kimlik.

Abstract:

Without any doubt, children are the most innocent and also the most disadvantaged
ones, suffering in wars and clashes Millions of children havebeen becoming victims of
wars, fights and terrorist attacks. The negative effects of these war and clashes on
children can be said to bedeath, disabilities, losing their parents or injury the parents,
physical, psychological and sexual violence, being forced to fight as a soldier,
obligatory immigration and insufficient conditions in the new living area, sickness,
poverty and facing malnutrition. Also there may be adjustment problems in the social
and school life of the immigrant children. In this research, it is aimed to explain the
problems of the children, who suffer from ethnical identity problems and face the
obligatory migration and war conditions. It is also aimed to make people aware of the
problems that children can experience due to wars and obligatory immigration.

Keywords: Wars and children, wars and migration, forced migration, ethnic
identity
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GIRIS

Cocukluk donemi insanlarin yagaminda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Cocukluk doénemi
kendisinden sonra gelen donemlere de sekil veren bir donem olarak da degerlendirilebilir.
Cilinkii bu donem gerek aile igerisindeki ve gerekse aile disindaki iliskilerimizi belirleyen, sevgi
ve nefret gibi duygularin olustugu meslek se¢iminin belirlendigi etrafimizdaki insanlar
hakkinda ve kendi hakkimizda kararlar verdigimiz bir siiregtir. Bu sebeple, su¢ islemeye itilen,
yasadist olaylara karisan c¢ocuklarin neredeyse tamaminin geg¢mislerine bakildiginda aci
olaylarin izleri oldugu goriilecektir. Bu giin diinyada milyonlarca ¢ocuk, bir sekilde dogrudan
veya dolayli olarak, savas ve terdr olaylarina maruz kalip bu olaylarin kurbant durumuna
gelmektedir. Haklar1 ve ihtiyaclar1 savas ihtiyaglarindan daha 6nemsiz goriilen bu sessiz ve
masum grup hicbir sekilde anlam verilemeyen bir yikimin ve yikiciligin getirmis oldugu yok
olma tehdidiyle kars1 karsiyadir. Ulkeler arasindaki siyasi ve politik ¢atismalar, iilkelerin kendi
iclerindeki hesaplagmalar1 ve teror eylemleri cocuklarin 6lmelerine neden olmakta, cocuklarda
fiziksel ve ruhsal hasar birakabilmektedir. Bu durumlarda yiiz binlerce ¢ocuk anne babasini ve
yakinlarim1 kaybetmekte, bunun yanisira fiziksel, duygusal yada cinsel istismara maruz
kalmaktadirlar (Erden ve Giirdil,2009). Savas kaynakli ortaya ¢ikan mecburi gog, iskence gibi
bireye zarar veren ve bireyde tahribat yaratan bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu tahribatlarin
etkisi go¢ yasamak zorunda kalan bireyin gog sirasinda kendisine ya da sevdigi kisilere yonelik
maddi veya manevi degerleri sarsici bir tehdit veya eylem oldugunda fazlasiyla artig
gostermektedir. Gog esnasinda eziyetle birlikte, fiziksel ya da ruhsal bir¢ok travmatik tecriibe
de yasanabilmektedir. Travma sayis1 arttik¢a, tepkiler ve buna bagl olarak 6zellikle anksiyete
bozukluklar1 ¢ok fazla artmaktadir. Zorunlu go¢emaruz kalmis magdurlarla ilgili yapilan
arastirmalarda, (Bas ve Molu,2017, Akill1 ve Dirikog,2015) yasam sartlarinin degismesinden
en ¢ok etkilenenlerin kadin ve ¢cocuklar oldugu tespit edilmistir. G6¢ sonrasi ailelerde ¢ocuklar
ve kadinlar hayatlarin1 devam ettirebilmek icin ¢alismak mecburiyetinde kalirken, kadinlarin
biiyiik cogunlugunun go¢ sebebiyle sosyal ¢evrelerini kaybettiklerinden, aile ve akrabalarindan
uzak kaldiklarindansikayet¢i olduklari, ileri ve orta yashi kadinlarin yeni yerlestikleri
yerlereuyum konusunda giicliik ¢ektikleri, psikolojik sorunlarinda artig oldugu, daha gergin ve
stresli olduklar1 ve siklikla bas agris1 sorunu, yasadiklar1 goriilmektedir. Go¢ eden topluluklar
icinde yalnizca is hayatina atilmis gen¢ kizlarin yeni yasam sartlarina adapte olmadadiger
bireylere oranla basarilarinin daha ytiksek oldugu goriilmistiir (Bilgin,2014).

Diger yandan etnik kimlik kavramida savas ve go¢ olgusu igerisinde ¢ok 6nemli bir konudur.
Cocuk psikolojisi etnik bilincin nasil gelistigini anlayabilmek ic¢in basvurulabilecek en
giivenilir ve en dogru kaynaktir. Cocukta “ben” ve “digerleri” ya da “6teki’’ kavramlarinin nasil
bir gelisim gosterdiginin bilinmesi bu konuda bize 151k tutacaktir. Tarihi olaylar ve kirginliklar
etnik kimligin bicimlenmesinde ve bu etnik kiimeler arasindaki iliskilerin canliliginda 6nemli
bir yere sahiptir. Birbirine yakin gruplarin psikolojisinde insanlar1 “biz” ve “onlar” diyeayiran
bir ayrim diirtiisiiniin insanlik tarihinin baslangi¢ dénemde bile var oldugu bilinmektedir. Etnik
kimlik bilinci ve kisinin kendi kimliginin farkina varmasi, nesilden nesile taginan kiiltiirel
mirasin zamanla yogrulmasiyla olusur. Giiniimiizde etnik kimlik bireysel kimligin temel yap1
tasin1 olusturmaktadir. Birbirleriyle kaynasan biitiin bu bir biitiinliin ayrilamaz 6zellikleri
olmusturlar (Cevik, 2008).

95



M. EROGLU Emik Kimlik, Savas ve Go¢ Olgularimn Cocuklar ve Ergenler
Uzerindeki Psikolojik Etkileri

YONTEM

Bu arastirma nitel bir arastirmadir. Arastirmanin konusu ve kapsami geregi “yayinlanmis” veri
kaynaklarindan yararlanilmigtir. Aragtirmanin durum calismasi saptamasina yonelik nitel
boyutunda dokiiman analizi tekniginden, yararlanilmistir. Konuyla ilgili olarak yayinlanan
Ingilizce yazilmus, Ingilizceden Tiirkceye ¢evrilmis kaynaklardan yararlanilmis ve bu
arastirmada dokiiman analizi modeli kullanilmistir.

Dokiiman analizi, arastirmacinin calistigt konuyla ilgili kisi veya kurumlara dogrudan
ulagamayacagi durumlarda 6nemli bir bilgi toplama yontemi olarak karsimiza ¢ikar. Tarihsel
olay, olgu, kiiltiir veya geleneklere iliskin dokiimanlar kadar, yasadigimiz zamana ait
dokiimanlar, kaynagi belli olmayan anonim dokiimanlar veya kaynagi belli olan ilgili
dokiimanlar bir veri kaynagi olusturur. Diger nitel veri toplama yontemleriyle
karsilagtirildiginda dokiiman analizi, goriisme ve gozlem gibi ¢alismalarda karsimiza c¢ikan
denek veya ‘katilimci tepkiselligi’ sorununa yol agmaz. Arastirmaci ve arastirmaya katilan
bireyler arasinda dogrudan fiziksel, davranigsal ve duygusal etkilesimler olmaz. Dokiiman
analizi tipki gézlem yontemi gibi, uzun siireli arastirmalarda etkili olarak kullanilabilir (Bogdan
ve Biklen, 1982).

Gozlem yontemine benzer olarak, dokiiman analizi bireye 6zgli davranis ve duygularin,
arastirmacinin belirledigi bir zamanda kaydedilmesi yerine, olustugu anda ve bireyin kendisi
tarafindan 6zgiin bir sekilde kaydedilmesi temeline dayanir (Forster,1994).

Dokiiman incelemesi yaparken izlenebilecek bir dizi agama vardir. Her arastirmaci bu asamalari
arastirma probleminin niteligine, dokiiman incelemesi sonucunda elde etmeyi hedefledigi
veriye veya dokiimanlar1 ne kadar kapsamli ve derinlemesine incelemesine bagli olarak yeniden
yorumlayabilir (Yildirim ve Simsek, 2006).

BULGULAR

Etnik Kimlik

Kimlik konusu ilk olarak bireyin se¢imlerini yapabilen bir birey olarak kabul edilmesini gerekli
kildig1 icin bireysellesmeye yonelik bir takimteorik bilgileri vurgulamak yararli olacaktir. Bati
iilkelerinde Ortacagin bitimiyle baslayan Yenicag beraberinde giiniimiize kadar ilerleyisini
giiclii bir sekilde devam ettiren; 6zgiir, kendi kendine yetebilen ve degerlerini kendi belirleyen
bir birey anlayisini getirmistir. Dumont, yasadigi toplumdan 6nemli 6l¢iide ayri, atomist bir
birey tipinin tarihte goriilmemis bir sey oldugu fakat modern zamanlarda ortaya ¢ikan
ozelliklede ahlaki bir kavram oldugu kanaatindedir. Oyle ki giiniimiizde doganin ve toplumun

haklar1 ikinci planda kalirken bireyin temel haklar1 bu haklardan {istiin tutulmustur (Ozcan,
2012).

Ortak diismana sahip olmak yada ortak bir diigman yaratmak etnik ve dini kimligin olusmasinda
kuskusuz en onemli faktorlerdir. Gallner pozitif ve negatif iki etkinin gruplarin-milletlerin
olusmasindaki éneminden ozellikle bahseder. Ilkidayanisma, goniilliiliik, 6zdeslesme ve irade
gibi pozitif duygular. Ikincisi ise zorlama, mecburiyet ve korkugibi negatif etkenlerdir. Fakat
bu iki etkeni yan yana getirebilen gruplar uzun omiirlii ve saglam gruplar meydana getirebilir.
Renan buna “birlikte ac1 ¢ekmis olmak™ derve yasananortak acinin “insanlari bir araya
getirmede zaferlerden daha etkili” oldugunu sdylemektedir. Cagdas milletler ve kimliklerin

kendilerini tanimlarken siirekli bir “6teki” bulma giidiisii, “Gteki” yoksa da bunu ortaya ¢ikarma
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¢abasi bu diizlemde yorumlanabilir. Iletisim araclarinin kiiltiirleri yeryiiziine iyi yada kétii ayrt
etmeksizin tanittig1 ¢agimizda ve ¢ogulcu toplumlarda yersiz yurtsuz topluluklarin; bir irka, bir
kiiltiire ve bir dine dayanarak kendilerini tanimlamalar1 dini-etnik kimlikleri olusturmustur ve
bu olusumun yaygin olarak kullanilmasi sonucunu dogurmustur (Akt. Yanmis ve Kahraman,
2014).

Azinliga iiye olan ergenlik donemindeki bireyler, 6zellikle de beyaz kiiltiiriin hakim oldugu bir
toplum igerisinde yasayan ten rengi olan gencler, ergenlik doneminde kimlik olustururken
baska bir gérev daha karsilarina ¢ikar. Bu ergenler kendilerini belirli bir grupla 6zdeslestirmek,
grubun degerlerine ve tutumlarina baglanmak, etnik ya da irksal bir kimlik gelistirmek zorunda
hissederler. Bu sekilde kendini 6zdeslestirme ugrasinin bir boliimii ¢ocukluk déneminin
ortalarinda gergeklesir. Heniiz 7 ile 8 yaslarinda olan azinlik ¢ocuklar1 kendileri ile cogunluk
gruba ait ¢cocuklar arasindaki farki anlayabilirler ve genelde kendi alt gruplar: ile kaynagmay1
tercih ederler. Ergenlik donemine gelindiginde etnik kimlik siirecindeki 6teki adimlar atilmaya
baslar. Phinney (2001) tam etnik kimlik gelisiminin ergenlik doneminde ii¢ zorlu evreden
gectigini savunur. Birinci evre incelenmemis etnik kimlik evresi Marcia’nin ipotekli kimlik
statiisii ile es degerdir. Marcia (1994) ipotekli kimligi tanimlarken; “’Kisi herhangi bir kriz
yasamadan baglanma gergeklestirmistir. Eski konumlar yeniden degerlendirilmemis, bunun
yerine geng sadece ailesi ya da kiiltiirli tarafindan tanimlanmis bir baglanmay1 kabul etmistir.”’
ABD toplumundaki Afrika kokenli Amerikali ya da Kizilderili gibi bazi alt gruplarda daha
genis kiiltiirde yaygin olan olumsuz imgeler ve stereotipler, tipik olarak incelenmemis kimlik
icerisinde yer alir. Gergekten de, ergenlik doneminde biligsel derinlemesine diisiinme ve
yorumlama becerilerinin gelismesiyle birlikte gengler ait olduklar1 grubun ¢ogunluk tarafindan
nasil algilandigini anlayabilirler (Akt. Bee ve Boyd,2009). Phinney’ in (2001) modelindeki
ikinci evre etnik kimlik anlayisi, genelde bu arayisi etnik kdkenle ilgili bir deneyim tetikler bu
deneyim Ornegin bariz bir 6n yargiyla karsilasmakta olabilir, lise hayatinda daha 6nceden
alisilandan farkli deneyimler yasamak da. Bu noktada ergen kendi yargilarini olusturmaya
baslar. Bu kesif siirecini ¢atisma ve ¢eligkilerin ¢6ziilmesi izler. Bu da Marcia’nin basarihi
kimlik statiisiine benzer, Marcia (1994) basarili kimlik i¢in ** Geng krizi atlatmis ve ideolojik
ya da mesleki hedeflerine baglanmay1 bagsarmistir.”” demistir. Genellikle bu doneme Prentice
ve Miller’in (2002) evdeki stereotipler olarak adlandirdigi zorlu bir siire¢ eslik eder. Bu
stereotipler bir grup tiyesinin kendini ayn1 grubun diger {iyelerine nasil sunmasi gerektigi ile
ilgilidir. Buna gore kisinin inanglar1 grubun inanglarindan farkli olsa bile kabul gérmek icin
belli davranislar1 benimsemesi gerekir. Ornegin Afrika kokenli Amerikali bir cocuk ayni etnik
birlikten yasitlar1 arasina kabul edilmek i¢in beyaz ¢ocuklara belirli bir sekilde davranmasi
gerektigini 6grenebilir. Latin Amerikali ergenlerde de ayni1 durum sik¢a yasanir. Bazilar1 kendi
irksal yada etnik grubuyla arasina mesafe koyarak bu baskidan kurtulmaya calisirken bazilari
da hem ¢ogunluk hem de azinlik kiiltiiriiniin ¢esitli yonlerini benimseyerek bir orta yol bulmaya
caligirlar. Phinney (2001) bu oriintiiyii “’karma ¢ift kiiltiirlii kimlik’’ olarak adlandirir. Bazilar
da bu durumla basa ¢ikmak icin temelde iki kiiltlir yaratir. Phinney bu oriintiiyli “’dalgali ¢ift
kiiltiirli kimlik’* olarak adlandirir (Akt. Bee ve Boyd,2009).

Savas ve Go¢
Gog¢ insana dair kiiresel bir fenomendir. Tarih boyunca insanlar ve topluluklar savas, kitlik,
siginma yada is bulma gibi sayisiz nedenlerle bir yerden bagka bir yere go¢ etmislerdir. Sosyal
bir olay olarak goc sosyal bilimciler tarafindan etraflica calisilmistir. Yiiriitiilen birgok
arastirma, go¢e makro analiz diizeyinde yaklasmis ve 6zellikle sosyal, politik ve ekonomik
yonlerine egilmistir. insan odakl1 olmasina ragmen gog iizerine yapilan psikolojik ¢alismalar
daha ¢ok yeni olmas: diisiindiiriictidiir (Kagit¢ibas1,2012).
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Gog tarihinin baslangici neredeyse insanlik tarihinin baglangici kadar eskidir ve diinyada go¢
her zaman glindemdeki yerini korumustur. Tarih boyunca meydana gelen gocler Diinyanin
giintimiizdeki niifus dagilimini, kiiltiirel ve ekonomik agidan gelisimini ve sosyo-ekonomik
bakimdan yapisini sekillendiren en temel faktordiir. Eski ¢aglardan bu yana var olan go¢ olgusu,
teknolojinin ve ulasim agimi gelismesiyle gliniimiizde mesafesini ciddi bir oranda ¢ogaltmus,
hizlanmis ve gecmise oranla giiniimiizde daha da kitlesellesmistir. insanlar iilkelerini ya da
bolgelerini ne sebeple terk ederse etsinler, ya da yerlestikleri yerde karsilanma sekilleri nasil
olursa olsun, Ozellikleri ve dereceleri farkli olsa da mutlaka adaptasyon problemleri
yasamaktadirlar. GO¢ edenlerin ruhsal ve fiziksel durumlart hem kiiltiirel ve psikolojik
etkenlerden hem de ¢evrelerini meydana getiren ¢evresel, cografi ve iklimsel degisimlerden
etkilenebilmektedir. Gogle beraber yeni bir ¢cevreye giren insanlar bulunduklart yerin lisanim
ogrenmede, yeni bir kiiltiiriin getirilerine uyum saglamada ve tamamuyla farkli bir yasam tarzina
aligmada derecesi kisiden kisiye farklilik gosterse de cesitli giicliiklerle karsi karsiya
gelebilmektedirler. Go¢ eden bireylerin ve miiltecilerin birgogu goc¢ etme konusunda yliksek
motivasyona sahip olmalarina, esnek olmalarina ve ilk karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden
gelmede ciddi bir yol kat etmelerine karsin; yine de bazilarinda gogten Onceki siiregteki
yasadiklar1 eziyet dilizeyindeki travmatik ve sarsici ¢esitli deneyimlerden kaynaklanan
psikolojik rahatsizliklar ve stres gozlenmektedir. Gog edilen iilkedeki hiikiimet ve yerli halkin
tutumu, goc politikalari, miilteci ve go¢cmenlere yonelik destek programlar1 ve gé¢menlerin
fiziksel ve ruh sagligina yonelik adapte edici tiim etkenler siginmacit ve gdgmenlerin
yerlestikleri bolgedeki uyumunda oldukca etkilidir(Giin,2006).gé¢menlerin ve miiltecilerin gog
sonrasinda yerlestikleri bolgelerde kendileriyle benzer oOzellikler gosteren kisilerle
karsilagmalar1 ve bir arada bulunmalar1 bu kisilere ulasabilecek sosyal destek ve yardimin
artmasini saglar, buna bagl olarak psikolojik rahatsizliklara yakalanma sikligin1 azaltabilecegi
one siirtilmektedir. Bhugra ve Arya, (2009) kisilerin gog ettikleri bolge veya tlilkedeki yerlesim
yerlerinde ne kadar kendi kiiltiirlerine benzer bir yer bulabildilerse o kadar saglikli olduklarina
isaret etmektedirler. Bu agidan ele alindiginda ev sahibinin kiiltliri ve gé¢menin kiiltiiri
arasinda bir koprii kurulabilmesi ve bir uyum yakalanabilmesi son derece 6nem teskil eden bir
etkendir. Uzmanlar ve konu lizerine arastirma yapan bireyler ortak bir hayat tarzina sahip
miltecilerin bireyci bir kiiltiir igerisine go¢ faaliyetinde bulunmalarinin aksi durumdan daha
yluksek bir risk faktorii meydana getirdigini 6ne siirmektedirler (Kusdil,2014).

Catismalar ve savas sebebiyle iilkelerinden, bolgelerinden ya da hanelerinden ayrilmak
durumunda kalan, go¢ sebebi ile magdur olan aileler ve ¢ocuklar icin yeterli oranda destek
hizmeti saglanamamaktadir, bu da gé¢ magdurlarinin ayrimcilik, yoksulluk, barinacak yer,
saglik ve egitim sorunlar1 gibi konularda yetersizlikler yasamalarina neden olmaktadir. Bu
yetersizlikler su¢ ve siddet kiiltiiriine sahip gruplara katilmak veya bu gruplarin hedefi olup
magdur olmak ve politik agidan kisir dongiilerin goriildiigii topluluklarda bulunmak gibi riskleri
beraberinde getirmektedir (Akt. Bilgin,2014). G6¢ olayinin temeline inildiginde bireyin bir
grup yada topluluga aidiyet hissini kaybetmesine yol actig1 sdylenebilir. Bagka bir agidan ise
adapte olunan kiiltlirel yasamin ve geleneklerin terk edilmesine yol agmasindan 6tiirii go¢iin
bireydeki psikolojik etkilerinin oldukga sarsici oldugu tahmin edilebilir. Yeni go¢ edilen
bolgelerde bu kayiplarla birlikte yalnizlik hissi, sosyal rol ve kiiltiirel statiideki farklilik, kiiltiirel
degerlerdeki belirsizlik durumu ve bu belirsizligin sebep oldugu kiiltiirel sok gdc eden
bireylerde ve topluluklarda meydana gelen strese ve psikolojik bozukluklari gosteren
faktorlerdir (Balcioglu ve Samuk2002). Insanlar iizerindeki bu tip strese neden olan faktdrler
s6z konusu aile olunca daha karmagik bir hal almaktadir. Go¢ olay1 bireyleri ¢evresel
faktorlerin, isin ve igyerinin degisikligi, aile bireylerinden gegici ya da siirekli uzak kalma,
yasam seklinin farklilagsmasi, okulun degismesi, maddi durumdaki degisiklik gibi stres
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faktorlerini tecriibe etmek mecburiyetinde birakmaktadir. S6z konusu stres faktoriiniin etkileri
ailenin gelisimsel gorevlerini normalden daha karmasik bir hale getirmektedir. Birey ve
ailelerde gocten sonra uyum ve baglanma problemleri stres, anksiyete, duygu ve durum
karmasasi, madde bagimlilig1 ve buna benzer tramvaya bagl bir¢ok sorun meydana geldigi
arastirmalarla ortaya konulmustur (Akt. Uluocak,2009).

Savag ve catigsmalarin goriildiigii kaos ortamlarinin gocuklar tizerindeki hem fiziksel hem de
sosyal etkiyi acik¢a gormek miimkiindiir. Bununla beraber savasin negatif etkilerine direkt
maruz kalan, savaglarda ¢atigsmalara sahit olan yada kaos ortaminda bulunan ¢ocuklarin siddetli
korku veya caresizlik gibi psikolojik sorunlardan sikayetc¢i olduklart goriilmiistiir. Yasanilan bu
korkularin temeli olaylarin tekrarlanabilecegine, yaralanma yada 6ldiiriilme korkusuna, yalniz
ve caresiz kalmaya, yaptiklar1 hatalar sebebiyle cezalandirilmis olma yada kendilerini suglama
gibi seylere dayandirilabilir. Savas ve ¢atisma gibi olaylar1 birebir yasamamis ve o ortamda
bulunmamis ¢atisma ve savas haberlerini radyo ve televizyon gibi medya organlar: araciligiyla
gormiis ¢ocuklarda da diinyanin giivensiz ve zedeleyici bir yer oldugu mesajini aldiklar1 i¢in
benzer korkular olusabilir (Erden ve Giirdil,2009).

Bireyin tehlikelerden kendini korumasini ve hayatini devam ettirmesini saglayan zihinsel
mekanizma korku olarak nitelenebilir. Ancak bu korku ¢ok siddetli bir hale geldiginde bireyin
aklina detayli bir bicimde islenmis olan tehdit edici durum yerini travmatik bir yasantiya birakir.
Normal gelisim evreleri kesintiye ugratilmis ve giivenden yoksun yetisen ¢cocuklarin yetiskinlik
donemleri de bu tramvalar nedeni ile risk altindadir. ilerleyen donemler ele alindiginda ise bu
tramva ile biiyiiyen bireylerin psiko-sosyal acidan saglikli bireyler olmalar1 beklenemez (Erol
ve Oner, 1999).

Cocuklarin Yaslarina Gore Savas Yasantisina Tepkileri
Savasin neden oldugu travmanin ve tavma sonrasi stres bozuklugunun etkisindeki ¢ocuklar
uygun bir bicimde incelenip miidahale edilmediginde etkisini siirdiirerek gelisimini olumsuz
bir sekilde etkileyebilecek olan birgok tepki gosterebilirler. Cocugun annesini, babasini,
kardeslerinden birini, yakinlik kurdugu bir aile iiyesini, akrabasini, arkadagini yada 6gretmenini
kaybetmesi s6z konusu ise yas siirecine girmesi ka¢inilmazdir (Berger, Pat-Horenczyk,
Gelkopf,.2007; Dyregrov, Gjestad, Raundalen, 2000; Graham-Berman ve Seng, 2005).Bununla
beraber mekan ve diizen degisiklikleri aliskanliklara ve ritiiellere engeller konulmasi, sahip
olunan egyalarin ve oyuncaklarin kaybi yasadig1 evden, okuldan, sokagindan uzaklasmis olma
ve finansal zorluklarda ¢cocugu giicten yoksun ve giivensiz bir hale getireceginden c¢ocukta
{iziintii ve yas hissine neden olabilir.Ote yandan kendini suclu hissetmekte ¢ocuklarda savasin
neden oldugu travma sonrasi goriilecek bir durumdur. Kiigiik ¢ocuklar baslarina gelen olaylara
yada kayiplarina kendilerinin sebep olduklarini diisiinebilirler. Yas ilerledik¢e bu diistince
yerini “bu olanlar1 6nlemek i¢in bir sey yapmaliydim” seklindeki diisiincelere birakir. Bununla
birlikte yakinlarimin 6ldiigii bir ortamdan kurtulan ¢ocuk veya ergenler kurtulamayan
yakinlarina kargst su¢luluk hissedebilirler ve vicdan azabi ¢ekebilirler. Korku, gergin olma ve
irkilme durumlari, huzursuz olma, 6fke patlamalar1 ve agresif davranislar savas yasantisinin
sebep oldugu tavma sonrast stres bozuklugunun diger etkileri arasinda sayilabilirler. Bununla
birlikte bireyin olaylar1 tekrar yasiyormus hissine kapilmasi, olayla ilgili kotii diisiinceleri
zihninde istemeden canlandirmasi da siklikla goriilen durumlardir. Ayrica dikkatin kolaylikla
dagilmasi, odaklanmada zorluk, uyku problemleri ve kabus gérme, istahta kesilme yada asir1
yeme ve nedeni belli olmayan fiziksel sikdyetlerinde goriilmesi miimkiindiir. Bunlarin yan1 sira
travmaya sebep olan olay1 animsatan seylerden kaginmak, hissizlik, ilgi eksikligi ve gelecek
korkusu belirtiler arasinda en sik goriilenlerdir. Madde kullanimi gibi riskli davranislara
99



M. EROGLU Emik Kimlik, Savas ve Go¢ Olgularimn Cocuklar ve Ergenler
Uzerindeki Psikolojik Etkileri

yonelmede bu travmatik olaylarin yol a¢tig1 gerginligi azaltmak amaciyla basvurulacak seyler
arasindadir. Cocuk ve ergenlerde savas sonrasinda meydana gelen bir takim travma tepkileri
vardir. Bu tepkiler genel anlamda her ne kadar benzerlik icerseler de her yas grubunda
gelisimsel 6zelliklere dayali bir dizi farkliliklar gostermektedirler (Akt. Erden ve Giirdil,2009).

0-6 yas okul oncesi donem ¢ocuklarinin travmalara tepkileri

Bu donemdeki cocuklar; temel ihtiyaclarimin giderilmesi, kendilerine ve cevrelerine giiven
duymalari, ait olunan ortamin ve kisilerin degisime ugramamasiin gerekliligi gibi birgok
durumda yetigkinlerin destegine ihtiya¢ duyarlar. Cocuklarin ihtiyag duyulan destegin
saglanmamasi halinde ¢ocuklarda kendini savunmasiz hissetme ve caresizlik ortaya cikar.
Bunun nedeni ise tehlike ile basa ¢ikma becerilerinin heniiz gelismemis olmasidir (Erden,2000).
0-3 yas arasindaki donemde gelisen ve sonraki yillara yerlesen temel giiven duygusu ¢ocuk i¢in
ana duygudur. Bu duygu korunma, kollanma, tehlikeli durumlardan ve tehditlerden uzak olma
gibi isteklerle kendini gosterir. Bu yas araligindaki ¢cocuklarda tiim ihtiyaglarin anne tarafindan
giderilmesi, isteklerin anne tarafindan karsilanmasi ve anneye bagimlilik gibi duygular olusur.
Bu yas grubuna yapilan yardim anneye bagimlilik 6zellikleri ve temel giiven duygusunun
gelisimi goz oniinde bulundurularak yapilmalidir. Bu yaslarda ¢ocugun psikolojik ve fiziksel
ihtiyaglarini diizenli bir sekilde karsilamak tedirginlik hissettikleri durumlarda ise ilgi, temas
ve sevgi ihtiyaclarim1 zamaninda gidermek gerekir. 0-6 yas grubundaki ¢ocuklar daha 6nce
savagla ilgili goriintiileri gdrmemis ya da konuyla ilgili yapilan yorumlara ve gozlemlere tanik
olmamislarsa digerlerine nazaran durumdan daha az etkilenirler. 0-6 yas grubundaki ¢cocuklari
etkileyen faktorlerin merkezinde anne ve babalarin tavir ve tepkileri yer alir. Ebeveynler
yasadiklar1 durum karsisinda korku, caresizlik ve tedirginlik hissediyorlarsa ¢ocuklar da ayni
duruma benzer tepkiler vereceklerdir. Boyle bir durumda anne babanin dikkat etmesi gereken
nokta; tepkilerini, cocugun sahip oldugu giivenlik duygusunu etkilemeyecek bir sekilde disa
vurmak ve bu disa vurumla birlikte cocugu gézlemlemek ve takip etmektir. 0-3 yas araligindaki
bebeklerde travma genelde; aglama, huzursuzluk, uyku problemleri, kabus gdérme, istah
kesikligi gibi sorunlarla kendini gésterir. Bunun yani1 sira anneden ayrilmama konusunda agir1
direng, yabancilardan korkma ve yalmiz kaldiklarinda hirginlasma gibi  davranislar
sergileyebilirler. 3-6 yas araligindaki ¢ocuklar ise ayni belirtileri gostermekle birlikte 6nceki
gelisim evrelerine gerileme (Ornegin; parmak emmek, altin1 1slatmak, konusmada
bozukluklar.), agresif tavirlar, i¢e kapaniklik ve sessizlesme gibi durumlar da gézlemlenebilir.
Tim bunlarin yan sira travmaya sebep olan olayin bazi yonlerini yansitan oyunlar oynama ve
olaylar1 tekrar canlandirma gibi davraniglarda sik¢a goriilebilir. Dort yaslarindan sonra,
cocuklarda belirginlesmeye baslayan duygularin basindasucluluk ve utang duygular1 gelmekte
ve bu duygular belirginlesmeye baslamaktadir. Bu yastaki ¢ocuklarda benmerkezci ve somut
diisiince yapilart mevcuttur. Bu diisiincelerden dolay1 ¢cocuklar kendilerini diinyanin ve yasanan
olaym merkezinde gorebilirler. Bu durum travma geciren c¢ocuklarin baslarina gelen biitiin
olaylardan kendilerini sorumlu gérme ve kendilerini suglu hissetme egilimlerini arttirabilir.
(Akt. Erden ve Giirdil,2009). Okul 6ncesindeki donemde bulunan ¢ocuklarda; devamli savasla
ilgili sorular sorma, savaglarla ilgili abartili dykiiler anlatma, yasam sartlarindaki degisikliklere
adapte olmada zorluk yasama, karanliktan ve hayali varliklardan korkma gibi durumlar savas
travmasinin ardindan siklikla goriilen tepkiler arasinda sayilabilirler. Bununla birlikte fiziksel
bir nedene baglanamayan acilar ve agrilar, bagirsagin kontroliiniin kaybedilmesi, hareketsizlik
yada hiperaktivite ve sese karsi asir1 duyarlilik gibi bedensel tepkilere de rastlanabilir (A.U.
Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t ABD, Bebek Birimi, 1999).
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6-12 yag okul cagi cocuklarinin travmaya tepkileri

Bu donem c¢ocuklarinin maruz kaldiklari veya bir takim medya organlari araciligiyla gordiikleri
savag yasantilarina bagl travmayla basa ¢ikmalari i¢in kullanabilecekleri bilissel, davranigsal
ve duygusal kaynaklar1 okul oncesi donemi ¢ocuklarindan daha fazladir. Bununla birlikte bu
donem cocuklarinin yasadiklar1 olaylarin olumsuz yonlerine kars1 verebilecekleri bir takim
ortak tepkilerden de bahsetmek miimkiindiir. Ornegin gerileme yasayip onceki gelisimsel
evrelere has davranislart yeniden sergileyebilir (Altin1 1slatma gibi.), yalniz uyumaktan
korkabilir ve odaklanip dikkatini toplamada giigliik ¢ekebilir. Bu tip problemler bir¢ok alanda
kendini hissettirecektir. Mesela dikkatini toplamda yasadigi zorluklar okuldaki basarisinin
diismesine neden olabileceginden ¢ocuk okula gitmeyi reddedebilir ve bunlarin sonucu olarak
ogrenme ve davranis bozukluklar1 bas gosterebilir. Bu donemdeki ¢ocuk arkadaslik
iliskilerinden veya bir takim etkinliklerden kendini geri ¢ekebilir. Bunula birlikte pasif yada
saldirgan tutumlar1 sebebiyle arkadaglik iliskilerindeki bozulma da cocukta toplumsal bir
soyutlanma hissine neden olabilir. Ayrica ruhsal ¢okiintii, huzur yoksunlugu ve tiirlii fiziksel
sikayetlerde goriilebilir. Okul ¢cagindaki ¢ocuklarla okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar arasindaki
bir diger fark ise 6liimiin geri doniisiiniin olmadiginin bilincinde olmalaridir ve okul ¢agindaki
cocuklarin 6len kisi yada kisilerin geri donmeleriyle ilgili bir beklentileri yoktur. (Dyregrov,
2000; Thabet ve Vostanis, 1999). Yasadiklar1 bu travmayla basa cikabilmek i¢in cesitli
oyunlari, tekrardan canlandirma yontemini ve hayal diinyalarini kullanabilirler. Cocuk hayal
kurma yontemiyle yasadigi sarsintiyla basa ¢ikabilirse, bu sarsintinin sonuglarini degerlendirip
icinde bulundugu carsizlik duygusuyla nasil bas edecegine dair ¢oziimlerde bulabilir. Fakat
cocuktaki bu biligsel gelismislik seviyesi bir taraftan travmatik duruma engel olabilecegini veya
bu durumla basa cikabilecegini hayal ederken, diger taraftan da gerekli olan1 yapmamis
olmaktan 6tiirii kendini su¢lu hissetmesi gibi bir duruma sebep olabilir. (Aydin,2014).

Ergenlerin travmaya tepkileri
Ergenlik donemi kimlik olusturma miicadelesinin yasandigi bir donemdir. Tam bir yetiskin
olmadiklar1 halde savas yasantis1 yiiziinden bir yetiskin rolii iistlenmek zorunda kalabilirler ve
bunun sonucunda bir kimlik karmasasi ile karsi karsiya kalabilirler. Hayatlarindan,
ebeveynlerinden,  kardeslerinden, sahip  olduklar1  fiziksel  biitliinliiklerden  ve
bagimsizliklarindan olma gibi kaygilarla karsi karsiya kalan ergenlerde; keder, yalnizlik ve geri
cekilme gibi duygular gézlemlenebilir. Bu depresyona eslik eden diger problemler ise;
gerginlik, bas ve karmn agrilar1 gibi fiziksel yakinmalar, tekerriir eden kabuslar ve istenmeyen
hayallerin akilda belirmesi olarak sayilabilir (Erden ve Giirdil,2009). Ergenlik déneminde
kazanilmig olan soyut diisiinme yetenegi ergenlere baslarina gelen bir olayin sonucunu birden
fazla boyutta degerlendirme imkani verir. Fakat bu ¢ok boyutlu degerlendirme ergenlerin
savasin yikict ve incitici etkilerini fark etmelerine sebep olur. Bu fark etme sonucunda ergenler
gelecege kaygili ve karamsar bir bakis acisiyla bakabilir ve gelecekle ilgili plan yapmakta
zorlanabilirler (Aydin,2014). Ergenler yaslar1 itibariyle bu tip bir travmanin yasamlari
iizerindeki etkilerini ve uzun gelecekteki sonuclarini anlayabilecek, bu konu hakkinda
cikarimlarda bulunabilecek zihinsel olgunluktadirlar. Fakat ergenler bu travmayla basa ¢ikma
yontemi olarak oyun ve fantezileri kullanmak yerine madde kullanimi1 gibi kendilerine zarar
verici riskli davraniglara yonelebilirler. Ayrica; saldirganlik, isyankar davraniglar, anti
sosyallik, okul sorunlari, basarisizlik, aile ve sosyal ¢evre ile olan iliskinin zayiflamasi gibi
gozlemlenen diger sorunlar da bu travmaya maruz kalan ergenlerin benlik degerlerini ve
kendilerine olan giiven duygularini zedeleyebilir. Bunlarin yani sira ergenlerde kiiciik
cocuklardan farkli olarak baglarina gelen olaylar arasinda soyut neden sonug iligkisi kurabilme
Ozelligi vardir. Fakat buna ragmen ergenlerde de ¢ocuklardakine benzer sucluluk ve utang
duyma gozlemlenebilir. (Deveci, 2014).
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SONUC VE ONERILER

Bireylerin etnik kimlik olusumunda mecburiyet, zorlama, dislanma gibi olumsuz faktorlerin
etkili olmasi ve tiyesi olduklar etnik grubun daha genis kiiltiir tarafindan olumsuz algilanmasi
bireylerde; asagilanma, dislanma oOtekilestirilme duygusunu hakim kilabilecektir. Bu
duygularin daha genis kiiltiire sahip bireylere karsi bir kin ve nefret ortami olusturmasi
miimkiindiir. Buna bagl olarak alt etnik yapiya mensup bireylerde saldirganlik ve siddet
egilimleri ve suca yonelme orani artabilir. Go¢ olgusunun da bireyler iizerinde bir takim etkileri
vardir. Yapilan aragtirmalarda (Kusdil,2014, Akar,2014, Bas; Molu ve Ark,2017) go¢ yasamis
cocuklarda daha fazla ruhsal bozukluklar goriildiigii tespit edilmistir go¢ yasamamis cocuklarda
bu oran oldukca azdir. Gogilin kisiler iizerindeki ruhsal sonuclarini belirleyen Onemli
faktorlerden baslicalar1 hi¢ siiphesiz gogiin istemli olup olmadigr ve go¢ sonrasi uyumu
kolaylastiracak etkenlerin varligidir. Bu noktada gocten en ¢ok etkilenenlerin bu go¢ kararmin
alimmasinda fikirlerine danisilmayan, dolayisiyla istemsiz gog ettigi var sayilan ¢ocuklarin
olmasi kac¢milmazdir. Yiiksek anksiyete depresyon, arkadaglik iliskilerindeki problemler,
travma sonrasi stres bozukluklari, hiper aktivite, diisiik benlik saygis1 ve diisiik yasam doyumu
gb¢ yasayan cocuklarda goriilen baglica problemler olarak sayilabilir. (Akar,2014). Bununla
beraber goce maruz kalmis ¢ocuklar temel alinarak yapilmis olan ¢alismalar, bu ¢ocuklarin
zaman icinde psikolojik olarak uyum sagladigim1 ve uzun doénemde goriilen psikolojik
sorunlarin oraniyla yerli niifusta goriilen psikolojik sorunlarin oraninin 6nemli diizeyde
farklilasmadigini ortaya koymustur. Bu bulgular go¢ sonrasindaki donemde uyum saglamay1
kolaylagtiran bir takim sistemlere bagvurulabilecegine dikkat c¢ekmektedirler. Egitim
kurumlarimin go¢ sonrasi donemde oOzellikle 6-12 yas araligindaki g¢ocuklar i¢in uyum
saglamay1 kolaylastirici bir isleve sahip oldugu diisiiniilmektedir. Yeni yerlesilen ¢evre kolay
adapte olmak igin gerekli ortam veya hizmetler de egitim kurumlan tarafindan sunulur. Ayni
zamanda go¢ sonrasi okul degisikligi ¢evre degisimini de gerektirdiginden egitim kurumu
adaptasyon yoniinden onemli bir konumdadir. Okul degisikligi goge maruz kalan ¢ocuklarin
basa ¢ikmasi gereken 6nemli bir problem olsa da okula ve ¢evreye adapte olabilen ¢ocuklarin
gbgiin yikict ve olumsuz tesirlerini digerlerine nazaran daha kolay atlatabilecekleri
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin bu dénemdeki ¢ocuklari i¢inde bulunduklar duruma ve ruhsal
problemlerine uygun bir tutum izlemeleri ve farkindaliklarini arttirmalar1 bu siiregteki cocuklar
i¢in oldukga dnemli bir koruyucu faktor olacaktir. I¢ gdgte bolgesel degisimin yan1 sira sosyal
cevrenin, kiiltiirel degerlerin ve kimi zaman lisanin degisimi de gereklidir (Uluocak,2009). Bu
degisimlerin sonucunda ¢ocuklarda olas1 bir takim duygusal ve davranigsal problemler goriiliir.
Bu problemleri iyi tanimlamak ve gerekli 6nlemleri erken almak problemlerin biiylimesini
durdurabilir. Bu oOnlemler alinmayip goz ardi edildigi takdirde basta Onemsiz goriinen
adaptasyon problemleri giderek artacak ve ¢ocuk okulda uzaklasacaktir. Bu okuldan uzaklagsma
sliresinin artmast durumunda ise ¢ocugun sokaga, maddeye ve suca yonelmesi kaginilmaz hale
gelecektir (Warfa ve ark., 2005). Savasin ¢ocuklarin mental ve fiziksel gelisimleri yoniinden
nedenli yikici etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira ahlaki gelisimlerinin de
fazlasiyla olumsuz etkilenecegi goz ardi edilmemelidir. Savasin sebep oldugu ahlaki yikima
maruz kalmis ¢ocuklar dogru- yanlis ayrimini yapamazlar.

Otorite figiirlerinin sergilemis oldugu kaba kuvveti ve siddete bagli eylemleri model alip ahlaki
yonden kabul edilebilir oldugunu diisiinebilirler. Ornek aldiklar1 rol modellerin siddete ydnelik
davraniglarina sahit olan ¢ocuklarda korunmak i¢in saldirganlia bagvurma goézlemlenebilir
(Gokler, 2001). Bunun yani sira etraflarindaki hiddetli yetiskinlerde de bu saldirgan davraniglar
pekisebilir. Bugiiniin savas ve ¢atisma ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin ilerleyen zamanda etkin
siddet eylemcilerine doniisebileceklerini sdylemek ¢ok da yanlis degildir. Savasin yikict
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yonlerine maruz kalan ¢ocuklar i¢in ortaya konulan psiko-sosyal tesebbiisler ne kadar kapsamli
ve yogun olsa da savas emarelerinin tamamiyla yok edilmesi ¢ok zordur. Bu sebeple
giiniimiizde siiren politik arbedelerin en kisa siirede ¢oziime ulasmasi ¢ocuklarin ve halkin bu
arbedelerden uzak tutulmasi ve yeniden savag meydana gelmemesi igin liderlere ve otorite
figiirlerine oldukga biiyiik isler diismektedir (Giirdil ve Erden, 2009).

Bu ¢alismada etnik kimlik gé¢ ve savasin ¢ocuk ve ergenler tizerindeki etkileri dokiiman analizi
yapilarak arastirilmistir. Aragtirmacilarin farkli etnik gruplar, géc yasayan bireyler ve savas ve
catigmalara maruz kalmis bireyler iizerler lizerinde nicel bir arastirma yapmasi bulgularin
desteklenmesi agisindan faydali olabilecektir.

Ruh saghig alaninda calisan, psikolojik danisman, sosyal hizmet uzmani, psikiyatrist ve
psikologlarin etnik ayrimciliga maruz kalmis, gé¢ yasamis ve catisma ortaminda bulunmusg
ergen ve c¢ocuklar i¢in mesleki etkinliklerde bulunurken bu durumlar1 géz Oniine alarak
uygulamada bulunmalar1 faydali olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Psychological Effects of Ethnic Identity, War and Immigration Phenomenons on Children
and Adolescents

At wars and in conflicts the most suffering and innocent ones as well are certainly children. For
centuries, millions of children around the world have been victims of wars, conflicts and
terrorist activities. Negative effects of these wars and conflicts on children can be said as; being
crippled, killed or having relatives that are wounded or killed. Along with that, being exposed
to physical, psychological and sexual violence, being used as a soldier in conflicts, being forced
to migrate, being mistreated, exclusion, alienation at immigration zones, having excessive
politic and nationalist tendencies, diseases, poverty, and malnourishment can be regarded as the
effects of war and conflicts on children. Also, it’s a possibility that the children who have
migrated may have problems adapting to home and school environments. Puberty is a period
of scrambling to find one's identity. Emotions like grief, loneliness, and recession can be
observed in adolescents who are in fear of losing their lives, parents, sisters/brothers, physical
integrities and their independence. Adolescents because of their ages, are mentally mature
enough to understand the effects of this kind of trauma on their lives and possible outcomes in
the far future and make interference about this topic. However, they may tend to risky behaviors
that can harm them like drug usage instead of playing games or using their imaginations as a
method to cope with this trauma. Furthermore; aggression, rebellious attitudes, anti-sociability,
problems with school, failure, weakening relationships with family and social environment and
the other observed problems like these may harm self-esteem and self-reliance of adolescents
exposed to this trauma. In addition to these, adolescents have the ability to form abstract
causations between cases that they had befallen, unlike children. Influence of negative factors
on individuals like an obligation, compulsion, exclusion and negative perception over the ethnic
group which they belong to; may make abasement, exclusion, alienation feelings dominant. In
this study, the situations children and adolescents that are exposed to ethnic identity problems,
war, and forced migration may face, have been tried to put into words. With this study, it is
intended to raise consciousness by telling the problems that adolescents are exposed to war and
forced migration will have.
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