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Ozet: Peynir, cesitli tat ve tekstiirde Gretilen, siit kazeininin pihtilasmasi ile olusan hayvansal bir gidadir. Bu galismanin
amaci Sanlurfa’da iretilen Urfa peynirlerinde orta diizeyde toksik olan nikel element diizeyinin belirlenmesidir. Orneklerde
nikel element dizeyi analizleri ICP-MS ile mikrodalga yakma isleminden sonra gergeklestirilmistir. Urfa peyniri
orneklerindeki nikel dizeyleri en dusik 0.059, en yiksek 0.401, ortalama ise 0.204 mg/kg dizeyinde bulunmustur. Analiz
edilen peynir 6rneklerinin nikel diizeylerinin ginlik tolere edilebilir limitin Gzerinde olmadigi gérilmektedir. Peynir
Ureticilerinin nikel kontaminasyon kaynaklari hakkinda bilinglendirilmesi, tGretim yerlerinin endUstriyel alanlardan uzak
olmasi, tlim sut ve st Urlinlerinde rutin kontrollerin devam ettirilmesi halk saghgi agisindan 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Urfa peyniri, Nikel, ICP-MS.

Nickel Levels in Urfa Cheeses Produced in Sanliurfa

Abstract: Cheese is a food produced by the coagulation of milk casein and is produced in various taste and texture. The aim
of this study was to determine the level of nickel in Urfa cheeses produced in Sanliurfa. The analysis of nickel in cheese
samples were performed after microwave digestion with ICP-MS. Nickel levels of Urfa cheese samples were at minimum
0.059, at maximum 0.401 and at average 0.204 mg/kg. The nickel levels of the cheese samples analyzed were not above the
daily tolerable limit. It is important for the public health to raise the awareness of cheese producers about the sources of
nickel contamination, to keep production sites away from industrial areas and to maintain routine controls on all dairy

products.
Keywords: Urfa cheese, Nickel, ICP-MS.

Giris

Peynir, cesitli tat ve tekstlirde dretilen, siit
kazeininin pihtilasmasi ile olusan hayvansal bir
gidadir. insanlarin beslenme konusunda bilgi ve
tercihlerindeki artis, Uretilen peynir miktarinin ve
cesitliliginin de artmasina sebep olmustur. Ulusal
Siit Konseyi’'nin Tirkiye Siit Sektoér istatistikleri Ozet
Raporu ve Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore Ulkemizde 2018 yilinda 753.230 ton
peynir Uretilmis ve kisi basina yillik peynir tiiketim
miktarimizin 18.4 kg oldugu belirtilmistir (Anonim,
2018). Yaygin (retilen ve tiketilen beyaz peynir,
kasar peyniri gibi gesitlerinin disinda Tirkiye yoresel
peynir cesitliligi zengin olan (lkeler arasindadir.
Yoresel peynir gesitlerinden biri olan Urfa peyniri,
Sanliurfa ve yodresinde, genellikle koyun sitl ile
yapilan bir peynir cesididir (Akin ve Sahan, 1998).
Urfa peyniri yérede yanlinizca kahvaltilarda degil
pek cok tath ve tuzlu tarifte yer aldigindan yorede
tiketimi yaygindir.

Bilesiminde  bulunan  protein, vyag ve
vitaminlerin disinda peynir; sodyum, fosfor ve
kalsiyum gibi metabolizmaya faydali makro-
elementler bakimindan da zengin bir gidadir
(Mendil, 2006). Peynirde makro-elementlerin yani
sira ¢inko, demir, bakir ve nikel gibi iz elementler de

bulunmaktadir (Mendil, 2006). Nikel ilk olarak
1751'de isvecli kimyager Cronstedt tarafindan izole
edilmis olan, dogal olarak bes izotopu bulunan, sert,
glimisi beyaz renkte, yerkabugunun en yaygin
yedinci elementidir (Sharma, 2013). Nikel insan
beslenmesinde ¢ogunlugu sebze kokenli olmak
Uzere ginlik ortalama 300 pg dizeyinde diyetle
alinmaktadir (Biego ve ark., 1998; Larsen ve ark.,
2002). Nikel, diger metallerle ¢ok sayida alasim
olusturur. Demir, nikel gelik alasimi son derece sert
ve korozyona dayanikli olup; diinya ¢apinda Uretilen
nikelin ¢ogu, cogunlukla gida isleme ekipmani ve
kaplari Uretmek icin kullanilan paslanmaz c¢elik
Uretiminde kullanilmaktadir (Sharma, 2013) Nikelin
diger gecis metalleri ile karsilastirildiginda orta
derecede toksik bir element olmasina ragmen,
solunum sistemi kanseri de dahil olmak tizere ciddi
saglk sorunlarina yol acabilecegi bilinmektedir.
Ayrica, nikele agiz yoluyla yogun miktarda maruz
kalma yaygin egzama ve Urtiker benzeri lezyonlara
sebep olabilir. Bu nedenle, gidalardaki nikel
iceriginin bilinmesi, 6zellikle nikel hassasiyeti olan
bireylerin diyet kontroli igin blylik 6nem
tasimaktadir (Yebra ve ark., 2008; Schiavino ve ark.,
2006). Peynirdeki nikel kontaminasyonunun
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muhtemel sebepleri; hammadde olan siitte hayvan
besini kdkenli nikel olabilecegi gibi Gretim
prosesinde kullanilan nikelden (retilmis alet
ekipman ve kazanlar olabilir.

Cesitli peynirlerde nikel element dizeyinin
Olcilmesi amaciyla indiklenmis plazma-optik
emisyon spektrometresi (ICP-OES), endiiktif olarak
eslesmis plazma-kitle spektrometresi (ICP-MS),
atomik absorpsiyon spektrometresi (AAS), alev
atomik absorpsiyon spektrometresi (FAAS) gibi farkh
yontemler kullanilmistir (Ozli ve ark., 2012; Oztiirk,
2009; Temurci ve Giiner, 2006; isleyici ve ark., 2017;
Kiligel ve ark., 2004; Oksiiztepe ve ark., 2013). Bu
¢alismanin  amaci  Sanliurfa’da Gretilen Urfa
peynirlerinde orta dizeyde toksik olan nikel
element diizeyinin belirlenmesidir.

Materyal ve Metot

Calisma kapsaminda 28 adet Urfa peynir 6rnegi
Sanliurfa ili merkez ilgelerinden perakende olarak
satisa sunulan yerel Ureticilerden alindi. 250’ser g
olmak Uzere temin edildi, soguk zincir sartlarina
uyularak derhal laboratuvara getirildi ve analiz
islemine kadar -19 °C de muhafazasi saglandi. Peynir
orneklerinden homojenizasyon isleminin ardindan
1l’er gram tartilarak mikrodalga cihazinin 6rnek
kaplarina alindi. Uzerine 4 mL % 65’lik (v/v) nitrik
asit (HNOs) ve 2 mL % 30’luk (v/v) hidrojen peroksit
(H202) pipetle ilave edilerek mikrodalga cihazina
yerlestirildi. Onceden belirlenen programla peynir
ornekleri mikrodalga firinda yakma islemine tabi
tutuldu (Tablo 1). Yakma islemi gerceklestirilen
peynir ornekleri soguduktan sonra steril tlplere
alinarak ultra saf su ile dilue edildi.

Tablo 1. Mikrodalga yakma islem asamalari

Kademe Uygulananisi (°C) Siire (dk)
1 90 7
2 170 5
3 210 25

Peynir  6rneklerinin  nikel analizleri  Mersin
Universitesi ileri Teknoloji Egitim, Arastirma ve
Uygulama Merkezi laboratuvarindaki Agilent marka,
7500ce serisi ICP-MS (Tokyo, Japan) cihazi ile
yapildi.

Bulgular

Calisma kapsaminda ICP-MS ile analiz edilen
her bir peynir orneginin nikel miktari Tablo 2’de,
peynir orneklerinin nikel degerlerinin ortalamasi,
standart sapmalari ile en disik ve en vyiksek
degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2. Urfa peyniri 6rneklerinin nikel diizeyleri (mg/kg)

Ornek No Nikel diizeyi
nl 0.165
n2 0.157
n3 0.182
n4 0.174
n5 0.163
n6 0.200
n7 0.222
n8 0.221
n9 0.124
nl10 0.185
nll 0.138
nl12 0.192
n13 0.193
nl4 0.174
n15 0.141
nl6 0.216
nl7 0.161
nl8 0.195
n19 0.157
n20 0.395
n21 0.151
n22 0.176
n23 0.227
n24 0.356
n25 0.059
n26 0.341
n27 0.260
n28 0.401

Tablo 3. Urfa peynir 6rneklerinin tanimlayici nikel
dizeyleri (mg/kg)

n Endisiik  En yiksek X+Sx

28 0.059 0.401 0.204 £0.08

Tartisma ve Sonug

Saglikh beslenmede 6nemli roli olan peynir
gelisen endistri ve teknoloji ile birlikte nikel gibi
metallerle kontamine olabilmektedir (Ozli ve ark.,
2012). Peynirin icerdigi nikel dlzeyi tzerine, peynir
Uretim prosesi, proseste kullanilan ekipmanin ham
maddesi, cevresel faktorler, hayvan yemleri, su,
laktasyon periyodu gibi pek c¢ok faktor etkili
olmaktadir (Oztiirk, 2009). Nikel dogada yaygin
bulunan bir element olup insanlarda toksik
etkilerinin sanayilesmenin yogun oldugu yasam
alanlarinda ve metropollerde daha yaygin oldugu
bildirilmistir (WHO Regional Office for Europe,
2000).

Bu calismada analiz edilen peynir 6rneklerinde
ortalama nikel diizeyi 0.204 mg/kg olarak tespit
edilmisken, Temurci ve Giner tarafindan 2006
yilinda gergeklestirilen bir arastirmada Ankara iline
bagh dort farkli ilceden toplanan beyaz peynir
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orneklerinde nikelin 2.371 mg/kg diizeyinde oldugu
rapor edilmistir (Temurci ve Giiner, 2006). Ozl{i ve
ark. (2012)’ nin Erzurum ilinde 50 adet kasar peynir
ile yapmis olduklari arastirmada ise ortalama 0.27
mg/kg diizeyinde nikel tespit etmislerdir. isleyici ve
ark. (2017)" nin 20 adet divle tulum peyniri ile
yapmis olduklari calismada 0.167 mg/kg nikel tespit
edilmistir. Kilicel ve ark. (2004)’ nin Van ilinde 35
adet lor ile gerceklestirmis olduklari arastirmada ise
arastirmacilar ortalama 0.30 mg/kg dizeyinde nikel
rapor etmislerdir. 2013 yilinda Oksiiztepe ve
ark.’nin 25 adet c¢okelek ile gergeklestirdikleri
arastirmada ise nikel dizeylerinin tespit edilebilir
sinirin altinda kaldigini bildirilmistir (Oksiiztepe ve
ark., 2013). Mendil’in 2003 yilinda Turkiye’nin farkh
bolgelerinden topladigi dokuz cesit toplam 45
peynir ornegi ile atomik absorpsiyon yontemi
kullanarak yapmis oldugu arastirmada; Van otlu
peynirinde 0.22, Tokat peynirinde 0.34, Trabzon tel
peynirinde 0.22, Erzincan tulum peynirinde 0.26,
Ordu Cerkez peynirinde 0.21, Cegil peynirde 0.24,
Kars kasarinda 0.18, Kayseri comlek peynirinde 0.20,
beyaz peynirde 0.23 pg/g duzeyinde nikel elementi
Olctugu bildirilmistir (Mendil, 2006). Vural ve ark.
nin 2004-2005 vyillari arasinda 50 adet otlu peynir ile
yapmis olduklari ¢alismada; Sirnak’tan topladiklari
orneklerde 2.4, Silopi’den topladiklari peynirlerde
2.5, Cizre’den 2.7, idil'den 3.1 ug/g diizeyinde nikel
elementi alev atomik absorpsiyon
spektrofotometresi yontemi ile tespit etmistir.
Arastirmacilarin  rapor ettigi nikel dizeyleri
digerlerine kiyasla oldukga yiksek diizeydedir (Vural
ve ark., 2008). Orak ve ark.” nin istanbul ilinden
toplamis olduklari 40 adet beyaz peynir 6rneginde
atomik absorpsiyon spektrofotometresiyle yaptiklari
calismada peynirlerde ortalama 1.057 pug/g
dizeyinde nikel elementi oldugunu rapor
etmislerdir (Orak ve ark., 2005).

Turkiye'de peynirin nikel diizeyinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmalarda tespit
edilen nikel dizeyleri ile bu ¢alismada tespit edilen
nikel dizeyleri kiyaslandiginda pek ¢ogu ile benzer
olup, bazilarindan da distk bulunmustur. Yebra ve
ark. (2008)larinin ispanya’da alti farkli peynir
ornegiyle alev atomik absorpsiyon
spektrofotometresi yontemi ile yapmis olduklari
arastirmada; koyun peyniri 6rneginde 0.45, taze
peynir 6rneginde 0.54, krem peynir 6rneginde 0.57,
dilim peynir 6rneginde 0.61, mozarella 6rneginde
0.49 ve rende peynir 6rneginde 0.42 ug/g dlizeyinde
nikel tespit etmislerdir. Tirk Gida Kodeksi “Gida
Maddelerinde Belirli  Bulasanlarin ~ Maksimum
Seviyelerinin Belirlenmesi Hakkinda Teblig”inde bazi
gidalarda nikel igin kabul edilebilir en yiksek deger
0.2 mg/kg olarak belirlenmisken peynir igin
herhangi bir Gst limit belirlenmemistir (Anonim,
2002).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) insanlar igin tolere
edilebilir ginlik alim dozunun her bir kilogram
vicut agirhg icin 5 pg oldugunu rapor etmistir. Bu
deger temel alindiginda bu arastirmada analiz
edilen peynir 6rneklerinin nikel dizeylerinin glinlik
tolere  edilebilir limitin  Gzerinde  olmadig
gorulmektedir. Bunun muhtemel sebebi Sanlurfa
ilinde endistriyel faaliyetlerin az olmasi ve Urfa
peynirlerinin genellikle koylerde uretiliyor olmasi
olabilir. Peynir Ureticilerinin nikel kontaminasyon
kaynaklari  hakkinda bilinglendirilmesi, Uretim
yerlerinin endistriyel alanlardan uzak olmasi, tim
sit ve sit Urlnlerinde rutin kontrollerin devam
ettirilmesi  halk saghg acisindan ©6nem arz
etmektedir. Ayni zamanda Tirk Gida Kodeksinin
ilgili tebligine peynir ve diger sit Uriinleri igin kabul
edilebilir en yiuksek deger verileri belirlenmesi
onerilir.
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