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Oz

Bu calisma Van ilinde bulunan Vali Ali Pasa Mesleki Teknik Egitim
Merkezi’'nde ¢iraklik egitimi gbren bireylerin beslenme aliskanliklarint
saptamak, vicut kompozisyonunu belirlemek, literatirde bulunan
mevcut referans degerler ile karsilastirmak ve bireylerin fiziki yapisini
antropometrik yontemlerle degetlendirerek viicut bilesimini ortaya
koymak amactyla yapilmustir. Caligma kapsaminda 261 erkek 117 kadin
olmak tizere toplamda 378 birey katlmustir. Bireylerden boy uzunlugu,
vicut agirthigi, bel cevresi ve kalca cevresi Ol¢imleri alnmustir. Aynt
zamanda bireylerin beslenme aliskanliklarinin  incelenmesi amaciyla
diizenli 6giin tiketme sikliklart incelenip tablolar halinde sunulmustur.
Aragtirma bulgularina gére erkek bireylerin boy uzunluk ortalamast 169,69
cm, agithk ortalamast 64,02 kg, beden kiitle endeksi (BKE) ortalamast
22,14 kg/m?*dir. Kadin bireylerde boy uzunluk ortalamast 158,68
cm, agirhk ortalamast 57,31 kg, BKE ortalamast 22,83 kg/m? olarak
tespit edilmistir. Bireylerin en fazla atladiklart 6gtiniin sabah kahvaltist
oldugu saptanmustir. Saglhigin korunmast ve gelistirilmesi igin beslenme
durumunun toplumu olusturan bireyler tzerinde siirekli izlenmesi ve
degerlendirilmesi, ileride ortaya ¢ikabilecek cesitli hastaliklarin 6niine

gecilmesi bakimindan biiyitk 6nem tagimaktadir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme, antropometri, beden kiitle endeksi,

crraklik egitimi

Giris
Toplumun temel amact saglklt ve tretken olmaktir.
Uretim icin ise insan giicii gerekmektedir. Bireylerin
Uretime tam olarak katk: saglamalari, ancak bedenen,
ruhen ve sosyal olarak saglikli olmalarina baglidir.
Iscilerin saghk durumlarini etkileyen faktorlerin basinda
beslenme gelmektedir. Isci bireyler, toplumda risk
altindaki grup icerisinde yer aldiklari i¢in beslenmelerine
ayr1 bir 6zen gostermeleri gerekmektedir.

Insan bedeninin cevresel etmenlerden ne

denli etkilendigi bireyin yasadigr iklim kosullari,

Nutritional and anthropometric assessment of individuals
having apprenticeship education in vocational education
center: Van example

Abstract

This study was carried ont to determine the nutritional habits of individuals undergoing
apprenticeship training at the Vali Ali Pasa 1/ ocational Technical Edncation Center
in Van, to determine the body composition, to compare it with the existing reference
valnes in the literature, and to reveal the body composition by evaluating the physical
structure of individuals using anthropometric methods. A total of 378 individuals,
261 male and 117 female, were participated in the study. Length, body weight, waist
circumference and hip circumference measurements were taken from individuals. At
the same time, the frequency of regular meals is examined and presented in tables in
order to examine the nutritional habits of individuals. According to the research study
Jindings, the average height of male individnals is 169.69 cm, average weight is 64.02
kg, average of body mass index (BMI) is 22.14 kg/ ni’. In women, the average height
is 158.68 cm, the average weight is 57.31 kg, the average of BMI is 22.83 kg/
wi. It was determined that the most frequent skipped meal by the individuals was
breakfast. For the protection and development of health, continnous monitoring and
evaluation of the nutritional status on individuals who make up the society are of

great importance in terms of preventing various diseases that may arise in the future.

Key Words: Nutritional status, anthropometry, body mass index, apprenticeship

training

sosyoekonomik duzey, beslenme faktorleri, stres,
yasanilan aile birey sayisinin buytkligi gibi faktorlerle
sekillenmektedir. Bunu belirlemenin en iyi yolu ise insan
bedenini 6l¢mektir. Bu sayede, bu amagla yararlanilan
antropometri, yani insan bedeninin Slgiimi ortaya
cikmistir (Ozener ve Duyar, 2003).

Insan viicut boyutlarinin bicimlenmesinde cevresel
faktorlerin de roliniin olmast, antropometrik Slgtlerin,
sosyal ve ekonomik kosullarin 6nemli bir yansiticisidir.
Villerme’nin 19. yuzyilin bagindaki ¢alismalarindan
beri, yoksul kesime mensup bireylerin daha kisa boylu
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ve dusik agirliga sahip olduklart bilinmektedir. Yapilan

arastirmalar, sosyal siniflar arasindaki ugurumun
derinlesmesine paralel olarak boyut farkliliginin
belirginlestigini, buna karsilik sosyal esitsizlikler

giderildikge ve saglik imkanlart toplumun alt kesimlerine
belli bir seviyede sunulmaya baglandik¢a aradaki
farkliligin azaldigini ve hatta yok olmaya basladigini
ortaya koymustur. Sosyal siniflar arasindaki esitsizliklerin
biiyilk cogunlugunun giderildigi Isve¢ ve Norveg
gibi ilkelerde antropometrik boyut farkliliklarinin da
azalmasi bunun en acik kanitidir (Tanner, 1990).

Antropometrik Olctimler vasitastyla bir
toplumun genel saglik ve beslenme durumu ortaya
konulabilmektedir. Agirlik, boy, beden kitle indeksi,
deri alt1 yag tabakasi ve ¢evre Slguimleri kullaniarak bir
toplumun beslenme durumu ortaya konulabilmektedir
(Himes 1991 akt. Duyar ve Ozener, 2003, s. 99).

Toplum i¢inde bulunan bireylerin saglikli ve gticli
olarak yasamlarini sirdiirmesinde, sosyal ve ekonomik
yondengelismesive refah diizeyininyitkselmesinde yeterli
ve dengeli beslenme temel sartlardan birisidir (Soylu,
2006). Beslenme, buylimek, vicut fonksiyonlarinin
dizenli calisabilmesi ve bireyin yasamini saglikli ve
mutlu bir sekilde devam ettirebilmesi icin viicudun
gerekli gidalardan yararlanmasidir (Kavas, 2003). Yeterli
ve dengeli beslenme, biiyiime, viicudun yenilenmesi ve
duzenli ¢alisabilmesi icin gerekli olan besin 6gelerinin
yeterli miktarda alinmasidir (Rakicioglu, 1999). Yeterli
ve dengeli beslenmek, zihinsel gelisimde ve is veriminde
oldukca onemlidir. Ayrica yasam siiresinin yiikselmesi,
saglik risklerinin azalmastyla birlikte tiiketicilerde giderek
yanlis tiketim yerine dogru ve dengeli bir titketim
anlayisint  gelistirmektedir (Délekoglu ve Yurdakul,
2004).

Beslenme  aliskanliklart  bireylerin =~ bedensel
ve zihinsel bakimdan sagliklarini 6nemli derecede
etkilemesi agisindan giiniimiizde tim diinya tlkelerinde
son derece 6nemli bir konudur. Bireylerin egitim, gelir
ve beslenme bilgi diizeyi, 6rf, adet ve gelenekler, ilkim,
yasanilan cografya, kent veya kirsal kesimde yasama
faktorleri de beslenme aliskanliklarina etki eder ve bu
aliskanliklart yonlendirmektedir (Sturiictioglu, 1999).

Beslenme, aynt zamanda calisan bireylerin tretim
hizint etkileyen 6nemli etmenlerin baginda gelmektedir.
Yetersiz ve dengesiz beslenme isgilerde bir¢ok sorunun
temelini olusturmaktadir (Wodsworth vd., 2003). Isin
gerektirdigi enerjiyi saglayacak besinler alinmadigt
takdirde bireyde enerji harcamasi kisitlandigindan tiretim
icin gerekli fiziksel giic azalmaktadir. Isci beslenmesi,
isci sagliginin diger hizmetleri ile birlikte yeterli ve
dengeli beslenmesini saglayarak, calisanlar fiziksel ve
ruhsal yonden en yiiksek iyilik diizeyine ulastirmay1 ve
iscilere en ylksek calisma kapasitesini kazandirmayi
amaclamalidir.

Bu calismada Van ilinde bulunan Vali Ali Pasa
Mesleki Teknik Egitim Merkezi'nde ¢iraklik egitimi
goren bireylerin beslenme durumlari ve antropometrik
Olcimleri incelenmis, bireylerin cinsiyet tzerinde
sosyockonomik diizey gibi ¢evresel ve is yasamina iliskin
Ozellikleri degerlendirilmistir. Yapilan bu ¢alismanin
crak iscilerinin beslenme ve fiziksel 6zelliklerine 1sik
tutacagt ve toplumun bilimsel degerlendirilmesinde
katkida bulunacagi ve ileride yapilacak olan ¢alismalarda
yararlt olacagt kanisindayiz.

Gere¢ ve yontem

Yapilan arastirma kapsaminda Van ilinde bulunan Vali
Ali Pasa Mesleki Egitim Merkezi’nde, ¢esitli is kollarinda
egitim goren 17-30 yas arasinda olan rastgele secilen 261
erkek, 117 kadin olmak tzere toplamda 378 birey dahil
edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerden, boy uzunlugu,
vicut agirhigi, bel gevresi ve kalga cevresi Slgimlert
alinmustir. Ayrica bireylerin sosyoekonomik diizeylerinin
tespiti amaciyla, egitim durumu, aile i¢i birey sayis, ailede
calisan birey sayisi, aylik gelir durumu, oturulan konut
mulkiyeti ve 1stnma duizeyi gibi bilgiler kaydedilmistir.

Bireylerden alinan antropometrik 6l¢timlerde; boy
Olgtisti icin antropometre, agithik Slcist icin 100 g’ye
duyarl dijital tarti, cevre Olcileri icin 1 mm’ye duyarlt
esneme yapmayan serit metre kullandmustir. Alinan
Ol¢timler 2017 yilinda May1s ve Ekim aylarinda alinmustir.
Ayrica bireylere daha 6nce hazirflanmis olan beslenme

aligkanliklarina iliskin - anket formu uygulanmustir.
Almnan  antropometrik  Olgimler  Anthropometric
Standardization Reference Manual (ASRM) ve

International Biological Programme’in (IBP) 6nerdigi
teknikler dogrultusunda alinmistir (Weiner ve Lourie,
1969).

Alman 6lgimlerin SPSS 20.0 paket programinda
istatistiksel analizleri yapilmis olup, bagimsiz t testi ve
ANOVA testi uygulanmustir.

Bulgular
Bireylerin egitim durumlari, sosyoekonomik yapilarinin
anlasilabilmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Orneklem
grubuna bakildiginda erkek bireylerin %72,8 gibi buyiik
bir kisminin ortaokul mezunu oldugu goérilmektedir.
Kadin bireylere bakildiginda ise yine durum benzer
sekilde olup %069,2’s1 ortaokul mezunudur. Kadin
orneklem grubunda tniversite mezunu olan birey
bulunmamaktadir. Erkek bireylerde ise %00,4’lik bir
kismin tniversite mezunu oldugu gérilmektedir.
Orneklem grubundaki bireylerin dogum yerlerine
bakidiginda erkek bireylerin %96,6’st Van, %2,3t
Hakkari, %0,8’1 Mugla ve %0,4ti Ankara dogumludur.
Kadin bireylerin dogum yerleri ise %96,6 Van, %2,6%1
Hakkari, %0,9’u ise Sirnak olarak tespit edilmistir.
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Hane icinde yasayan birey sayist ile sosyoekonomik
durum arasinda negatif bir iliskinin oldugu kabul
edilmektedir. Diger bir ifade ile sosyoekonomik diizey
arttikea ailelerde ¢ocuk sayisinda azalma gorilmektedir.
Bu durum, pek ¢ok toplumda oldugu gibi Turkiye'de de
goriulmektedir. Hanede birey sayist arttik¢a, saglk icin
paylasilan olanaklar, beslenme imkanlari azalmaktadur.
Bu sebeple hanede yasayan birey sayist sosyoekonomik
yapinin gostergelerinden birisi olarak kullanilmaktadir
(Duyar ve Ozener, 2003).

Calisma kapsaminda bireylerin aile ic¢i birey
sayilarina bakildiginda 2 bireyden 18 bireye kadar biiyiik
bir dagilim gostermektedir. En fazla oran ise %19,5 ile 6
kisilik aile, %014,2 ile 5 kisilik aile, %12,6 ile 7 kisilik aile,
%11,9 ile 8 kisilik aileler olusturmaktadir.

Aile igerisinde ¢alisan birey sayisi incelendiginde ise
%49,7 ile 2, %20,6 ile 3, %20,1 ile 1 birey bulunmaktadur.

Yapilan bu arastirma kapsaminda sigara kullanim
sikligina bakildiginda erkek bireyler %57,9 oraninda
sigara kullanirken kadin bireylerin %43,6 oraninda sigara
tikettikleri saptanmistir. Grup geneline bakildiginda
bireylerin %53,47inilin sigara kullandig1 gorilmektedir.
Yapilan galismalara oranla 6rneklem grubundaki kadin
bireylerin sigara kullanim sikhiginin olduke¢a yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonuglari incelendiginde
bireylerin alkol tuketim siklig1 erkek bireylerde %10,
kadin bireylerde ise %0,9 olarak tespit edilmistir. Grup
geneline bakildiginda ise toplamda %7,1 oraninda alkol
tiketilmektedir.

Bireylerin calistiklart  yil miktart incelenmistir.
Orneklem grubumuz yas araligt g6z Oniinde

bulunduruldugunda 13 yildan 20 yila kadar uzun yillar
calismis bireyler bulunmaktadir. Bu bireylerin kigtik
yaslardan beri calismaya basladiklart sonucu ortaya
ctkmaktadir. En fazla calisitlan yil miktart ise 5 yil ile
%13,5, 6 yil ile %12,1 oraninda oldugu gérilmektedir.

Calismada bireylerin  aylik gelir dagilimlarina
bakiddiginda %40,5’1 500-1000 TL arasinda maas
aldigr gorilmektedir. Bireylerin %40,2’sinin ise 1000-
1500 TL aylik geliri oldugu tespit edilmistir. Orneklem
grubundaki bireylerin buylik c¢ogunlugunun asgari
tcretten daha dustik bir maas aldigi gérilmektedir.

Bireylerin oturduklartkonut miilkiyetiincelendiginde
%061,4unin ev sahibi, %38,6’s1n1n ise kirada oturdugu
saptanmustir. Istnma tiirlerine bakildiginda ise bireylerin
%734 soba, %23,34 kombi, %3,7si ise merkezi sistem
ile 1s1ndigy belirtilmisgtir.

Mesleki egitim merkezinde egitim géren bireylerin
meslek gruplart incelendiginde erkek bireylerin %49u
otomotiv, %27,6’s1 kuafér, %12,3’t elektrik, %0571 yiyecek
ve igecek isletmeciligi, %03,8’t mobilya ve %2,3’t tekstil
boélimunde is egitimi goérmektedirler. Kadin bireyler
incelendiginde %53’0 kuafor, %23,9’u tekstil, %23,1’1
ise yiyecek ve icecek isletmeciligi bélimunde is egitimi
gormektedirler.

Bireylere ait antropometrik 6l¢iim degerleri Tablo
I’de verilmistir. Ornekleme ait veriler incelendiginde
bagimsiz t testi sonuglarina gére agirhk ve boy Sl¢imi
arasinda cinsiyetler aras1 p<0,001 diizeyinde, BKE, bel
gevresi ve bel-kalca orant arasinda p<0,05 duzeyinde
anlamli istatistiksel farklilik oldugu g6rilmektedir.

Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) siniflandirmasina
gore Beden Kiitle Indeksi degerleri 18,5 degerinin

Tablo 1. Erkek ve kadin bireylerin antropometrik 6l¢im degerleri

Erkekler Kadinlar
Olgiimler n ort. n ort. ss. Anlamlilik
Agirlik (kg) 261 64,02 8,88 117 57,31 8,96 0,000%*
Boy (mm) 261 1699,69 64,6 117 1583,67 54,05 0,000%*
BKE (kg/m? 261 22,15 2,70 117 22,82 3,17 0,033*
Bel cevresi (mm) 261 798,79 76,45 117 776,53 94,94 0,017*
Kalca ¢evresi (mm) 261 928,42 57,61 117 938,68 88,08 0,179
Bel-kal¢a orant 261 0,85 0,067 117 0,82 0,1035 0,003*
Tablo 2. Erkek ve kadin bireylerin BKE (kg/m?) degetleri
Erkekler Kadinlar
Olgiimler n % n %
Agir Diizeyde Zayif (<16.0) 1 0,4 1 0,9
Orta Duzeyde Zayif (=216.0 - <17.0) 1 0,4 2 1,7
Hafif Diizeyde Zayif (=17.0 - <18.5) 14 5,4 1 0,9
Normal (=18.5 - <24.9) 205 78,5 88 75,2
1. Derece Fazla Kilolu (225.0 — <29.9) 38 14,6 22 18,8
2. Derece Obezite (=230.0 - <39.9) 2 0,8 3 2,6
3. Derece Oliimciil Obezite (=40.0) 0 0 0 0
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Tablo 3. Erkek ve kadin bireylerin kal¢a orant degerleri

Erkekler Kadinlar
1,0 ve tuizeri 1,0 alt1 0,80 ve tizeri 0,80 alt1
n % n % n % n %
6 2,3 255 97,7 63 53,9 54 46,1

altindaki bireyler zayif, 18,5 ve 24,9 degerleri arasindaki
bireyler normal, 25 ve 29,9 arasindaki bireyler
astr1 kilolu, 30 ve 39,9 arasindaki bireyler obez, 40
degerinin tzerindeki bireyler ise morbid obez olarak
tanimlanmaktadirlar  [World Health Organization
(WHO), 1995].

Erkek bireylerin BKE degerleri incelendiginde
%78,5inin normal diizeyde oldugu, kadin bireylerde
ise %78,6’stnin 1. derecede fazla kilolu oldugu
gorilmektedir.

Bel/kalca orani erkeklerde 1,0, kadinlarda 0,8
tzerine c¢tkmamalidir  (Pekcan, 2008). Tablo 3’te
bireylerin bel-kal¢a orant incelendiginde erkeklerin 1,00
ve tzeri % 2,3, 1,00 ve alt1 olan bireyler ise %097,7°dir.
Kadin bireylerin bel kal¢a orant ise 0,80 tizeri %53,9 iken
0,80 altinin %46,1 oldugu gorilmektedir. Kadinlarda
risk grubu altinda olan bireylerin sayisinin daha yiiksek
oldugu gérilmektedir. Erkeklerde ise risk grubu altinda
olan birey sayist oldukea dustiktiir.

Bireylerin beslenme aligkanliklart incelendiginde
Tablo 4te bireylerin diizenli kahvaltt yapma sikliklari
verilmistir. Tabloya gore “evet” cevabini veren erkek
bireyler %42,1 iken kadin bireylerde bu oran %40,2°dir.
Diizenli kahvaltt yapmayan ve “hayir” cevabini veren
erkek bireyler %14,6 iken kadin bireylerde %012,0°dur.
Bazen diizenli kahvaltt yaptigini belirten bireylere
bakildiginda ise erkeklerde oran %43,3 iken kadin
bireylerde %47,9 oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 5te bireylerin diizenli 6gle yemegi yeme
sikliklarina bakildiginda “evet” cevabini veren erkek
bireylerde oran %724 iken kadin bireylerde bu oran
%42, 7dir. Dizenli 6gle yemegi yemeyen ve ‘“hayir”
cevabini veren erkek bireyler oran olarak %03,4 iken kadin
bireyler %08,5’tir. Bazen 6gle yemegini yedigini belirten
erkek bireylerde oran %24,1 iken kadin bireylerde bu
oran %48, 7°dir.

Tablo 6’da bireylerin diizenli aksam yemegi yeme
sikliklart verilmistir. Tabloya goére “evet” diyen erkek

Tablo 4. Erkek ve kadin bireylerde diizenli kahvalti yapma sikligt

Erkekler Kadinlar Toplam
Diizenli kahvalt1 n % n % n %
Evet 110 42,1 47 40,2 157 41,5
Hayur 38 14,6 14 12,0 52 13,8
Bazen 113 433 56 479 169 447
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 5. Erkek ve kadin bireylerde diizenli 6gle yemegi yeme sikligt

Erkekler Kadinlar Toplam
Diizenli 6gle yemegi n % n % n %
Evet 189 72,4 50 42,7 239 63,2
Hayir 9 3,4 10 8,5 19 51
Bazen 63 241 57 48,7 120 31,7
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 6. Erkek ve kadin bireylerde diizenli aksam yemegi yeme sikligt

Erkekler Kadinlar Toplam
Diizenli aksam yemegi n % n % n %
Evet 140 53,6 65 55,6 205 54,2
Hayur 22 8,4 6 5,1 28 7,4
Bazen 99 37,9 46 39,3 145 38,4
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0
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bireylerin orani %53,6 iken kadin bireylerde bu oran
%55,6’dir. Diizenli 6gle yemegi yemedigini belirterek
“hayit” cevabint veren erkek bireylerin orant %8,4
iken kadin bireylerde %5,1dir. Bazen 6gle yemegi
yedigini belirten erkek bireylerin orant %37,9 iken kadin
bireylerde bu oran %39,3’tir.

Bireylerin 6gin atlama durumlarina bakildiginda,
ogin atladigini belirten erkek bireylerin orant %40,2
iken kadin bireylerde bu oran %060,47dir. Ogin
atlamadigint belirten bireylerde ise bu oran erkeklerde
%13 kadinlarda %5,1’dir. Bazen 6giin atladigint belirten
erkek bireyler %46,7 iken kadin bireyler %34,2 oldugu
saptanmigtir.

Bireylerin en sik atladig1 6glintin oranlart %37,3 ile
sabah kahvaltist, %28 ile 6gle yemegi ve %34,7 ile aksam
yemegi oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin 6gtin atlama nedenlerine bakildiginda;
yemegi begenmiyorum diyen erkek bireylerin orani
%3,8 iken kadin bireylerde oran %00,9dur. Zaman
bulamadigint belirten erkek bireylerin orani %35,6 iken
kadin bireylerde oran %29,1dir. Cani istemedigi icin
ogin atladigint belirten erkek bireylerde oran %50,6
iken kadin bireylerde %051,3’tir. Diyet yaptigint ve bu
yuzden 6giin atladigint belirten erkek bireylerin orani
%4,2 iken kadin bireylerde bu oran %12’dir. Ekonomik
nedenlerden 6gtin atlayan erkek bireylerde ise oran %05,7
kadin bireylerde %6,9 oldugu saptanmistir.

Bireylerin antropometrik 6l¢tim degerleri ile diizenli
yemek yeme durumu arasindaki iliski incelendiginde,
bel cevresi ve bel kalca orant arasinda p<<0,05 diizeyinde
anlamlt  bir farkliik oldugu go6rilmustir.  Diger
antropometrik Slgcimlerde ise anlamli bir farkhlik
bulunmamiustir.

Ayrica bireylerin egitim durumu ile agitlik ve BKE
degerleri arasinda p<<0,05 diizeyinde anlaml bir farklilik
oldugu saptanmustir.

Tartisma ve sonu¢
Bir bireyin sagligl, genetik yapisi, yasi, cinsiyeti,
beslenme durumu, yasam tarzi, sosyoekonomik,
sosyokdltiirel ve psikolojik durumu gibi bircok
etken ile iliskilidir. Beslenme durumu, sagligin temel
belirleyicisidir (Baysal, 2011). Yeterli ve dengeli
beslenmemek bireylerde malniitrisyon, obezite, kalp ve
damar hastaliklari, hipertansiyon ve diyabet gibi ¢esitli
hastaliklara yakalanma riskini arttirmaktadir (Sanlier,
2005). Bu sebeple bireylerin beslenme aligkanliklarinin
dizenlenmesi, sagliksiz beslenmenin agabilecegi olast
rahatsizliklarin 6nlenmesi agisindan olduke¢a 6nemlidir.
Arastirmaya dahil olan bireylerin antropometrik
degerleri incelenmis ve literatirde yer alan diger
calismalar ile karsilastirilmistir. Calisma sonuglarina gére
erkek bireylerin ortalama boy uzunluk degeri 169,9 *
6,4 cm, vicut agirhigr 64,0 £ 8,8 kg, bel cevresi 798,4

+ 76,09 mm, kal¢a cevresi 928,42 + 57,6 mm, kadin
bireylerde ise ortalama boy uzunluk degeri 158,3 £ 5,4
cm vicut agirhigt 57,3 + 8,9 kg, bel ¢evresi 776,53 + 94,9
mm, kalca ¢evresi 938,68 + 88,0 mm olarak saptanmustir.

Turkiye Obezite Arastirma Dernegi, Cerrahpasa
Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrin Anabilim Dalt
ve Turk Diyabet Dernegi tarafindan yapilan ortak
arastirmaya gore Turkiye’de kilolu olanlarin orani
(BKE 25-30 kg/m?) %30,2 iken Obez (BKE>30 kg/
m?) olanlarin orani ise %224 olarak tespit edilmistir.
Cinsiyetlere gore sismanlik orani ise erkeklerde %24 ve
kadinlarda %32 olarak bulunmustur (Newman, 2004).

Yaptigimiz calismada bireylerin BKE degerlerine
bakildiginda erkek bireylerde ortalamanin 22,14 kg/m?
kadin bireylerde ise ortalamanin 22,83 kg/m* oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaya dahil olan bireyler BKE’ne
gore smuflandirddiginda erkek bireylerde 9%00,4Gntn
(1 kisi) agir dizeyde zayif, %0,47inin (1 kisi) orta
dizeyde zayif, %5,4’untin (14 kisi) hafif dizeyde zayif,
%78,5’inin (205 kisi) normal, %14,6’s1n1n (38 kist) birinci
derece fazla kilolu, %0,8’inin (2 kisi) ikinci derece obez
oldugu saptanmustir. Kadin bireylerin BKE degerlerine
bakildiginda ise %00,9’unun (1 kisi) agir dizeyde zayuf,
%1, 7sinin (2 kisi) orta dizeyde zayif, %0,9’unun (1
kisi) hafif dizeyde zayif, %75,2’inin (88 kisi) normal,
%18,8’inin (22 kisi) birinci derece fazla kilolu, %2,6’s1n1n
(3 kisi) ikinci derece obez oldugu gorilmektedir.

Bel kalca orani incelendiginde erkek bireylerin
%2,3Untn (6 kisi), kadin bireylerde ise %53,9’unun (63
kisi) risk grubunda oldugu tespit edilmistir.

Hamraa (2013), mobilya tretiminde calisan erkek
isciler tzerinde yapmis oldugu calismada bireylerin
ortalama boy uzunlugunu 173,6 7,6 cm, ortalama
vicut agirhigint 75,9 + 10,7 kg, bel gevresi 6lcimi 94,5
+ 10,1 cm, kalca cevresi dlcimini 102,04 £ 83 cm ve
BKE degerini ise 25,2 + 3,6 kg/m? olarak saptamustir.
Bilge (2009) calisan bireyler tizerinde yapmis oldugu
calismada iscilerin ortalama boy uzunlugunu 161 + 6,08
cm, vicut agirhigint 64,9 £ 11,8 kg, bel ¢evresini 83,5 *
9,17 cm, kalca cevresini 101,4 + 8,1 cm ve BKE’ni, 25,1
+ 4,48 kg/m? olarak tespit etmistir.

Maden iscileri tzerinde yapilan bir calismada
bireylerin antropometrik Slgimlerine bakildiginda boy
uzunlugu 170 * 6,0 cm, vicut agirligt ortalamast 73,6 *
11,93 kg, biteylerin BKE degetleri 25,5 + 3,89 kg/m?2
olarak tespit edilmistir. Bireylerin bel ve kalca gevresi
ortalamalarina bakildiginda ise bu degerler sirasiyla 87,4
+ 9,87 cm ve 99,4 * 6,91 cm olarak bulunmustur (Bilici,
2000).

Koca Ozer ve Giiltekin (2013)’in Ankara ilinde
yapmus olduklari calismada 18-29 yas grubu arasindaki
erkek bireylerin boy uzunluk ortalamasi 173,43 + 4,7
cm, vicut agirligr 75,30 + 9,81 kg ve BKE ise 25,12
+ 298 kg/m* olarak saptanmistir. Kadin bireylere
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bakildiginda ise 18-29 yas grubu arasindaki bireylerin
boy uzunlugu ortalamast 161,96 * 6,97 cm, vicut
agithgr ortalamast 59,26 £ 9,84 kg, BKE ortalamasi
ise 22,86 * 3,55 kg/m? olarak tespit edilmistir. Veriler
yapmis oldugumuz calisma ile karsilastirildiginda her iki
cinsiyette de boy uzunluk ve agirlik ortalamasinin daha
dustik sonuglar gosterdigi gorilmustir. BKE degerleri
karsilastirlldiginda  ise  ¢alisma grubundaki erkek
bireylerin BKE degerlerinin daha disiik oldugu kadin
bireylerde ise benzer sonuglar gosterdigi saptanmistir.

Giltekin ve ekibinin (2009) 18-65 yas arasinda olan
Turk eriskinleri tzerinde yapmuis olduklari ¢alismada
erkek bireylerin boy ortalamast 168,88 * 6,76 cm,
agitlik ortalamast 74,74 £ 12,33 kg, BKE ortalama
degeri 26,24 kg/m*dir. Kadin bireylerin boy uzunluk
ortalamast 155,03 £ 5,93 cm, agirlik ortalamast 67,12 *
14,17 kg, BKE ortalama degeri ise 28,02 kg/m? olarak
bulunmustur. Yaptigimiz ¢alisma ile karsilastirldiginda
erkek bireylerin boy uzunluk degerlerinin benzer oldugu
ancak agirlik ortalamasinin disik oldugu gérilmektedir.
Kadin bireylerin degerlerine bakildiginda boy uzunluk
ortalamasinin daha yiksek oldugu ancak agirlik
ortalamasinin diisik oldugu goérilmektedir. Gultekin ve
ekibinin (2009) yapmis oldugu calismada yas gruplart
g6z 6ntine alindiginda 6l¢tim degerlerindeki farkhiliklarin
olmast olduk¢a dogaldur.

Er¢im ve Pekcan (2014) Bingdl ilinde 19-35 yas
arasinda olan bireyler tzerinde vyaptiklart calisma
incelendiginde erkeklerin boy uzunluk ortalamasi 174,4
kg, agirlik ortalamasi ise 70,3 kg olarak tespit edilmistir.
Yapmis oldugumuz c¢alismada erkek bireylerin boy ve
agirlik ortalamasinin sirastyla yaklasik 5 cm ve 6 kg daha
dustik oldugu gorilmektedir.

Yapilan calismalar gostermistir ki bireylerin egitim
durumlari, sahip olduklart ¢ocuk sayist ve bireylerin
meslek gruplart ile viicut bilesimi arasindaki iligkiye
bakildiginda, egitim diizeyi dusik olan bireylerin
Beden Kiitle Endeksi’nin daha fazla oldugu sonucu
ortaya c¢tkmaktadir (Gultekin, 2004). Bu durum
gostermektedir ki sismanlik, toplumsal esitsizliklerden
de kaynaklanabilmektedir. ~ Yine yapilan  farkli
calismalarda, sismanligin sosyal tabakalar arasinda
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Stunkard
ve Sorensen, 1993). Calismamizda bireylerin egitim
durumu ile agirlik ve BKE degerleri arasinda bir iligkinin
oldugu gorilmektedir (p<0,05).

Giltekin ve ekibinin (2009) yapmis olduklar
calismada benzer sekilde kadinlarin egitim diizeyi ve
erkeklerin meslek durumunun BKE tzerinde etkili
oldugunu belirtmislerdir. Delibasi ve ekibinin (2007)
Turkiye’de yetiskin bireyler tzerinde yapmis oldugu
calismada egitim seviyesindeki dusis ile birlikte BKE
degerinin arttigint kaydetmistir.

Bireylerin egitim durumlart ve aile i¢i birey sayist

sosyockonomik yapilarinin anlagilabilmesi bakimindan
oldukca 6nemlidir. Orneklem grubuna bakildiginda
erkek bireylerin %72,8 gibi biiyiik bir kisminin ortaokul
oldugu gorilmektedir. Kadin  bireylere
bakildiginda ise yine durum benzer sekilde olup %69,2%s1
ortaokul mezunudur. Hanedeki birey sayisinin artmasi ile
sosyockonomik diizey arasinda ters bir orantinin oldugu
bilinmektedir (Gtltekin, 2004). Calisma kapsaminda
bireylerin aile ici birey sayilarina bakildiginda 2 bireyden
18 bireye kadar buytk bir dagilim géstermektedir. En
fazla oran ise %019,5 ile 6 kisilik aile, %14,2 ile 5 kisilik
aile, %12,6 ile 7 kisilik aile, %11,9 ile 8 kisilik aileler
olusturmaktadit.

Bireylerin calistiklart yil miktart incelendiginde bu
bireylerin kigiik yaslardan beri calismaya basladiklar

mezunu

sonucu ortaya c¢itkmaktadir. Calismaya baslama yasi,
fiziksel ve ruhsal gelisimi etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir. Calismaya baslama yast distitkge bireylerin
bu doénemlerde fiziksel ve ruhsal gelisim agisindan
etkilenecekleri bir gercektir (Duyar ve Ozener, 2003).

Bekar (2011) yapmis oldugu ¢alismada mesleki
egitim merkezinde kalfalik egitimi géren bireylerin alkol
kullanim oranlarini %13,2 olarak tespit etmistir. Alkol
tiketen bireylerin %95,5’ini erkekler olusturmaktadur.
Yapmis oldugumuz calisma sonuglart incelendiginde
bireylerin alkol tiiketim siklig1 erkek bireylerde %10,0,
kadin bireylerde ise %0,9 olarak tespit edilmistir. Grup
geneline bakildiginda ise toplamda %7,1 oraninda alkol
tiketilmektedir. Bireylerin alkol kullanim oranlarinin
olduk¢a dusik oldugu gorilmektedir. Bu durum
bireylerin sagligini korumas, iyilestirmesi ve hastaliklarin
onlenmesi agsindan oldukega glizel bir bulgudur. Sigara
kullanim oranlarina bakildiginda ise bireylerin %41,3’t
sigara kullanmaktadir. Bu durum iscilere saglk ve
ckonomik yonden buyik bir ek yik getirmektedir.
Turkiyede 5727 Sayili yasa ise 19 Temmuz 2009
tarthinden itibaren evler hari¢ her turlii kapali ortamda
sigara tiketimi yasaklanmis olmasina ragmen kadin ve
erkek bireylerde sigara kullaniminin azalmamis olmasi
oldukea ilginctir.

Bireylerin  beslenme aliskanhiklari da  oldukea
onemlidir. Giln icerisinde sabah, 6gle ve aksam
ogunlerini atlamadan yemek yemenin, bireyin sagligi
ve is gtivenligi acist bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu
bilinmektedir (Bilge, 2009).

Hakli (2008) c¢alisan bireyler tzerinde yapmis
oldugu calismada %44,0’intin t¢ ana 6gin ve bir ara
ogun yemek yedigini tespit etmistir. Ayrica %060,8’inin
ogun atladigini, %76,6’1n1n en ¢ok sabah kahvaltisin,
%12,5’inin aksam yemegi, %11,2%sinin ise 6gle yemegini
atladigini tespit etmistir. Bireylerin %033,0’s1nin  geg
uyandigr icin 6gin atladigini %064,47iniin ise evde
kahvalt1 yaptigini belirlemistir.

Bekar (2011) yapmus oldugu calismada bireylerin
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6gun sayilart ve atladiklar 6giinler incelemistir. Calismaya
gore 19-30 yas grubu arasindaki bireylerin %8,8’1 giinde
1-2 6gin, %70,6s1 3 6gin, %20,6s1 ise 4 ve tlzeri
ogin tiketmektedir. Atlanilan o6giinlere bakildiginda
ise 19-30 yas grubu bireylerin %73,1’1 sabah kahvaltisi,
%19,2%1 6gle yemegi ve %7,7s1 ise aksam yemegini
atladigr goriilmektedir. Ogiin atlayan bireylerin 6giin
atlama nedenlerine bakildiginda ise %055,3’liniin zaman
bulamadigl, %41,3’tniin cant istemedigi, %05,7’sinin
yemegi begenmedigi, %24’unin ise ekonomik
nedenlerden dolayt 6gtn atladiklarini belirtmislerdir
(Bekar, 2011). Bir baska ¢alismada bireylerin 6gtin atlama
nedenlerine bakildiginda %48’inin caninin istemedigi,
%32%sinin aliskanligr olmamasi, %4’ tintiin ge¢ kalkmasi
gibi nedenler oldugu gorilmektedir (Bilge, 2009).

Calismamizda  bireylerin  benzer  sebeplerden
dolay1 6giin atladiklari ve benzer sonuglara ulagildigt
gorilmektedir. Bu durumun sebebi bireylerin  ve
ailelerinin beslenme konusunda bilingsiz olmalart olabilir.
Gunlik 6gin sayisint atlamamak, bireylerin saghiginin
korunmasi ve gelistirilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in beslenme
durumunun 6zelikle toplumdaki duyarlt gruplarda (0-5
yas grubu cocuklar, okul ¢ag1 cocuklar ve gencler, gebe
ve emzikli kadmnlar, dogurganlik cagindaki kadinlar,
yaslilar, is¢iler) ve hasta olan bireylerde strekli izlenmesi
ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

Toplumu olusturan bireylerin beslenme bilgi ve
farkindaliginin  olusturulmasina yonelik politikalarin
olusturulmasi, bireylerin saglikli bir sekilde hayatlarini
devam ettirebilmeleri ve ileride olusabilecek saglik
riskinin 6ntine gecilmesi biiytik 6nem tasimaktadir.
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