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Arastirma Makalesi

Alt Ekstremite ve Kalca Merkezi Sabit Tutularak Uygulanan Ust
Ekstremite Y Dinamik Denge Testi Giivenirlik Calismasi

Reliability Study of the Upper Quarter Y Dynamic Balance Test Applied by
Holding the Lower Extremity and Hip Center Fixed

!Cenab TURKERI Bu ¢alisma Ust ekstremite Y dinamik denge testinin alt ekstremiteyi ve kalga merkezini
2Biloih .. sabit tutarak tam standart uygulamasinin o6lglim guvenirligini belirlemek amaciyla
Bilgihan BUYUKTAS yapilmistir. Calismaya bransinda 9,42+5,27 yillik spor gegmisine sahip, yas ortalamalari
21,40+2,63 yil, boy ortalamalari 174+0,09 cm, agirlik ortalamalari 67,95+12,38 kg olan
farkl spor branslarindan toplam 203 gonilli (kadin=72, erkek=131) sporcu katilmistir.
Ust Ekstremite Y dinamik denge testi test-retest skorlari arasindaki iliski Pearson
Momentler Garpimi Korelasyon Katsayisi ile bulunmus, ayrica testin sinif igi
guvenirliginin  belirlenmesinde Intraclass Correlation Coefficient testi (ICC)
uygulanmistir (%95 confidence intervals). Elde edilen bulgular dogrultusunda toplam
1Cukur0va Universitesi, BESYO, degerler olan sag compositel-composite2 r=0,87 (r2=0,77) olarak ve sol compositel-
Hareket ve Antrenman Bilimleri| composite2 r=0,89 (r2=0,79) olarak yiiksek iliski tespit edilmistir. Ust ekstremite Y

2Bariscan OZTURK

Anabilim Dali dinamik denge testi ilk ve ikinci 6lgimleri sinif igi glvenirlik katsayisi en yiliksek
sag=0,93 ve s0l=0,94 olarak tespit edilmistir. Ust ekstremite Y dinamik denge testinin,
2Cukurova Universitesi, Saglik 6lgiim standardi sinav pozisyonunda, inklinometre ile kontrol edilerek, bacaklar ve

kalga merkezi birlikte sabit olarak saglanmis sekilde uygulanmasinin givenirliginin
oldukga yiiksek oldugu anlasiimistir. Testin bu sekilde kullanilmasi daha guvenilir
sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Bu test verileri kullanilarak, omurga ve Ust
ekstremite hareketliligi, omuz eklemi instabilitesi, tist ekstremitenin esnekligi ve denge
performansinin  degerlendirilmesi yapilabilir. Bunun vyani sira hem bilimsel
arastirmalarda hem de uygulamalarda kullanilmak (izere sporcunun (st ekstremite
denge asimetrisi belirlenebilir ve sakatliklara yatkinhk diizeyi séylenebilir.

Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dal

Anahtar Kelimeler: Denge asimetrisi, Ust ekstremite, Omuz eklemi instabilitesi,
Omurga hareketliligi

ABSTRACT

Yazisma Adresi

Corresponding Address: This study was conducted to determine the measurement reliability of the full standard
. . application of the upper extremity Y dynamic balance test by keeping the lower

Dr. Ogr. Uyesi Cenab Tiirkeri extremity and hip center stable. In our study, a total of 203 volunteers from different
sports branches with a sports age of 9.42 + 5.27 years, average age 21.40 + 2.63 years,

ORCID: 0000-0003-4850-9810 height 174 + 0.09 cm, weight 67.95 + 12.38 kg athletes participated (female = 72, male

= 131). The relationship between the upper extremity Y dynamic balance test-retest
Cukurova  Universitesi BESYO, | scores was found with the Pearson moments product correlation coefficient. In
Hareket ve Antrenman Bilimleri addition, intraclass correlation coefficient testing (ICC) was performed to determine

Anabilim Dali Bagkanlig1 the internal consistency reliability of the Test (95% confidence intervals). Among the
first and second measurements of the upper extremity Y dynamic balance test, the
E-posta: cturkeri@cu.edu.tr highest intraclass reliability coefficient was determined as right= 0.93 and left = 0.94.

It has been found that the reliability of applying the upper extremity Y dynamic balance
test in the push-up position of the measurement standard, controlled with an
inclinometer, with the legs and hip center fixed, is quite high. Using this test data, the
evaluation of vertebrae and upper extremity mobility, shoulder joint instability,
flexibility of the upper extremity and balance performance can be performed. In
addition, the upper extremity balance asymmetry of the athlete can be determined
and the level of susceptibility to injuries can be used for both scientific research and
applications.
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GIRIS

Denge becerisi iyi bir performans sergilemek ve performansi artirmak i¢in son derece gerekli bir parametre olarak
bilinmektedir (Ates ve dig. 2017). Sporcularin sportif performanslarini meydana getirme de 6nemli bir etken olan dinamik
denge, ayn1 zamanda da sporcularin yaralanmalarinda performanst belirleyici ve 6nleyici bir etkiye sahip motorsal bir
beceridir (Butler ve dig. 2013; Gribble ve dig. 2012; Plisky ve dig. 2009). Sportif performansin gelisiminde ve
korunmasinda olduk¢a 6neme sahip olan denge becerisinin sporculardaki mevcut durumunun bilinmesi sporcularin
gelisimi agisindan oldukga 6nemli rol oynamaktadir. Ancak ¢ok sayida spor kurumu, sporcularin denge diizeylerini
belirlemek i¢in uygun tarama testlerinin eksik oldugunu belirtmektedir (Batt ve dig. 2004; Fuller ve dig. 2007).

Genel olarak denge dlgiimleri i¢in sahada ve laboratuvar ortamlarinda kullanilabilecek kolay ve ekonomik test sayist
oldukca azdir. Olan testler de genellikle alt ekstremiteyi dogrudan 6l¢iim diizeneginde incelemektedir (Bahar, 2019;
Kogak, 2019; Chimera ve dig. 2015; Giichan ve dig. 2014). Ancak iist ekstremite ve gdvdenin de 6l¢iim diizeneginde
olmas1 ve dlciilmesi gerekmektedir. Ust ekstremite ve gdvdenin (omurga) dinamik denge dl¢iimlerine dahil edildigi az
sayida test bulunmaktadir.

Literatiirde Gist ekstremite denge diizeyini belirlemek i¢in kullanilan testler, kapali kinetik zincir denge testi ve tek kol
sigrama testidir (Falson ve dig. 2002; Goldbeck, 2000; Roush ve dig. 2007). Ancak iist ekstremite dinamik denge diizeyini
belirlemede kullanilan bu testler, genis ve diiz bir alanda rahat bir sekilde yapilmasindan dolay1 sporcularin yeterince
sabitlik sinirlarina ulagmalarini saglamamakta ve ayrica dengenin diger dnemli bilesenleri olan mobilite (hareketlilik),
propriosepsiyon ve sabitlik becerilerini icermemektedir (Gorman ve dig. 2012).

Bu testlerin sinirliliklarindan dolay: sporcularin fiziksel performansini 6lgmek, denge becerilerini karsilastirmak ve
sporcularin sakatlik durumlarini belirlemek i¢in {ist ekstremite Y dinamik denge testi gelistirilmistir (Plisky ve dig. 2006;
Hale ve dig. 2007; Olmsted ve dig. 2002). Yapilan iist ekstremite dinamik denge testlerinin aksine iist ekstremite Y
dinamik denge testinde denek test sirasinda maksimum diizeyde zorlanmaktadir. Test uygulanirken sporcular dar bir
destek tabani iizerinde tek el sinav pozisyonunda skapular sabitligi en yiiksek seviyede korurken, torasik rotasyon ve core
stabilite bilesenlerini devreye alarak, dengeyi kaybetmeden diger eli ile hareketli olarak bloklar1 en uzak noktaya tagimaya
caligmaktadir (Gorman ve dig. 2012). Y dinamik denge testi Plisky ve dig. (2006) tarafindan yildiz dinamik denge testi
(Star Excursion Balance Test) yerine gelistirilmis bir testtir. Y dinamik denge testi, Y1ldiz dinamik denge testine gore
kullanim1 daha kolay ve daha dogru sonug verdigi diisiiniilmektedir. Y dinamik denge testi alt ekstremite ve {ist ekstremite
icin farkli sekillerde uygulanmaktadir. Calismamizda 6l¢iim giivenirligini inceledigimiz {ist ekstremite Y dinamik denge
testi (alt ekstremite ve kalga merkezi sabit tutularak), omurga hareketliligi, omuz eklemi instabilitesi ve {ist ekstremitenin
esnekligini kullanarak sporcudan veri toplanmasini saglamakta ve buna gore sporcunun denge asimetrisi ve sakatliklara
yatkinlig1 hakkinda tahmini bilgi vermektedir.

Sporcunun iist ekstremite dinamik denge diizeyinin iyi olmasi, performansini olumlu etkileyebildigi gibi postural
salmimini  diizenlemesine yardimct olacaktir. Ayrica olugabilecek sakatliklarin Onleyebilmesinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Genel olarak iist ekstremite Y dinamik denge testi uygulamasinda alt ekstremite ve kalca merkezi, {ist
ekstremitenin ve gévdenin rotasyonuna destek verecek sekilde serbest birakilmakta ve bu durum dnceki ¢aligmalardaki
gozlemlerimize gore asil degerlendirilmek istenen {ist ekstremitenin dogru Slgiilmesini olumsuz etkilemektedir. Bu
baglamda literatiirde daha dnce iist ekstremite dinamik denge becerisini alt ekstremiteyi ve kalca merkezini tam sabit
tutarak (cephe pozisyonunda, inklinometre ile diizgiin durus saglanip) Ol¢ciim alinmamistir. Calismamiz bu yoniiyle

literatlire katki saglayacagi da varsayilarak iist ekstremite Y Dinamik Denge Testinin (the upper quarter Y dynamic
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balance test) alt ekstremite ve kalga sabitlenerek (inklinometre ile diizgiin durus saglanip) uygulandiginda giivenilir

sonuglar verip vermeyecegini belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Cukurova Universitesi BESYO Performans Olgiim Laboratuvarinda yapilan ¢calismaya, Cukurova
iiniversitesinde okuyan sporcu 6grenciler ve iiniversite spor tesislerine antrenmanlara gelen tablo 2°de belirtilen farkli
branglardan sporcular alinmustir. Katilimeilar her hangi bir yaralanmasi ve hastaligi bulunmadigini beyan eden, bransinda
9,42+5,27 yillik spor gegmisine sahip, yas ortalamalari 21,40+2,63 yil, boy ortalamalar1 17440,09 cm, agirlik ortalamalari
67,95+12,38 kg olan farkli spor branglarinda (tablo 2) toplam 203 goniillii sporcudan olusmaktadir (kadin=72,
erkek=131). Sporculara yapilacak ¢aligmanin ne oldugu ve ¢alisma protokolii hakkinda bilgi verilmis, kabul edenlere
calismanin amag ve yontemlerini belirten onam formu imzalatilmistir. Cukurova Universitesi girisimsel olmayan klinik
arastirmalar etik kurulundan tpl: 95/ kr: 57 izin nosu ile onay alinmistir. Tiim katilimcilardan Helsinki Bildirgesine uygun
olarak imzali onam formu alinarak ¢alisma gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Sporcularin Demografik Ozellikleri

Kadin n=72 Erkek n=131 Toplam n=203
X+Ss X+Ss X+ Ss

Yas (yil) 20,83+2,34 21,72+2,73 21,40+2,63
Boy (cm) 166+0,71 179+0,72 174+0,93
Viicut Agirhgi (kg) 56,75+7,11 74,11+10,14 67,95+12,38
Spor Yasi (y1l) 9,02+5,11 9,63+5,36 9,42+5,27
Kol Boyu (cm) 71,83+4,41 79,52+4,84 76,79+5,96
BMI 20,53+1,95 23,17+£2,33 22,24+2,54

Veri Toplama Araclar:

Y dinamik denge test materyali: Ust Ekstremite Y Dinamik Denge (the upper quarter y dynamic balance test) Test
materyali, merkez bir platforma (denge noktasi) bagh medial, inferolateral ve superolateral uzanma yonlerine sahip iig
adet PVC borudan ve bu borulara yerlestirilmis {i¢ adet PVC bloktan olugmaktadir. Platformun dogrusal hattina dikey
olarak yan yonlerindeki (inferolateral ve posterolateral) borular kendi arasinda 45°, medial yondeki borudan ise 135°
olacak sekilde konumlandirilmistir. Sporcularin erisebildikleri mesafeyi belirlemek i¢in platforma bagli olan medial,
inferolateral ve superolateral yonlerdeki borularin {izerinde 1mm araliklarda mesafe dlger bulunmaktadir.

Ust Ekstremite Y Dinamik Denge Testi Uygulama Protokolii: Test, deneklerin (dominant ve non-dominant) her
iki kolu i¢in uygulanmstir. Deneklerin hareketleri kisitlamayacak spor giysileriyle, Y denge test platformunun iizerinde
eli merkez noktada sabit bir sekilde sinav pozisyonunda (cephe pozisyonu) dengede dururken, ayaklar omuz genisliginde,
bacaklar ve kalga merkezi birlikte sabit olarak bulunmaktadir. Sporcu daha sonra bir eli ile sabit durusunu koruyarak, alt
ekstremite ve kalga merkezinden destek almadan sadece iist ekstremite ile uzanir ve eliyle medial (0°), inferolateral (45°)
(diger elin altindan igeriden) ve superolateral (45°) yonlere dogru parmak ucu ile bloklar1 itmistir. Sporcu her seferinde
sabit durus noktasina eli yere degdirmeden geri getirerek uygulamay1 yapmustir. Test her {i¢ yonde (medial, inferolateral,

superolateral) ikiser kez tekrar edildikten sonra 6l¢iim ortalamalari alinip normallestirme formiilii kullanilmistir (sekil 1).
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Medial+Inferolateral+Superolateral
x 100

3x Arm Length

Sekil 1. Ol¢iimlerin Normallestirme Formiilii

Verilerin Toplanmasi: Katilimcilarin demografik 6zellikleri i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu
kullanilmistir. Formda kisinin; cinsiyet, yas, boy, agirlik, kol boyu, spor yas1 ve viicut kitle indeksi-body mass index
(BMI-VKI) verileri kaydedilmistir. Sporcularin hastalik, yaralanma, ameliyat varlig1, kullandig1 ilaglar, alerji ve beslenme
durumlart sorgulanmis, herhangi bir sorunu olmayanlar antrenman yapmadiklari bir giiniin ardindan dnce ilk dlgiime
almmis ve ardindan iki hafta sonra yine antrenman yapmadiklar1 giiniin ardindan ayn1 giin ve saatlerde ikinci 6l¢iimleri
ayni arastirmaci ekip tarafindan alinmistir.

Verilerin Analizi: Istatistiksel analizler, SPSS 22.0 programi kullamlarak yapilmistir. Deneklerin demografik &zellikleri
tanimlayict istatistikler ile analiz edilmistir. Sonuglar aritmetik ortalamatstandart sapma (X+ss) olarak verilmistir.
Verilerin normallik dagilimi igin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Ust
Ekstremite Y dinamik denge test skorlari arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile
bulunmustur. Ayrica iki kez ayni gruba aymi test uygulandigindan dolay1 (test-retest) testin sinif i¢i glivenirliginin

belirlenmesinde Intraclass Correlation Coefficient (ICC) testi de kullamlmistir (% 95 confidence intervals).

BULGULAR

Tablo 2’de sporcularin branglara gére dagilimi verilmistir. Buna gore takim sporlart n=95 (%47) ve bireysel sporlar
n=108 (%53) oldugu goriilmektedir.
Tablo 2. Sporcularin Branglara Gére Dagilimi

n=203 BRANS n %
Futbol 39 19,2
Takim Spor Branslar Basketbol 16 7.9
n=95 (%47) Voleybol 16 7.9
Hentbol 24 11,8
Taekwondo 16 7,9
Atletizm 19 9,4
Cimnastik 15 7,4
Bireysel Spor Branglari Karate 5 2,5
n=108 (%653) Tenis 8 3,9
Yiizme 20 9,9
Kick Boks 9 4.4
Giires 16 7,9
TOPLAM 75 100,0

Tablo 3’te ¢alismaya katilan sporcularin cinsiyetlere gore iist ekstremite Y dinamik denge Olglimleri verilmistir.
Bunlardan toplam degerler olan sag composite ilk 6l¢tim 82,44+10,66 cm ve ikinci 6l¢iim 83,96+10,88 cm, sol composite

ilk 6l¢tim 81,22+12,08 cm ve ikinci 6l¢lim 82,80+12,68 cm oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Kadin ve Erkek Sporcularm 1.ve 2. Olgiim (test-retest) Ust Ekstremite Y dinamik Denge Skorlart

n=203 Kadin Erkek Toplam
1.0l¢iim 2. Olgiim 1.0l¢iim 2. Ol¢iim 1.0l¢iim 2. Ol¢iim
X+Ss X+Ss X+Ss X+Ss X+Ss X+Ss
Medial 103,83+19,59 104,35+21,56 110,38+24,90 108,65+26,69 108,06+23,32  107,13+25,02
S inferolateral 74,95+10,41 79,75+11,08 87,03+14,03 86,25+11,15 82,53+14,20 83,95+11,53
A
fel Superolateral 54,65+15,10 56,68+12,65 58,55+16,50 63,06+18,96 57,17+16,09 60,81+17,24
Composite 78,70+9,68 80,26+10,39 84,50+10,65 85,99+10,64 82,44+10,66 83,96+10,88
Medial 97,83+22,14 95,56+22,94 107,11425,31 106+27,61 103,82+24,58  102,77+26,54
S inferolateral 79,52+11,79 80,69+13,00 86,06+11,55 88,89+11,76 83,74+12,02 85,98+12,80
(0]
L Superolateral 52,31+14,51 54,61+15,39 58,15+18,69 62,42+20,87 56,07+17,51 59,65+19,43
Composite 76,55+11,84 76,95+12,17 83,77+11,48 86,02+11,81 81,21+12,08 82,80+12,68

Tablo 4’te calismaya katilan sporcularin test-retest dlglim {ist ekstremite Y dinamik denge sinif i¢i gilivenirlik
katsayilar1 verilmistir. Ust ekstremite Y dinamik denge testi ilk ve ikinci dlg¢iimleri sinifigi giivenirlik katsayisi en yiiksek

sag=0,93 ve so0l=0,94 ICC bulunmustur.

Tablo 4. Sporcularm 1. ve 2. Olgiim (test-retest) Y Dinamik Denge Test Skorlarinin Giivenirlik Sonuglar

n=203 ICC 95% ClI SEM
Medial 0,89 0,86-0,92 1,64-1,76
. inferolateral 0,77 0,72-0,84 0,99-0,81
SAG Superolateral 0,65 0,54-0,73 1,13-1,21
Composite 0,93 0,91-0,95 0,75-0,76
Medial 0,90 086-0,92 1,73-1,86
inferolateral 0,89 0,86-0,92 0,84-0,90
SOt Superolateral 0,89 0,86-0,92 1,23-1,36
0,94 0,92-0,96 0,85-0,89

Composite
ICC: Intra Class Coefficient, Cl: Confidence Interval, SEM: Standart Error Means

Tablo 5’te calismaya katilan sporcularin {ist ekstremite Y dinamik denge giivenirlik sonuglar1 verilmistir. Tabloya
(r2=0,65), inferolaterall-inferolateral2 r=0,66,
(p=0,00), (r2=0,44), superolateral1-superolateral2 r=0,48, (p=0,00), (r2=0,23) compositel-composite2 r=0,87, (p=0,00),
(r2=0,77) olarak bulunmustur. Soldan alinan 6l¢iimlerde; mediall-medial2 r=0,81, (p=0,00), (r2=0,66), inferolaterall-
inferolateral2 r=0,80, (p=0,00), (r2=0,65), superolaterall-superolateral2 r=0,80, (p=0,00), (r2=0,65) compositel-
composite2 r=0,89, (p=0,00), (r2=0,79) olarak bulunmustur.

gore, sagdan alinan Olgiimlerde; mediall-medial2 r=0,80, (p=0,00),

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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Tablo 5. Sporcularin Ust Ekstremite Y dinamik Denge 1. Olciim ve 2. Ol¢iim Korelasyon Tablosu
MEDIAL INFEROLATERAL SUPEROLATERAL COMPOSITE

2 2 2 2
MEDIAL r 0,809** 0,325** -0,29 ,582**

1 p 0,00 0,00 0,00 0,00
INFEROLATERAL r 0270** 0,661** 0,201** 5AT7**

SAC 1 p 0,00 0,00 0,00 0,00

SUPEROLATERAL r -0,32 0,06 0,482** 0,03

1 p 0,00 0,40 0,00 0,70
COMPOSITE r 0,621** 0,690** ,293** 0,875**

1 p 0,00 0,00 0,00 0,00
MEDIAL r 0812" 0,494™ -0,209 0,626

1 p 0,00 0,00 0,00 0,00
iINFEROLATERAL r 0,509 0,805™ 0,257™ 0,758™

soL 1 p 0,00 0,00** 0,00 0,00
SUPEROLATERAL r  -0,114 0,327 0,808™ 0,443™

1 p 0,10 0,00 0,00 0,00
COMPOSITE r 0,664" 0,760™ 0,334 0,890™

1 p 0,00 0,00 0,00 0,00

*¥%p<0,01

100,00
100,00

80,00

50,00

COMPOSITE SAG 1
COMPOSITE SOL 1

60,00

60,00

40,00

4000 a000 a0,00 100,00 12000 2000 4000 000 000 10000 12000
COMPOSITE SAG 2 COMPOSITE SOL 2

Sekil 2. Sag ve sol Compositel-2 iliski grafigi

Sekil 3. Sabitligi inklinometre ile saglanmig 6l¢tim 6rnegi.
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TARTISMA

Bu calisma Y dinamik denge (the upper quarter Y dynamic balance test) testi 6l¢iimlerinin daha dogru bir standart

uygulama olacagini diigiindiiglimiiz alt ekstremite ve kalca merkezi sabit tutularak uygulanmasinin 6l¢iim giivenilirligini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen sonuglar dikkate alindiginda alt ekstremite ve kalca merkezi sabit tutularak
uygulanan testin olduk¢a giivenilir bir 6l¢me tutarliligina sahip oldugu sdylenebilir.
Testlerde 6l¢iim giivenirligi aragtirmacilarin 6zellikle iizerinde hassasiyet gostermek zorunda olduklari bir kavramdir. Bu
sebeple alt ekstremite ve kalga merkezi sabit tutularak yapilacak olan iist ekstremite y dinamik denge testinin 6l¢iim
giivenirliginin bilinmesi 6nemlidir. Yapilacak olan ¢alismalarda kullanilan 6l¢iim aleti ya da 6l¢iim yontemlerinin kararli
ozellik tasimasi, hatadan arindirilmig olmasi ve aym amagla yapilacak ikinci bir dlgiimde ayni sonuglarin elde
edilebilecegine giiven duyulmasi yapilacak olan g¢alismalarin giivenirligini arttirmaktadir (Ercan, 2004). Literatiir
incelendiginde son zamanlarda yapilan sportif ve klinik arastirmalarda sporcularin ya da sedanter bireylerin iist ekstremite
fonksiyonel kapasitelerini, denge becerilerini, hareketliliklerini, omuz eklemi instabilitesini ve/veya denge asimetrilerini
belirlemek amaciyla iist ekstremite Y Dinamik Denge testi kullanilmigtir (Hazar ve dig. 2014; Wilson ve dig. 2013;
Amasay ve dig. 2016; Teyhen ve dig. 2014).

Calismamizda sporcularin iist ekstremite Y dinamik denge skorlar1 sag taraf dlgiimlerinde en iyi dlglimler olarak
medial 107,13+25,02 cm, inferolateral 83,95+11,53 cm, superolateral 60,81+£17,24 cm ve composite 83,96+10,88 cm
olarak bulunmustur. Sol taraf Ol¢limlerinde ise medial yonde 103,82+24,58 cm, inferolateral 85,98+12,80 cm,
superolateral 59,65+19,43 cm ve composite 82,80+12,68 cm olarak bulunmustur. Salo ve Caconas (2017) agirlik kaldirma
yapan sporcularin iist ekstremite Y dinamik denge skorlarini inceledikleri ¢caligmada sporcularin sag taraf 6l¢iimlerinde
medial 100,74+4,83 cm, inferolateral 92,37+11,20 cm, superolateral 67,18+7,06 cm ve composite 85,92+9,06 cm olarak
bulmustur. Sol taraf 6l¢iimlerini ise medial 101,51+£8,65 cm, inferolateral 85,84+10,84 cm, superolateral 55,50+8,54 cm
ve composite 85,07+9.45 cm olarak bulmustur. Westrick ve dig. (2012) iist ekstremite kapali kinetik zincir performansim
degerlendirmede kullandigi iist ekstremite Y dinamik denge testinde sporcularin en iyi denge skorlarini medial
86,00+8,00 cm, inferolateral 82,5+12,2 cm, superolateral 58,2+8,5 cm ve composite 85,7+8,3 cm olarak bulmustur. Myers
ve dig. (2017) farkli branstaki sporcularin {ist ekstremite Y dinamik denge skorlarmi karsilastirdiklart bir ¢aligmada
sporcularin medial 107,59 £11,04 cm, inferolateral 85,59 +7,45 cm, superolateral 70,90 +8,26 cm ve composite 85,14
+6,30 cm olarak bulmustur. Yapilan ¢aligsmalar incelendiginde, elde edilen iist ekstremite Y dinamik denge skorlart ile
calismamizda elde edilen alt ekstremite ve kal¢a merkezi sabit olarak uygulanan iist ekstremite Y dinamik denge skorlari
biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.

Calismamizda alt ekstremite sabit tutularak yapilan iist ekstremite Y dinamik denge testinin 2 hafta ara ile uygulanmast
sonucu, {ist ekstremite Y dinamik denge testi skorlarinin sinif i¢i glivenirlik katsayilarinin yiiksek diizeyde (0.93 ile 0.94)
oldugu bulunmustur. Testin, skor ortalamalari incelendiginde her iki 6l¢iimde elde edilen skorlarin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Bu durum bize alt ekstremite sabit tutularak yapilan iist ekstremite Y dinamik denge dlgiimlerinde dnemli
oranda tutarlilik oldugunu gostermektedir. Westrick ve dig. (2012) iist ekstremite kapali kinetik zincir performansini
degerlendirmede kullandig: ist ekstremite Y dinamik denge testinin giivenirligini inceledikleri ¢alismada dinamik denge
katsayilarim yiiksek diizeyde (0,91-0,92) bulmustur. Cramer ve dig. (2017) iist ekstremite Y dinamik denge testinin
giivenirligini inceledikleri caligmada dinamik denge katsayilarini yliksek diizeyde (0,96-0,99) bulmustur. Gorman ve dig.
(2012) alt ekstremite serbest olarak yaptiklar1 Y dinamik denge testinin giivenirligini inceledikleri bir ¢alismada dinamik
denge giivenirlik katsayilarini yiiksek diizeyde (0,94-0,95) bulmustur. Cramer ve dig. (2017) modifiye edilmis iist

ekstremite Y dinamik denge testinin giivenirligini inceledikleri ¢aligmada dinamik denge giivenirlik katsayilarini yiiksek
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diizeyde (0,98-1,00) bulmustur. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, elde edilen simif i¢i giivenirlik katsayilar ile
calismamizda elde edilen sinif i¢i giivenirlik katsayilar1 biiyiik oranda benzerlik gostermektedir.
SONUC

Calismamizda elde ettigimiz sonuclar dikkate alindiginda, iist ekstremite Y dinamik denge testinin, 6l¢iim standarti
normal sinav pozisyonunda, dengede dururken, ayaklar omuz genigliginde, bacaklar ve kalca merkezi birlikte sabitligi
inklinometre ile kontrol edilerek saglanmis sekilde uygulanmasinin sporcularda giivenirliginin olduk¢a yiiksek oldugu
anlagilmistir. Calismamiz testin normal kullaniminda gz ardi edilebilen alt ekstremite ve kalga merkezi sabitligini
dikkatli bir sekilde saglayarak uygulandiginda giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Bu sekilde yapilan
uygulamanin daha gegerli olup olmadig1 baska bir ¢alismanin konusudur. Ancak alt ekstremite ve kalca merkezinin
sabitliginin saglanmasiyla elde edilecek test verileri kullanilarak, omurga ve iist ekstremite hareketliligi, omuz eklemi

instabilitesi, iist ekstremitenin esnekligi ve denge performansinin degerlendirilmesi yapilabilir.

ONERILER

Daha sonra yapilacak olan ¢aligmalara fikir vermesi amaciyla alt ve iist ekstremite Y dinamik denge testinin giivenirliginin
birlikte incelenip, denge asimetrilerinin belirlenmesi tavsiye edilebilir. Ayrica, ilerleyen siireglerde gecerliligi ve
giivenirligi yiiksek olan farkli dinamik denge testleri ile alt ekstremite ve kalga merkezi sabitligi saglanarak uygulanan

tist ekstremite Y dinamik denge testinin gegerliginin karsilagtirilmasi daha dogru olacaktir.
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