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Bu arastirmanin amaci antrendr kaynakl destekleyici ve kisitlayici glidusel iklimin
sporcularin tiikenmislik ve ahlaki karar alma tutumlari ile iliskisini belirlemektir.
Bireysel ve takim sporlarindan 141 sporcu arastirmaya gonuillu olarak katilmistir. Veri
toplama araci olarak Antrendr Kaynakl Destekleyici ve Kisitlayici Giidisel iklim Olgegi,
Sporda Titkenmislik Olcegi ve Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olcegi
kullaniimistir. Veriler SPSS 22 paket programinda tanimlayici istatistikler, Pearson
korelasyon analizi ve regresyon analizi ile analiz edilmistir. Pearson korelasyon analizi
sonuglarina gore, sporcularin tiikenmisligi destekleyici gudisel iklim ile negatif,
kisitlayici giidusel iklim ile pozitif olarak iliskilidir. Ahlaki karar alma tutumu ise
destekleyici gldusel iklim ile pozitif, kisitlayici glidusel iklim ile negatif olarak iliski
gostermistir. Regresyon analizi sonuglarina gore ise; destekleyici gtidisel iklim ve
kisitlayici gtidisel iklimin anlaml olarak (kismen) sporcularin tiikenmislik ve ahlaki
ahlaki karar alma tutumunu agikladigi belirlenmistir. Sonug olarak, destekleyici glidisel
iklimin olumlu, kisitlayici glidusel iklimin ise olumsuz olarak sporcularin tiikenmislikleri
ve ahlaki karar alma tutumlarina etki edecegi soOylenebilir. Antrendrler, spor
psikologlari ve spor yoneticileri bu bulgulari géz 6niinde bulundurmalidir.

Anahtar Kelimeler: Destekleyici ve kisitlayici giidiisel iklim, Tiikenmislik, Ahlaki karar
alma

ABSTRACT

The aim of this research was to examine the relationship of coach-created empowering
and disempowering motivational climate to athletes’ burnout and moral decision-
making. A total of 141 athletes voluntariliy participated in the research. Empowering
and Disempowering Motivational Climate Questionnaire, Athlete Burnout
Questionnaire and The Attitudes to Moral Decisions in Youth Sport Questionnaire were
used as the data collection tools. The data was analysed by SPSS 22 program by
descriptive statistics, Pearson correlation analysis and regression analysis. According
to the results of Pearson correlation analysis; athletes’ burnout was negatively
correlated with empowering climate and positively correlated with disempowering
climate. Moral decision-making was positively correlated with empowering climate
and negatively correlated with disempowering climate. According to the results of
regression analysis, empowering climate and disempowering climate significantly
(partly) explained athletes’ burnout and moral decision-making. It can be concluded
as a result that empowering climate positively and disempowering climate negatively
can contribute to athletes’ burnout and moral decision-making. Coaches, sport
psychologists and sports directors should consider these findings.

Key Words: Empowering and disempowering motivational climates, Burnout, Moral
decision-making
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GIRIS

Sporcularin, siirekli etkilesim halinde olduklar1 aileleri (Kolayis ve dig., 2017), ¢evresindeki akranlar1 (Hein ve
Jdesaar, 2015) ve antrendrlerinin (Appleton ve dig., 2016) sporcular iizerinde dnemli etkileri oldugu ifade edilmistir.
Sporcularin ¢evresindeki sosyal bir etken olarak, onlarin diigiince, deneyim, duygusal durum ve performanlar iizerindeki
en onemli etkenlerin basinda antrendrler gelmektedir (Horn, 2008; Ozylldmm ve Sari, 2018; Sar1 ve Bayazit, 2017).
Antrendrlerin, spor alaninda ifade edilen bu 6nemi ve sporcular {izerindeki potansiyel etkilerinden dolay1, son yillarda
antrendrliik (Sar1 ve Bulut, 2020) ve antrendrlerin sporculara etkisi hakkinda birgok arastirma yapildigi goériilmektedir
(Sar1, 2019). Antrendrlerin sporcular lizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar g6z oniine alindiginda; ¢ok boyutlu
liderlik kuraminda ifade edilen antrendr davraniglar: (Chelladurai, 1984; Eskiyecek ve dig., 2015), antrendriin sporculara
Ozerklik saglamasi veya saglamamasi ile ilgili davranislar (Amorose ve Anderson-Butcher, 2015), antrendr sporcu iligkisi
(Davis ve dig., 2018) veya sosyal bir destek unsuru olarak antrenorliik (DeFreese ve Smith, 2014) gibi konularin ele
alindig1 goriilmektedir. Antrendr sporcu etkilesimi degerlendirildiginde, arastirmacilarin iizerinde durdugu konulardan
birisi de antrendriin olusturdugu sosyo-psikolojik ¢evre ya da alan yazinda ifade edildigi ismi ile antrendr kaynakli
giidiisel iklimdir (Joesaar ve dig., 2012; Ntoumanis ve dig., 2012). Basar1 Hedefi Kurami’nda ortaya koyulan giidiisel
iklimin, sporcunun disiince, duygu ve davraniglarini etkiledigi ifade edilmektedir (Appleton ve dig., 2016).

Basar1 Hedefi Kuram ve Giidiisel iklim: Basar1 Hedefi Kurami’na (Nicholls, 1984) gére iki tiir giidiisel iklim
bulunmaktadir. Bu giidiisel iklim tiirleri gérev iklimi ve ego iklimi olarak isimlendirilmistir (Duda ve Hall, 2001). Gorev
ikliminde, yeni bir beceri 6grenmek, beceriyi gelistirmek, beceride ustalasmak, hatalar1 diizeltmek ve daha ¢cok cabalamak
tesvik edilir. Ego ikliminde ise, antrendr sporcularin beceri gelisiminden ¢ok birinci olma ve yildiz oyuncu olmanin altini
cizerek sosyal karsilastirmalar yapar. Antrendr, ego ikliminde ayrica rekabet ortamini ve sporcularin digerlerinden {istiin
olmasina 6nem verir (Ames, 1992; Ntoumanis ve Biddle, 1999). Alan yazindaki arastirmalarda, “gérev iklimi” kavrami
yerine “gorev igerikli iklim” ya da “ustalik iklimi” kavramlarinin kullanildig1 goriilmektedir. “Ego iklimi” kavrami yerine
ise “ego igerikli iklim” ya da “performans iklimi” kavramlar1 kullanilabilmektedir (Altintas ve dig., 2016; Sar1 ve
Deryahanoglu, 2019). Bu makale boyunca “gérev iklimi” ve “ego iklimi” kavramlar1 kullanilacaktir.

Alan yazinda, gorev iklimi ve ego ikliminin sporcular i¢in 6nemine yonelik arastirmalar incelendiginde, bu giidiisel
iklim tiirlerinin spordaki énemli olan bircok degiskeni etkileyebilecegi ifade edilmistir. Ornegin, ego ikliminin sporcularin
ahlaki ve sportmen davranisi (Gutierrez ve Ruiz 2009; Miller ve dig., 2005), zihinsel dayanikliligi (Nicholls ve dig.,
2016), sporcu tatmini (Bekiari ve Syrmpas 2015) ve gorev birlikteligi (Boyd ve dig., 2014) gibi olumlu &zelliklerini
negatif olarak etkiledigi belirlenmistir. Ote yandan, ego ikliminin antisosyal davranislar (Boardley ve Kavussanu, 2009),
kontrolli giidillenme (Ruiz ve dig., 2017), kaygi (O’Rourke ve dig., 2014) ve tiikenmislik (Vitali ve dig., 2015) gibi
olumsuz sportif bagariyi arttirici faktorleri de engelledigi belirtilmektedir. Ego ikliminin aksine gérev ikliminin ise olumlu
sonuglar1 &n plana ¢ikmaktadir. Ornegin algilanan gorev ikliminin sporcularin sportmen davranislarini (Gutierrez ve Ruiz
2009), sosyal ¢evreye saygilarini (Stornes ve Ommundsen 2004), yapilan spora karsi saygilarini (Gano-Overway ve dig.,
2005), sporcu bagliliklarii (Curran ve dig., 2015), keyif alma (Jaakkola ve dig., 2015), 6zerk gilidiilenmelerini (Ruiz ve
dig., 2017) ve prososyal davranislarini (Broadley ve Kavussanu) olumlu olarak etkiledigi ortaya koyulmustur.

Hiir irade Kuram ve Giidiisel iklim: Hiir irade Kuramu ii¢ temel psikolojik ihtiyag iizerine odaklanmistir ve bu
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinin birgok agidan sporcu i¢in 6nemli oldugu ifade edilmistir (Vansteenkiste ve Ryan,
2013). Bu ii¢ ihtiyac “6zerklik”, “yeterlik” ve “iligkili olma” ihtiyac¢laridir.

Ozerklik ihtiyaci; bireyin kendi segimleri, kendi hareketlerinin kontroliinde olmasi ve yaptigi davranislarin

sorumlulugunun kendine ait olmasi ile agiklanir (Deci ve Ryan, 1985). Yeterlik ihtiyaci ise bireyin kendisini kanitlamasi
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ve becerilerinin farkinda olmasi ihtiyacini vurgulamaktadir (Kowal ve Fortier,1999). Son olarak ise iliskili olma
ihtiyacinda, bireyin ¢evredeki diger bireylerle baglantili olma ihtiyaci ifade edilmektedir (Kowal ve Fortier, 1999). Hiir
irade kurami, antrendrlerin sporcunun temel psikolojik ihtiyag¢larini tatmin etmesinin sporcu agisindan énemli oldugunu
vurgulamaktadir (Sar1, 2015).

Hiir irade Kurami ve bu kuram 6zelinde temel psikolojik ihtiyaglar iizerinde odaklanan arastirmalar sporcularin temel
psikolojik ihtiyaglarini tatmin eden ¢evresel faktorleri incelemislerdir (Deci ve Ryan, 2000). Bu baglamda, antrenoriin
olusturdugu spor ortaminin sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarini tatmin etme durumuna gore 6zerklik destekleyici,
kontrol edici veya sosyal destek saglayici olmak iizere ii¢ sekilde olabilecegi ifade edilmektedir (Stebbings ve dig., 2015;
Appleton ve dig., 2016). Antrendr bu ortamlart davranislar ile olusturur. Antrendrlerin 6zerklik destekleyici, kontrol
edici veya sosyal destek saglayici davranislar1 sporcular icin 6nemli ¢evresel etkenlerdir ve bir¢ok yonden sporculari
etkilemektedir.

Antrenoriin 6zerklik destegi saglamasi, sporcularin gerceklestirdikleri davraniglart tesvik etme, secim asamalarina
sporcuyu da dahil etme, sporcularin goriislerini dikkate alma, gerektiginde sporcularin insiyatif kullanmalarina izin verme
ve sporculardan bir sey yapmalari istendiginde gerekgeler sunma gibi davranislart igermektedir. Antrenériin sporculara
ozerklik destegi saglamasinin sporcuya bir¢ok yonden katkida bulundugu ifade edilmektedir (Felton ve Jowett, 2013;
Quested ve Duda, 2011). Antrendr kaynakli 6zerklik desteginin aksine, antrendriin kontrol edici olmasi ise sporcu
tizerinde baski kuran ve otoriter bir yapi barindiran antrendér davraniglarini ifade eder. Antrendriin kendi goriislerini
sporcuya empoze etmesi, nispeten daha baskici bir yapida olmasi ve sporcuyu karar agamasina dahil etmeyen yaklagimini
ifade etmektedir (Fenton ve dig., 2014). Yapilan arastirmalar, kontrol edici antrendr davranisinin sporcularin ihtiyag
tatmininin engellenmesi gibi birgok olumsuzluga yol ac¢tigini ortaya koymaktadir (Bartholomew ve dig, 2011; Isoard-
Gautheur ve dig., 2012; Kipp ve Weiss, 2013; Cheval ve dig., 2017). Antrendriin sosyal destek saglamasi ise, sporcuyu
merkeze alan, sosyal entegrasyon saglayan, iletisim kuran, sporcuya arkadasglik ve giivence saglayan ve sporcularin
taleplerini karsilamaya calisan antrenér davramiglarii ifade etmektedir (Bartholomew, Ntoumanis, ve Thegersen-
Ntoumani, 2010). Alan yazinda bu konudaki arastirmalar antrenoriin sosyal destek saglamasinin sporcuya birgok yonden
olumlu olarak etki ettigini ortaya koymaktadir (Lu ve dig., 2016; Malinauskas, 2008).

Basar1 Hedefi Kuram ve Hiir irade Kuram Cercevesinden Giidiisel iklimlerin Bir Arada Kullamlmasi: Duda
(2013) Basar1 Hedefi Kuram ve Hiir Irade Kuram tarafindan aciklanan antrenériin olusturdugu sosyal psikolojik ortamin
onemli oldugunu o6ne siirerek antrenér kaynakl giidiisel iklimin “destekleyici” veya “kisitlayict” oldugunu belirtmistir.
Destekleyici giidiisel iklim kendi igerisinde alt boyutlar1 olan goérev iklimi, sosyal destek ve oOzerklik destegini
icermektedir. Kisitlayici giidiisel iklim ise ego iklimi ve kontrol edici iklim olmak iizere iki tiir iklimden olusmaktadir.
Son yillarda yapilan arasgtirmalar incelendiginde ise destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim konusunun Ingiltere
(Appleton ve Duda., 2016), Yunanistan (Zourbanos ve dig., 2016), Fransa (Smith ve dig., 2016), ispanya (Smith ve dig.,
2016), Iran (Kashani ve dig., 2018), Brezilya (Oliveira ve dig., 2019), Portekiz (Oliveira ve dig., 2019), Amerika Birlesik
Devletleri (Legg ve dig., 2018) ve Galler (Milton ve dig., 2018) gibi iilkelerde gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu konuda
Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar incelendiginde ise, Gozmen Elmas ve dig. (2018) antrendr kaynakli destekleyici ve
kisitlayic1 giidiisel iklim envanterinin Tiirkge’ye uyarlama calismasindan baska, yazarlarin bilgisi dahilinde Tiirk
sporcular ile bu konuda yapilmis bir arastirma bulunmamaktadir.

Sporda Tiikenmislik: Bu arastirma kapsaminda giidiisel iklim ile iligkili olarak incelenecek unsurlardan birisi sporcu
tikenmisligidir. Tiikenmisligin, spor igerisinde antrenorler ve spor psikologlar1 arasinda kayda deger endiselere yol agan

bir sendrom oldugu belirtilmektedir (Raedeke ve dig., 2002). Bu nedenle, ilgili alan yazinda son yillarda sporcularin
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tiitkenmislikleri lizerine bir¢ok arastirma yapildig: gériilmektedir (Gustafsson ve dig., 2018; Li ve dig., 2019). Raedeke ve
Smith (2009), sporcu tiikenmisligini duygusal ve fiziksel yorgunluk, azalmis basar1 hissi ve spor devaliiasyonuyla
karakterize ¢ok boyutlu, bilissel-duygusal bir sendrom olarak tanimlamaktadir.

Sporda Ahlaki Davramislar ve Ahlaki Karar Alma: Spora katilim 6ziinde sportmenlik ve fair play gibi unsurlari
bulundurmaktadir. Bireyler spora katilimlar1 sonucu birgok olumlu deneyim yasamaktadirlar. Bu deneyimler ise, onlara
¢ok yonlii olarak psiko-sosyal gelisim saglamaktadir (Holt, 2016). Giirpinar (2009), altyapidan itibaren sporcularin spor
egiticileri tarafindan sportmence davranislar gosterecek sekilde yetistirilmesi gerektigini ayrica sporculara altyap1 ve okul
maglarinda sportmenligi tesvik edici uygulamalarin yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Fakat giiniimiiz spor kiiltiiriinde
yarismalarda “ne pahasina olursa olsun” kazanma anlayis1 yiiziinden sportmenlik anlayisi olumsuz etkilenmektedir (Kog,
2013). Spor alaninda bu etik degerlerin kaybolmaya baslamasi sportmenlik anlayigini giderek bozmaktadir.

Sporda ahlaki davranislar ile iliskili konular ilgili alan yazinda 6nemli basliklar arasindadir (Giirpinar, 2014b). Bu
konudaki aragtirmalar incelendiginde aragtirmalarin ahlaktan uzaklasma (Matosic ve dig., 2018), doping kullanimi
(Boardley ve dig., 2018), prososyal ve antisosyal davraniglar (Bolter ve Kipp, 2018), siddet egilimi (Kog, 2017) ve fair-
play (Ponseti ve dig., 2016) gibi konulara odaklandigi goriilmektedir. Yapilan calismalar incelendiginde; ahlaki
davranislarin empati (Decety ve dig., 2012), duygusal zeka (Satman (2018), cinsiyet, sporcunun egitim seviyesi,
sporcunun yaptigi spor tiirii, sportif tecriibesi (Giirpinar, 2014a; Koul, 2012; Kaye ve Ward, 2010; Lee ve dig., 2007),
spor bransi (Lee ve dig., 2007) ve hedef yonelimi (Gano-Overway ve dig., 2005) ile iliskili oldugu ortaya koyulmustur.

Sporda ahlaki davranislar konusunda yukarida ifade edilen ahlaktan uzaklasma, doping kullanimi, prososyal ve
antisosyal davranislar, siddet egilimi ve fair-play gibi bagliklara ek olarak ahlaki karar alma tutumu konusu da
bulunmaktadir. Lee ve dig (2007) ahlaki karar alma tutumu ile ilgili bir dlgme aracimi olusturarak bu konudaki
arastirmalarda kullanilmasini saglamigtir. Ahlaki karar alma tutumu kisinin diger insanlarla iligkisi ve toplumdaki konumu
icin 6nemli konulardan birisidir. Arslan ve dig. (2018) yaptiklar1 arastirmada basketbolcular ve giiresgilerin ahlaki karar
alma tutumlarini anne ve babalariin egitim diizeylerine gore incelemistir. Sonug olarak anne ve babanin egitim diizeyine
gore sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin farklilastigini ifade etmislerdir. Sirin ve dig (2017) ise sporcularin yas,
cinsiyet, spor brangi ve anne-baba egitim durumunun sporcularin ahlaki karar alma tutumunu etkiledigini belirtmiglerdir.

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda, sporcularin Ozelliklerini ortaya koymak agisindan, antrendr kaynakl
destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklim konusunda Tiirkiye’de arastirmalarin yapilmasi gerektigi sdylenebilir. Bu
baglamda bu arastirmanin amaci, destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklimin sporcularin tiikenmiglik ve ahlaki karar alma

tutumlart ile iliskisini belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu arastirmaya, bireysel ve takim sporlarindan 111 erkek (Xyas=15.32+1.08;
Xdeneyim=4.67+3.04 yil; Xhaftalik antrenman=8.59+3.50 saat) 30 kiz (yas=15.33+1.24; Xdeneyim=4.43+2.54 yil;
Xhaftalik antrenman=7.11£3.06 saat) olmak iizere toplam 141 sporcu (yas=15.31+1.11; Xdeneyim=4.62+2.93 yil;
Xhaftalik antrenman==8.2743.45 saat) goniillii olarak katilmigtir. Arastirma grubunu olusturan sporcular basketbol, futbol,
taekwondo, masa tenisi, kickboks, judo, boks ve yiizme sporlarindandir. Sporcular kendi illerindeki spor kuliiplerinde
spor yapan kisilerdir. Arastirmacilarin en kolay sekilde ulasabilecegi sporculardan goniillii olanlarin arastirmaya dahil
edilmesi kolayda 6rnekleme olarak isimlendirilmektedir (Coskun ve dig., 2017). Bu arastirmada kolayda ornekleme

yontemi kullanilmigtir.
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Veri Toplama Araclari:

Antrenor Kaynakl Destekleyici ve Kisitlayict Giidiimsel Iklim Olcegi: Appleton ve dig. (2016) tarafindan

gelistirilmistir. 17 destekleyici ve 17 kisitlayict iklim olmak iizere toplam 34 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li Likert
tipi degerlendirmeye sahip bir &lgektir (1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle katilryorum). Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamasi ise Gézmen Elmas ve dig. (2018) tarafindan yapilmstir. Olgekte gorev iklimi, sosyal destek ve 6zerklik
destegi, ego iklimi ve kontrol alt boyutlar1 olmak iizere toplam bes alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar destekleyici
ve kisitlayict giidiisel iklim olmak {izere iki iist boyutu olusturmaktadir. Destekleyici iklimi olusturan boyutlar; gérev
iklimi, sosyal destek ve 6zerklik destegidir. Kisitlayic iklim ise; ego iklimi ve kontrol alt boyutlarindan olugmaktadir.
Asagida her alt boyut i¢in drnek sorular verilmistir.
Ornek maddeler; gorev iklimi (6rnek madde: Antrendriim, yeni beceriler denemeleri i¢in oyunculari cesaretlendirdi), ego
iklimi (6rnek madde: Antrendriim, en iyi oyunculara daha c¢ok ilgi gdsterdi), 6zerklik destegi (6rnek madde: Antrendriim,
oyunculara tercihler ve secenekler sundu), sosyal destek (6rnek madde: Antrenériim, oyuncular1 sadece sporcu olarak
degil insan olarak da takdir etti), ve kontrol (6rnek madde: Antrendriim, memnun olmadig1 oyunculara daha az ilgi
gosterdi).

Sporda Tiikenmislik Olgegi: Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen Sporcu Tiikenmislik Olgegi’nin
Tiirkce versiyonunun gegerligi ve giivenirligi Kelecek ve dig. (2016) tarafindan yapilmustir. Sporcu Tiikenmislik Olgegi
15 maddeden olugmaktadir. Olgekte Azalan Bagar1 Hissi (6rnek madde: Sporda g¢ok seyi basaramiyorum),
Duygusal/Fiziksel Tiikenme (6rnek madde: Spor yapmaktan dolay1 kendimi agir1 yorgun hissediyorum) ve Duyarsizlasma
(6rnek madde: Sportif performansim eskisi kadar ¢ok dnemsemiyorum) olmak iizere 3 alt boyut bulunmaktadir. Bu
olgekteki sorular 5 dereceli cevap secenegine gore cevaplanmaktadir (1=hi¢bir zaman, 5=her zaman). Olcekten elde
edilen yiiksek puanlar tiikkenmislik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Altyapi Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlart Olgegi: Lee ve dig. (2007) tarafindan gelistirilen Altyapi
Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgeginin Tiirkge versiyonunun gegerligi ve giivenirligi Giirpinar (2014)
tarafindan yapilmustir. Olcegin alt boyutlarim hileyi benimsemek (3 madde; 6rn: Kazanmama yardimci olacagim
diistiniirsem hile yaparim), yarigsmaseverligi benimsemek (3 madde; 6rn: Bazen rakibimi tahrik etmeye ¢aligirim) ve adilce
kazanmay1 korumak (3 madde; 6rn: Kazanmak ve kaybetmek hayatin bir parcasidir) olusturmaktadir. Olgek 5°li Likert
tipi degerlendirmeye sahip bir dlgektir (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum). Olgekten elde edilen
yiiksek puanlar sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin yiiksek diizeyde; diigiik puanlarin ise sporcularin ahlaki karar
alma tutumlarinin diisiik diizeyde oldugu anlamina gelmektedir Giirpinar (2014).

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin uygulanmasi igin Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Birimi’nden
14.02.2018 tarih, 79 say1l1 etik kurul onay1 alinmigtir. Calismaya katilan sporculara veri toplama araglari verilmeden 6nce
arastirmanin amaci, onemi ve yontemi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Veriler sporculara kendi spor ortamlarinda
uygulanmistir. Elde edilen verilerin kesinlikle sadece arastirma amaci ile kullanilacagi ve sporcularin isimlerinin takim
adlarinin belirtilmeyecegi katilimeilara ifade edilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 22 paket progranmu kullanilmigtir. Elde edilen veriler programa
girildikten sonra normallik smamasi yapilmistir. Normallik smamasi, basiklik ve carpiklik degerleri ile
degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmast normal dagilim olarak
degerlendirilmektedir (George ve Mallery, 2016). Olgeklere ait ii¢ alt boyutun normal dagilim géstermemesinden dolayi,
bu verilere logaritmik doniistiirme islemi yapilmis ve normal hale getirilmistir. Diger veriler ise normal dagilim sartini

sagladig1 i¢in, herhangi bir doniistiirme islemi yapilmamistir. Ayrica Durbin Watson testi ile degiskenler arasinda
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otokorelasyon olup olmadigi da kontrol edilmigtir. Durbin Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi beklenmektedir
(Jonas ve dig., 2015). Analizlere gore degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigi sonucuna varilmistir. Regresyon
analizinin diger bir varsayimi1 da ug¢ deger olmamasidir. Ug¢ degerlerin kontrolii icin Mahalonobis uzaklik degeri
kullanilmis ve veri setinde u¢ deger olmadigi tespit edilmistir. Ayrica, regresyon analizinde bagimsiz degiskenler arasinda
.90’dan daha biiyiik bir korelasyon olmasi durumu ¢oklu baglanti olarak degerlendirilmektedir. Coklu baglant1 regresyon
analizinde olmamasi gereken bir durumdur (Pallant, 2013). Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen biitiin regresyon
analizlerinde, bagimsiz degiskenler arasindaki en yiiksek korelasyon .70 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore, veri setinde
¢oklu baglanti olmadig1 sonucuna varilabilir. Arastirmada elde edilen veriler tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon

analizi ve regresyon analizi (enter yontemi) ile degerlendirilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

En Kiiciikk En Biiyiik

Degiskenler Ortalama SS
Deger Deger

Gorev iklimi 2.56 5.00 4.24 0.51
Ozerklik Destegi 2.20 5.00 3.93 0.59
Sosyal Destek 1.67 5.00 4.07 0.75
Ego iklimi 1.00 4.86 2.70 0.85
Kontrol 1.10 4.7 2.49 0.61
Destekleyici iklim 2.45 5.00 4.08 0.52
Kisitlayicr iklim 1.20 4.64 2.59 0.67
Duygusal fiziksel titkenme 1.00 4.2 1.65 0.65
Azalan basari hissi 1.00 4.5 2.08 0.77
Duyarsizlagma 1.00 3.25 1.48 0.55
Hileyi Benimsemek 1.00 5.00 3.23 1.33
Yarigsmaseverligi Benimsemek 1.00 5.00 2.73 1.07
Adilce Kazanmay1 Korumak 1.00 5.00 4.10 0.82

Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler incelendiginde detsekleyici kisitlayicr giidiisel iklim puanlarinda en yiiksek
ortalamanin gorev iklimine ait oldugu en diisiik ortalamanin ise kontrol boyutunda oldugu tespit edilmistir.
Tiikenmisligin alt boyutlarina bakildiginda, bu 6lgekten alinabilecek puanlara gore sporcularin elde ettigi puanlarin
diisiik oldugu goriilmektedir. En yiiksek tiikenmislik puani azalan basari hissindeyken, en diisiik puanin ise duygusal
fiziksel tilkenmede oldugu goriilmektedir. Ahlaki karar alma alt boyutlarinda ise, sporcularin puanlarinin orta diizeyin
iizerinde oldugu goriilmektedir. En yiiksek ortalamanin adilce kazanmay1 koruma puaninda en diisiigiin ise

yarigmaseverligi benimseme puaninda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Degiskenler arasindaki iligkiye ait korelasyon tablosu

o X
= % & £ T Zg i
z R S 5  $% 3=
3 0 A 2 2 X 8~ 2
QO 3 a
Duygusal fiziksel r -.4317 -.346" -3117 3117 420" 424" 385"
tiikenme p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
T -221" -.286" -.129 242" 3127 -.244" 293"
Azalan basar hissi
p .008 .001 128 .004 .000 .004 .000
r -.326" 2717 -.186" 231" 437" -.301" 342"
Duyarsizlasma
p .000 .001 027 .006 .000 .000 .000
o . r 139 .070 152 -.409" -.292" 146 -.389"
Hileyi Benimsemek
p .100 406 072 .000 .000 .083 .000
Yarlsmaseverligi r .036 -.002 .096 '243* -.146 .058 _219*
Benimsemek p 674 .983 .255 .004 .085 494 .009
Adilce Kazanmay] r 405* 308* 380* -.128 -.123 436* -.137
Korumak p .000 .000 .000 129 .145 .000 107
“p<.05

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore tiikkenmislik alt boyutlarinin (duygusal fiziksel tiikenme, azalan

basar1 hissi ve duyarsizlagma) destekleyici giidiisel iklim toplam puani ve destekleyici giidiisel iklimin alt boyutlar

(gorev iklimi, 6zerklik destegi ve sosyal destek puanlari) ile negatif yonde anlamli bir iligki gosterdigi belirlenmistir

(sadece sosyal destek ve azalan basari hissi arasindaki korelasyon anlamsizdir). Kisitlayici giidiisel iklim toplam puani

ve alt boyutlarinin (kontrol ve ego iklimleri) ise titkenmislik alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli iliski gosterdigi

bulunmustur. Hileyi benimsemenin kisitlayici, ego ve kontrol iklimleri ile negatif yonde anlamli iliskide oldugu

belirlenirken, yarigmaseverligi benimsemenin ego ve kisitlayici iklim ile negatif yonde anlamli bir iliskide oldugu tespit

edilmistir. Ayrica adilce kazanmay1 korumanin destekleyici giidiisel iklim ve {i¢ alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir

iligki gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 3. Destekleyici ve kisitlayict gilidiisel iklim alt boyutlarinin tiikkenmislik ve ahlaki karar almay1 agiklamasina iligskin

regresyon tablosu

Bagimh Degisken gig;;l(s; B SH Beta t p Duzeétzllmls

Goérev Iklimi -069 031 -234 -2.256 .026"
- Ozerklik Destegi -035 .025 -134 -1.396 .165

Duygusal fiztisel Sosyal Destek 002 019 -008 -086 .93l 0,25
Ego Iklimi -.008 .019 -.048 -.455 .650
Kontrol .082 .026 .330 3.119 .002"
Gorev Iklimi .000 .167 .000 -.003 .998
Ozerklik Destegi -361 136 -276  -2.661 .009"

Azalan basari hissi Sosyal Destek 123 .102 .120 1.203 231 0,13
Ego Iklimi .012 .102 .014 122 .903
Kontrol .363 144 .287 2.512 .013"
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Gérev iklimi -045 029 -162  -1.542 125

Ozerklik Destegi ~ -.038 .024 -154  -1.581 116
Duyarsizlagsma Sosyal Destek 020 .018 .103 1.093 276 0,23

Ego iklimi -033 018 -195 -1.833 .069

Kontrol 122 025 516 4817 .000"

Gérev Iklimi 000 .047 -001  -.007 994

Ozerklik Destegi ~ -.017 .038 -045  -.435 664
Hileyi Benimsemek Sosyal Destek .005 .029 .018 178 .859 0,14

Ego iklimi -104 .029 -407  -3.619 .000"

Kontrol -003 .041 -009  -.083 934

Gérev Iklimi -105 .246 -050  -.428 669

Ozerklik Destegi ~ -.121 .199 -066  -.608 544
‘B{:;ﬁﬁzﬁthg‘ Sosyal Destek 095 150 .067 634 .527* 0,03

Ego iklimi -364 150 -289  -2.428 016

Kontrol 087 212  .049 411 .682

Gérev Iklimi 463 175 287  2.652 .009"

. Ozerklik Destegi ~ .051  .142 .036  .359 720
ﬁg‘::;fkazanmayl Sosyal Destek 267 107 243 2503 014" 0,18

Ego iklimi 035 106 .036  .331 741

Kontrol .086 .151 .063 570 .569

“p<.05

Degiskenler arasinda otokorelasyon olup olmadigina yonelik yapilan Durbin Watson analizine gore yukaridaki tablo
3’de belirtilen regresyon analizlerinde Durbin Watson degerlerinin 1.63-2.17 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerin
1.5 ile 2.5 arasinda olmasi beklenmektedir (Jonas ve dig., 2015). Bu nedenle otokorelasyon olmadigi sdylenebilir. Yapilan
regresyon analizi sonucuna gore gorev ve kontrol iklimlerinin duygusal fiziksel tiikkenmeyi %25, F(5,135)=10.166, p<.05;
ozerklik destegi ve kontrol iklimlerinin azalan basari hissini %13, F(5,135)=5.008, p<.05; kontrol ikliminin
duyarsizlasmayr %23; F(5,135)=9.278, p<.05; ego ikliminin hileyi benimsemeyi %14, F(5,135)=5.473, p<.05 ve
yarigmaseverligi benimsemeyi %3, F(5,135)=1.969, p<.05; gorev iklimi ve sosyal destegin ise adilce kazanmayi

korumay1 %18 F(5,135)=7.057 oraninda anlamli olarak acikladigi bulunmustur.

Tablo 4. Destekleyici ve kisitlayic giidiisel iklimin tiikenmislik ve ahlaki karar almay1 yordamasina iliskin regresyon
analizi sonuglari

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B SH Beta t p Dﬁzeétzi Imis
Duygusal fiziksel Destekleyici iklim -093 .024 -317 -3.818 .000: 020
tikenme Kisitlayicr iklim .055 .019 247 2.975 .003 '
ici ikli -214 133 -144  -1.607 110
Azalan basart hissi E:ﬁ:;i?j{;gm 262 102 930 2571 011" 0.09
Duyarsizlagma Destekleyi(?i i!(lim -.052 .024 -.188 -2.146 .034i 0.13
Kisitlayicr iklim .055 .019 .260 2.974 .003
Hileyi Benimsemek Destekleyici iklim “olz 037 -028 82 '744* 0.14
Kisitlayicr iklim -.130 .028 -.402 -4.615 .000
Yarismaseverligi  Destekleyici iklim -09% 192 -046 501 617
Benimsemek Kisitlayicr iklim -.380 147 -239 -2596 .010 '
Adilce Kazanmay1 Destekleyici iklim 743 .136 464 5.464 .000" 0.18
Korumak Kisitlayicr iklim .080 104 .066 773 441 '

“p<.05
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Tablo 4°de yapilan regresyon analizinde, degiskenler arasinda otokorelasyon olup olmadigi Durbin Watson analizi ile
tespit edilmistir. Bu analizine gore Durbin Watson degerlerinin 1.60-2.16 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu degerin 1.5
ile 2.5 arasinda olmasi beklenmektedir (Jonas ve dig., 2015). Bu nedenle otokorelasyon olmadigi sonucuna varilmistir.
Destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklimin duygusal fiziksel tiikenmeyi %22, F(2,138)=20.561, p<.05; kisitlayict iklimin
azalan basar1 hissini %9, F(2,138)=7.893, p<.05; destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklimin duyarsizlasmayr %13,
F(2,138)=11.732, p<.05; kisitlayic1 iklimin hileyi benimsemeyi %14, F(2,138)=12.396, p<.05 ve yarigmaseverligi
benimsemeyi %4, F(2,138)=3.613, p<.05; destekleyici iklimin ise adilce kazanmay1 korumay1 %18, F(2,138)=16.524,

p<.05 oraninda anlamli olarak agikladig1 belirlenmistir.

TARTISMA

Duda (2013) ve Appleton ve dig. (2016) Basar1 Hedefi Kurami’nda ifade edilen gorev iklimi ve ego iklimi ile Hiir
Irade Kurami’nda belirtilen dzerklik destegi, sosyal destek ve kontrol iklimlerini kuramsal olarak birlestirerek destekleyici
ve kisitlayicr giidiisel iklim kavramlarinin kuramsal gergevesini olusturmuslardir. Bu arastirmanin amaci ise kuramsal
yapist yukarida aciklanan destekleyici ve kisitlayicit giidiisel iklimin sporcularin tiikenmisligi ve ahlaki karar alma
tutumlari ile iliskisinin incelenmesidir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde destekleyici ve kisitlayici giidiisel iklimin sporcularin tiikenmislik ve ahlaki
karar alma tutumlari ile kismen iligkili oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore destekleyici giidisel iklim ve alt
boyutlari ile titkenmislik alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin neredeyse tamaminin negatif ve anlamli oldugu belirlenmistir.
Ahlaki karar almanin alt boyutlarindan olan adilce kazanmay1 korumanin ise destekleyici giidiisel iklim ve alt boyutlar1
ile pozitif ve anlamli iliskide oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore ise destekleyici giidiisel iklimin
sporcularin tilkenmigligini azaltabilecegi ahlaki karar almalarina ise katki saglayabilecegi sOylenebilir.

Kisitlayicr giidiisel iklim ve alt boyutlarinin ise tiikenmislik alt boyutlari ile pozitif ve anlamli olarak iliskili oldugu
belirlenmistir. Ayrica, ahlaki karar almanin alt boyutlar1 olan hileyi benimsemek ve yarismaseverligi benimsemenin
negatif ve anlamli olarak ego iklimi ve kisitlayici iklim ile iliskili oldugu goriiliirken, kontrol ikliminin ise negatif olarak
hileyi benimseme ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore kisitlayict giidiisel iklimin tim
tikenmislik boyutlarini arttirict bir etkisi oldugu bulunmustur. Benzer sekilde kisitlayici giidiisel iklimin yiiksek
olmasimin sporcularin ahlaki karar alma alt boyutlarindan hileyi benimseme ve yarigmaseverligi benimsemelerine
olumsuz olarak etki edecegi sOylenebilir. Alan yazindaki bu konu iizerine yapilmis yerli ve yabanci aragtirmalar
incelendiginde, konunun oldukg¢a giincel oldugu belirlenmistir. Bu konuda yazarlarin bilgisi dahilinde, Tiirkiye’den bir
orneklem ile, sadece Gozmen Elmas ve arkadaglarinin (2018) antrenor kaynakli destekleyici ve kisitlayict gidiisel iklim
envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi bulunmaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin ilgili konudaki arastirmalara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde bu arastirmanin sonuglarina paralel olarak destekleyici giidiisel iklimin sporcunun
tikenmisligi ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Balaguer ve dig., 2012). Benzer sekilde, Bartholomew ve dig. (2011)
ile Isoard-Gautheur ve dig. (2013) yaptiklar1 arastirmalarda kisitlayici giidiisel iklimin alt boyutlari olan ego igerikli ve
kontrol edici antrendr davranislarinin, sporcunun tiikenmisligini arttirabilecegi sonucuna varmislardir. Bahsedilen bu
arastirmalar giidiisel iklim ve tiikkenmislik iliskisini dogrudan ortaya koyan arastirmalardir. Ote yandan, destekleyici
giidiisel iklimin olumlu, kisitlayici giidiisel iklimin ise olumsuz olarak sporcularin tilkenmisligine etki etmesi dolayl
yoldan da olabilir. Tikenmislik hedeflerin olmamasi, giidiilenmenin diisiik olmas1 veya hi¢ giidiilenilmemesi ile

karakterize olan bir durumdur. Bu nedenle, sporcularin glidiilenme, eglenme ve keyif alma gibi 6zellikleri de sporcularda
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giidiisel iklim ve tiikenmislik iliskisinde bir rol oynayabilir. Bu konuda yapilan arastirmalar degerlendirildiginde
destekleyici giidiisel iklimin sporcularin 6zerk giidiilenmesi ve keyif almalari ile pozitif, kontrollii giidiilenmeleri ile ise
negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Fenton ve dig., 2017; Jaakkola ve dig., 2016). Ayrica, kisitlayici giidiisel
iklimin sporcularin optimal sekilde deneyim saglamasini da engelledigi goriilmektedir (Duda, 2013). Diger bir
arastirmada ise, antrenoriin Ozerklik destekleyici davranisinin sporcularin giidiilenmesini olumlu olarak etkiledigi
belirlenirken kontrol edici antrendr davranisinin ise giidiilenmemeye yol agabilecegi ortaya koyulmustur (Amorose ve
Anderson-Butcher, 2015). Yukaridaki aragtirmalarda ifade edilen, destekleyici giidiisel iklimin sporcularin giidillenmesi
iizerindeki olumlu etkisi kisitlayici giidiisel iklimin ise olumsuz etkisi degerlendirildiginde, giidiisel iklim ve tiitkenmislik
iligkisi daha i1yi anlagilmaktadir.

Destekleyici giidiisel iklim ve ahlaki karar alma iliskisine yonelik analizler bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
antrenor kaynakli destekleyici giidiisel iklimin sporcularin ahlaki karar almalarini saglayabilecegi, kisitlayici giidiisel
iklimin ise ahlaki karar almay1 engelleyici bir rolii oldugu sonucuna varilabilir. Yapilan bir aragtirmaya gére (Ommundsen
ve dig., 2003); antrendér kaynakli yiiksek gorev ve diisiik ego iklimi neticesinde sporcular daha fazla ahlaki tutum ve
sportmenlik davranisi gostermektedirler. Benzer sekilde antrenoriin gorev iklimi saglamasinin sporcularin rakiplerine,
yetkililere ve kurallara karsi daha saygili olmasini saglayabilecegi ifade edilmistir (Miller ve dig., 2004). Ntoumanis ve
dig. (2017) sporcularin sosyal ¢evresinin, onlarin doping kullanmasina etki edebilecegi sonucuna varmiglardir. Bir diger
arastirmada ise antrendriin 6zerklik destegi saglamasinin sporcularin prososyal davraniglar gostermesi ile pozitif olarak
iligkili oldugu ifade edilmistir (Hodge ve Gucciardi, 2015). Leo ve dig. (2015) ise gorev ikliminde sporcularin daha ¢ok
ahlaki davranmig gosterdiklerini, ego ikliminde ise sporcularin daha ¢ok antisosyal davranis gosterebilecegini ifade

etmektedir.

SONUC

Antrendr kaynakli destekleyici ve kisitlayict giidiisel iklimin sporcularin tiikkenmislik ve ahlaki karar alma tutumlar
ile iligkisinin incelendigi bu arastirmada destekleyici ve kisitlayic1 giidiisel iklimin tiikkenmiglik ve ahlaki karar alma
tutumlart ile kismen iligkili oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde sporcularin
tikenmislikleri ve ahlaki karar alma tutumlar1 agisindan antrendr kaynakli destekleyici giidiisel iklimin olumlu, kisitlayici
giidiisel iklimin ise olumsuz bir rolii oldugu sonucuna varilabilir. Antrenorler ve spor psikologlar1 destekleyici ve
kisitlayier giidiisel iklimin bu etkilerini bilerek sporcularin optimal deneyim saglayacaklari bir takim ortami

olusturmalidirlar.

ONERILER
Aragtirmanin bulgulart dogrultusunda sporcularin tiikenmislikleri ve ahlaki karar almalari a¢isindan olumlu bir ortam

olusturabilmek i¢in asagidaki oneriler sunulabilir.

» Sporcular yeni beceriler denemeleri konusunda cesaretlendirilmeli.

» Sporculara arkadasca yaklasilmali, onlarla ilgilenilmeli, duygularma Onem verilmeli ve onlara sosyal destek
saglanmall.

»  Sporcular rencide edilmemeli, ceza ile korkutulmamali.

»  Alian kararlarda miimkiin oldugunca sporcularinda fikri sorulmali.

» Sporculardan istenilen seylerde onlara neden bunun gerekli oldugu agiklanmali.
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» Sporcular hata yapsalar bile ¢abalar1 takdir edilmeli. Hatalarin diizeltilebilecegi vurgulanmali. Hata durumlarinda
sporcular incitilmemeli.
»  Sporcular arasinda ayrim yapilmamali.
» Her zaman en iyi oyuncu degil, ¢ok ¢abalayan ama basarisiz olan oyuncular da desteklenmeli, ilgi gosterilmeli ve
odiillendirilmeli.
» Cok calismanin, kisisel gelisimin ve her zaman daha iyisini ortaya koymanin 6nemli oldugu bir takim iklimi
olusturulmali.
»  Sporcular etkili bir sekilde dinlenmeli ve dogru bir tavirla sporcularin sorular1 cevaplanmali.
»  Sporculara miimkiin oldugunca olumlu geri bildirim saglanmali.
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