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Cogul Bebeklerin Anne Siitii ile Beslenmesi

Breast Feeding In Multiple Babies
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Ozet

Anne sitl bebekler icin en uygun besindir. Yerini tutabilecek baska
besin yoktur. Cogul bebekler dogdugunda, onlarin nasil emzirilecegi
her zaman merak konusu olmustur. Bebekler icin en iyi yontemin ne
olacagi, sttlin her bir bebege yetebilmesi icin yapilabilecekler, annenin
rahat bir emzirme donemi gecirebilmesi igin gerekenler gibi bircok
soru akillara gelmektedir. St Uretiminin bir arz-talep iliskisi oldugu
ve cogul bebek sahibi annelerin, Urettigi st miktarinin, bebeklerinin
her birinin beslenmesi icin vyeterli olacagl vyapilan calismalarda
vurgulanmistir. Cogul bebek sahibi ailelerin 6zellikle de annelerin;
emzirme teknigi, sUt arttirma ve toplama yéntemi, beslenmenin siresi
ve sikligl, sutten kesme gibi konularda profesyonel saglik personeli
tarafindan bilgilendiriimeye ve destege gereksinimleri vardir. Makalede
cogul bebeklerin anne sttiinden maksimum yarar elde etmesi icin
yapilabilecekler ve bu konuda hemsirelerin roli Gzerine odaklaniimistir.
bebekler,
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emzirmede hemsire destegi
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Abstract

Mother's milk is the most appropriate food for infants. There is no
other food to replace it. It has always been wondered how to breasfed
multiple babies. A lot of questions come to mind such as what would
be the best method for babies, the things that can be done for suffi-
cient milk for each baby, the requirements for a comfortable breastfe-
eding period of mother. Milk production is associated with the law of
supply and demand and the amount of produced milk was found to
be enough to feed all babies in previous studies. The families, especi-
ally mothers having multiple babies need support and information by
the professional medical personnel on issues such as breastfeeding
technique, increasing the milk supply and collection method of milk,
duration and frequency of feeding and weaning. In this article, we
focused on what can be done to obtain the maximum benefit from the
mother’s milk of multiple babies and the role of nurses in this regard.

Keywords: Multiple babies, breastfeeding, breastfeeding technique,
nursing support in breastfeeding
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Giris

Icerdigi vitamin, mineral, protein, karbonhidrat ve lipit-
lerin miktar ve 6zellikle biyoyararlaniminin Gstinltgu ile
anne sutl; bebeklerin tUm gereksinimlerini ilk alti ay tek
basina karsilayabilen harika bir besindir.! Bebegin fiziksel,
psikososyal, kognitif gelisimi icin anne sitlndn tek basi-
na alti ay, alti aydan sonra da uygun ek gidalarla birlikte iki

yil boyunca verilmesi onun yasama saglikl bir baslangic
yapmasini saglar.?

Son yillarda yayinlanan ¢ok sayida makale anne sti ile
beslenmenin bebegin hastalanma ve 6lUm oranlarini ha-
yatin ilk yillarinda belirgin olarak azalttigina dair kanitlar
ortaya koymaktadir.®4® Emzirme hem tek hem de cogul
gebelikten dogan bebekler icin dnemli saglik avantajlari
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sunar.t” Cogul bebekler cogu zaman dusUk agirlikta ve
daha erken dogduklari icin anne sitl ile beslenmeleri
cok daha 6nemlidir.® Ancak cogul bebeklerin emziriime
oranlari istenilen dizeyde degildir. Wales'de 2004 yilinda
yapilan calismada tek bebeklerde emzirme oraninin %
52, ikizlerde % 40, Uclzlerde ise % 15 oldugu saptan-
mistir.® Bir calismada da ikiz bebeklerin sadece %25'i,
UclUz bebeklerin ise sadece %14'Unun ilk alti ay anne
sUtd aldigr bildirilmistir.®

Cogul bebeklerin emzirilmesinde anneye, bebege ait fak-
torler ya da emazirilme sirecini olumsuz etkileyen diger
durumlara bagll sorunlar yasandigi calismalarda belirtil-
mistir.’®" Bu sorunlar Tablo 7'deki gibi siralanabilir.

Tablo 1: Cogul Bebeklerin Emziriimesinde Yasanan Sorunlar

Anneye ait faktorler:
o Gebelik, dogum ya da lohusalik slirecinde daha fazla sorunlarin olmasi
o Yorgunluk

. Stres

. Duygusal sorunlar

o SUtln yetersiz olacaginin duslnllmesi

o Iki ya da daha fazla bebegin beslenmesinin koordine ediimesindeki zor-
luk

o Anneye beslenme slresince yardim edecek birinin olmamasi
o Annenin calismasi 101112

Bebege ait faktorler:

o Bebeklerin premattire olmasi

. Emme refleksinin olmamasi ya da zayif emme refleksi

o Merkezi sinir sisteminin gelisim eksikligi ya da yaralanmalari

o Bebegin yogun bakimda tedavi gérme zorunlulugu nedeniyle anneden
ayri kalmasi "0

Emzirme sirecini olumsuz etkileyen diger durumlar:

o Emzirmenin ge¢ baslatiimasi

o Bakim eksikligi ve beslenme pozisyonu bilgisizligi nedeniyle meme
ucunda olusan yaralar

o Sik emzirememe

o Ek besin verme

° Emzik verme
. Saglik profesyonellerinden yeterli emzirme destegi alamama 0

Cogul bebeklerin, baslangicta anne sitd alma oranlari
yuksek olmasina ragmen, bu bebeklerin cok azinin Uc-
dort ay siresince anne sUtl almaya devam ettigi bil-
dirilmistir.® Calismalarda cogul bebek sahibi annelerin
bazilarinin, emzirmeyi zaman kazandirici, daha kolay bir
besleme yontemi olarak tanimladiklari, bazi annelerin
ise emzirmeyi devam eden zorluklar ve sorunlarla dolu,
stresli ve zaman alici bulduklari belirtilmistir.’324

Ikiz bebek sahibi annelerin dogumdan sonraki ikinci ve
yedinci aylarindaki emzirme durumlar ve emzirmeyi bi-
rakma nedenleri Uzerine odaklanilan bir calismada; anne-
ye baglh nedenler arasinda ikinci ayda (%30) ve yedinci
ayda (%32,4) emzirmek icin yeterli zamanin olmamasi
ilk sirada belirtilirken, ikinci ayda annenin yorgunlugu
(%16,7) ve hastaligi (%16,7), yedinci ayda ise annenin
calismasi (%29,7) ikinci sirada yer almaktadir. Emzirmeyi
birakma nedenlerine bakildiginda, ikinci ayda (%40) ve
yedinci ayda (%21,6) annelerinin sUtlerinin yetersizliginin
ilk sirada geldigi bildirilmektedir."

Calisan annelerin emzirme konusunda karsilastiklari en
onemli engellerden birisi de dogumdan kisa bir slre son-
ra ise donmek zorunlulugu ve calisirken emzirmeyi nasil
surdurecekleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmamala-
rndir.’* Ryan ve arkadaslarn calisan annelerin bebeklerinin
beslenmesi konusunda yaptigli arastirmada, annelerin
calisma saatlerinin 6nemi Uzerine durmus, yari-zamanli
ve tam-zamanli galisan annelerin, ilk alti ay anne sutu ver-
me basarisinin farkl oldugunu belirtmistir. Tam-zamanli
calisan annelerin yari-zamanli calisan annelere oranla
emzirmeyi daha erken kesmek zorunda kaldiklari saptan-
mistir.’® Calisan annelerle yapilan bir diger calismada da,
annelerin %66,9'unun dogum izni boyunca bebeklerini
emzirdikleri ancak, ise dondlkten sonra emzirme orani-
nin %10,6 oldugu belirtimektedir.’® Ulkemizde yapilan
bir calismada ise, calisan annelerin sadece %21'inin is-
yerinde emzirme ve st sagma olanagina sahip oldugu
gosterilmistir.’

Malezya'da yapilan calismada tam-zamanli calisan ka-
dinlarda ise basladiktan sonra devam etme orani %48
iken, yari-zamanli ¢alisan kadinlarda % 66,2 olarak bildiril-
mistir.’® Calismalarda basarili emzirmeyi etkileyen bircok
faktor oldugu belirlenmistir. Bu faktorler arasinda; anne-
nin egitim durumu, yasl, sosyo-ekonomik durumu, sag-
lik problemleri, hastane deneyimi ve emzirme hakkinda

bir egitim programina katilip katilmamasi yer almaktadir.
14,15,16

Anneler Birden Fazla Bebek icin Yeterli Siit Uretebilir
mi?
Anneler cogul bebekleri icin yeterli miktarda sttt Urete-
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bilir. Oncelikle kendilerine giivenmeleri, yeterince din-
lenmeleri, iyi beslenmeleri, yakinlarindan yardim-destek
almalari ve bebeklerinin emme glclnin yeterli olmasi
gerekir.""® St Uretimini saglayan en onemli faktor em-
medir. Eger bir bebegin anne memesini emebilecek
glcU yoksa, emme refleksi gelismemisse, bebegin agz
annenin memesine dogru yerlestiriimiyorsa ya da ek be-
sinler verilmisse yeterince emmeyecegi igin st miktari
azalacaktir.’®20 St dretiminin arz-talep iliskisi oldugu ve
cogul bebek sahibi annelerin, Urettigi sut miktarinin, be-
beklerinin her birinin beslenmesi icin yeterli olacagi ca-
lismalarda belirtiimistir.”"25 St Gretimini olumlu yonde
etkileyen en onemli faktorler ise; bebeklerin sik emaziril-
mesi, annenin saglikli beslenmesi, yeterli sivi almasi ve
stresin azaltilmasidir.?'

Ikiz bebegi olan sekiz anne ile ticliz bebegi olan bir anne-
nin dogumdan sonraki belirli aylarda Urettikleri st mik-
tarini 6lcmeyi amaclayan bir calismada; postpartum alt
ay sonunda bebeklerini kismen emziren dért annenin 24
saat boyunca her birinin Urettigi stt miktari 0,42-1,39 kg,
bebeklerini strekli emziren U¢ annenin 24 saat boyunca
her birinin drettigi st miktan ise 0,84-2,16 kg arasinda
oldugu bildirilmistir.?? Kielbratowska ve arkadaslari ma-
kalelerinde, arastirmalarda ikiz bebek annelerindeki sut
Uretiminin iki katina ciktigi, ikiz bebek sahibi annelerin
dogumdan sonraki alti ay her gtin 1-2 kg arasinda st
Uretebildigi, Uclz bebek sahibi annelerde ise Uretilen sit
miktarinin 3 kg'dan fazla oldugunu bildirilmektedir.’ Sa-
int ve arkadaslarinin 8 ikiz ve 1 Ugliz annesi ile yaptigi
calismada butlin bebeklerin 2-3 ay boyunca sadece anne
sutl ile beslendigini, 3 bebegin 6 ay boyunca sadece
anne sUtl ile beslenmeye devam ettigini, Ucliz bebek
annesinin 4 ay boyunca bebeklerini sadece anne sutu ile
besledigini ve bu lglzlerin 5 ayin sonuna kadar da mama
ile birlikte anne sitlne devam ettigi bildirilmistir. Ayni ca-
lismada ikiz bebek annelerinin yaklasik iki kat sut Urettigi
vurgulanmis ve bunun emme artisindan kaynaklanabile-
cegi belirtiimistir.22 Bu calismalar i1siginda emzirme ikiz,
UcUz hatta dorduzlerde mukemmel bir sekilde yapilabilir.
Bunu basarmak igin bir cok yol vardir.

Cogul Bebeklerde Emzirme Teknikleri
Bebekler dogumdan sonra herhangi bir sorun yoksa ilk

yarim saat icinde emzirilmeye baslanmalidir.2 Emmenin
en aktif oldugu bu sUrenin gecirilmesi emzirme basari-
si ve slresini olumsuz yonde etkilemektedir. Bebek ve
anne ayni odada bulunmali, boylece bebek agladikca em-
zirilmelidir. Bebegin sik sik ve uygun teknikle emzirilme-
si, sUt salgilanmasini saglayan en dnemli faktordUr ve stt
yapiminin surekliligini saglar.®

Emzirmede cesitli pozisyonlar kullanilabilir fakat unu-
tulmamalidir ki bunun kesin bir kurali yoktur.'®?* Cogul
bebek sahibi anneler, kendi kisisel programinda ayri ayri
ya da es zamanli olarak secilen ¢ emzirme modelinden
birini segerek emzirebilir.5'® Anneye kendisi ve bebekle-
rin rahat edecekleri degisik pozisyonlar denemeleri dne-
rilebilir. Uygun bir pozisyonla baslanir fakat birkac hafta
sonra anne ve bebegin ¢ok daha rahat ettigi bir baska
pozisyon bulunabilir.’®24

ikiz Bebeklerde Ayri Ayri Emzirme (Sirayla Emzirme):
Her bir bebegin ayri ayri emzirilmesi anneler arasinda en
yaygin uygulanan yoéntemlerden biridir. Ik zamanlarda
emzirmeye alisma acisindan ayri ayri zamanlarda donu-
sUmIU emzirmek daha iyi bir yontem olabilir. Alistiktan
sonra ikisini ayni anda emzirmek, hem zamandan kazan-
ma hem de pratiklik acisindan daha kolay gelebilmekte-
dir.z

Anne sirayla emzirmekten rahatsizlik duymuyorsa, bu
teknigi cok rahat kullanabilir. Sirayla emzirmede, emen
bebegin bosalttigi meme degil diger meme ikinci bebege
verilmelidir.™

Anneler ikiz bebeklerini emzirirken memeleri degistire-
rek mi bebeklere vereceklerini ya da ayni bebeklerin hep
ayni memeden mi emzirilmesi gerektigini sorabilirler. Be-
bekleri daha esit sartlarda beslemek adina degistirerek
vermek daha iyidir. Cinkl memeler farkl st Uretim ve
depolama kapasitesine sahip olabilir. Bu yontemle her
bir memenin yeterli uyariyl almasi saglanarak her bir be-
bek icin ayni miktarda sUt saglanabilecektir. Bu durum
ayni zamanda meme uclarinda agri varsa iyilesmesine de
yardimci olur. Bebekler 24 saatte en az 8-10 kez anne
sUtU alirlar. 225 Her birine en az 10 dakika olmak Uzere
rotasyon ile anne sitl verilir.Z Her bir bebegin birbirin-
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den farkli bir beslenme pozisyonu olabilecegi gibi, farkli
emme gulicl, fazla beslenme ihtiyaci ya da fazla beslen-
me sUresi olabilir.232® Bu durumda bebekleri ayri ayri bes-
lemek daha avantajli olacaktir.Z? Bu emzirme modeli daha
fazla zaman alir. Yontemin dezavantajlarindan biri de, an-
nenin daha fazla yorulmasi ve emziriimeyi bekleyen diger
bebegin acikip sabirsizlanmasidir. Eger ikizlerden birisin-
de zayif emme gibi bir sorun varsa o bebegin ilk olarak ve
daha sik emzirilmesi 6nerilmektedir.?* Ayrica ikizlerden
bir ya da ikisinin de saglik bakim gereksinimi varsa, anne
emzirme yapamiyorsa 6zel pompalar ile sttinud toplaya-
bilir ve diger yontemlerle bebeklere verilebilir.” 192

ikiz Bebeklerde Eszamanl Emzirme:

llk glinlerde sirayla emzirmek tercih edilse de bebeklerin
emme refleksi iyice gelistikten sonra ayni anda emzirme
pozisyonuna gecilebilir.?*

Es zamanli emzirme icin yaygin olarak kullanilan U¢ po-
zisyon vardir.

1. Cift Koltuk Alti Tutusu

Anne rahat bir pozisyonda oturmali ve sirtini destekle-
melidir. Oturur pozisyonda anneler eger isterlerse bebe-
gin agirhgini almak icin U seklindeki emzirmeye yardimci
yastiklari dizlerinin Gzerine koyarak kullanabilirler. Bu yas-
tiklar bebegi destekleyebilmeli ve ayni zamanda annenin
ellerini rahatca kullanmasina imkan vermelidir. Yastigin
fazla yUkseltiimesi bebegdin memeyi dogru almasini en-
gelleyebilir 624

Anne her iki yanina yastiklari yerlestirdikten sonra, be-

bekleri kollarinin altindan geriye dogru uzatarak yatirabilir.
Her bir bebegin basi annenin elleri ile desteklenir (Sekil
1). Anne her iki bebekle de gdz temasi yaparak bebek-
lerle iletisimini gliclendirir.6® Ozellikle sezeryan sonrasi,
abdominal iyilesme sUrecindeki anneler icin en uygun
emzirme pozisyonudur. Emzirme deneyimi olmayan an-
nelerde bu pozisyonu kullanarak ikizlerini rahatlikla emzi-
rebilirler.’

2. Cift Besik Tutusu:

Anne sirtini ve kollarnin altini yastiklarla destekledikten
sonra, her bir bebek bu pozisyonda tek bir bebek gibi
tutulur. Anne bebeklerden birini sag kolunun altina dige-
rini de sol kolunun altina vicutlari kendine dénuk olarak,
iki bebek de annenin karni Gzerinde caprazlanmis sekilde
yatirir (Sekil 2). Bebeklerin agizlari tam meme hizasinda
olmalidir. Bu pozisyon siklikla, annelerin daha fazla dene-
yim kazandigi dénemde ve bebekler basini daha iyi kont-
rol altina alabildiginde kullanilir.6® Ayrica bu pozisyon ile
anneler her bir bebegin ylzinUu gorerek, emzirme sire-
since onlari izleme imkanina da sahip olurlar.™

3. Koltuk Alti ile Besik Tutusunun Birlesimi:

\‘ L BN
% “\?\‘
/el

,/E > - y

W 0 k/l

Anne kucagini ve sirtini yastiklarla destekleyerek bebek-
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leri paralel olarak kucagina yatirir. Bir bebek besik pozis-
yonunda tutulurken diger bebek futbol pozisyonunda tu-
tulur (Sekil 3). &10.26

Ucliz Bebeklerin Emzirilmesi

Ucliz bebekler icin de anne siitinde yeterli laktoz, prote-
in ve yag karisimi konsantrasyonu mevcuttur. SGtin mik-
tari ise, bebekler iki-U¢ aylk oldugunda gunlik Ug litreden
fazla olur. Bu miktar, uygun emzirme teknikleri ve st
arttirma yéntemler ile ilgili egitimlerle arttirilabilir.61° Ugliz
bebeklerde, anneler tercihleri dogrultusunda cesitli po-
zisyon kombinasyonlarini secebilirler.82" Bazi bebekler,
biberonu tercih ederken, bazi bebekler sadece annelerini
emmeyi isterler. Anne bebeklerden birini sol memesin-
den, diger bebegdi sag memesinden, Gclncl bebegdi de
her iki memesinden emazirir. Bu sekilde toplam emzirme
sUresi uzundur, 45 dakika alir ancak her bebegin beslen-
me sUreci farkhdir, kimi kolay, kimi zor, kimi hizl, kimi ise
yavastir. Bu nedenle ayr ayri emzirme bazen 45 dakika-
dan 2 saate kadar uzayabilir.?’

Anne isterse U¢ bebegini de ayni anda kendisi besleye-
bilir. Iki bebek ayni anda emzirilirken, Gclinci bebek de
biberonla beslenebilir. Anne iki bebegdi kucagina alir, birini
koltuk altr tutusu, digerini besik tutusu ile tutar ya da iki
bebegdi de koltuk alti tutusu ile tutarak emzirir. Bu sekilde
anne zaman kazanmis olur. Ug ayliga kadar olan bebek-
lerde koltuk altr ile besik tutusu bilesimi yapilabilir. Ancak
bazen bebeklerin prematire olmasi, Uclz bebegdi olan
annelerin Gglncl bebegdi beslerken gbzlem yapmasinin
zor olmasi gibi nedenlerden dolayi anneler bebeklerin her
birini ayri ayri takip etmek isteyebilirler. Bu nedenle de
ayni anda emzirmeyi tercih etmeyebilirler.’®?’

Dorduz Bebeklerin Emzirilmesi

Her iki saatte bir iki bebek, iki saat sonra ise diger iki be-
bek emzirilir (Bebekler dort saatte bir emzirilmis olur).?*

Cogul Bebeklerde Emzirme Basarisinin Arttirilmasi
icin Oneriler

Cogul dogum yapmis aileler tek dogum yapmis ailelere
gbre daha c¢ok stres altindadirlar. Psikolojik ve fiziksel

acidan bebeklerine en iyi bakimi saglamak icgin yeterli
donanima sahip olmadiklarini distintirler. Ozellikle cogul
dogumlardan sonra hastanede kalan yUksek riskli bebek-
lerin ailelerinde bu stres daha cok gorilmektedir. Bir di-
ger problem ise, bir bebekten daha fazla sayida bebekle
iliski kurma ve yonetme zorlugudur. Cogul bebek sahibi
aileler ozellikle, onlarin beslenmesi, fiziksel bakimi, za-
man ayarlanmasi konusunda sikinti yasarlar. Anne suti
vermek isteyen bir anne, her iki bebegini de ayni anda
emzirmek icin uygun, rahat bir pozisyon secemeyebilir,
ya da ayri ayri emzirirken hangisini dnce emzirecegi ko-
nusunda ikilemde kalabilir. Anne bir bebegini emzirirken,
diger bebegine yeterince sut kalmayacagl endisesi ya-
sayabilir. Ayni zamanda emzirmenin uzun zaman almasi,
annenin yeterince dinlenememesine yol agabilir.6:19.24

Emziren annelerin yeterli dinlenmesi ve beslenmesi ge-
reklidir. Annenin yorgun, uykusuz ve stresli olmasi sit
miktarinin azalmasina neden olur. Annelerin bebekleri
icin en iyi besinin anne sutl oldugunu bilmesi, emzirme
icin uygun, kendisi icin rahat olan pozisyonlari 6grenme-
si, bebeklerini emzirmede ayni anda emzirme yontemini
kullanmasi, annenin beslenmesi ve dinlenmesi icin de
zaman kazanmasina yardimci olacaktir.2! [kiz emziren an-
nelerin dengelenmis, gunlik en az 3000 kalori olan bes-
leyici bir diyet almalari dnerilmektedir.?

Ulkemizde cogul bebeklerin emzirilmesi ile ilgili calisma-
lar sinirhdir. Yenidogan ile gcalisan hemsirelerin cogul be-
beklerin emzirilmesiyle ilgili bilgilerini saptamak amaciyla
Sakarya ilinde 2011 yilinda yapilan bir galismada hemsi-
relerin cogul bebek beslenmesi ve emzirme teknigi ile il-
gili bilgilerin yeterli olmadigi belirtilmistir. Ayni calismada
hemsirelerin %71,1'inin bu konuda egitim ve seminerler
dlzenlenmesi gorUsinde oldugu tespit edilmistir.?®

Cogul bebek sahibi annelerin Urettikleri st miktarinin be-
beklerinin her birinin beslenmesi icin yeterli olabilecegi
konusunda hemsire tarafindan desteklenmesi ve anne-
lerin bu konuda kendilerine glvenlerinin arttirilmasi ge-
reklidir. Ayni zamanda hemsire cogul bebek sahibi olacak
anneleri gebelik déneminden itibaren basarili emzirme
ile ilgili bilgilendirmelidir. Noble ve arkadaslari dogum &6n-
cesi donemde verilen egitimin emzirmeye onemli katki
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sagladigini arastirmalarinda bildirmislerdir.?? Cogul be-
beklerin beslenme konusunda basarili yonetimi, ailelere
gebelik déneminde erken beslenme egitimi ve laktasyon
doéneminde danismanlik ile saglanabilir.?® Bir calismada
yuksek riskli cogul dogumlar ile ikiz dogumlarda ailenin
desteklenmesi ve egitimi ile emzirme basarisinin %74
arttigr gorilmustir.”” Cogul bebeklerde emzirme teknigi
yazill ve gorsel materyallerle anneye anlatiimall ve do-
gum sonrasi hemsire destegi ile emzirme teknikleri uy-
gulatilmalidir. Cogul bebeklerini emzirirken karsilastiklari
sorunlarin ¢c6zUmunde saglik profesyonelleri, her zaman
ailenin yaninda olmali ve cogul bebek emzirilmesinde (l-
kemizde mevcut durum ve karsilasilan sorunlar ile ilgili
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