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Oz

Egitim-6gretim etkinliklerini olumsuz yonde etkileyen akran zorbaligimin psikolojik ve sosyal etkileri
sadece okul yillartyla simirli kalmayp ilerleyen yillarda da etkilerini gostermektedir. Bu olumsuz etkiler
sadece zorbaliga maruz kalan kurbanlarin degil, aym zamanda zorbaliga tanik olan ve zorbaca davra-
miglar: gerceklestiren 6grencilerin de hayatlarini etkilemektedir. Kisa donemde okuldan uzaklagmak, okul
devamsizligi, akademik basarisizlik gibi toplumsal uyum sorunlarim, uzun dénemdeyse kaygi, depres-
yon, intihar gibi psikolojik problemlerin yani sira fizyolojik problemlerin de kaynagim olusturabilen
akran zorbaligina zorbalik ortaya ¢cikmadan miidahale etmek ve bu davranislar: 6nlemeye calisan aras-
tirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Zorbaliga yol acan problemlerin nedenlerinin analiz edilmesi, prob-
leme uygun girisimlerin planlanip uygulanmasi, sonuglarimn degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢a-
lismanin amact da, ilkokul 3. ve 4. simif 6grencilerinin maruz kaldiklar: zorbalik tiirlerini, bunlarin
goriilme sikligini, zorbaligin kim tarafindan yapildigim tespit etmek, zorbaligin goriilme tiiriinii sinif
diizeyi ve cinsiyete bagli olarak incelemek ve mevcut durumu ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda
veri toplamak amaciyla, 6grencilerin maruz kaldiklart zorbalik tiirlerinin neler oldugunu, ne siklikla
gerceklestigini ve bu eylemlerin kim tarafindan yapildigini belirlemek amaciyla arastirmact tarafindan
olusturulan anket formu uygulanmistir. Arastirmaya 140 kiz, 160 erkek olmak iizere toplam 300 6-
renci katilmigtir. Uygulama sonunda anket formunda yer alan sorular yiizde ve frekanslar: hesaplana-
rak tablolar halinde 6zetlenmistir. Arastirma deseni nicel yontem tizerine kuruludur. Sahadan elde edi-
len veriler sonucunda goriilmiistiir ki, erkek ogrenciler fiziksel zorbalik davramsglarina sinif fark etmek-
sizin kiz 6grencilere gore daha fazla maruz kalmaktadirlar. Ilkokul 6§rencilerinin okullardaki akran zor-
balig1 davramisina maruz kalmak veya tanik olmalarini kendi algilarina dayali olarak degerlendirmeleri
nedeniyle elde edilecek bulgular sinirlilik gosterebilir.

Anahtar Kelimeler:  Ilkokullarda akran zorbali§i, zorbalik, okul zorbalig1.
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Peer Bullying In Primary School Students:
The Case of Ankara Pursaklar

Abstract

Psychological and Social impacts of Peer Bullying affecting education and training activities adversely
is not only limited with school years but may (also) persist through upcoming years. These negative
impacts affect not only the life of victims but the outsiders as well as the bullies executing the hostile
act. Sourcing to the problems such as alienation from school, absenteeism and academic failure in terms
of social compliance in the short term and problems such as anxiety, depression and suicidality in terms
of psychological problems in the long term as well as those leading to psysiological ones, Peer Bullying
is requisite to be prevented before it occurs and necessary research ought to be done. It’s crucial to ara-
layze the causes of the problems and find the accurate solutions and do the summative assessment for
the problems leading to bullying. The aim of this study is to determine the types of bullying, the preva-
lence of it and who the doers are among the third and fourth grade students depending on class level and
gender in order to reveal the current situation. Within the research a questionnarie form held by the
researcher is used to collect data searching for the types of bullying, the frequency of it and who the doers
are. The participants are 140 girls and 160 boys, 300 students in total. The results in the questionnarie
are summed up in charts in percentage and frequency calculations. The research design is based on
quantitative method. As a result of the data obtained from the field, it was seen that male students are
more exposed to physical bullying behaviors than female students regardless of their class. Findings to
be reached may indicate limitedness as they evaluate the situation according to their perception for the
Primary School Students exposed to Peer Bullying as a victim or an outsider.

Keywords: Peer bullying, bullying, school bullying in primary schools.
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Giris

Sanayi toplumundan bilgi toplumuna gelinen yirmibirinci yiizyilda her
alanda oldugu gibi egitim kurumunda da eski ilkelerin degistigi, yeni bir pa-
radigmanin olusmaya basladig1 goriilmektedir. Bilgiye dayali yeni toplum
diizeni olusturulurken, degisen 6grenme ve ogretme bigimlerimizle birlikte
egitim kurumlarmdan beklentilerimiz de farklilasmaktadir. Karar alma stire-
cine velileri ve 6grencileri dahil etmek, etkili teknoloji kullanimi, merkezine
ogretmenin degil 6grencinin ilgi ve yeteneklerinin konacag bir 6rgiitlenme,
ders programlari ve saatlerinin 6grencilere gore diizenlenmesi, etkinliklerin
farkli zeka tiirlerini ortaya ¢ikaracak sekilde programlanmasi gibi hedefler
beklentilerin sadece bir kismmi olusturmaktadir. Tiim bu beklentilerin yani
sira ilk hedef hicbir zaman degismemektedir: Cocuklarimizmn okul ikliminde
her tiirlii risk ve tehlikeden uzak tutulmasi ve korunmasi.

Okul iklimini olumsuz etkileyen etmenlerin basinda vandalizm, siddet,
teknoloji ve internet bagimlilig1, zorbalik, akran zorbalidy, siber akran zorba-
lig1 gibi olaylar gelmektedir. Okul ortamimni olumsuz etkileyerek 6grencilerde
korku ve kaygi hissi yaratan bu olaylar devamsizlik ve okula yabancilasma
hatta ileri yillarda okulu terk etme gibi davraniglara neden olabilmektedir.

Cocuklarm hizli bir fiziksel ve psikolojik gelisme stireci iginde olmalar1 on-
larm davranislarma da yansmmaktadir. Cocuklar hem siddetin uygulayicis
hem de magduru olabilmektedir. Ogrenciler arasi siddet olaylarnm med-
yada siklikla yer almasi, okulda siddet olaylarmin kaygi verecek diizeyde ol-
dugu tartismalarmi da beraberinde getirmektedir. En sade bi¢imiyle siddet;
insanlara fiziksel ve ruhsal olarak zarar veren her tiirlii davranis olarak de-
gerlendirebilir. “Yasca daha biiyiik ya da fiziksel olarak daha giiclii olan 6g-
rencilerin kendilerinden daha giigsiiz olan ¢ocuklar1 hirpalamasi, eziyet et-
mesi ve rahatsiz etmesi” olarak tanimlanan “okul zorbalig1” (school bullying)
kavramu (Pigkin, 2002) ise 6grencilerin birbirlerine yonelik siddetini ele al-
maktadir. Akran zorbalig1 olarak da isimlendirilebilen bu kavram, dévme,
tokat atma, itme, ¢ekme, diirtme, korkutma, alay etme, kizdirma, kotii isim
takma, hakaret etme ve kiiciik diistirme gibi fiilleri icermektedir. Olweus’e
(1994) gore akran zorbaligy; esit giice sahip olmayan akranlar arasmnda daha
glicsiiz olanin daha giiglii olan bir kisi veya daha fazla kisinin olumsuz ey-
lemlerine siirekli olarak maruz birakilmasidir. Kartal (2009) ise akran zorba-
ligin1, zorba ve kurbanlar arasinda 6gretmen ve 6grencilerin de bulundugu
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sosyal baglamda gerceklesen olumsuz bir etkilesim olarak tanimlamaktadr.
Bu etkilesim, kurbanin yalnizca okul hayatinda degil, yetiskinlik hayatmda
da etkili olabilecek uzun siireli bir olgu olarak goriilmektedir.

Okullarda her gecen giin daha fazla akran zorbalig1 davraniglarmin goriil-
mesiyle birlikte bu konuda daha ¢ok arastirma yapilmaya baglanmistir. Alan
yazinda akran zorbalig: ile ilgili pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Zorbalik ile
ilgili calismalarin ilk olarak Iskandinav iilkelerinde ele alindig1 goriilmekte-
dir (Gokler, 2007). Alsaker (1993), calismasmda 5-7 yaslar1 arasindaki Nor-
vegli 120 gocugun %12,5'inin potansiyel kurban olabilecegini ifade etmekte-
dir. Perren ve Alsaker (2006), calismalarinda kurban, zorba, hem kurban hem
zorba roliindeki c¢ocuklarin davraniglarimi incelemiglerdir. Calisma sonu-
cunda kurbanlarmn daha itaatkar, ¢ekingen daha az isbirlik¢i olduklar ortaya
koyulurken, zorba ve hem kurban hem zorba ¢ocuklarin daha fazla saldirgan
olduklari ifade edilmistir. Yine bu ¢calismada tipki kurban roltindeki ¢ocuklar
gibi hem kurban hem zorba ¢ocuklarm da daha az isbirlik¢i olduklar: belir-
lenmistir. Ayrica zorba roliindeki ¢ocuklarin liderlik 6zelliklerinin st dii-
zeyde oldugu da saptanmustir. Kartal (2009), 6gretmen adaylarinm uygulama
okullarindaki zorbaliklarla ilgili degerlendirmelerini inceledigi arastirma-
sinda, en ¢ok sozel zorbaligin gerceklestigi, zorbalig1 en ¢ok uygulayanlarm
erkek 6grenciler oldugu ve zorbaligin en agir basan nedenlerinden birinin
kurbanlardaki konusma giicliigli oldugu ifade edilmistir. Burnukara ve
Uganok (2012), tarafindan yapilan arastirmada 868 ortaokul ve lise 6grenci-
siyle ¢alisilmis ve bu 6grencilerin %31,9'unun akran zorbalig1 davranisina
maruz kaldig: belirtilmistir. Celik, Celen, ve Seferoglunun (2015) ortaokul-
lardaki siber zorbalig1 inceledikleri arastirmalarinda 6grencilerin %47,1'inin
bagkalarmin ugradig: siber zorbaliga tanik oldugu, %48'inin ise siber zorba-
liga maruz kaldig: ifade edilmistir. Sah'nin (2014) arastirmasmnda erkek ¢o-
cuklarinimn kiz ¢ocuklarma oranla daha fazla akran zorbalig1 davranisinda bu-
lundugu belirtilmistir. Metin- Aslan ve Tugrul'un (2013) ¢ahsmasinda okul
oncesi zorbaliga ugrayan ¢ocuklarm bu tarz davranislara okul bahgesi gibi
biiyiik cocuklarla bir araya geldikleri ortamlarda maruz kaldiklar: ifade edil-
mistir. Giiven’in (2015), 200 ortaokul 6grencisi ile yaptig1 calismasinda diisiik
sosyoekonomik diizeyden gelen 6grencilerin daha fazla kurban roliinde ol-
dugu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla zorba olduklar
tespit edilmistir. Akyol, Yildiz ve Akman'mn (2018) 6gretmenlerin akran zor-
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baligna ait goriislerini aldiklar: calismalarindaki arastirma bulgularina bakil-
diginda, kiiciik yas gruplari ile calisan 6gretmenlerin fiziksel zorbalikla, daha
biiyiik yas gruplari ile galisan 6gretmenlerin ise psikolojik/duygusal ve sozel
zorbalikla karsilagtiklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Giiltekin Akduman’m
(2010), 7-14 yas ¢ocuk gruplartyla yaptig1 calismada, 7-8 yas ¢ocuklarinda
acik saldir1 yani fiziksel siddete daha fazla rastlandig goriilmektedir. Yagsla
beraber fiziksel saldirganligin azaldig1 ve konusma becerilerinin gelismesi ile
sozel saldirilarmn arttif1 da tespit edilmektedir.

Bu bilgiler 15181nda, ilkokul kademesinde egitim goren 6grencilerin akran
zorbaligmin tiirlerine, sikigma ve zorbaca davraniglarm kim tarafindan ya-
pidigma dair goriislerinin arastirilmasi akran zorbaligini1 nlemeye yonelik
cahismalara katki saglayacaktir.

Bu ¢alismanin konusu, ilkokul 6grencilerinde goriilen akran zorbali:
davraniglarinin meydana gelme nedenleri ve bu davranislarin yogunlugu-
nun cinsiyet, etnik koken, okuldaki smif diizeyi gibi demografik degiskenlere
gore nasil farklilastigl, zorbaliga maruz kalmada bu degiskenlerin risk fak-
torti olup olmadigmni ortaya ¢ikarmaktir. Bu aragtirmanin amac ise, ilkokul
ogrencilerinin karsilastiklar1 akran zorbalig1 davranis tiplerini, bu davranis-
larm gerceklesme sikligini ve bu davraniglarm kim tarafindan yapildigin tes-
pit etmektir. Arastirmanmn alt amac ise karsilasilan akran zorbalig1 davranis-
larmin cinsiyet ve yas agisindan farklilik gosterip gostermedigini saptamak-
tir. Ttirkiye’de ilkokullarda akran zorbalig: ile ilgili yapilan arastirmalar ol-
dukga smirhdir. Akran zorbaligmnin ilkokullardaki genel goriiniimii hak-
kinda bilgi edinmek 6grencilerin ileri yaslarda karsilasabilecekleri zorbalik
davraniglarinin 6niine gegebilmek agisndan oldukga 6nemlidir. Akran zor-
baligy, kisa donemde okuldan uzaklagsmak, okul devamsizlig, akademik ba-
sarisizlik gibi toplumsal uyum sorunlarmi, uzun dénemdeyse kayg, depres-
yon, intihar gibi psikolojik problemlerin yani sira fizyolojik problemlerin de
kaynagini olusturmaktadir. Bu tiir sorunlarla karilasmamak i¢in zorbalik or-
taya ¢ikmadan 6nce duruma miidahale edip, bu davranislar: 6nlemeye calis-
mak ve esas olarak da bu tiir davranislar1 énlemeye yonelik aragtirmalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Zorbaliga yol agan nedenlerin analiz edilmesi, probleme uygun girisimle-
rin planlanip uygulanmasi, sonuglarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bu arastirma baglaminda zorbalik olaylarina miidahale edilmesi i¢in iligkili
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oldugu diisiiniilen cinsiyet ve okuldaki smif diizeyi faktorlerinin incelen-
mesi, okullardaki akran zorbalig1 davranislar1 hakkinda 6grenci goriislerinin
belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmanin verileri ile mevcut yazn-
daki ilkokullarda akran zorbalig: tartismalarina ilave olarak akran zorbahg:
davranisina, cinsiyet ve smif diizeyi agismdan yeni bir katki saglayabilmek
amaglanmaktadir. Calisma ile elde edilen nicel veriler, sosyal bilimler ala-
ninda 6nemli bir yere sahip zorbalik, akran zorbaligy, siddet, okul kiiltiirt,
cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerinin birbirleriyle iligkilerinin agiklanmasi
ve bu alanda arastirma yapacaklara katki sunmasi agisindan 6nem arz etmek-
tedir.

Problem Durumu
Tlkokul 6grencilerinin akran zorbaligma iligkin goriigleri nelerdir?
Arastirmanin Alt Problemleri:

e Tlkokul {igiincii ve dérdiincii siuf dgrencilerinin maruz kaldiklar1 akran
zorbalig tiirleri nelerdir?

e Tlkokul {igiincii ve dérdiincii siuf 6grencilerinin maruz kaldiklar1 akran
zorbalig1 davranislarmin goriilme siklig1 nedir?

e  Akran zorbalig1 davraniginin nedenleri ve goriilme sikhig1 sif diizeyi ve
cinsiyete gore farklilasmakta midir?

¢ Hangi zorba davranslar cinsiyet agismmdan anlamh bir farkhlik goster-
mektedir?

e Akran zorbalig1 goriilme sikhiginda, tigiincii ve dérdiincii smif diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

Yontem

Bu arastirmanin evreni Ankara’daki ilkokullardir. Arastirma, Ankara ili Pur-
saklar ilgesindeki 2000 mevcutlu Saray Ilkokulu'ndaki 3. ve 4. Smif 8grencile-
rini olusturan 907 kisilik bir 6grenci grubundan smirli bir zaman dilimi igeri-
sinde akran zorbali$1 davranis1 hakkinda bilgi toplamay1 hedeflemistir. Milli
Egitim Bakanligi'ndan ve Haci Bayram Veli Universitesinden gerekli etik
izin alindiktan sonra hazirlanan anketler, toplamda 300 6grenciye, 22-26 Ni-
san 2019 tarihinde uygulanmistir. Bu gercevede arastirma bir tarama arastir-
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mast (survey) olma ozelligine sahiptir. Yani arastirmaci bir yandan anket ya-
parken diger yandan anketten elde edilen verilerin eksik kalmasi duru-
munda eksiklikleri miilakatlar yaparak tamamlamaya ¢alismistir. Ayrica
arastirmacmin ogretmen olmasi, 6grenci davranislarinin dogrudan goézlem
yoluyla incelenmesini miimkiin kilmaktadr.

Anket yoluyla elde edilen verinin analizi sonucunda, arastirmaya katilan
bireylerin diistince, tutum ve goriislerini belirlemek, gesitli ¢cikarimlarda bu-
lunmak ve karsilagtirmalar yapmak miimkiin olabilmektedir (Giirbiiz ve Sa-
hin, 2017, 5.175), bu eksende anket arastirma icin uygun bir veri toplama tek-
nigi olarak gortilmiistiir. Bu teknik araciligiyla, arastirma yapilan alanla ilgili
ulasilan veriler daha 6nce yapilan arastirma sonuglariyla mukayese edilebi-
lecektir. Boylece arastirma hem literatiir izerinden bir saglama yapmay1 hem
de daha 6nce yapilan benzeri aragtirma sonuglarmi test etmeyi hedeflemistir.

Veri toplama stirecine gegilmeden 6nce Ankara Valiligi Milli Egitim Mii-
dirliigiinden calisma kapsaminda aragtirma izni alinmistir. Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonundan alinan etik onay ile aragtirma
stireci baglamistir. Etik onay ve uygulama izni evraklari ekte sunulmustur.
Ogrenciler smiflarinda, gretmenlerinin de egliginde kendi bildirimlerine da-
yanan ve etik ilkelere ilgili mevzuat: takip ederek bagh kalinan anketi dol-
durmuslardir. Anket uygulanmadan 6nce her smifta 6grencilere anket hak-
kinda bilgi veren konusma yapilmistir. Her sinifta kisa bir sohbetten sonra,
kendileri ve okulda yasadiklar1 kimi giigliikler hakkinda sorular sorulmus,
bunun bir test ya da smav olmadigy, sorularm dogru ya da yanhs cevaplarmimn
bulunmadig1 6zellikle ifade edilmistir. Verdikleri yamitlarm gizliligi konu-
sunda giivence verilip, isbirliklerinden dolay: tesekkiir edilmistir.

Bu arastirmanin temel varsaymmi, 6grencilerdeki zorbalik davranigmi olg-
mek i¢in gelistirilen anketin giivenilir ve gecerli bir 6l¢iim araci olmasidir.
Aragtirmanin diger bir varsaymmi, akran zorbaligi davranisinin zorbaliga ma-
ruz kalan 6grencinin egitim siirecini olumsuz etkileyecegidir.

Aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara ili, Pursaklar ilgesi il-
kokullarinda 6grenim gdren tigtincii ve dordiincii smuf 6grencileri ile siirli-
dir. Tlkokul 6grencilerinin okullardaki akran zorbalig1 davranigina maruz kal-
malar veya tanik olmalarmimn kendi algilarma dayali olarak degerlendirilme-
siyle smirhidar. flkokul figiincii ve d6rdiincii smuf dgrencilerine uygulanan an-
ket formunun olctiigii niteliklerle surhdr.
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Bulgular

Bu boliimde sahada uygulanan anket sorularindan hareketle elde edilen ve-
rilerin betimsel analizi sunulacaktir. Anketler ilkogretim 3. ve 4. Siuf 6gren-
cilerine uygulanmis olup asagidaki veriler onlarm anket sorularma verdikleri
cevaplarmn analizidir.

Demografik Bulgular
Tablo 1. Cinsiyet
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
K1z 140 46,7 46,7
Erkek 160 53,3 53,3
Toplam 300 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %46.7’si kiz ve %53.3ti erkek 6grenciler-
den olugsmaktadir. Bilingli bir tercih olmamakla birlikte 6grencilerin esit da-
gilima sahip oldugu gortilmektedir.

Tablo 2. Simif Diizeyi

Simf Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
3. Smuf 147 49,0 49,0
4. Smuf 153 51,0 51,0
Toplam 300 100,0 100,0

Ogrencilerin %49'u iiglincii smif, %51’i dérdiincii smif dgrencilerinden
olusmaktadir. Arastirmaya katilacak 6grencilerin se¢iminde bu ytizdelerin
birbirine yakin olmasi bilingli bir tercih olmustur.

Tablo 3. Anne Egitim Diizeyi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Okuryazar 51 17,0 17,0
ilkokul ve Ortaokul mezunu 152 50,7 50,7
Lise mezunu 71 23,7 23,7
Yiiksekokul ve iiniversite mezunu 26 8,7 8,7
Toplam 300 100,0 100,0

Ogrencilerin annelerinin %17’si okur-yazar ya da degil, %50'si ilkokul ve
ortaokul mezunu, %231 lise mezunu, %81 yiiksekokul ve {iniversite mezu-
nudur. Anne egitim diizeyi daha ¢ok ilk-orta ve lise egitim diizeyinde yo-
gunlagsmaktadir, toplamda %74.4. Bunun anlami anket uygulanan her dort
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Ogreniciden tiglinii bu grup olusturmaktadir. Her on 6grenciden ancak yak-
lasik birinin annesi yiiksekokul ya da tiniversite mezunu durumundadir.

Tablo 3. Baba Egitim Diizeyi

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Okuryazar 39 13,0 13,0
ilkokul ve Ortaokul mezunu 119 39,7 39,7
Lise mezunu 95 31,7 31,7
Yiiksekokul ve iiniversite mezunu 47 15,7 15,7
Toplam 300 100,0 100,0

Ogrencilerin babalarmin %13'ii okur-yazar ya da degil, %39'u ilkokul
veya ortaokul mezunu, %31'i lise mezunu, %15'i yiiksekokul veya {iniversite
mezunudur. Bu ylizdeler anne egitim diizeyi tablosundaki yiizdelere ol-
dukga yakindir. Tipki anne egitim diizeyi yiizdelerinde oldugu gibi baba egi-
tim diizeyi ytlizdelerinde de en yiiksek oran ilkokul veya ortaokul mezunu
oranudir. Egitim diizeyinin distikligii kaynakli sosyal bakimdan zayif aile-
lerden gelen 6grencilerin zorbalik davranislarini gerceklestirme nedenleri bu
ogrencilerin etraflarma duyduklar1 kiskanglik olabilir. Nitekim Gok-
ler(2009)’e gore de zorbaligm nedenleri, zorbalarin sosyal bakimdan zayif ai-
lelerden gelmeleri sebebiyle etraflarmna kiskanglik ve nefret duygular1 besle-
meleri olabilir.

Fiziksel Zorbalik Bulgulart

Tablo 5 Okulundaki 6grenciler seni itti mi?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Asla 100 33,3 33,3
Haftada 1-2 giin 171 57,0 57,0
Haftada 3 ve daha fazla giin 29 9,7 9,7
Toplam 300 100,0 100,0

ftme davranisindan birine yumruk vurarak siddet uygulamaya kadar
farkl tiirleri olan okuldaki siddet, zorbalik davranismnmn arastirma grubu igin-
deki 6rnegi Tablo 5'de itme davranisi 6rnegi ile ele almmistir. Okuldaki 6g8-
renciler tarafindan asla itilmedigini belirten 6grencilerin oran1 %33'tiir. Bu
durumda her ii¢ 6grenciden birinin itme davranisma maruz kalmadig1 go-
riilmektedir. Haftada 3 ve daha fazla giin itme davranisma maruz kalanlarmn
orani ise %9’da kalmaktadir. Yani her on 6grenciden birisi haftada ii¢ ya da
daha fazla kez bu davramiga maruz kaldigim belirtmektedir. Ogrencilerin ya-
risindan fazlasin itme davranisina haftada bir ya da iki kez maruz kaldig:
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goriilmektedir. Arastirmacinin 6grenciler {izerindeki gozlemleri de bu bilgi-
leri dogrulamaktadir. Arastirmaci 6grencilerin okula giris ve ¢ikislarinda,
bayrak toreni i¢in okul bahgesinde sira olurken, kantinde alis veris yaparken
hatta defterini gostermek i¢in 6gretmeninin yanina gelirken dahi birbirlerini
itme davranisini gosterdiklerini gdzlemlemektedir. ftme davranis itme eyle-
minin siddetine, karsisindakine verdigi zarara ve karsidakinin o davranisi al-
gilama bigimine gore normal ve patolojik arasinda salinim gosterebilmekte-
dir. Ornegin 6gretmenine gostermek iizere defterini 9gretmenine gotiiren 68-
rencilerin saka yollu birbirlerini itmeleri bir zorbalik olarak degerlendirile-
mezken kantinde birinin éniine ge¢me ya da smifin digma ¢ikarken 6niinde-
kini rahatsiz edici bicimde itme zorbalik davranisi kapsamina girebilmekte-
dir.

Tablo 6. Okulundaki dgrenciler seni itti ise bu kim tarafindan yapildi?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Kiz 16 53 8,0
Erkek 117 39,0 58,5
Bir grup 67 22,3 335
Toplam 200 66,7 100,0
Cevapsiz 100 333
Toplam 300 100,0

[tme davranisma maruz kalan 6grenciye bu davranisi kimin yaptigina ba-
kildiginda itme davranismin en az kiz 6grenciler tarafindan yapildig: goriil-
mektedir. Bunu %33,5 ile bir grup ve %58,5 ile erkek 6grenci secenegi takip
etmektedir. Uganok ve Uludagh da (2005) erkeklerin, kizlara oranla akran
zorbalig1 davranislarmi daha fazla gosterdiklerini belirlemistir.

Tablo 7. Okulundaki égrenciler seni tekmeledi mi?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Asla 194 64,7 64,7
Haftada 1-2 giin 83 27,7 27,7
Haftada 3 ve daha fazla giin 23 7,7 7,7
Toplam 300 100,0 100,0

Tekmeleme davranis: itme gibi siddet dozu belirsiz bir eylemden daha
farklidir ¢iinkii tekme atmak dogrudan siddet gostergesi, zorbaligin bir isa-
reti olarak goriilebilir. Okuldaki 6grenciler tarafindan asla tekmelenmedigini
belirten 6grencilerin oran1 %64 tiir. Haftada 1-2 giin tekmeleme davranisma

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 5549



Semira Hamurcu

maruz kalanlarm oran1 %27 iken haftada 3 ve daha fazla giin tekmeleme dav-
ranisina maruz kalanlarmn oran1 %7’de kalmaktadir. Kizmaz’a (2006) gore go-
cugun gen Ozellikleri, karakteri ve ihtiyaglar1 gibi faktorler onun zorbaca ey-
lemlere egilimli olmasinda rol oynamaktadir. Arastirmaci egitim verdigi 6g-
rencilerin ailelerini tanimakta ve sert mizaclh ailelerin ¢cocuklarmin da sert mi-
zagh olup fiziksel zorbalik olarak nitelendirebilecegimiz davranislar sergile-
diklerine tanik olmaktadir. Bu nedenle okullarda 6grenci zorbaligini 6nleme-
nin bir yolu ¢ocuklara yonelik rehabilitasyon programlar: ise diger yonii de
cocuklarm yetistikleri ortam yani 6ncelikle aile gevresine yonelik bir iyiles-
tirme programmin hayata gegirilmesi, zorbalik davranisi sergileyen 6grenci-
lerin ve velilerinin onlar desifre etmeyecek, rahatsiz etmeyecek bir rehabili-
tasyon programina dahil ederek, onlar1 izlemeye almak ve bu gergevede do-
layl1 olarak okullarda meydana gelecek, gelebilme ihtimali yiiksek zorbalik-
larm 6ntine gecmeye calismaktir.

Tablo 8. Okulundaki égrenciler seni tekmeledi ise bu kim tarafindan yapildi?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Kiz 9 3,0 85
Erkek 79 26,3 74,5
Bir grup 18 6,0 17,0
Toplam 106 353 100,0
Cevapsiz 194 64,7
Toplam 300 100,0

Tekmeleme davranisina maruz kalan 6grenciye bunun kim tarafindan ya-
pildigmna bakildiginda tekmeleme davranisinda en ¢ok %74,5'lik bir oranla
erkek Ogrencilerin bulundugu goriilmektedir. Bunu %17 ile bir grup ve
%8,5'lik oranla kiz 6grenciler takip etmektedir. Pigkin (2002) de 6grencilerden
erkek olanlarin fiziksel zorbaliga daha fazla maruz kalip, daha fazla fiziksel
zorbalik davraniglarinda bulunduklarini ifade etmektedir. Tekmeleme siddet
diizeyi yiiksek bir zorbalik eylemi olarak goriilmelidir. Davranismn siddet dii-
zeyi ylikseldikge daha cok erkekler tarafindan siddetin yine erkeklere yonel-
digi goriilmektedir. Yiiksek dozlu siddet eylemleri kiz 6grencilerin maruz
kaldiklar1 bir durum olarak goriilmemektedir.

Tablo 9. Okulundaki 6grenciler sana vurdu mu?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Asla 126 42,0 42,0
Haftada 1-2 giin 127 423 42,3
Haftada 3 ve daha fazla giin 47 15,7 15,7
Toplam 300 100,0 100,0
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Ogrencilerin %42’si kendilerine asla bir baska 6grencinin vurmadigini be-
lirtmistir. %42’lik oranla baz1 6grenciler kendilerine diger 6grencilerin haf-
tada 1-2 giin siklikla vurdugunu, %15’lik oranla da kendilerine haftada 3 ve
daha fazla siklikla diger 6grencilerin vurdugunu belirtmistir.

Eslea ve Rees(2001), arastirmalarmda zorbaligin ileri yaslarda bile unutul-
madigmi belirtmektedirler. Arastirma bulgularinda, zorbalik olaylarmmn sik-
liginimn yasla birlikte azaldig1 da tespit edilmistir. Totan (2008), calismasinda,
zorbalik davranislarmin iist smiflara dogru arttigmni, magdur oranimnmn ise {ist
siniflara dogru azaldigmi saptamistir. Arastirmacmnimn gozlemleri de bu bilgi-
leri dogrulamaktadir. Nitekim arastirmacinin 6gretmeni oldugu 8 yas grubu
cocuklarmn zorbaliga maruz kalma sikayetleri 9, 10 ve 11 yas grubu ¢ocukla-
rina yonelik olmaktadir. 8 yas grubu ¢ocuklar tist siniflardaki 6grenciler ta-
rafindan siklikla fiziksel zorbaliga maruz kalmaktadir.8 yas grubu 6grencisi
fiziksel olarak daha savunmasiz ve giigsiiz oldugu i¢in iist smiflarm sidde-
tine, zorbaligina daha fazla maruz kalma potansiyeline sahiptir.

Tablo 10. Okulundaki égrenciler sana vurdu ise bu kim tarafindan yapildr?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Kiz 22 7,3 12,6
Erkek 114 38,0 65,5
Bir grup 38 12,7 21,8
Toplam 174 58,0 100,0
Cevapsiz 126 42,0
Toplam 300 100,0

Ogrencilerin %12’si kendisine vuran 6grencinin kiz oldugunu, %65'i er-
kek oldugunu, %21'i ise bir grup tarafindan kendisine vuruldugunu belirt-
mistir. Arastirmaci teneffiis saatlerinde tuttugu nobetleri esnasinda da goz-
lemler yapmakta ve baska bir 6grenciye vurarak fiziksel siddet iceren davra-
nuslar sergileyen 6grencilerin gogunlukla erkek 6grenciler oldugunu gozlem-
lemektedir.

Tablo 11. Okulundaki 6grenciler el kol sakast yaparak seni rahatsiz etti mi?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Asla 147 49,0 49,0
Haftada 1-2 giin 114 38,0 38,0
Haftada 3 ve daha fazla giin 39 13,0 13,0
Toplam 300 100,0 100,0

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 5551



Semira Hamurcu

Tablo 11’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan 6grencilerin %49"u ken-
disine bir bagka 6grenci tarafindan asla el kol sakas1 yapilmadigimni belirtmis-
tir. Kendisine bir bagka 6grenci tarafindan haftada 1-2 giin siklikla el kol sa-
kas1 yapildigmi belirten 6grenci orani %38 iken, haftada 3 ve daha fazla giin
yapildigim belirten 6grenci orani %13’tiir. Zorbaligimn cinsiyetle iliskisini aras-
tiran Dolek (2002), kizlarin kizlara, erkeklerin de erkeklere daha fazla zorba
davraniglarda bulundugunu ifade etmektedir. Arastirmacmin G6grenciler
{izerindeki okul ici gozlemleri de bu bilgileri dogrulamaktadir. Oyle ki ken-
disine el kol sakas1 yapildigmdan sikayetci olan kurban ogrenciler cogun-
lukla zorbann hem cinslerinden biri oldugunu ifade etmektedirler. Cogun-
lukla kizlarin kizlarla, erkeklerin de erkeklerle oyun oynayip vakit gegirdigi
distiniildtigiinde bu sonuca varilmasi da kaginilmaz olmaktadar.

Tablo 12. Okulundaki 6grenciler el kol sakast yaparak seni rahatsiz etti ise bu kim tara-
findan yapild1?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Kiz 17 57 11,1
Erkek 104 347 68,0
Bir grup 32 10,7 20,9
Toplam 153 51,0 100,0
Cevapsiz 147 49,0
Toplam 300 100,0
Sozel Zorbalik Bulgular
Tablo 12. Okulundaki 6grenciler sana kitii sozler séyledi mi?
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Asla 100 33,3 33,3
Haftada 1-2 giin 135 45,0 45,0
Haftada 3 ve daha fazla giin 65 21,7 21,7
Toplam 300 100,0 100,0

Ogrencilerin %33'{i arkadaslar1 olan diger grencilerin kendisine asla kotii
sozler sdylemedigini belirtmistir. Bu durumda her ii¢ 6grenciden birinin kotii
sozler isitme davranisina maruz kalmadig1 goriilmektedir. Haftada 3 ve daha
fazla giin kotii sozler isitme davramisina maruz kalanlarm orani ise %21'de
kalmaktadir. Ogrencilerin %45 inin haftada 1-2 giin kétii sozler isitme davra-
nisina maruz kaldigi goriilmektedir. Satan (2006), 6grenciler arasindaki aka-
demik rekabeti zorbaligin potansiyel bir sebebi olarak diisiinmektedir. Aras-
tirmacmin gézlemleri de bu dogrultudadir. Oyle ki sinf igerisinde akademik
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olarak daha basarili 6grenciler teneffiislerde akademik yénden daha basari-
s1iz Ogrenciler tarafindan kotii sozlere maruz kalarak rahatsiz edilebilmekte-
dir.

Tablo 13. Okulundaki 6grenciler sana kotii sozler soyledi ise bu kim tarafindan yapildi?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Kiz 25 8,3 12,5
Erkek 138 46,0 69,0
Bir grup 37 12,3 18,5
Toplam 200 66,7 100,0
Cevapsiz 100 333
Toplam 300 100,0

Kotii sozler isitme davranigina maruz kalan 6grenciye bu davranisi kimin
yaptigna bakildigida kotii sozler soyleme davranisinin en az kiz 6grenciler
tarafindan yapildig: goriilmektedir. Bunu %18 ile bir grup ve %69 ile erkek
ogrenciler takip etmektedir.

Tablo 14. Okulundaki égrenciler seni camm acitmakla tehdit etti mi?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Asla 221 73,7 73,7
Haftada 1-2 giin 55 18,3 18,3
Haftada 3 ve daha fazla giin 24 8,0 8,0
Toplam 300 100,0 100,0

Okuldaki 6grenciler tarafindan asla tehdit edilmedigini belirten 6grenci-
lerin oran1 %73 tiir. Ogrencilerin biiyiik oran diger 6grenciler tarafindan teh-
dit edilmedigini belirtmistir. Ogrencilerin %18'i haftada 1-2 giin diger 6gren-
ciler tarafindan tehdit edildigini belirtirken, %8'i haftada 3 ve daha fazla giin
tehdit edildigini belirtmistir. Zorbalik olaylar1 okulda sinif, tuvalet, koridor,
lavabo, yemekhane, oyun alanlari, okul bahgesi, okul yolu gibi okul ici ve dis1
alanlarda gercgeklesebilmektedir (Dikbiyik ve Yilmaz, 2016). Okullarda mey-
dana gelen zorbalik olaylarmin nedenlerini iyi anlayip gerekli 6nlemleri ala-
bilmek i¢in zorbaligm hangi alanlarda gerceklestiginin saptanmasi gerek-
mektedir. Arastirmacmin gozlemleri tehdit edilme davranisma maruz ka-
lmma oraninin her gegen y1l arttig1 yoniindedir. Ozellikle ist sinif $grencile-
rin alt suflardaki 6grencileri okul yolu, kantin ve lavabo gibi alanlarda tehdit
ettigi 6gretmenler arasinda sik¢a konusulmaktadr.
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Tablo 15.0kulundaki o0grenciler seni camm acitmakla tehdit etti ise bu kim tarafindan
yapilds?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Kiz 11 3,7 13,9
Erkek 51 17,0 64,6
Bir grup 17 5,7 21,5
Toplam 79 26,3 100,0
Cevapsiz 221 73,7
Toplam 300 100,0

Tehdit edilen 6grenciye bu davranisi kimin yaptigina bakildiginda tehdit
edilme davranisini %64’liikk oranla en ¢ok erkek dgrencilerin yaptig1 goriil-
mektedir. Bunu %21 ile bir grup, %13 ile kiz 6grenciler takip etmektedir.

Tablo 16. Okulundaki égrenciler sana hakaret etti mi?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Asla 190 63,3 63,3
Haftada 1-2 giin 73 24,3 24,3
Haftada 3 ve daha fazla giin 37 12,3 12,3
Toplam 300 100,0 100,0

Ogrencilerin %63'ii diger dgrencilerin kendilerine asla hakaret etmedigini
belirtmistir. Ogrencilerin %24 ise haftada 1-2 giin siklikla hakarete ugradikla-
rin1, %12 ise haftada 3 ve daha fazla giin hakarete ugrama davranisina maruz
kaldiklarmni belirtmistir. Tiirntiklii ve Sahin(2002) tarafindan 6gretmen gortis-
lerine dayali olarak yapilan bir ¢alismada okullarda en sik karsilasilan catis-
malardan birinin 6grencilerin birbirlerine hakaret etmesi oldugu saptanmas-
tir. Karip (1999, s.13) ise kisiler aras1 yasanan bu tarz gatismalarm nedenleri-
nin amag farkliliklari, smirh kaynaklarm kullanimi ve 6zerklik istegi olabile-
cegini belirtmektedir.

Tablo 17. Okulundaki 6grenciler sana hakaret etti ise bu kim tarafindan yapilds?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Kiz 12 4,0 10,9
Erkek 70 23,3 63,6
Bir grup 28 9,3 255
Toplam 110 36,7 100,0
Cevapsiz 190 63,3
Toplam 300 100,0

Arastirmaya katilan 6grenciler kendilerine hakaret eden 6grencilerin %
10'unun kiz 6grenci, %63'tiniin erkek 6grenci, %25’inin ise bir grup oldugunu

5554 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



flkokul Ogrencilerinde Akran Zorbaligr: Ankara Pursaklar Ornegi

belirtmistir. Baska bir 6grenciye hakaret etme davranisini kimin yaptigma ba-
kildiginda bunun en az kiz 6grenciler tarafindan gerceklestirildigi goriilmek-
tedir.

Tablo 18. Okulundaki 6grenciler sana kiifiir etti mi?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Asla 143 47,7 47,7
Haftada 1-2 giin 114 38,0 38,0
Haftada 3 ve daha fazla giin 43 14,3 14,3
Toplam 300 100,0 100,0

Okuldaki 6grenciler tarafindan kendilerine asla kiifiir edilmedigini belir-
ten 0grencilerin oram %47’dir. Haftada 3 ve daha fazla giin kendilerine kiifiir
edilme davranisina maruz kalanlarm orani ise %14’de kalmaktadir. Ogrenci-
lerin %38'i ise haftada 1-2 giin diger 6grenciler tarafindan kendilerine kiiftir
edildigini belirtmektedir. Sezer'in (2010), yapmis oldugu arastirma bulgula-
rina gore okulda zorbalik en fazla smif icinde meydana gelmektedir. Ogren-
cilerin birbirlerine kiifiir etmesi davranisi da en fazla kalabalik simniflar icinde
yasanmaktadir. Amaglar, istekler ve eylemlerin ¢atismasiyla problemler
meydana gelmektedir. Okulun fazla kalabalik olmas: da 6gretmenlerin prob-
lemli davranislarla yeterince ilgilenememesine neden olmaktadir.

Tablo 19. Okulundaki 6grenciler sana kiifiir etti ise bu kim tarafindan yapildi?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Kiz 16 53 10,2
Erkek 106 353 67,5
Bir grup 35 11,7 22,3
Toplam 157 52,3 100,0
Cevapsiz 143 47,7
Toplam 300 100,0

Kiifiir etme davranisma maruz kalan 6grenciye bu davranis: kimin yapti-
gma bakildiginda en az kiz 6grenciler tarafindan kiiftir edildigi goriilmekte-
dir. Bunu %22 ile bir grup, %67 ile erkek 6grenciler takip etmektedir.

Tablo 20. Okulundaki 6grenciler sana hoglanmadigin isimler takt1 m1?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Asla 144 48,0 48,0
Haftada 1-2 giin 87 29,0 29,0
Haftada 3 ve daha fazla giin 69 23,0 23,0
Toplam 300 100,0 100,0
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Ogrencilerin %48'i diger 6grencilerin kendilerine asla hoslanmadiklar
isimler takmadiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin %29'u haftada 1-2 giin sik-
likla kendilerine hoglanmadiklar: isimler takildigni belirtirken, %23'ti bu
davranisa haftada 3 ve daha fazla giin maruz kaldiklarmi belirtmektedir. S6-
zel siddetin kapsaminda kiifiir, hakaret, tahrik, lakap takma, intiharla tehdit
etme gibi eylemler yer almaktadir. Yapilan bazi arastirmalar okullarda en ¢ok
goriilen siddet tiiriiniin fiziksel siddet oldugunu sdylerken, kimi arastirmalar
da en ¢ok goriilen siddet tiirtiniin sozel siddet oldugunu séylemektedir. Pis-
kin’de (2002), Ankara'daki ilkokul 6grencileri tizerinde yaptig1 cahsmada 6g-
rencilerin en fazla s6zel siddete maruz kaldig1 sonucuna varmaistir.

Tablo 21. Okulundaki 6grenciler sana hoglanmadigin isimler takti ise bu kim tarafindan
yapilds?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Kiz 29 9,7 18,6
Erkek 93 31,0 59,6
Bir grup 34 11,3 21,8
Toplam 156 52,0 100,0
Cevapsiz 144 48,0
Toplam 300 100,0

Ogrencilere kendilerine hoglanmadiklari isim takanlarm kim oldugu so-
ruldugunda bu isimleri takanlarmn %59'luk oranla en ¢ok erkek 6grenciler ol-
dugu belirtilmektedir. Bunu %21 ile bir grup, %18 ile kiz 6grenciler takip et-
mektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu boliimde arastirmanin bulgu ve yorumlarina dayah olarak ulasilan sonug-
lara ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Bu arastirmanin temel iddias iki degisken tizerinden ytirtitiilmiistiir: Smuf
diizeyi agisndan akran zorbalig arasinda bir farkin olup olmadig: ve cinsiyet
diizeyi agisindan akran zorbalig1 arasmda bir farkin olup olmadig: seklinde-
dir.

Aragtirma deseni nicel yontem {tizerine kuruludur. Nicel yonteme daya-
nan aragtirmada saha verileri anket teknigi aracihg: ile elde edilmistir. Ornek-
lem olarak segilen Pursaklar Saray flkokulu'nda 3. ve 4. smiflarda toplam 300
ogrenciye uygulanan anket verileri SPSS paket programina girilerek frekans
analizleri alinmigtir. Orneklemimizi olusturan dgrencilerin anne baba egitim
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durumlarma bakildiginda her iki kategori igin de en yiiksek orani ilkokul ve
ortaokul mezunlarmin olusturdugu goriilmektedir.

Sahadan elde edilen veriler sonucunda goriilmiistiir ki, erkek 6grenciler
fiziksel zorbalik davraniglarma smif fark etmeksizin kiz 6grencilere gore
daha fazla maruz kalmaktadirlar. Bu zorbalik davramisini gergeklestirenler
de elbette ki erkek 6grencilerdir.

[tme davranisma maruz kalan 6grenciye bu davranigi kimin yaptigma ba-
kildiginda, itme davranigma en az %8 ile kiz 6grenciler, en ¢ok %58,5 ile erkek
ogrencilerin maruz kaldig1 goriilmektedir. Daha 6nce bu konuda yapilan
arastirmalar da ilgili tablolar analiz edilirken belirtildigi gibi bu oranlar1 dog-
rulamaktadir. Buradan hareketle akran zorbaligmimn bir tiirii olan ve daha ¢ok
tiziksel gii¢ gerektiren itme davranisini erkeklerin, kizlara oranla daha fazla
gosterdikleri belirlenmistir.

Dogrudan bir siddet gostergesi olan tekmeleme davranisina maruz kalan
ogrenciye bunun kim tarafindan yapildigma bakildiginda, tekmeleme davra-
nusinda en ok %74,5’lik bir oranla erkek 6grencilerin bulundugu goriilmek-
tedir. Bunu %17 ile bir grup ve %8,5lik oranla kiz 6grenciler takip etmektedir.
Siddet diizeyi ytiksek bir zorbalik eylemi olarak goriilmesi gereken tekme-
leme davranisinin daha gok erkekler tarafindan gergeklestirildigi ve yine er-
keklere yoneldigi goriilmektedir. Yiiksek dozlu siddet eylemleri kiz 6grenci-
lerin maruz kaldiklar1 bir durum olarak goriilmemektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %12,6’s1 kendisine vuran 6grencinin kiz
oldugunu, %65,5'i erkek oldugunu belirtmistir. Bu oranlarda da goriildiigii
gibi fiziksel zorbalik davraniglarindan biri olan vurma davranismi yine erkek
ogrenciler kiz 6grencilere oranla daha fazla gerceklestirmektedir. Vurma
davranist siddetin en belirgin tiirlerinden biridir. {tme, tekmeleme gibi diger
siddet davranislarinda oldugu gibi vurma eylemi de saldirganligin davranisa
yansmmis halidir. Ogrencilerin fkelerini arttiran birgok sebepten en ¢ok goze
carpan engellenme duygusudur. Istedigine sahip olamayan, engellenen ve
arzuladig1 seyi yapamayan ¢ocuklar saldirganlasmakta ve bunun bir disa vu-
rumu olarak arkadaslarma vurabilmektedir.

Arastirmamizda el kol sakasi yaparak kendisini rahats1z edenin bir kiz 6g-
renci oldugunu belirten 6grenci oran1 %11, erkek 6grenci oldugunu belirten
ogrenci orani ise %68 dir. Arastirmacinin yaptig1 gozlemlerde el kol sakala-
rina en gok ders dis1 zamanlarda, teneffiis ve 6gle aralarinda rastlandig go-
rilmiistiir. Bu anlamda 6grencilere ders disinda ve siif ortamindan farkly
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kantin, okul bahgesi, spor salonu, tuvaletler ve koridorlar gibi alanlarda da
davranis yeterliligi kazandirmaya yonelik aktarimlarda bulunmak ve 6gren-
cilere olumlu davranis deneyimleri kazandirmak oldukca énemlidir. Ogren-
cilerin gelisiminin bir biitiin olarak ele alnmasi ve sosyal- akademik gelisimi-
nin birlikte takip edilmesi bir zorunluluktur.

Sahada elde edilen veriler tipki fiziksel zorbalik davranislarmda oldugu
gibi sozel zorbalik davranislarinda da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
bu davranislari daha fazla gerceklestirdigi goriilmektedir.

Kotii sozler isitme davranisina maruz kalan 6grenciye bu davranisi kimin
yaptigma bakildiginda kotii sozler sdyleme davranisinin en ¢ok %69'luk oran
ile erkek dgrenciler tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Ogrenciler kotii soz-
ler soylediginde bu davranisindan vazgecmesi icin ceza ve kizma gibi yon-
temler denemek yerine nigin kotii sozler soyledigini anlamak gerekmektedir.
Ogrencinin neden kotii sozler kullandig1 ve bu sozleri nereden dgrendigi
onemli noktalardir. Bu sorularin yanitlar1 6grenildiginde istenmeyen davra-
nis1 sondiirmek daha kolay olacaktir.

Sozel zorbalik tiirlerinden biri olan tehdit etme davranisina bakildigmda
bu davranismn en ¢ok %64’liik oranla erkek 6grenciler tarafindan yapildig:
goriilmektedir. Giivenli bir okul ortammin en 6nemli 6zelliklerinden biri 68-
rencilerin endiselerden uzak olmalardir. Ogrencilerin kendilerini giivende
hissetmeleri egitim etkinliklerinin stirdiiriilebilirliginin 6n kosuludur. Zorba-
l1g1 sadece fiziksel siddet olarak goren bir bakis agis1 sézel ve duygusal zor-
baliklar1 da 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Ogrenciler evde
ebeveynleri tarafindan cesitli nedenlerle tehdit sdylemlerine maruz birakili-
yorsa okulda da kendisinden zayif gordiigii 6grenciye karsi tehdit iceren soy-
lemlerde bulunabilmektedir. Ailenin tehdit iceren sozlerden uzak durmasi
da ¢ocuklar1 i¢in bu noktada koruyucu olacaktir. Ailesinden tehdit iceren s6z-
ler duymasi 6grencinin tehdit igeren sdzler duyarak kurban olma ihtimalini,
diger 6grencileri tehdit ederek zorba olma ihtimalini de arttirmaktadr.

Arastirmaya katilan 6grenciler kendilerine hakaret eden 6grencilerin %
10'unun kiz 6grenci, %63"iintin erkek 6grenci oldugunu sdylemislerdir. Aile-
leri tarafindan ihmal edilen, asir1 kat1 ve dengesiz bir disiplin anlayist ile ye-
tistirilen, daha ¢ok fiziksel cezalara maruz birakilan 6grenciler yasadiklar:
asagilik ve yetersizlik duygularmimn etkileri ile diger 6grencilere hakaret bo-
yutuna varan sdylemlerde bulunabilmektedirler. Ebeveynler arasindaki kar-
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silikli diismanlik, aile icindeki sevgi ve saygt yoksunlugu, anne babanin ¢o-
cugu reddi veya ilgisizligi diger 6grencilere hakaret eden 6grencilerin ailele-
rinde sik rastlanan durumlardir. Cocukluk déneminde olusan bu tarz zorba-
liklar kontrol altina alinmadiginda ilerleyen yillarda siyasi siddet gibi gesitli
olgulara kaynaklik edebilmektedir.

Kiifiir etme davranisma maruz kalan 6grenciye bu davranisi kimin yapti-
gma bakildiginda %67 ile en ¢ok erkek dgrenciler tarafindan kiifiir edildigi
goriilmektedir. Kiifiir eden 6grenciye anlamimu bildigini diistinerek kizmak,
ogrenciyi cezalandirmak ya da utandirmak kiifiir etme davranusinda kisa sii-
reli bir sonmeye neden olacaktir ancak bu davranistan tamamen vazgecme-
sini saglamak nigin kiifiir etmemesi gerektigini anlatarak gerceklesebilecek-
tir. Ogrenciye dfkeli oldugu icin bu sdzleri kullandig;, dfkeli oldugunu baska
sozlerle de ifade edebilecegini izah etmek cezalandirmaktan daha etkili bir
yol olabilmektedir.

Aragtirmaya katilan ogrencilere kendilerine hoglanmadiklar: isimler ta-
kanlarin kim oldugu soruldugunda bu isimleri takanlarm %59"unun erkek
dgrenciler, %18 inin ise kiz 6grenciler oldugu belirtiimektedir. Ogrencilere ta-
kilan isimler 6grencilerin ekonomik yapisina, fiziksel 6zelliklerine, cinsiye-
tine, ten rengine, adma, soyadma ve dini inancina gore degisebilmektedir.
Okulda diger 6grenciler tarafindan takilan isimler 6grenciler iizerinde agir
olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ogrencilerin birbirlerine istemedikleri
isimler takmalarini engelleyebilecek en nemli kisi 6gretmenlerdir. Ogrenci-
lerin sosyal becerilerini gelistirecek ve 6grenciler aras1 olumlu diyaloglari art-
tiracak etkinlikler davranisin sonmesini saglayacaktir.

Bu arastirma, Ilkokul dgrencilerindeki akran zorbaligi davrarnisini analiz
etmeyi amaclamaktadir. Bu gercevede yapilan saha arastirmasi ile An-
kara'nmn Pursaklar flcesindeki Saray Ilkokulundaki, 6rneklem olarak secilen
3. ve 4. smuflardaki 6grencilerinin akran zorbalid1 sergileme davranuglar: ve
bu davraniglara maruz kalan 6grencilerin ne tiir akran zorbaliklara maruz
kaldiklarmni ortaya ¢ikarmay1 hedeflemistir. Bu tiir calismalarin daha sik ya-
pilmasi akran zorbaligmnin tiirlerini ve buna yo6nelik ¢6ziim 6nerilerinin tarti-
silarak gelistirilmesini daha da miimkiin hale getirecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Peer Bullying In Primary School Students:
The Case of Ankara Pursaklar

*

Semira Hamurcu
Yildirim Beyazit First School

The aim of this study is to determine the types of bullying, the prevalence of
it and who the doers are among the third and fourth grade students depen-
ding on class level and gender in order to reveal the current situation. With
in the research a questionnarie form held by the researcher is used to collect
data searching for the types of bullying, the frequency of it and who the doers
are.

As some of the outcomes of the research listed, it is observed that bullying
behaviors are performed as follows: It has been determined that actions
which requires more physical strength like pushing, elbowing etc. as a type
of peer bullying, are more common amongst male students than female stu-
dents.

Itis seen that the kicking action, which should be seen as an act of bullying
with a higher level of violence, is mostly performed by male students and that
type of bullying is also directed mostly towards other male students. Actions
which contains high-dose physical violence are not observed as a common
situation that female students are usually exposed to.

Yet another one of the physical bullying behaviors, the hitting one another
action is also more commonly observed amongst male students than female
students.

Hitting action is one of the most explicit type of violent act. Alike other
acts of violence such as pushing and kicking, the act of hitting is a reflection
of aggression on the action. The feeling of frustration stands out as the most
common reason amidst all other reasons which may increase the anger of stu-
dents. Children who cannot have what they want and cannot achieve what
they desire, may feel frustrated and then become aggressive and as outcome
of all may hit their friends as a way of self-expression.
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From the data obtained in the field, it is observed that, just like physical
bullying behaviors, male students perform verbal bullying actions more than
female students.

In the case study, when a student victimized by verbal bullying it is obser-
ved that perpetrator of the incident often be identified amongst the male stu-
dents. In order to put students off verbal bullying, it is evaluated that; instead
of applying punishment to repress unwanted actions, understanding of the
reasons which caused verbal bullying is essential. Learning the reasons of
why student choose to use verbal insults and from whom or where the stu-
dent learned those words are the key points. Once the answers of those ques-
tions come to be known, extinguishing the unwanted behaviors would be ea-
sier.

The threatening action is one of the verbal bullying types and when it is
examined it is observed that this action is mostly used by male students. One
of the most distinguishing features of a safe school environment is that stu-
dents are nothing to be worry about in the period which they spend in school.
The prerequisite of the sustainable educational activity is that students to feel
safe and secure. The perspective which identifies only physical violence as
bullying, causes the emotional and verbal bullying as major problems which
need to be confronted in educational activity. If students are exposed to thre-
atening actions, statements and environment at their houses by their parents
and their environs for various reasons, they may reflect similar attitudes and
make discourses containing threats against the students whom they consider
weaker than they are at school. The families to abstain from threatful disco-
urses would be protective for their children in this manner. Exposing to
threatful discourses from their families increase the possibility for the stu-
dents to become victims of verbal bullying, as well as increasing the potential
for them to become perpetrators who make threatful discourses and verbal
bullying to other students.

Swearing action is mostly observed amongst male students. It is conside-
red necessary to explain those students why they should not use those words
to ensure them to give up this type of behavior completely.

When the behavior of telling incorrect things to others observed among
the participant students of the research, it is seen that male students at the rate
of 44% and the female students at the rate of 29% performed this behavior. It
is evaluated that students were able to tell incorrect stories about others due
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to reasons such as one-upmanship, taking revenge, inferiority complex, and
covering up their lack of social cohesion. One of the most important behaviors
expected from students is cooperation with both teachers and schoolmates.
Students who do not cooperate with others, on the contrary, who tells incor-
rect stories about others, might put both themselves and their schoolmates in
exceedingly difficult situations. It is necessary to ensure that appropriate dia-
logues are established between students in order to prevent the undesired
behavior from repeating and to reveal the truth. Teachers have great respon-
sibility to reveal truth of the objectionable events and to ensure that undesired
actions do not repeat by being clear in terms of emotions and thoughts. Teac-
hers will help to determine possible solution options to control problems by
allowing that each side to express their problems clearly.

As an outcome of the data which is obtained from the field, it was deter-
mined that some of the emotional bullying behaviors and actions were actu-
alized and performed mostly by male students and some others performed
by female students more often. It is assessed that conducting similar studies
more frequently would enable to determine the types of peer bullying and
create an environment to discuss the solution suggestions for it.
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