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Amag: Calismamizda ebelik boliimii 3. ve 4. sinif ogrencilerinin bebek beslenmesine iliskin
tutumlarimin belirlenmesi amacglandi.

Yontem: Aragtirma tamimlayici bir arastirma olup, 30 Nisan / 30 Temmuz 2019 tarihleri arasinda
yiirtitiildii. Arastirma evrenini yedi devlet iiniversitesinin tictincii ve dordiincii sinifinda 6grenim
goren 1008 ebelik Ogrencisi olusturdu. Orneklem secimine gidilmeyip arastirmaya katimaya
goniillii 6grenciler almdi. Calisma 929 ogrenci ile tamamlandi. Veriler arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formu ve lowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi ile toplandi. Arastirma verileri
SPSS 21.0 programu ile analiz edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %52,2°si ebelik 3. simif, %47,8i ise 4. simf ebelik dgrencileri olup
%356,5i emzirme konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarimi belirlendi. Katilimcilarin IOWA
Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi puan ortalamasimin orta diizeyde 68,16+6,42 ve Cronbach alfa
katsayisinin ise 0,71 oldugu belirlendi. Olcek puan ortalamasi ile katibmcilarin 6Srenim gordiigii
sintf, emzirme ile ilgili ders alma ve emzirmeyle ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olma
konusunda kendilerini degerlendirmeleri gibi degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamhilik
belirlenmedi (p>0.05).

Sonug¢: Ulkemizde ebelik ogrencilerinin emzirme tutumlarimin orta diizeyde ve lowa Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi’nin ebe égrenciler icin de gecerli, giivenilir bir degerlendirme araci
oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, tutum, ebelik; ogrenci

ABSTRACT

Objective: In our study, it was aimed to determine the attitudes of midwifery students of 3" and 4"
grade students towards infant feeding.

Methods: The research is a descriptive study and was conducted between April 30 /July 30,
2019.The population of the study consisted of 1008 midwifery students studying in the third and
fourth grade where according to the results of the 2018 Higher Education Institutions Exam which
most preferred with the university where the researchers are located and the sample consisted of
929 midwifery students voluntarily accepted to participate in the study. The data were collected
using a questionnaire prepared by the researchers and the IOWA Infant Feeding Attitude Scale.
The research data were analyzed with SPSS 21.0 program.

Results: 52.2% of the participants are midwifery 3, 47.8% are 4™ grade midwifery students,
69.5% stated that they chose the midwifery profession voluntarily, 56.5% had sufficient knowledge
about breastfeeding and 63% stated that they encountered women who were breastfeeding in
public areas. It was determined that the mean score of the participants' IOWA Infant Feeding
Attitude Scale was 68.16£6.42 and the Crombach alpha coefficient was 0.71.No statistical
significance was determined between the scale mean score and other variables(p<0.05).
Conclusion: It has been determined that breastfeeding attitudes of midwifery students are
moderate in our country and the lowa Infant Feeding Attitude Scale in our country is a valid and
reliable assessment tool for midwives and it can be used safely in research and clinical
applications.
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GIRIiS

Emzirme, anne ve yenidogan iligkisinin
en giizel ve Ozel bolimii olup, yenidoganin
yasaminin ilk yillarindaki uygun beslenmesi,
saglikli biiylime ve gelismesi i¢in ¢ok 6nemlidir
(PAHO and WHO 2013;Gangwal et al. 2019). Bu
nedenle Diinya Saghk Orgiiti (DSO) ve
Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF), tiim
bebeklerin yasamlarinin ilk alti ay1 boyunca
sadece anne siitli ile beslenmelerini ve ek gidalar
ile birlikte en az iki y1l daha anne siitii almaya
devam etmelerini Onermektedir (WHO 2003).
Anne siitliyle beslenen bebeklerde solunum yolu
enfeksiyonlari, orta kulak iltihabi, ani bebek
O0limii  sendromu,  gastrointestinal  sistem
enfeksiyonlari, nekrotizan enterokolit, alerjik
hastaliklar, obezite ve diyabet gibi hastaliklarin
goriilme  sikligi  azalmaktadir ~ (American
Academy of Pediatrics 2012; Beckeret al 2016;
Harding et al. 2017; Toscano et al. 2017; Victora
etal. 2016).

Mayis 2012'de 65. Diinya Saglik
Asamblesi (WHA) alt1 kiiresel hedef igeren anne,
bebek ve Kkiiciik c¢ocuk beslenmesi {izerine
kapsamli uygulama planimi onaylamigtir. Bu
planlar arasinda ilk alt1 ay sadece anne siitii ile
emzirme oranlarinin arttirilmasimi hedeflenmis
olup, DSO ve UNICEF 6nderliginde Kiiresel
Emzirme Kolektifi kurulmustur. Kiiresel olarak,
2016 yilinda 0-6 aylik bebeklerin %40’1 sadece
anne siitliyle beslenmis (WHO and UNICEF
2019), 2019 yilinda yayinlanan rapora gore ise bu
oran %41’ye yiikselmistir (Global Breastfeeding
Collective 2019). Ayni raporda bebeklerin
dogumdan sonra ilk bir saat iginde emzirilme
oraninin %43, iki yasma kadar emzirilen
cocuklarm oranmin ise %45 oldugu ve bu
oranlarin hedeflenen oranin oldukca altinda
kaldig1 belirlenmistir (Global Breastfeeding
Collective 2019). 2016 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde dogan bebeklerin %83.8'i hic
emzirilmemis, %57.3'0 ilk alti ay emzirilmis ve
%36.2'si yasamin ilk 12 aymda emzirilmistir
(Centers for Disease Control and Prevention
2020).

Genel olarak emzirme Tiirkiye’de yaygin
olmasina ragmen, bebeklerin ilk alt1 ay sadece
anne siitii ile beslenme oranlar1 Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA)-2018 raporunda %41
olarak goriilmektedir. Dogumdan sonraki ilk saat
icinde emzirme oram1 %71.3, ilk giin emzirme
orant ise %85.6’dir. Bebeklerin %12’si altinct
aydan Once ek gida almaya baglamakta olup,
formiil mama kullanimi1 ve biberonla beslenme
yaygin bir bicimde tercih edilmektedir. i1k dort
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ay icinde bebege sadece anne siti verme
egiliminin az oldugu tespit edilen raporda iki
yasina kadar emzirilen c¢ocuk oraninin %34
olarak bildirilmigtir (TNSA 2018). Bu durumda
sadece anne siitilyle beslenmenin Onerildigi gibi
yaygin olarak uygulanmadigi goriilmektedir
(Ozilice ve Giinay 2018).

Diinya Saghk Orgiiti emzirmenin
korunmasi, yayginlastirilmasi ve desteklenmesi
icin "Bebek Dostu Hastane" girisimini baslatmus,
bu dogrultuda 1989 yilinda dogum ve yenidogan
hizmeti veren hastaneleri kapsayan “Basarili
Emzirme I¢in 10 Adim ilkeleri"ni yaymlamistir
(UNICEF and WHO 2018).Ulkemizde Saglik
bakanlig1 tarafindan bu ilkelere bir adim daha
eklenmis ve olusturulan “Basarili Emzirmede 11
Adimm” kriterleri tiim saglik kurumlarinda
yaygimlastirtlmistir (T.C. Saglik Bakanligi 2017).
Bu ilkeler, insan siitii ile ilgili bilgileri, yararlari,
engelleyici ve kolaylagtiric1  faktorleri  ve
emzirmenin Onemini degerlendirme anlayigimn
icermektedir (WHO 2018). Saglik Bakanligi’nin
2015 yilinda yayinlanan Emzirme Danigmanligi
El Kitabi’nda da tiim saglik profesyonellerinin bu
konuda hem bilgi hem de beceri dahil olmak
iizere egitim almas1 gerektigi belirtilmekle
birlikte kadinlari ve ailenin emzirme konusunda
desteklenmesi ~ Onerilmektedir (T.C. Saglik
Bakanligt 2015). Bu dogrultuda Tirkiye’de
ebelik lisans Ogrencilerine egitimleri sirasinda
Ebelikte Ulusal Cekirdek Egitim Programi
(EUCEP) kapsaminda anne siitii ve emzirme ile
ilgili egitim verilmektedir (EUCEP 2016).Ancak
diinyada ve iilkemizde bircok hastanenin Bebek
Dostu Hastane olmasina ve ebelik 6grencilerine
Ogrenimleri sirasinda verilen anne siitii  ve
emzirme ile ilgili egitime karsin, bebeklerin ilk
alti ay sadece anne siiti alma ve toplam
emzirilme siireleri halen istendik diizeyde
degildir (TNSA 2018; UNICEF and WHO 2017).

Emzirme, ana-¢ocuk sagligi yararlarinin
Otesinde, kiiresel olarak sirdiiriilebilir kalkinma
ve refah icin de Onemli bir bilesendir. Ayrica
emzirmenin artirilmast ile ana-gocuk saglig
acisindan mortalite ve morbiditede, c¢evre
kirliliginde ve ekonomik yiikte azalma, zeka
diizeyinde artma saglanabilir (Ozilice ve Giinay
2018).Emzirme oranlarinin diismesinin pek g¢ok
bireysel ve kiiltiirel nedenleri bulunmaktadir. Bu
faktorler; kadinin egitimi, calisma durumu,
sosyo-kiiltiirel 6zelikleri, beden imajina iliskin
kaygilari, psikolojik durumu, dogum sekli,
dogumda uygulanan miidahaleler, annenin
emzirmeye karar vermesi, ailenin istekli olmasi,
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sosyal destek, es destegi, annenin motivasyonu
ve saglik profesyonellerinden alinan destek gibi
bireysel, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktorlerdir
(Karagam ve Saglik 2018; Rollins et all.
2016).0zellikle gebelik, dogum ve dogum
sonrast donemde kadinlara ebeler ve hemsireler
tarafindan  verilen emzirme danmigsmanligi,
ailelerin emzirme kararlarini etkileyebileceginden
oldukga 6nemlidir (McFadden et al. 2017).

Tim saglik profesyonelleri ile birlikte
ozellikle ebeler ve ebelik Ogrencileri emziren
kadinlara yeterli destegi saglamak i¢in kanita
dayali emzirme danigmanhigl icin giiclii bir
egitim temeline ihtiyagc duymaktadir (Mclntyre
and Fraser 2018). Ayrica literatiirde 6grencilerin
emzirmeye karsi tutumlarinin olumlu olmasinin,
annelerin 6z yeterliligini ve emzirme davranigini
siirdiirmelerinde etkin oldugunu vurgulayan
aragtirmalar mevcuttur (Vandewark 2014; Yang
et al. 2018).

Yapilan c¢alismalar arasinda en sik
kullanilan  6l¢eklerden biri, “lowa Bebek
Beslenmesi Tutum Ol¢egi-IBBTO” (Iowa Infant
Feeding Attitude Scale-1IFAS)’dir. De La Mora
ve ark. (1999) tarafindan gelistirilen IBBTO
emzirmeye  karst  kadinlarin  tutumlarimi
degerlendirmek ve bebek besleme yonteminin
se¢imi yani sira emzirme siiresini tahmin etmek
icin tasarlanmigtir. De La Mora ve ark. (1999)
tarafindan lohusalar iizerine gelistirilen dlgek, {i¢
caligmada test edilmis olup ilk iki calismada
Cronbach alfa katsayisi 0.86, liciincii ¢alismada
ise 0.68 olarak bulunmustur (De La Mora et al.
1999).

Ulkemizde IBBTO ile lohusalara iliskin
gecerlik ve giivenirligi yapilmis olup, ebe ve
hemsire 6grencilerinin emzirme ile ilgili bilgi ve
tutumlarint  degerlendirmek i¢in uygun bir
degerlendirme araci mevcut degildir. Bu nedenle
adi gegen oOlcek ile ebelik Ogrencilerin bebek
beslenmesi tutumlarinin belirlenmesi son derece
onemlidir. Bu ¢alisma ile ebelik 6grencileri ve
saglik profesyonelleri ic¢in hazirlanan egitim
iceriklerinin ~ planlanmasina ve iilkemizdeki
emzirme oranlarmin artistna  olumlu  katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Caligmamizda ebelik bolimii 3. ve 4.
Smif 6grencilerinin bebek beslenmesine iligskin
tutumlarinin belirlenmesi amaglanmaistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii:
tanimlayici tiirde bir caligmadir.

Aragtirma

Ergin ve ark.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman:
Aragtirma, 30 Nisan-30 Temmuz 2019 tarihleri
arasinda yurtitiildii.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi:
2018 Yiiksekdgretim Kurumlart Sinavi (YKS)
sonuglarma gore en ¢ok tercih edilen (basari
siralamas1 taban puanlarina gore) alti devlet
iiniversitesi ile arastirmacilarin oldugu iiniversite
olmak iizere toplam yedi iiniversitede O0grenim
goren 1008 ebelik Ogrencisi evreni olusturdu.
Omneklem segimine gidilmeyip arastirmaya
katilmaya goniilli tiim Ogrenciler ornekleme
dahil edildi.

Kocaeli Universitesinden (140 grenci),
Marmara  Universitesinden (142 Ogrenci),
Ankara Universitesinden (190 6grenci), Ege
Universitesinden (174  dgrenci),  Eskisehir
Osmangazi Universitesinden (120  6grenci),
Selcuk  Universitesinden (120 &grenci) ve
Cukurova Universitesinden (122 6grenci)toplam
929 6grenci caligmaya katildi.

Veri Toplama Araclari: Veri toplama
aract olarak anket formu ve Iowa Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi kullanilmistir.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir taramasi sonucunda hazirlanan formda;
sosyo-demografik ozellikleri sorgulayan (yas,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu,
O6grenim gordiigii {iniversite, smifi, meslegi
isteyerek segme vb) bes soru, meslek tercihi ve
emzirmeye iligkin dersleri sorgulayan alt1 soru
(ilgili derslerde emzirme konusunda bilgi alma
durumlari, emzirme ile ilgili ayr1 bir ders alma
gibi) yer almaktadir.

Towa Bebek Beslenmesi Tutum Olcegi:
De La Mora ve ark (1999) tarafindan gelistirilen
IBBTO emzirmeye karsi kadinlarm tutumlarini
degerlendirmek ve bebek besleme yoOnteminin
secimi yani sira emzirme siiresini tahmin igin
tasarlanmustir. Olgek, 1 (kesinlikle katilmiyorum)
ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen
5’li Likert tipi vel7 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki 9 madde anne siitiiyle besleme
konusunda olumlu ifadeler, 8 madde ise formil

beslenme konusunda olumlu ifadeler
icermektedir. Formiil beslenme maddeleri ters
(1=5, 2=4, 4=2 ve 5=1) olarak

puanlandirilmaktadir. Toplam tutum puani 17 ile
(biberonla beslemede pozitif tutum gosteren) 85
puan (emzirmede pozitif tutumunu yansitan)
arasinda degismektedir. Olcek ortalama 25-30
dakikalik siire icinde tamamlanmaktadir (De La
Mora et al. 1999).

Verilerin Toplanmasi: Veriler ilgili
iiniversitelerin boliim baskanliklari ile yazigmalar
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ve telefonla goriismeler sonrasi okullardan Ebelik
3.ve 4. Simif 6grencilerin mevcut sayilar alindi
ve alian sayilar kadar ¢aligma formlar1 ve onam
formlar1 cogaltildi.  Calisma formlart boliim
baskanliklarma posta ile iletildi. Ogrenciler igin
en uygun zamanda (staj toplantilar1 ya da
sinavlardan onceki ilk saate) ilgili bir 6gretim
eleman1 rehberliginde veriler toplandi. Dolduran
tiim formlar Kocaeli Universitesine posta yolu ile
gonderilerek veri toplama siireci tamamlandi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma
verilerinin SPSS 21.0 programi ile analizleri
yapildi.  Verilerin  analizinde  tamimlayici
istatistiklerden ylizde, ortalama, standart sapma,
medyan kullanildi. Olgek puan ortalamalar ile
kategorik  degiskenlerin  karsilagtirilmasinda
parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t testi,
normal dagilima uymayan verilerin analizinde
Kruskal Wallis kullanildi. Olgegin giivenirlik
analizinde Cronbach alfa katsayist hesaplandi.
Analizlerde %95 giiven aralig1r calisilip p<0.05
olmasi istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Arastirmanin  Etik  Yonii:  Veri
toplamaya baglamadan once Kocaeli Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik onay (KOU GOKAEK
2019/06.30, Proje No: 2019/127) ve arastirmanin
yapildigt kurumlardan yazili izinler alindi ve
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun
olarak ¢aligma yiiriitiildi.

Arastirmanmin  Stmirhbiklar: Farkli bir
tutum belirleme 06l¢egi Tiirkge versiyonu
bulunmadigindan farkli oSlceklerle kiyaslamaya
gidilmedi.

BULGULAR
Arastirmada degerlendirmeye alinan 929 ebelik
O0grencisinin  sosyo-demografik  Ozelliklerine
Tablo 1’de yer verildi. Katilimcilarin yas
ortalamasi 21.76+1.41 (min=19, max=33) olarak
belirlendi.  Tamamina  yakininin  medeni
durumunun ‘bekar’ oldugu (%96.6) ve ¢ocuk
sahibi olmadigr (%99.1) saptandi. Arastirma
grubunun yarisini ebelik 3. sinif, diger yarisi ise
4. Smif Ogrencisi olusturdu.  Katilimcilarin
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%69.5°1 ise (n=646) ebelik meslegini isteyerek
tercih ettiklerini bildirildi.

Katilimcilarin emzirmeye iligkin bilgilere
ise, Tablo 2’de yer verildi. Gebelikle ilgili
derslerinde emzirmeye iliskin bilgi edinenlerin
orani %76.6 (n=712), dogum derslerinde %90
(n=836), emzirme ile ilgili ayr1 bir derste
emzirmeye iligkin bilgi edinenlerin orani ise
%32.1 (n=298) olarak saptandi. Emzirme ile ilgili
bir kursa katilan 6grencilerin oran1 %15.2” idi.
Katilimcilarin emzirmeyle ilgili yeterli bilgi ve
beceriye sahip olma durumlari incelendiginde;
%356.5’1 (n=525) kendilerini yeterli; %40.1°1
(n=373) kismen yeterli; %3.3’i (n=31) ise
yetersiz oldugunu bildirdi. Halka acik alanlarda
emziren kadinlar ile karsilagsanlarin orant %63.0
(n=585) olarak belirlendi. Katilimcilarin IBBTO
puan ortalamasi ise 68.16£6.42 (min=19,
max=80) olarak bulundu.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

> . = Min-
Ozellikler X +£SS Max
Yas 21.76£1.41 19-33
n %
Medeni durumu
Evli 22 24
Bekar 897 96.6
Cocuk sahibi olma durumu
Evet 8 0.9
Hayir 921 99.1
Ogrenim Gordiigii
Universite
Selcuk Universitesi 166 17.9
Marmara Universitesi 91 9.8
Eskisehir Osmangazi U. 118 12.7
Ege Universitesi 146 15.7
Kocaeli Universitesi 120 12.9
Cukurova Universitesi 120 12.9
Ankara Universitesi 168 18.1
Simif
3.smf 485 52.2
4, simif 444 47.8
Meslegi isteyerek se¢me
Evet 646 69.5
Hay1r 283 30.5
Toplam 929 100.0
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Tablo 2. Katilimcilarin Emzirmeye Iliskin Bilgilerinin Dagilimi

n %

Gebelik ile ilgili derslerde emzirme konusunda bilgi alma

Evet 712 76.6

Hayir 217 23.4
Dogum ile ilgili derslerde emzirme konusunda bilgi alma

Evet 836 90.0

Hayir 93 10.0
Emzirme ile ilgili ayr1 bir ders alma

Evet 298 32.1

Hayir 631 67.9
Emzirme ile ilgili kursa katilma

Evet 141 15.2

Hayir 788 84.8
Emzirmeyle ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olma

Bu konuda yeterliyim 525 56.5

Bu konuda kismen yeterliyim 373 40.1

Bu konuda yeterli degilim 31 3.3
Halka acik alanlarda emziren kadinla karsilasma

Evet 585 63.0

Hayir 344 37.0

Olgegin Tiirkce formunun Cronbach alfa  madde ¢ikartilmadan &nce Cronbach alfa

katsayis1 0.71 olarak hesaplandi. 1. madde  katsayist 0.66 iken madde ¢ikartildiktan sonra
silindiginde olgegin giivenirlik diizeyinde 0.05  0.71 bulundu (Tablo 3).

yiiksek bir degisim oldugundan maddenin  giivenirlik diizeyine sahip oldugu belirlendi.

cikartilmast uygun goriildii. Arastirmada 1.

Tablo 3. Bebek Beslenme Tutum Olgegine Ait Giivenirlik Katsayilar1 (n=929)

Boylelikle 0Olcegin

Madde-toplam  Madde
Maddeler Ort SS puan silindiginde
korelasyonu cronbach alpha
degeri
1. Anne sutunun" beileleI faydalar1 bebegi anne siitiinden 243 1486 0.159 0716
kesinceye kadar siirer.
2. Hazir mama ile beslenme emzirmekten daha pratiktir.” 4.56 0.922 0.440 0.645
3. Emzirme, anne ile bebek arasindaki baglanmay1 artirir. 491 0.453 0.460 0.648
4. Anne siitiinde demir yetersizdir." 3.87 1.207 0.334 0.667
5. Hazir mamalar ile beslenen bebekler anne siitii ile beslenen
bebeklere gore daha kiloludur. 347 1130 0.264 0.675
§. .Ann.e ev d*lslnda calismay1 planliyorsa mama ile beslenme en 442 0.846 0,507 0636
iyi se¢imdir.
7. Beb@glm mama ile besleyen anneler, anneligin en biyiik 439 0.986 0.457 0.643
zevklerinden birini kagirirlar.
8. Anneler, lokanta gibi halka acik yerlerde emzirmemelidir.* 4.10 1.150 0.437 0.649
9. Anne siiti ile beslenen bebekler, mama ile beslenen 466 0.805 0.538 0633
bebeklerden daha sagliklidir. ) ’ ) )
10. Anne siitii ile beslenen bebekler formiil mama ile beslenen
bebeklerden daha kiloludur’ 335 0984 0338 0.633
11. Eger bir anne bebegini anne siitii ile besliyorsa/emziriyorsa
babalar kendilerini ihmal edilmis hissederler.” 415 0.993 0.434 0.646
12. Anne siitli bebekler i¢in ideal bir besindir. 4.84 0.598 0.609 0.631
13. Anne siitii, hazir mamadan daha kolay sindirilir. 4.76 0.693 0.562 0.632
14. Mama bebek i¢in anne siitii kadar sagliklidir.” 4.37 0.878 0.561 0.628
15. Emzirme ile besleme mama ile beslemeden daha rahattir. 4.56 0.879 0.535 0.632
16.Anne siitii mamadan daha ucuzdur. 4.84 0.630 0.599 0.631
17.Ara sira a*lkol alan anne bebegini anne siitii ile 292 1179 0178 0691
beslememelidir.
Toplam Puan 68.16 642

"Ters puanlanmis maddeler
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Katilimcilarin Iowa Bebek Beslenmesi
Tutum Olgegi ile baz1 degiskenler karsilastirildl
(Tablo 4). Olgek puan ortalamasi ile dgrenim
gordiigii sinif, ebelik bolimiini isteyerek segme,
gebelikle ilgili derslerde emzirme konusunda

bilgi alma, dogum ile ilgili derslerde emzirme
konusunda bilgi alma, emzirme ile ilgili ders
alma, emzirme kursuna katilma degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklhilik
bulunmadi (p>0.05).

Tablo 4. Katilmcilarin  Bebek Beslenme Tutum Olgek  Puanlari fle Bazi Degiskenlerin
Karsilastirilmasi
n Ortalama £SD  Test ve
Anlamhhk

Ogrenim gordiigii simf

3.smuf 485 68.16+6.31 *t=.87

4.smf 443 68.55+6.55 p=.024
Ebelik boliimiinii isteyerek se¢me

Evet 646 68.34+6.43 *t=.69

Hayir 283 67.76+6.39 p=-150
Gebelikle ilgili derslerde emzirme konusunda bilgi alma

Evet 712 68.34+6.26 *t=.36

Hayir 217 67.5846.91 p=2819
Dogum ile ilgili derslerde emzirme konusunda bilgi alma

Evet 836 68.27+6.37 *t=.30

Hayir 193 67.17+6.86 p=1.04
Emzirme ile ilgili ders alma

Evet 298 67.77£7.42 *t=.14

Hayir 631 68.34+5.89 p=-400
Emzirme kursuna katilma

Evet 141 68.56+7.49 *t=.07

Hayir 788 68.09+6.21 p=328

*Bagimsiz gruplarda t testi

Katilimeilarin emzirmeyle ilgili yeterli
bilgi ve beceriye sahip olma konusunda kendile-

rini degerlendirmeleri ile 6lgek puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (Tablo
5) (p>0.05).

Tablo 5. Emzirme ile ilgili Yeterli Bilgi ve Beceri Konusunda Kendini Degerlendirme ile Olgek Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

n Ortalama +SD Test ve Anlamhilik
Emzirme ile ilgili yeterli bilgi
ve beceriye sahip olma
Yeterliyim 525 46.049+5.47 p=0.21
Kismen yeterliyim 373 45.600+5.36 *KW=3.09
Yeterli degilim 30 46.290+2.97
*Kruskal Wallis
TARTISMA ortalamast  68.16+£6.42 (min=19, max=80)
Her kadinin mahremiyetine saygi  bulunmus ve genel olarak ebe 6grencilerin

gostererek emzirme kararint miimkiin olan en iyi
kosullarda  vermesini  saglamak, emzirme
uygulamasi ve yararlart hakkinda agik ve objektif
bilgi  vermek  saglik  profesyonellerinin
sorumlulugundadir. Emzirmenin desteklenmesi
icin, ebe Ogrencilerin bebek beslenmesine
yonelik tutum ve inanglarmin belirledigimiz
calismamizda, katilmcilarin  IBBTO  puan

Ergin ve ark.

tutumlarinin orta diizeyde, dlgegin Cronbach alfa
katsayisinin ise 0.71 oldugu belirlendi. Ayrica 3.
sinif ebelik 6grencilerin puan ortalamalarinin
68.16+6.31ve 4. simf ebelik 6grencilerinin puant
ise, 68.55+6.55 olarak hesaplandi.

Tirkiye’de Sakarya ilinde lohusalar
iizerinde yapilan caligmada, IBBT olcegi 12
madde iizerinden degerlendirilmis, toplam
ortalama Ol¢ek puanin 48.11+£6.57 ve Cronbach
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alfa degerinin ise 0.67 oldugu bulunmustur
(Topal et al. 2017). Eksioglu ve arkadaslari
tarafindan 2015 yilinda anneler iizerinde dlgegin
gecerlik ve giivenirligi yapilan calismada ise,
IBBT o6l¢eginin maddelerinin puan ortalamasinin
66.70 puan, Cronbach alfa degerinin ise 0.71
olarak hesaplanmis ve oOlcegin Tiirk kiiltiiriine
uygun ve giivenilir oldugu belirlenmistir
(Eksioglu ve ark. 2017).

Literatiirde aynmi olgek anneler iizerinde
oldugu gibi lisans 6grencileri, saglik calisanlari
ve Dbabalar gibi diger gruplar tizerinde de
yapildig1 goriilmektedir (Amin et al. 2014; Al
Furaikh and Ganapathy 2018; Hamid and Yahya
2018). Ornegin, Jefferson (2014) tarafindan
yapilan arastirmada, 348 iiniversite Ogrencisi
calisma grubuna alinmig ve Olgekten alinan
ortalama emzirme tutumu puant 57+6.99 ve
Olcegin Cronbach alfa degeri ise 0.67 olarak
bulunmustur (Jefferson 2014).

Zakarija-Grkovi¢ ve Burmaz’in 2010
yilinda yaptiklar1 ¢alisma Hirvatistan’daki saglik
profesyonellerine  UNICEF / WHO’unun 20
saatlik emzirme egitimi kursu egitimi verilmis ve
egitim oOncesi ve sonrasi IBBTO ile saghk
profesyonellerinin tutumlar1 degerlendirilmistir.
Egitim sonrasi grupta pozitif tutum davranislari
oraninin %65’den %79’a yiikseldigi (p <0.001)
belirlenmistir (Zakarija-Grkovi¢ and Burmaz
2010).

Misir’da 2011  lisans  hemsirelik
Ogrencileri iizerinde yapilan ¢aligmada, emzirme
tutumu puani ise 5 iizerinden degerlendirilmis ve
ortalama puanlarin ise orta diizeyde (3.13+0.64)
oldugu belirtilmistir (Ahmed and El Guindy
2011).  Vandewark’m  (2014)  hemsirelik
ogrencilerinin klinik egitimin basi ve sonunda
emzirme bilgi ve tutumlar arsindaki iliskiyi
incelemeyi amagladigi  c¢aligmasinda  Glgek
ortalamasi 5 puan iizerinden degerlendirilmis,
ikinci smf hemsirelik &grencilerinin IBBTO
ortalama puani 2.61+£0.45, son sinif hemsirelik
ogrencilerin IBBTO ortalama puam ise
2.72+0.41 olarak hesaplanmistir (Vandewark
2014).

Bu c¢alismada da ebe Ogrencilerin
literatiire benzer sekilde orta diizeyde ve
annelerden yiiksek oldugu ve simiflar arasinda
puan farkinin ise ¢ok az oldugu goriilmektedir
(Tablo 1). Bu farkin o6zellikle ebelik egitimi
3.sinifta emzirme ile ilgili teorik ve uygulamali
derslerin daha fazla olmasindan kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Ebelik egitimi 4. simnifta
goriildiigli gibi puanlar biraz diigmektedir. Bu
nedenle ebelik egitiminde son siniflarda da
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emzirmeye  yonelik  teorik  ve  pratik
uygulamalarin arttirilmasi gerekmektedir.
Caligmamizda oOlcekte birinci madde

cikartilmig ve Cronbach alfa degeri 0.66’dan
0.71’¢ yiikselmistir. IBBT 0Olg¢egine gore
Ogrenciler en fazla emzirmenin baglanmay1
arttirdigini, bebek icin ideal besinin anne siitii
oldugunu, anne siitiinlin mamadan ucuz
oldugunu ve anne siitii ile beslenen bebeklerin
mama ile beslenen bebeklere gore daha saglikl
oldugunu yiiksek puan alarak vurgulamaktadir.
Ancak, “anne siitlinlin besleyici faydalar1 bebegi
anne siitiinden kesinceye kadar siirer” (Madde 1),
“anne siitinde demir yetersizdir’(Madde 4),
“anne siitii ile beslenen bebekler formiil mama
ile beslenen bebeklerden daha kiloludur” (Madde
10) ve “ara sira alkol alan anne bebegini
beslememelidir (Madde 17) gibi maddelerde
Ogrencilerin puan ortalamalarinin diisiik oldugu
ve Ogrencilerin bu maddelerle ilgili kararsiz ve
yeterince bilgi sahibi olmadigi goriilmektedir.
Charafeddine  ve  arkadaslarmin  (2016)
Liibnan’da yaptiklar1 ¢alismada, IBBT Oolgegi
madde 8 (anneler, lokanta gibi halka agik

yerlerde emzirmemelidir) ve madde 17’nin
ortalama puanlari disiik bulunmustur
(Charafeddine et al. 2016). Topal ve
arkadaglarinin = 2017 yilinda aym1 dlgegi

kullanarak lohusalar ile yaptiklari ¢alismada ise,
bes madde (Madde 1,5,8,10,17) ¢ikarilmis ve
Olcek 12 madde fizerinden degerlendirilmistir
(Topal et al. 2017). Eksioglu ve arkadaslarin da
(2016) anneler ile yaptiklar1 ¢alismada madde
I’in  anlagilmadigini, madde ¢ikarildiginda
Cronbach alfa degeri {lizerinde Onemli bir
degisiklik yaratmamasi nedeniyle Olcekten
cikarilmadigi ifade edilmistir (Eksioglu ve ark.
2015). Bizim c¢alismamizda da O6grenciler
tarafindan madde 1’in anlagilmada giiclik
cekildigi belirlenmis, bu madde oOlcekten
cikartilmadan once dlgegin Cronbach alfa degeri
0.66 iken, madde cikartildiktan sonra ise, 0.71
olarak hesaplanmistir. Boylelikle madde 1
cikartilarak  kullanildiginda  6lgegin  ebelik
ogrencileri iizerinde gecerli ve giivenilir oldugu
belirlenmistir (Eksioglu ve ark. 2015).

Scot ve arkadaglarmin Avrupa'da dort
iilkedeki annelerin dahil edildigi arastirmada,
kadinlarin ¢ogunlugunun madde 8’e katildig1 ve
emzirmeye karst olumsuz bir tutumun emzirme
siiresini etkiledigi belirlenmistir. Ayni ¢alismada
algilanan sosyal normlarin emzirme sonuglari,
emzirme bilgisi ve kadinlarin tutumlarindan daha
etkili oldugu vurgulanmistir (Scott et al. 2015).
Calismamiza katilan ebe 6grencilerin ise madde
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8 ifadesine katilmayarak, agik alanlarda da
kadmlarinin  emzirme haklarinin  oldugunu
savunduklar goriilmiistir. Bu durum, saghk
profesyonellerinin sosyal normlardan daha uzak
oldugunu ve anne ve bebek haklarini daha fazla
savunduklarini gostermektedir.

Yakin zamana kadar steril oldugu
diisliniilen anne siitiiniin aslinda i¢inde bakterileri
de barmndirdig1 17. ylizyildan bu yana bilinen bir
gercektir. Son yillarda anne siitiiniin Bifido
bakteri basta olmak iizere bir¢gok mikrobiyom
icerdigi anlasilmistir (Gliney ve Cmar 2017).
Caligmamizda ise, ebelik Ogrencilerinin bebek
saghigl acisindan anne siitiiniin  besleyici
yararlarini sadece anne siitiinden kesinceye kadar
stirdigiinii ifade etmis, anne siitli mikrobiyota
iligkisi ~ ile ilgili yorum  yapamadiklar
anlagilmistir. Bu nedenle emzirmenin bebek,
anne ve toplum saglig1 a¢isindan giincel faydalar
da yapilan egitimlerde sik¢a vurgulanmali, saglik
profesyonelleri ve 6grencilerin bilgi ve tutumlari
arttirllmalidir,

Yapilan ¢aligmalar sonucu annenin
siitlinde yeterince demirin olmadigi, ancak anne
siitii icindeki demirin %50'sinin, inek siitiindeki
demirin ise %5-10'unun emildigi bilinmektedir.
Anne siitiindeki demir emilimi inek siitiinden
daha iyi oldugu i¢in anne siitii bebegi ilk dort
ayda demir eksikliginden korumaktadir (Topal et
al. 2017). IBBT olgeginde, calismamiza katilan
Ogrencilerin ¢ogunlugu "anne siitlinde demir
yetersizdir" ifadesiyle hemfikirdir. Buna gore ebe
Ogrenciler tarafindan, anne siitiindeki demir
emilim seviyesinin ve bebek i¢cin daha faydali
oldugu bilmemektedir. Bu nedenle saglik
profesyoneline annelere verilen danigmanlik
egitiminde bu konulara ayrica vurgu yapilmasi
onemlidir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
anket sorularinda, emzirmeyle ilgili yeterli bilgi
ve beceriye sahip olma konusunda 6grencilerin
kendilerini  degerlendirmesine  bakildiginda,
ogrencilerin %56.5’inin (n=525) emzirme bilgi
ve beceri konusunda yeterli olduklarim
belirtmiglerdir (Tablo 2). Yapilan calismalar,
saglik profesyonellerin emzirme konusunda
olumlu tutumlarinin annelerin emzirme basarisini
arttiracagini, emzirmeye erken baslanacagini,

emzirme  siiresinin  artacagini  ve  anne
memnuniyetini  etkiyecegini  bildirmektedir
(Barnes et al. 2010; Chen et al. 2013).

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak; lisans egitimlerinde
emzirme ile ilgili icerikler DSO, AAP
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(American Academy of Pediatrics) ve pek ¢ok
uluslararast/ ulusal kuruluslarin rehber, 6neri ve
aragtirmalara gore gilincellenmeli ve oOzellikle
ilkemize 06zgli saglik profesyonelleri i¢in de
Olcekler gelistirilmelidir. Ayrica emzirme ile
ilgili gelistirilecek adimlarda, dgrencilerin lisans
egitimlerinde bilgi ve tutumlan gelistirici farklh
egitim materyalleri hazirlanmali ve 6grencilerin
bilgileri siirekli giincellenmelidir.

Literatiirde, saglhk caliganlarinin
emzirmeye yonelik tutumu ve  bilgileri
aragtirilmis olmasma ragmen, iilkemizde bu

konuya yonelik c¢aligmalar ¢ok kisithdir.
Tanimlanan arastirmalarin  ¢ogunun amaci,
anneleri  emzirmelerinde  desteklemektedir.

Ayrica ilkemizde ebe Ogrenci ve ebelerin
bilgilerini gelistirmek i¢in egitim saglayacak az
sayida program veya firsat bulunmaktadir.
Etkilesimli egitim saglayan arastirmalarin
emzirme sonuglari lizerinde daha biiyiik bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Ayrica saglik
profesyonelleri ve oOzellikle ebe Ogrencilerin
programlar, kampanyalar, egitimler yolu ile
bebek besleme tutumlarinin zayif oldugu ilgili
konular1 6zellikle hedefleyen politikalara ve bu
miidahalelerin belirlenmesinde bu ¢alismanin
aracilik edecegi diisiiniilmektedir.

Ebe oOgrencilerin bebek beslenmesine
yonelik tutumlariin orta diizeyde oldugu ve
IBBT odlgeginin de &grenciler iginde gecerli ve
giivenilir oldugu soylenebilir. Ayrica Tiirkiye’de
de ebe 6grenciler disinda saglik profesyonellerin
emzirme tutumlarinin belirlenmesi ve konu ile
ilgili oOlceklerin gelistirilmesi ve adi gegen
Olcekle karsilagtirilma yapilmasi onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Breastfeeding is the most beautiful and special part of the relationship between the mother and
a newborn, and proper nutrition in the initial years of the newborn's life is very important for healthy
growth and development. Therefore, the World Health Organization (WHO 2003) and the United
Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) recommend initiation of breastfeeding
within the immediately after the birth; exclusive breastfeeding for the first six months without any
additional foods; and continued breastfeeding for two years or more for all babies .

Although breastfeeding is common in Turkey in general, feeding babies with only breast milk
for the first six months rates is seen as 41% in the report issued by Turkish Demographic and Health
Survey (TNSA)-2018. The rate of breastfeeding in the first hour after birth is 71.3%, and the rate of
breastfeeding on the first day is 85.6%.

Together with all health care professionals, especially midwives and midwifery students need
a strong educational foundation for evidence-based breastfeeding counseling to provide adequate
support to women who are breastfeeding. In addition, there are studies in the literature emphasizing
positive effects of students towards maintaining an effective breastfeeding behavior and self-efficacy
of mothers.

In our country, the validity and reliability of the "lowa Infant Feeding Attitude Scale-1IFAS"
has been confirmed with puerperant women, but there isn't any appropriate assessment tool to evaluate
the knowledge and attitudes of midwifery and nursing students regarding breastfeeding. For this
reason, it is extremely important to determine the infant nutrition attitudes of midwifery students with
the mentioned scale. It is thought that this study will contribute positively to the planning of the
educational curriculum prepared for midwifery students and health care professionals and the increase
of breastfeeding rates in our country.

In our study, it was aimed to determine the attitudes of midwifery students at 3rd and 4th
grade towards infant nutrition. The descriptive study was conducted between April 30 and July 30,
2019. The research population consisted of a total of 1008 midwifery students in the third and fourth
grade studying at 7 different state universities. All students who volunteered to participate in the study
without performing any selection, were included in the sampling.

A questionnaire is prepared by the researchers, and the lowa Infant Feeding Attitude Scale
was used as data collection tools. IIFASscale, which is developed by De La Mora and Russell (1999)
to evaluate women's attitudes towards breastfeeding and to predict breastfeeding time as well as the
choice of infant feeding method. The scale is a 5-point Likert type and consists of 17 items. The total
attitude score ranges from 17 (showing a positive attitude in bottle feeding) to 85 points (reflecting its
positive attitude in breastfeeding). Research data were analyzed with SPSS 21.0 program. Percentage,
mean, standard deviation, median, t test in independent groups and Kruskal Wallis were used in the
analysis of the data. In the analyzes, confidence interval is accepted as 95%, and significance value is
accepted as p<0.05. Before starting data collection, ethical approval (KOU GOKAEK 2019/06.30,
Project No: 2019/127) and written permissions from the institutions where the research was conducted
were obtained and the study was carried out in accordance with the Helsinki Declaration Principles.
929 midwifery students participated in the research. The average age of the participants is determined
as 21.76+1.41 (min=19, max=33). It was seen that half of the research group consisted of students who
were in 3rd grade and the other half in 4th grade. 56.5% (n=525) of the participants evaluated that they
have sufficient knowledge and skills related to breastfeeding; 40.1% (n=373) evaluated partially
sufficient; 3.3% (n=31) evaluated as insufficient. The proportion of those who faced breastfeeding in
public areas was determined as 63.0% (n=585). The average IIFASscore of the participants was
determined as 68.16+£6.42 (min=19, max==80).

In our study, the Cronbach alpha coefficient of the Turkish form of the scale was calculated as
0.71. When item 1 was deleted, it was seen the reliability level of the scale was 0.05 higher, thus it
was deemed appropriate to remove the item. In the study, before the first item was removed, the
Cronbach alpha coefficient was 0.66, while after the item was removed it was found as 0.71. Thus, the
scale's reliability level was determined sufficient. No statistical significance was determined between
the variables of the class, where the student was educated, choosing the midwifery department
voluntarily, obtaining information about breastfeeding in related courses, and participating in the
course with the scale average of the point (p<0.05). As a result; Breastfeeding curriculum in
undergraduate education should be updated according to WHO, AAP (American Academy of
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Pediatrics) and guides, recommendations and researches of many international/national institutions,
and scales should be developed specific to our country especially for health care professionals. In
addition, in the stages to be developed regarding breastfeeding, different educational materials that
develop knowledge and attitudes of undergraduate students should be prepared, and students'
information should be continuously updated.

In our study, it can be said that the attitudes of midwives towards infant nutrition are in
intermediate level, and the IIFAS scale is valid and reliable among these students. In addition, it is also
recommended to determine breastfeeding attitudes of health care professionals except midwifery
students in Turkey, and to develop related scales, and to perform comparison with the mentioned
scale.
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