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Aile, Degerler ve Din: Teorik Bir Yaklasim

Oz

Bu ¢alisma, evlilik ve aile hayatinda 6nemli olan degerler ve dinin bu degerlerin
desteklenmesindeki roliinti konu edinmektedir. Aile yasaminda ¢nemli olan
sevgi, saygl, gliven sadakat, fedakarlik gibi aile degerleri, dinlerin de tavsiye
ettigi ve aile hayatindaki 6nemini vurguladig1 degerlerdir. Din, faydal aile
davraniglar1 ve olumlu aile yasamimi destekleyen bir inang sistemi saglar.
Dinlerin, aile i¢i ge¢imsizligini Onlemede ve huzurlu bir aile ortami

olusturmada, iliski erdemleri olarak da adlandirilan bu degerleri besleyerek
yardimc1 oldugu sOylenebilir.

Islam dini ve kiiltiiriinde aile degerleri, genel ahlakin temel deger ve ilkelerinin
bir pargasidir. Islam, insani iliskilerin esaslarii genel olarak merhamet ve
sevgiye baglamistir. Ister birbirine aile bag1 ile bagli olan kari-koca, anne-baba-
cocuk veya akrabalar, isterse insanlik camiasini olusturan herhangi kisiler
arasindaki merhamet ve sevgi, Islam dininde insanlar1 birbirine baglayan en
onemli bag olarak goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Aile, Degerler, Evlilik Doyumu, Din ve
Aile

Family, Values and Religion: A Theoretical Approach
Abstract

This study deals with the values that are important in marriage and family life
and the role of religion in supporting these values. Family values such as love,
respect, trust, loyalty and sacrifice which are important in family life are the
values that religions also recommend and emphasize their importance in family
life. Religion provides useful family behavior and a belief system that supports
positive family life. It can be said that religions help to prevent domestic conflict
and to create a peaceful family environment by nurturing these values, also
called relationship virtues.

In Islamic religion and culture, family values are part of the basic values and
principles of general morality. Islam has linked the principles of human
relations to compassion and love in general. Compassion and love between
husband and wife, parents, children or relatives who are connected with each
other by family ties, or any person forming the human community have been
seen as the most important ties in Islam. Abstract should be between 100 and
150 words.

Keywords: Psychology of Religion, Family, Values, Marital Satisfaction,

Religion and Family.
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Giris

Genel tanimu itibari ile toplumun en kiigiik birimi olarak kabul edilen
aile, insan gelisimi ve psiko-sosyal yasantisi igin temel bir kurum
niteligini tasimaktadir. Aile, ilk insan toplumundan beri var olan, en
kadim ve en temel kurumlardan olmas: sebebi ile gegmisten giiniimiize
pek ¢ok diisiiniir ve gozlemcinin dikkatini ¢ekmis ve gesitli incelemelere
konu olmustur.! Aile hayatinin baglangicini evlilik, aile kurumunun
temel 6gelerini de esler olusturmaktadir. Evlilik, bir bireyin tiim yasami
boyunca sevme, sevilme, giivenlik, ait olma gibi ihtiyaglarmin
kargilanmasina olanak saglayan bir aile ortamimin kurulmasinm
temelini olusturmaktadir.?

Evlilik hayatimi etkileyen bir¢ok etmen olmakla birlikte, aile igi
yasantida onemli olan bir takim degerler vardir. Esasen insani iligkilerde
onemli olan tiim ahlaki degerler aile yasantisinda da onemlidir. Ancak
bununla birlikte sevgi saygi, yardimlasma, dayanisma, paylasma vb.
gibi degerlerin de aile hayatinin temelini olusturan degerler oldugu
sOylenebilir.

Onemli fonksiyonlarindan biri de genis bir degerler sistemi sunmak
olan dinin, bireysel ve toplumsal iliskilere referans kaynagi oldugu
asikardir. Bu baglamda en kiigiik toplum birimi olan aile ve bu aileyi
olusturan temel unsurlar olan eslerin (kari-kocanin) birbirleri ile
iligkilerinde de dinin rolii 6nem arz etmektedir.

Tarih boyunca dini kurumlar, evli ¢iftlerin birbirleriyle iligkilerinin
niteligini ve 6zelliklerini belirleyen merkezi bir rol oynamislardir. Ttiim
dinler insanlar evlilige tesvik etmis ve evliligin siirdiiriilmesini tavsiye
etmistir. [laveten dinler, evliligin baglangicindan sonlandirilmasima ve
eslerin birbirleri tizerindeki yiikiimliiliiklerinden g¢ocuk yetistirmeye
kadar, evlilik hayatiin tiim kurallarmi belirlemigtir. Tiim bunlar:
yaparken evrensel ahlaki degerlerin korunmas: ve ailede degerlerin
merkezi rolii tizerinde vurgu yapmustir.

1. Evlilik ve Aile Kurumu

1.1. Evlilik: Tanimlama

! Kadir Canatan, “Aile Sosyolojisi: ~Konulari, Perspektifi ve Gelisimi”, Aile
Sosyolojisi, der. Kadir Canatan-Ergiin Yildirim, 2. Baski (Istanbul: Agilim Kitap
yaynlari, 2011), 21.

2 Eyiip Celik, “Evlilik Doyumu”, Psikolojide Giincel Kavramlar 1II: Aile-Evlilik, ed.
Ahmet Akin- Eyiip Celik (Ankara, Nobel yay., 2015), 21.
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Oldukca 6nemli sosyo-kiiltiirel bir olgu oldugu icin evliligin pek ¢ok
tanimi bulunmaktadir. Evlilik, kiiltiirler arasinda farklilik gosterse de
tim toplumlarda geleneksel olarak oturmus ve resmi olarak kabul
edilmis tek birliktelik seklidir.? Evlilik, bir bireyin tiim yasami boyunca
sevme, sevilme, giivenlik, ait olma gibi ihtiyaglarinin karsilanmasina
olanak saglayan bir aile ortammin kurulmasinin temelini
olusturmaktadir.# Evlilik genel olarak, iki kars1 cins arasinda hukuken
kabul edilen ve/veya toplumca onaylanan, taraflara gesitli hak ve
yiikiimliiliikler veren, aile kurmayi, ¢cocuk sahibi olmay1, bu ¢ocuklara
belli bir statii saglamay1 ve kiiltiirel, sosyo ekonomik, psikolojik,
biyolojik amaglar1 hedefleyen bir anlasma, dayanisma ve yasal bir iligki
olarak tanumlanabilir.>

Evlilik bireylerin hayatini etkileyen 6nemli tecriibelerden biridir. Evlilik
iliskisi bireylere fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarmi giderme olanag:
saglamaktadir.® Maddi ve manevi doyum saglayarak uyumlu bir birey
olabilmek icin evlilik gereklidir. Evlilikle birlikte bireyler statii ve
ayricalik da kazanmaktadir.” Bu sekilde toplumda bir yer edinen
bireyler, evlilik kurumu sayesinde toplumla daha saghkh bir
biitiinlesme olanag: saglamis olur.

Evlilik kurumu kisilerarasi iligkilerin en yogun yasandig: yerdir. Birgok
insan i¢gin evlilik, biitiin yakin iligkiler igerisindeki en samimi ve devaml
olanidir.8 Evlilik, iki insanin ortak yasam belirledigi, mutlu olmay1
amagladig1 bir kurumdur. Insanlarin en fazla iletisim kurduklari,
beklentilerinin en fazla oldugu kisiler esleridir. Bu sebeple elde ettikleri
haz ve doyum, yasadiklari evliligin kalitesini de belirlemektedir.’

3 Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 17. Bask1 (istanbul: Timas yayinlari, 2013), 13.

4 Eyip Celik, “Evlilik Doyumu”, 21.

5 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, 2. Baski (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2002),
281; Davut fbrahimoglu, Evlilikte Dogru Segim Ailede Mutluluk, (istanbul: Hayat
yaynlari, 2003), 21; Azize N. Canel, Ailede Problem Cozme, Evlilik Doyumu ve Ornek
Bir Grup Calismasimin Simanmast, (Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2007), 55.

¢ Eylip Celik, “Evlilik Uyumu”, Psikolojide Giincel Kavramlar III: Aile-Evlilik, ed.
Ahmet Akin-Eytip Celik, (Ankara: Nobel yayinlari, 2015), 7.

7 Metehan Celik, Evlilik Doyum Olgegi Gelistirme Caligmasi, (Adana: Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006), 12.

8 R. W. Levenson, vd., “Long-Term Marriage: Age, Gender, and Satisfaction”,
Psychology and Aging 8/2 (1993), 301.

9 Serap Uncii, Duygusal Zeki ve Evlilik Doyum Iliskisi, (Ankara: Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 3.
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Evlilik, yakinlik, anlayis, duygularin paylasilmas: ve empati gibi nemli
ogeler iceren sosyal ve duygusal desteklerle, eslerin fiziksel, ruhsal ve
sosyal iyi oluslarma katki saglamaktadir. °

1.2. Aile Kurumu

Toplumun temel tas1 olarak nitelendirilen aile, sosyal degerler, gelenek,
gorenek ve kanunlarin 6ngordiigii bigimde kadin ve erkegin hayatlarin
birlestirmek amaciyla yaptiklar1 sosyal sozlesme yani evlilik sonucu
olusturduklar evrensel ve sosyal bir sistem olarak tanimlanmaktadir.!!
Daha genis bir ifade ile insan tiiriiniin siirekliligini saglayan ilk
toplumsallagsma siirecini olusturan, karsilikl iliskileri belirli kurallara
baglayan, o giine dek toplumda olusturulmus maddi ve manevi
zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik,
toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur.”?
Ancak aile kurumu tam bir kurum gibi de goriilemez. Ciinki
kurumlarda genel olarak resmiyet esastir. Ailede ise resmiyet degil
sevgi ve samimiyet vardir.!3

Hangi ¢ag ve toplumda olursa olsun aile kurmak, insanlarin en énemli
karakteristigi olmustur. Aile toplumdaki diger sosyal gruplara nazaran
daima hem nitelik hem nicelik yoniinden distiinliik arz eder.
Toplumdaki hicbir sosyal grubun sayis: aile sayisina ulagsamayacag gibi
hicbir sosyal toplulugun fertleri arasindaki iligskiler aile fertleri
arasindaki kadar siki fiki olamaz."* Aile, bireye biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik bir 6zne olarak kendini anlamli buldugu ve diger kurumlarda
olmayan bir iliski Oriintiisii saglamaktadir.’® Ciinkii aile, birbiriyle
etkilesim icinde olan kisilerin olusturduklar1 bir kurumdur. Bu
kisilerden birinde ya da iligkilerde olusacak bir bozukluk aile sisteminin
diger yonlerini de bozmaktadir.!

Evrensel bir kurum olan aile, tiim toplumlarda genel olarak dort temel
islevi yerine getirmektedir. Bu islevler, cinsel, ekonomik, iireme ve

10 Kurtman Ersanl - Melek Kalkan, Evlilik Iliskilerini Gelistirme: Kuram ve Uygulama,
(Ankara: Nobel yaynlari, 2008), 2.

U Ersanl - Kalkan, Evlilik [ligkilerini Gelistirme: Kuram ve Uygulama, 1.

2 Kenan Cagan, “Ailenin Islevleri”, Aile Sosyolojisi, der. Kadir Canatan - Ergiin
Yildirim, 2. Baski, (Istanbul: Acgilim Kitap yaymlari, 2011), 84; Ibrahim Dénmezer,
Ailede fletisim ve Etkilesim, 6. Baska, (Ankara: Hegem yayinlari, 2009), 13.

13 Celal Yenigeri, Hukuki-Ahlaki-Felsefi Boyutlari ve Giinceli ile Islam Ailesi ve Ev Idaresi,
(Istanbul: Camlica yayinlari, 2009), 28.

14 1brahim0glu, Evlilikte Dogru Se¢im Ailede Mutluluk, 68.

15 Donmezer, Ailede iletisim ve Etkilesim, 14.

16 Donmezer, Ailede fleti§im ve Etkilesim, 47.

I Tiirkiye ilahiyat Arastirmalar1 Dergisi Cilt/ Vol: 4,
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yetistirme islevleridir.”” Farkli agiklamalardan hareketle bu islevlere,
sosyallestirme, aile {iyelerinin birbirlerini korumasi, toplumsal rol ve
statiileri belirleme, bos zaman etkinliklerini gerceklestirme, karsilikl

sevgi ortam1 yaratma, duygusal destek ve dini egitim gibi islevler ilave
edilebilir.’s

Ailenin bir¢ok fonksiyonu igerisinde psikolojik fonksiyonu en etkili ve
siirekli olamidir. Aile insana yalnizca biyolojik varligini degil, insan
olmanin biitiin niteliklerini kazandirir. Insanin bireysel varlig1 adeta aile
icerisinde olusturulur, ¢ok erken yaslarda gelismeye baslayan benlik
yapisi ana baba ve yakin akrabalarla kurulan iligkilerin niteligine gore
bicimlenir."?

Toplumsal bir varlik olan insan, hayatim1 saglikli bir bigimde
siirdiirebilmek igin belli bir egitimden ge¢mek zorundadir. Bu egitim
siireci, bir taraftan insanin toplumsallagmasini saglarken, diger taraftan
da toplumsal hayata uyum saglamasini temin edecek kimi bilgileri,
degerleri ve davranis driintiilerini edinmesini saglar. Iste bu siirecin ilk
basladig1 yer ailedir.?® Cocugun her tiirlii egitim 6gretim formasyonu
belirli bir yasa kadar aile tarafindan verilir. Ozellikle sosyo kiiltiirel
normlar, ahlaki degerler ve dini egitimin temeli ailede atilir.?!

Ailenin toplumdaki fonksiyonlarindan biri de dini fonksiyonudur. Dini
fonksiyonu baglaminda aile, tiim gelenek, inang ve ibadet sekillerini
nesillere en iyi aktaran bir sosyal kurumdur. Bu geleneksel iglevle aile,
hem sosyal kontroliin temel harcin1 olusturmakta hem de bireyin inang
fonksiyonlarini ilk kez 6gretmektedir. Dini fonksiyonu baglaminda aile,
tiim gelenek, inang ve ibadet sekillerini nesillere en iyi aktaran bir sosyal
kurumdur. Bu geleneksel islevle aile, hem sosyal kontroliin temel

17 Kadir Canatan, “Aile Kavramimmn Tanimi1”, Aile Sosyolojisi, Der. Kadir Canatan-
Ergiin Yildirim, 2. Basks, ( Istanbul: Agilim Kitap yaynlari, 2011), 59-60.

18 Cagan, “Ailenin Islevleri”, 85; Hiidayar C. Giingor, Evlilik Doyumunu Aciklamaya
Yénelik Bir Model Gelistirme, (Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Doktora Tezi, 2007), 14-15.

19 Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 173.

2 Cagan, “Ailenin Islevleri”, 87.

2 Veysel Uysal, Geleneksellik-Cagdaslik Baglaminda Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin,
(istanbulz Dem yayinlari, 2006), 26.
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harcini olusturmakta hem de bireyin inang¢ fonksiyonlarmi ilk kez
ogretmektedir. 22

Toplumlar bir makine gibi diisliniilemez, toplumun makinaya
doniismemesi gliclii bir duygusal kimlige sahip olmasma baglidir.
Glglii bir duygusal yap1 da esas olarak aile igerisinde kazanilir. Babalik,
annelik, kardeglik duygular1 bu yapmin temelini olusturur. Bu
duygularin igerisinde aidiyet, baglanma, sahiplenme, sevme,
yardimlasma ve fedakarlik gibi duygularn iceren giliclii bir duygu
yumagi olusur.?

2. Evlilik ve Aile Degerleri

Evlilik ve aile degerleri dedigimizde, aile ve evlilik hayatinin devamai ve
mutlulugu igin gerekli degerleri kastedecegiz. Buradaki evlilik ve aile
degerleri ile ahlaki degerler kapsaminda olan ve kisisel olarak sahip
olmamiz gereken, ancak insani iligkilerde daha da 6nem arz eden
degerlerden bahsedilecektir.

Genellikle degerleri, dini, siyasal, ekonomik ve benzer agilardan ayiririz.
Aile gibi temel bir sosyal grupta karsilikli olarak islevlerde bulunan
kisiler, aile yasantilarinda uymalar1 gereken belirli temel degerler
oldugunu bilirler. Canatan, aile kurumunu diizenleyen bu degerleri,
“ailevi degerler” olarak adlandirmaktadir.?* Aile degerleri, Faver’e gore,
bir kisinin ailesi igerisindeki yakin ve Onemser sekilde iliskilerini
siirdiirmesi ve gelistirilmesine dayalidir. Aile degerleri, kisinin
yasaminin amacinin ve anlaminin kaynagi olarak ailesine verdigi dneme
isaret eder.®

“Aile degerleri” olarak ifade edilen degerler seti giincel dilde bir klise
olarak kullanilmakla birlikte, kiiltiirel anlamda aile ile iligkili bir dizi
deger ve normu ifade etmektedir. Canatan’a gore sevgi, sadakat,
diirtistliik, saygi, paylasma, sicaklik ve giiven duygusu, bu deger ve
normlarin basinda gelmektedir. S6z konusu deger ve normlar, 6nemli
oranda biiylik diinya dinlerinin dogrudan ya da dolayl etkileriyle

2 M. Ismail Kutupyildizi, Tiirkiye Geleneginde Aile Tahlili ve Evlilik Sanati, (Istanbul:
Sokak kitaplar1 yayinlari, 2013), 49-50.

2 Vejdi Bilgin, ” Tiirk Toplumunda Aile Kurumunu Benimseme ve Sahiplenme
Diizeyleri”, OMU. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10 (1998), 388.

2 Kadir Canatan, “Klasik Tiirk Diislincesinde Aile ve Ailevi Degerler”, Aile
Sosyolojisi, der. Kadir Canatan - Ergiin Yildirim, 2. Baski, (Istanbul: Acilim Kitap
yayinlari, 2011), 269.

% Bkz. Aybegiim Gilingordii, “Aile Degerleri ve Dindarligin Plansiz Satin Alma
Egilimi Uzerine Etkilerine Yonelik Bir Yapisal Esitlik Modeli”, Isletme Arastirmalart
Dergisi, 8/1 (2016) 344.
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olusturulmus ve giiniimiizde de aile yapilar {izerinde etkili olmaya
devam etmektedir.?

Robinson ve Blanton, ortalama 40 yillik evli olan ciftlerle yaptiklar:
calismalarla mutlu evliliklerin 6zelliklerini tanimlamiglardir. Bunlar, a)
Yakinlik b) Adanmiglik c) Iletisim d) Benzerlik e) Paylasilan dini
yonelimdir.”” Cag ve Yildirim da, iliskisel degerleri, catismanin kontrolii,
karar vermede ortaklik, iletisim kalitesi, cinsel ve psikolojik yakinlik ve
gliven, saygl, empatik anlayis ve esitlik olarak siralanmaktadir.?

Bir bagka arastirmada; esler arasindaki uyum, beklentiler, roller,
iletisim, problem ¢6zme, kisisel farkliliklar1 ele alma, ¢ocuk yetistirme,
cinsellik, samimiyet gibi degiskenler acisindan incelemis ve uyumun
degerler ile yakindan ilgili oldugunu saptamistir.? Farkli ¢alismalarda
da arastirmacilar, mizagtan memnuniyet, giiven, ask, sadakat ve
baghligin evlilik doyumu ile, kiskanclik, ihanet, alkol ve ilag¢ kullanma
ve ¢ok para harcamanin da evlilik problemleri ve bosanma ile iligkili
oldugunu bulmuslardir.3® Yapilan bir arastirmada da, uzun siireli mutlu
evliliklerde baglilik, saygi, gliven, duygusal yakinlik ve arkadaslik gibi
olumlu 6zellikler oldugu; mutsuz evliliklerde veya bosanan ciftlerde ise
¢atisma ve olumsuzluklar oldugu bulunmustur. !

Evlilik yasaminda bagliligin 6nemine deginen Larson ve Goltz, evlilerin
ahlaki degerlere daha uygun bir sekilde davranmalarini baglilik
duygusu ile iliskilendirmislerdir. “ ... Evliler, daha adil ve digerkam bir
sekilde davranabilirler, ¢linkii onlar bagli olmaktan daha da ¢ok

% Kadir Canatan, “Diinya’da ve Tiirkiye’de Cocuk Algilar1 ve Cinsiyet Oncelikleri”,
Aile Sosyolojisi, der. Kadir Canatan-Ergiin Yildirim, 2. Baski, (Istanbul: A¢ilim Kitap
yaymlari, 2011), 198.

2 Bkz. Giingor, Evlilik Doyumunu Agiklamaya Yonelik Bir Model Gelistirme, 34.

2 Pmar Gag - Ibrahim Yildirim, “Evlilik Doyumunu Yordayan liskisel ve Kisisel
Degiskenler”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 4/39 (2013), 14.

29 Esma Urkmez, Dini Inang, Tutum ve Davramslarn Esler Aras: Iletisime Etkisi, (Konya:
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dal1 Din Psikolojisi Bilim Dals, Yiiksek Lisans Tezi, 2005), 104.

% Olga S. Hiinler - T. Geng¢dz, “The Effects of Religiousness on Marital Satisfaction:
Testing the Mediator Role of Marital Problem Solving Between Religiousness and
Marital Satisfaction Relationship”, Contemporary Family Therapy, 27/1 (March 2005),
124.

3 Nilgiin éngider, “Romantik liski ve Evlilik Sorunlar ile Basa Cikma”, Romantik
Tliskiler, Evlilik ve Ana-Baba-Cocuk Iliskileri, ed. Tarik Solmus, (Ankara: Nobel yayin
dagitim, 2010), 93.
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baghdirlar... Baghlik, iyi bir evlilik hayati tecriibe etmenin sonucu
degildir. Bunun yerine, baghlik, iyi (veya zayif) evlilikleri daha iyi bir
hale getirmenin bireysel ve iligskisel kaynagidir.” 2

Tarhan’a gore evliligin ii¢ temel bag1 olan sevgi, sayg1 ve giiven, eslerin
duygularia gore sekillenir. Bu {i¢ temel bag, birbiriyle ilintilidir ve
evliligi ayakta tutar. ® Tural’a gore ise, aile kurumu saglam kurulmus
toplumlarda “sadakat, namus, iffet, diiriistliik, setkat ve merhamet”
basta olmak iizere, insani yiice degerler daha kolay korunmakta ve
canliligini devam ettirmektedir.3

Belen’in yapti§1 arastirmada, esler arasi iletisimi besleyen en 6nemli
degerler “dogruluk” “yalan soylememe” “diiriistliik” “sevgi” “sayg1”
“gtiven” “din” olarak belirlenmistir. Dogruluk, diirtistliik gibi degerleri
s0zlii ve eylemsel olarak yasayan ciftlerin kendinden emin ve huzurlu
olduklar1  goriilmiistiir. Arastirmada misafirperverlik, affetme,
comertlik gibi degerlerin katilimcilar tarafindan ifade edilmemesi
olduk¢a manidardir. Cevaplarin hepsi degerlendirildiginde o6zellikle
“edep, sabir, misafirperverlik ve comertlik” katihmcilar tarafindan
zikredilmemesi kiiltiiriimiiziin en 6nemli degerlerinin yavas yavas

unutulmaya bagladig1 izleniminin olugsmasina sebep olmustur. %

“Diinya Degerler Arastirmas1”, sonuglarina gore aileyi ok 6nemli bulan
insanlarin diinyadaki genel ortalamasi %90’a ulasmaktadir. Nijerya,
Bosna Hersek, Endonezya, Filipinler ve Makedonya aileyi 6nemli goren
tilkeler arasinda ilk bes siradadir. Tiirkiye bu siralamada sekizinci
siradadir. Cin, Litvanya, Estonya, Letonya ve Rusya ise en alt siralarda
yer almaktadir. 3

“Turkiye’de Aile Degerleri” arastirmasinin sonuglar1 da o6nem
arzetmektedir. Arastirma sonuglarma gore oncelikle Tiirk toplumunda
aile kurumu c¢ok Onemli goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin
%83,7’si “maddi ve manevi sorunlar oldugunda basvurulmas: gereken

%2 L. E. Larson - ]J. W. Goltz, “Religious Participation and Marital Commitment”,
Review of Religious Research, 30 (1989), 397.

3 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 58.

%  Sadik Tural, Tarihten Destana Akan Duyarlilik, 4. Baski, (Ankara: Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Baskanlig1 Yayinlari, 2000), 83’den aktaran; Fatma Z. Belen, “Eslerarasi
fletisime Manevi Psikolojik Yaklagim”, Toplum Bilimleri Dergisi, 8/15 (Ocak-Haziran
2014), 179.

% Belen, “Eslerarasi Iletisime Manevi Psikolojik Yaklagim”, 191.

% V. D. Inglehart, “Human Beliefs and Values”, A Cros-Cultural Sourcebook Based on
the 1999-2002 Values Surveys, (Mexico: Singlo XXI Editores, 2004)'den aktaran;
Canatan, “Diinyada ve Tiirkiye’de Cocuk Algilar1 ve Cinsiyet Oncelikleri”, 198.
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ilk yer ailedir” ifadesine katildigin belirtmistir. Benzer sekilde “ailemin
iyiligi igin her tiirlii sikintiya katlanabilirim” ifadesine %90,3 oraninda
katilim gozlenmistir. Akrabalik iligkiler ve ¢ocuklar da aile degerleri
icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Evlilik ve egler arasr iligkilere yonelik
de Onemli bulgular vardir. Evliligin temelinin sadakat olduguna
inananlarin orani %89’dur. Sadakati zedeleyici davranislar hem erkek
hem kadinlar i¢in uygun goriilmemektedir. Evlilikte 6ne ¢ikan bir diger
husus da, fedakarliktir. Goriistilen kisilerin %91,6s1, evlilikte eslerin her
tirli fedakarligi yapmasi gerektigini diistinmektedir. Bosanmaya
yonelik bakis agisin1  Olgen  “anlasamayan egler bosanmaktan
kaginmamalidir” ifadesine katilimcilarin %60,6’s1 katildigini, %21,2’si
katilmadigini, %18,2’si de kararsiz oldugunu belirtmistir. Aile ve din
iligskileri baglaminda da dnemli sonuglar elde edilmistir. “aile dini ve
manevi degerlerine baglhh olmaldir” ifadesi, %87,1 oraninda
desteklenmektedir. %

Aile, toplumdaki egitim ve kiiltiirel kurumlarin en 6nemlisidir. Bu
sebeple aile degerlerinin ortadan kalkmasi, toplumun esasinin yikimi
toplum kurumlarmin da ortadan kalkmasi anlamina gelmektedir. Aile
konusu ile ilgilenen bir¢ok sosyal bilimci, ailenin, igerisinde diger
toplumsal kurum ve bu kurumlarin fonksiyonlarinin yer aldigi, tam
anlamuyla kiiciik bir toplum oldugunu séylemektedir.* Nitekim tarihsel
olarak da tiim toplumsal kurumlarin olusumundan 6nceye dayandig:
icin hepsinin ¢ekirdegini olusturur diyebiliriz. Bu sebeple aile
degerlerinin korunmasi, toplumlarin saghkli bir sekilde isleyisini
devam ettirmesi i¢in hayati 6neme sahiptir. Aile degerlerinin ve ailenin
ortadan kalkmasi, toplumun hem organik hem de ahlaki olarak
¢oziilmesine zemin hazirlayacaktir.

Farkli arastirmacilar tarafindan yapilan degerlendirmelerden hareketle
aile hayatinda etkili olan bir¢ok degerin oldugu goriilmektedir. Ancak
daha detayli bilgi vermek agisindan, insani iliskilerde, aile hayatinda ve

% Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, Tiirkiye'de Aile Degerleri Arastirmast,
2010, 302-304,
http://ailetoplum.aile.gov.tr/data/54292ce0369dc32358ee2a46/kutuphane_61_turki
yede_aile_degerleri.pdf.

% F.H.Dowlatabadi, vd., “The Relationship Between Religious Attitudes and Marital
Satisfaction Among Married Personnel of Departments of Education in Rasht City,
Iran”, International Journal of Advanced Studies in Humanities and Social Science, 1/6
(2013), 608.
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ozellikle esler arasi iletisimde oldukga biiyiik bir etkiye sahip oldugunu
diistindiigiimiiz baz1 degerler burada ele alip kisaca incelenecektir.

2.1. Sevgi ve Saygi

Insani iliskiler baglaminda en temel degerlerden olan sevgi, evlilik
iliskisine her zaman olumlu yonde katki saglayacak gliglerden
birisidir.* Denebilir ki, toplumun temeli aile, ailenin temeli de sevgidir.
Sevgi; sevdigimiz seyin biiylimesi ve yasamasi igin gosterdigimiz etkin
ilgidir. Tlgi, sevginin bir unsuru olan sorumlulugu agiga cikarir, yani
diger insanin gereksinimlerine verilen yanittir. Sevgi, sadece hazza
dayali bir duygu degildir, bir diisiince, bir yargi, verilen bir sozdiir.*
Sevgi, bir kadinla bir erkegi anne baba yapan ve bir arada tutan en yiice,
en kutsal duygudur. Insana kendi boyutlarindan o6te bir derinlik
enginlik ve zenginlik kazandirir. Insani 6zellikleri gelistirir, zira biitiin
insani 6zellik ve degerlerin sevgiden beslendigi soylenebilir.*!

Sevgi, tutku ve agkin birbirleri ile iligkili kavramlar olmasma ragmen
ayni seyler olmadigini da belirtmek gerekmektedir. Nitekim yogun
yasanan duygulardan olan tutku ve ask, her zaman sevgi degerini ve bu
degerin sonuclar1 merhamet, digerkdmlik ve sorumluluk gibi diger
degerleri beraberinde getirmez. Ciinkii tensel anlamda ask, omiir boyu
stirmesi miimkiin olmayan gecici bir haldir, bir erdem degildir.*? Bu
baglamda evlilik icin agkin degil ama sevginin zorunlu oldugu
soylenebilir.

Yapilan arastirmalarda egler arasinda karsilikli sevginin olmasinin ve
birbirlerine baghliklarinin, evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu
belirtilmektedir.** Tarhan’a gore eslerin birbirine duyduklar1 sevgiyi
canli tutmalari, ayn1 zamanda norolojik bir ihtiyagtir. Beynin duygulari
diizenleyen alanlarimin sevgiye ihtiyaci vardir. Bu alanlar sevgiyle
beslendigi igin, sevgi olmadig1 zaman beyinde bir bogluk hissi olusur ve
kisi sevilmedigini diistintir. Bu da kisinin depresif bir ruh haline
girmesine ve farkli arayislara yonelmesine sebep olur. Buna “evlilikte
duygusal ihmal” denmektedir. #

% Urkmez, Dini fnzmg, Tutum ve Davranmiglarin Esler Arast iletigime Etkisi, 42.

9 Sennur Tutarel-Kislak, “iliskilerde Mutluluk Olgegi (IiMO): Gitvenirlik ve
Gegerlilik Calismas1”, Kriz Dergisi, 10/1 (2002), 38.

4 Vehbi Vakkasoglu, Ailede Sevgi Iletisimi, 36. Baski, (Istanbul: Nesil yay., 2012), 17.

2 Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler, Istanbul: DEM
yaynlari, 2013), 25.

4 Eytip Celik, “Evlilik Doyumu”, 26.

#  Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 63.
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Genellikle sevgi degeri ile birlikte zikredilen ve evlilik hayatmnin
mutlulugu icin ilk asamada gerekli olan degerlerden biri de saygidir.
Sayg1, bir kimseye, bir seye kars1 dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranmaya
sebep olan 6zel bir tutumdur. Sayg: duyulan seye yiiksek deger verilir,
hiirmet ve ihtiram gosterilir; onu rahatsiz etmekten, incitmekten
¢ekinilir; ona yakin durmaya ¢alisilir.#®

Gergek sevgide saygi muhakkak olmali ve sevgi yogunlugu egleri
birbirine karsi saygisiz davraniglara itmemelidir. Nitekim sevgi,
saygidan bagimsiz bir sey degil, tam tersine gercek sevginin
yansimasidir. Esler arasi saygi smirinin muhafaza edilmesi ve kendini
koruyup giivence altinda hissetme duygusu, iliskinin kalitesini ve
eslerin mutlulugunu daha da artiracaktir.#

2.2. Giiven ve Diiriistliik

Insanlar arasi iliskilerde sevginin en 6nemli sonucu, giiven duygusu
olusturmasidir. Giiven, evliligin sevgi ve sayg ile birlikte anilan {iciincii
sacayag1 olarak goriilmektedir. Sevgi, esler arasindaki giiveni artirir,
korkuyu azaltir. Korkunun azalmasi da insanin kendisini rahat
hissetmesini saglar. Sonugta da esler arasinda dostluk duygular1 ortaya
cikar.¥”

Giiven, kavram 6ziinde bir beklenti ve inang icermektedir. Bir kisinin,
kars1 tarafin adil, ahlaki kurallara uygun ve Ongoriilebilir bicimde
davranacagina iliskin inanci temsil eder.* Kisilerarasi iligkilerde giiven
duygusu, genel olarak kars: taraf hakkindaki algilara, bilgilere, ge¢mis
yasam deneyimlerine, duygulanimlara, saygiya, isbirligine, iletisime,
gliven duyulan kisinin 6zelliklerine ve karsilikli dayanigsmaya bagh
olarak gelisir. Kazanilan, olusturulan, siirdiiriilen, bazen yeniden
yapilandirilan ve siirekli olarak smanan bir yapiy1 ifade eden giiven
duygusu insan iligkilerinin dinamik bir 6zelligidir.*

Glintimiiz evliliklerinde sik¢a yasanan ihanet ve aldatmalar, yillar boyu
olusturulan giiven duygusunu bir ¢irpida yok edebilir. Cogu evlilik bu
sebeple biter. Bazen o giiveni yeniden tesis etmek imkansizdir, bazen de

45 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénleriyle Insani Degerler, 39.

4 Tarik Solmus, Cift, Evlilik ve Aile Terapisi, (istanbul: Doruk yayinlari, 2011), 33.
4 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 56.

48 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénleriyle Insani Degerler, 209.

4 Solmus, Cift, Evlilik ve Aile Terapisi, 17-18.
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hata yapan tarafin samimi pismanlig1 ve esinin giivenini yeniden inga
etme gayretiyle evlilik yeniden toparlanabilir.

Giivenle birebir iligkili olan bir deger olarak diiriistliik, esler arasinda
giivenin tesis edilmesi i¢cin olmazsa olmaz bir kriterdir. Evlilik hayatinin
uyum ve mutlulugu, diizgiin bir iletisim kurabilmekten ge¢mektedir.
Diizgiin bir iletisim ise ancak birbirlerine kars1 diiriist olan ciftlerin
arasinda tam anlamiyla saglanabilir. Yalan, hayattaki tiim insani
iliskileri zedeledigi gibi, evlilikte egsler arasindaki iliskinin temel
dinamikleri olan saygi, sevgi ve gliveni de zedeleyerek evlilik hayatin
derinden sarsmaktadir.

2.3. iffet ve Sadakat

[ffet kavram olarak, cinsel diirtiilerini kontrol etmek, namuslu olmak,
nezih ve temiz olmak, saf ve lekesiz olmak, ilimli ve algak goniillii olmak
gibi anlamlara gelir®® Daha dar anlamda iffet, ahlak kurallarmin
kmadig her tiirlii cinsel zevkten uzak durmaktir. Kar1 koca arasinda,
evlilik kurumu ¢ergevesinde normal cinsel iligkiler kurmak ise iffetlilik
kabul edilir.5!

iffet erdemi ile iliskili olan ve evlilik hayatinin vazgegilmez
ozelliklerinden olmasi gereken bir erdem de sadakattir. Sadakat, hem
fiziksel hem de ruhen esine baghliktir. Sadakatin olmadigi yerde
aldatma vardir. Sadakat, evliligin temel sartlarindan olup zedelenmesi
kolay, tamiri ise ¢ok zor bir durumdur.? Evlilik iligkilerinde yasanan
aldatma, evlilik birligi ve biitiinliigii icin hem sosyal hem de psikolojik
yonden tehdit olusturan ciddi bir problemdir. Aldatma, esler arasindaki
anlasma ve giivenin, bagka bir bireyin duygusal, cinsel ya da romantik
bigimde iligskiye dahil olmasi ile bozulmasi olarak tanimlanabilir.

Sadakatsizlik/ihanet, evlilik iligkilerinde yaygm bir konudur, hem
iliskiye hem de ciftlere ciddi zararlar vermektedir. Sadakatsizlik, birgok
romantik iliskinin beklenen roller ve kurallarina yonelik algakca bir
ihlale karsilik gelmektedir ve ortaya ¢iktiginda 6nemli yaralanmalar
meydana gelir. Bu davranisin vahameti ise, devam eden bir evlilik
iliskisinde veya romantik iliskide ortaya ¢ikmasi sebebiyledir. Yapilan
arastirmalara gore, evlilik dis1 ihanet iligkileri, cinsel yolla enfeksiyon

50 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénleriyle Insani Degerler, 93.

51 Abdurrahman Kasapoglu, “Islama Gore Evlilikte Esler Arasinda Uyum Sorunu-
/inang ve Ahlak Uyumu”, Bilimname, 7/1 (2007), 151.

%2 Vakkasoglu, Ailede Sevgi ileti§imi, 106-107.

5 D.Kantarc - G. Sendil, “Baglanma ve Aldatma”, Baglanma, Evlilik ve Aile Psikolojisi,
ed. Tarik Solmus, 2. baski, (istanbul: Sistem yayinlari, 2012), 284-285.
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kapma sebebiyle fiziksel hastaliklarin bulasma riskini artir ve halk
saglhigmiilgilendiren bircok sebeple iligkili olma potansiyeline sahiptir.>

Modern doénemde cinsel mutlulugu hayatin merkezine koyan
anlayislar, bireyi cinsel mutlulugu smirsiz yasamaya tesvik ederken,
ozellikle de erkekleri bu konuda kontrolsiiz davranmaya itmektedir.5
Cinsellik artik aile disinda yasanan bir deneyim olarak goriilmektedir.>

Toplumdaki ahlaki degerler azaldikga, rastgele evlilik disi cinsel
yasamlar da yayginlasmistir. Her iki ebeveynin ¢ocuk yetistirmede
vermeye calistiklar1 aile degerleri yavas yavas yok olurken, kiirtaj,
gayrimesru ¢ocuklar, fuhus, sadakatsizlik ve evlilik disi iligkiler artmaya
baslar. Bunlarin hepsi, aile biitiinliiglinti bozarken, aileyi bosanmaya
iten sebepler olarak islev gormektedir.>”

2.4. Hosgorii, Anlay1s ve Empati

Aile hayatinin huzuru igin gerekli bir ahlaki deger olarak hoggorii, bir
konuda kolaylik ve yumusaklikla muamele edip anlayis gostermek,
siddet, zorluk, sertlik ve kabaliktan sakinmak manalarinda
kullanilmaktadir.>®

Aile i¢indeki iligkilerin temelini, ana ve babanin birbirine kars1 tutumu
olusturur. Onlarin sevgi, hosgorii ve anlayisla siirdiirdiikleri kar1 koca
iliskisi, evin genel havasmi belirler. Uyumlu ve sicak iligkiler ana ve
babadan cocuklara dogru yayilir. Gergin ve siirtiigmeli bir kar1 koca
iligkisi ise, cocuklar i¢in giivensiz ve tedirgin bir ortam yaratir. >

Esler arasindaki olumlu iletisimin kurulmasinda en énemli etkenlerden
biri, esinin hali ile hallenmek, simdiki anlam ile empati ile yaklasarak

% F. D. Fincham, vd., “Faith and Unfaithfulness: Can Praying for Your Partner
Reduce Infidelity?”, Journal of Personality and Social Psychology, 99/4 (2010), 651.

%  Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 95.

% Bkz. Nazife Sisman, “Kiiresel Dinamikler Baglaminda Aile ve Kadin”, Giiniimiizde
Aile Uluslararast Aile Sempozyumu, (Istanbul: IFAV yayinlari, 2007), 597.

5 K. Ahmadi - F. H. Hossein-abadi, “Religiosity, Marital Satisfaction and Child
Rearing”, Pastoral Psychology, 57 (2009), 213; A. A. Hosseinkhanzadeh - E. Niyazi,
“Investigate Relationships between Religious Orientation with Public Health and
Marital Satisfaction Among Married Students of University of Tehran”, Procedia
Social and Behavioral Sciences, 15 (2011), 506.

58 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénleriyle Insani Degerler, 93.

% Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, (istanbul: DEM yayinlari,
2009), 183.
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onu anlamak ve yardimci olmaya g¢alismaktir.®® Ben-merkezcilik ve
empatik anlayis birbiriyle bagdasmaz. Empati kurabilmek icin 6n sartin,
ben-merkezcilikten kurtulmak oldugu soylenilebilir.®® Empati,
bireylerin birbirleri ile olan iliskilerinde ve hayatin her alaninda saglikli
iletisim kurabilmeleri i¢in gerekli bir unsurdur.®? Bu 6zellikleri ile de
empatinin, hosgorii ve anlayish tutum ve davraniglarin temelini
olusturdugu soylenebilir.

Eslerin uyumlu bir evlilik yasantisina sahip olmalar1 i¢in duygularinm
paylasmalari, empatik anlayis sergilemeleri, bireysel farklari kabul
etmeleri, ilgi ve sevgi duygusunu birbirlerine iletebilmeleri
gerekmektedir. Empatik anlayis eksikligi evlilikte sorun yaratma
potansiyeli olan belli basli alanlardan biridir.®® Empati ile evlilik
uyumuna iligkin gesitli ¢alismalar, empatinin evlilik uyumunun 6nemli
belirleyicilerinden bir digeri oldugunu gostermektedir. Hem kadinlar
hem erkekler icin karsisindakinin bakis agisin1 anlamanin ve ona gore
davranmanin, evlilik uyumlarimi belirlemede 6nemli bir etmen oldugu
diistintilmektedir.®

2.5. Yardimlasma/Dayanisma ve Paylasma

Saglikli bir evlilik iligskisinde iliskinin saglam temeller {izerine bina
edilmesinin birka¢ onemli 6gesinden biri de, anlama ¢abasi, uzlasma, is
birligi, yardimlagsma ve paylagimlardir.®® Aymi ev icinde birlikte
yasayan, ayni hayat1 giizellikleri ve zorluklar ile birlikte paylasan
eslerin, birbirinin yardim ve destegine ihtiya¢ duymasi ¢ok olagandir.
Esler arasindaki karsilikli yardimlasma ve dayanisma duygusunun ve
davranisinin gelismis olmasi, evlilik uyumu ve evlilikteki mutlulugu
artiric bir etken olarak islev gorecektir. Nitekim yardimsever bir es ile
uyum saglamak da daha kolaydir. Bir insanin sosyal duygusunu ortaya
koyan en iyi 6lgiit, o insanin baskalarina yardim etmeye hazirlikli olup

% Vakkasoglu, Ailede Sevgi Iletisimi, 158.

61 Gaye Atilla, Erillik/Disillik Boyutunun Empatik Beceri ile Iliskisi, (Isparta: Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 76.

02 Ali Ayten, Empati ve Din, Istanbul: iz yayinlari, 2010), 79.

0 Sennur Tutarel-Kiglak - Isil Goztepe, “Duygu Disavurumu, Empati, Depresyon ve
Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiler”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 3/2 (2012), 28.

% Sennur Tutarel-Kislak - F. Cabukga, “Empati Ve Demografik Degiskenlerin Evlilik
Uyumu le Tliskisi”, Aile ve Toplum, 2/5 (2002), 35-42.

65 Hiiseyin Sahin, Giincel Problemlere Psikolojik Analizler, (Istanbul: Akademik kitaplar
yaynlari, 2011), 178.
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olmadigidir. ®Sosyal duygunun gelismis olmasi da evlilik yasantisini ve
evlilikteki saglikli iletisimi kolaylagtiran bir etkendir.

Evli bireyler arasindaki etkilesim, iletisim kalitesi ve ortak paylasimlar,
evlilik doyumunu etkileyebilmektedir.”” Dayanisma, evlilik hayatinin
diizenli ve uyumlu yiiriimesini saglayacak onemli 6gelerden birisidir.
Evlilikte amag, eger bir hayatin beraberce mutlu ve uyum iginde
yasanmasi ise, miimkiin olan en ¢ok seyin birlikte yapilmasi, bu amaci
gerceklestirmeye imkan saglar.*® Yapilan bir arastirmada, esler arasinda
duygu ve diisiincelerin paylasilma derecesi artttkca hem kadin hem de
erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar1 artmaktadir. Eslerin
yasamlarinda yer alan degerlerin Onceliklerinin esleriyle benzerlik
derecesi arttikca da evlilik uyum puan ortalamalarmin arttig
gorilmiistiir.®

Yardimlagma, dayanigma ve ortak paylagimlarin yoklugu veya azalmasi
ise, miisterek bir iligki olan evlilik hayatinin devami ve mutlulugu igin
bir tehdit olusturmaktadir.” Aile baglarmin kuvvetlenmesi ve evlilik
iliskilerinin saghikli bir sekilde devami igin, oncelikle esler arasi ve
devaminda diger aile iiyeleri ve hatta yakin akrabalarla yardimlasma,
dayanisma ve ortak paylasimlarin artirilmasi gerekmektedir.

2.6. Affedicilik

Affetme, "kisinin kendisine yonelik kusur isleyen ve onu inciten birine
karsi, onun hak etmedigi merhamet ve sevgiyi gostererek, glicenme,
darilma, 6¢ alma gibi olumsuz davranma hakkindan vazge¢me istegi"
olarak tanimlanmistir.”?  Affetme ile ilgili dort asamadan
bahsedilmektedir; ilki incinme, ikincisi nefret etme, tiglinctisii iyilesme
ve dordiinciisii de iligskiyi devam ettirmedir. Iliskinin devam edebilmesi
icin kars: tarafin da buna isekli olmasi gerekir, diger tiirlii affetme siireci

66 1brahim0glu, Evlilikte Dogru Segim Ailede Mutluluk, 35.

¢ Eytip Celik, “Evlilik Doyumu”, 26.

68 Z.Baltas, - A. Baltas, Stres ve Bagactkma Yollari, 26. Basim, (istanbul: Remzi Kitabevi,
2010), 107.

% Giingor, Evlilik Doyumunu Agiklamaya Yonelik Bir Model Gelistirme, 24.

70 Ergiin Yildirim, “Toplumsal Degisme Siirecinde Aile”, Aile Sosyolojisi, der. Kadir
Canatan-Ergiin Yildirim, 2. Baski, (fstanbul: A¢ilim Kitap yayinlari, 2011), 131.

7L Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine
Ampirik Bir Aragtirma”, M.UL flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 37/2 (2009), 113.
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iyilesme asamasinda tek tarafli olarak gergeklestirilmis olur.”? Affetme,
sadece Ofke ve intikam gibi olumsuz duygulardan vazgecme degildir.
Bu olumsuz duygulardan vazge¢menin yani sira affetme siirecinin
tamamlanmasi icin sugluya karsi olumlu duygularin beslenmesi ve
iligkilerin diizelebilecegine dair bir timidin olmasi ve canli tutulmas: da
gereklidir.”

Affedici olma, evliliklerde 6nemli bir unsurdur, ¢iinkii siklikla kigiler
eslerini incitir, affetmenin olmadig iligskilerde olumsuz iletisim
meydana gelir, psikolojik siddet ve kotii davraniglar (kiifiir, taciz, dayak
gibi) artar ve iligkinin pozitif boyutlar1 manevi olarak zarar goriir.
Hakarete ugrayan, aldatilan ve saldirgan davramislara maruz kalan
bireyler kaginma ve intikam davranislar1 gostermektedirler.”* Bu
sebeple evlilikte catisma ortaya ¢iktiginda affedici olma, 6ftke ve intikam
dongiisiinii kirmakta ve bunun yerine giliven ve iligski i¢in umut
olusturmaktadir denilebilir. Ayrica affetme, evlili§in uzun siireli
olmasina (longevity) olumlu katkida bulunmakta ve evlilikteki olumsuz
dongiiniin kirilmasina yardimer oldugu igin evlilikteki sorunlarin
¢oziimiinde bir miidahale yontemi olarak kullanilmaktadir.”

Orathinkal ve Vansteenwegen, affetme ve evlilik doyumunun evliligin
devamu tizerindeki etkisini incelemistir. Bu arastirmada ffedicilik ve
genel uyum problemi arasinda negatif, evlilik doyumu arasinda da
pozitif iligki tespit edilmigtir.”®

2.7. Digerkamlik ve Fedakarlik

Digerkamlik, baskasmin iyiligini isteme, baskasmna faydali olma
egilimini ifade eden bir ahlaki 6zellik,”” ayn1 zamanda insanoglunun bir
baskasina yardim etmesi igin ortaya ¢ikan 6zel bir motivasyon seklidir.”

72 Lewis B. Smedes, Bagislayin ve Unutun: Haketmediginiz Yaralar: Iyilestirmenin Yollar1,
¢ev. Giilder Tiimer, (Ankara: HYB yayinlari, 1998), 2.

75 Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla Tligkisi Uzerine Ampirik
Bir Arastirma”, 114.

74 Merve Atceken, Dindarlik, Evlilik Doyumu ve Kisilik Ozelliklerinin Bagislama ile
Iligkisi, (istanbul: Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 12.

75 Ebru Taysi, “Evlilikte Bagislama: Evlilik Uyumu ve Yiiklemelerin Rolii”, Tiirk
Psikoloji Dergisi 25/65 (2010), 41.

76 J. Orathinkal - A. Vansteenwegen, “The Effect of Forgiveness on Marital
Satisfaction in Relation to Marital Stability”. Contemp. Fam. Ther. 28, (2006), 251-260.

77 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénleriyle Insani Degerler, 243.

78 C. D. Batson, vd., “Empathy and Altruism”, Handbook of Positive Psychology, ed.
C.R. Snyder - Shane J. Lopez, (Oxford University Press, 2002), 485.
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Bu ifadeden de anlasilacag: tizere digerkamlik, fedakarlikla ilgili bir
degerdir.

Digerkamhigm zitt1 olan egoizm/bencillik, insanin yalniz kendisiyle
ilgilenmesi, iliskide bulundugu herkesi ve her seyi kendi yararina
kullanma istegi anlamma gelmekte, ahlak sistemlerinde ve insan
davraniglarinda ciddi bir kusur olarak kabul edilmektedir. Bencillik,
hemen her konuda ve alanda yardimlasmaya, dayanismaya ve
isbirligine engel olmaktadir. Kibir, cimrilik, kin giitme, asir1 hirs,
acgozliliikk, tamahkarlik gibi bazi kotii huylar da, bencillik
duygusundan kaynaklanabilmektedir.”

ki farkli karakterdeki insanin bir arada yasamasi anlaminda ele
alindiginda evlilik hayati i¢in fedakarlik yapmanin ne derece 6nemli
oldugu anlasilacaktir. Hemen her insanin hayatinda fedakarlik yapmak
durumunda hatta zorunda kaldigi anlar olabilir. Fedakarlik,
yapildiginda insana huzur veren bir olgudur.® Halk arasinda evlilikle
ilgili yaygm bir inan¢ vardir, “evlilik uzlagsmadir” denilir. Ancak
herhangi bir tutum veya zevk konusunda iki ayr1 ugta olan kar1 kocanin
orta noktada bulusmas: zordur. Bu durumda fedakarliklar ortaya
¢ikmaktadir.®!

Fedakarliklar olmadig: bir evlilik hayat1 yoktur. Her evlilikte az veya
cok fedakarligin olmasi, o evliligin devami ve eslerin mutlulugu igin
onem arzetmektedir. Bencil olmamay1 gostermenin, evlilik
catismalarinda uzlagsmaya varmanin yollarindan biri fedakarliktir.
Bozulan kari-koca iligkilerinde, eslerden birinin olumlu davranigi,
digerinin isteklerini karsilamak ugruna kendi isteklerinden odiin
vermesi, iligkilerin diizeltilmesinde olumlu sonuclar verir.s

Tabii ki burada Onemli bir nokta, fedakarligin hep tek taraftan
beklenmemesi, ya da kisinin giiciiniin iistiinde bir fedakarligin kars:
tarafa dayatilmamasidir. Olgiisiiz yapilan fedakarlik da, aile hayati ve

7 Saffet Sancakli, “Hz. Peygamber’in Erdemli Insan Yetistirme Baglaminda Isar
(Digerkamlik) Kavramina Verdigi Onem”, Tasavouf: lmi ve Akademik Arastirma
Dergisi, 7/17 (2006), 31.

8 Yasar Yigit, En Giizel Ornekten Rahmet Damlalari, 3. Basky, (Ankara: DiB yayinlari,
2010), 52.

81 Baltas, Baltas, Stres ve Basacikma Yollari, 107-108.

82 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Evlilik Terapisi: Giiniimiiz Psikolojisinin
Verileri Ve Uygulamalariyla Bir Mukayese”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 4/2 (2004), 48.
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esler arasi iliskide, saglikli ve kalic1 bir iletisimi engellemektedir. Kendi
arzularimi daima bastirarak, siirekli bagkalarmi veya esini 6nde tutan,
hep uyan, adeta kendi varligini yok sayan bir yaklagim ile kalic1 iletisim
kurulamaz. Ciinkii insanin giicii ve fedakarligi smirhidir. Bu sebeple
kisiler karsi taraftan da asir1 fedakarliklar beklememelidir. Kurulan bu
saglksiz iligki bicimi beklenmedik bir anda kopabilir, oOfke
patlamalarina ve hatta bosanmalara yok agabilir.®* Bu noktada eslerin
her ikisinin de evlenmeden evvel genel anlamda yasam tarzlar
konusunda birbirini iyi tanimasi ve evlilik yasaminda karsi tarafi
oldugu gibi kabullenerek anlayish ve hosgoriilii olmasi, yasanan
catismalarin azalmasini saglayabilir.

2.8. Sefkat ve Merhamet

Aile hayatinin Onemli erdemlerinden biri de, olumlu iligkiler
kurulmasmi saglayan sefkat ve merhamet degerleridir. Sefkat,
cevresindeki insanlari kabullenme, onlarla yakindan ilgilenme, onlara
sevecenlik ve sempati ile yonelme, bagkasin1 koruma ve himaye altinda
bulundurmadir. & Yiiksek dereceli sefkat olarak da tanimlanan
merhamet ise, baskasmnin giigsiizliik, sikint1 ve derdine ilgi duyma,
onun durumuna acima ve sefkat gosterme, onunla birlikte 1zdirap
cekmedir. Merhamet iki kisi arasinda yakinlasma ve sempatiye yol
acgmaktadir. Bu da bir bagkasi ile birlikte hissetmek ya da duymaktir. %

Evlilik yasaminda eslerin birbirini sefkatli ve merhametli olarak
algilamasi, evlilik doyumlar: i¢in oldukg¢a Onemlidir. Fincham ve
Bradbury 'nin yaptig1 boylamsal bir arastirmada 130 cift bir yil arayla
iki kez incelenmistir. Esinin olumsuz davraniglar1 ile ilgili
“merhametsiz” yliklemelere sahip olan eslerin, bir yil sonra evlilik
doyumlar1 daha da diisiik ¢ikmistir.® Bu da gostermektedir ki, esinden
merhametsiz tavir ve davraniglar goren esin evlilik doyumu diismekte
ve aile hayatinda mutsuzluklar baslamaktadir. Bu da, her iki esin de
karsilikli olarak gosterdigi merhamet ve davranislara yansitilan bu
degerin, evlilik yasaminin devami ve mutlulugu icin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

2.9. Sabar ve Siikiir

8 Vakkasoglu, Ailede Sevgi ileti§imi, 63.

84 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénleriyle Insani Degerler, 199.

85 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yonleriyle insani Degerler, 117.

8 F. D Fincham,. - T. N. Bradbury, “Marital Satisfaction, Depression, and Attributions:
A Longitudinal Analysis”, Journal of Personality and Social Psychology, 64/3 (1993),
442-452.
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Insan hayati her zaman kendi istedigi dogrultusunda devam etmez.
Yasam icerisinde, hastalik, yakin 6liimii, kaza vb. gibi basimiza gelen bir
takim olumsuz olaylara dayanmamiz, ya da anlagilmadigimizi ya da
zarar gordiiglimiizii hisseettigimiz bir takim insanlarla iliskimizde 6fke
duygularimiza yenilmememiz gerekmektedir. Tiim bu ve benzeri
durumlar karsisinda sakin, sogukkanli ve direngli olmak igin
ihtiyacimiz olan deger, sabir erdemidir.

Sabir, her tiirlii zorluk, tehdit ve kayip karsisinda goniillii bir sekilde
dayanma, direnme, gogiis germe ve sonucu bekleme egilimi olmakla
birlikte duygusal, biligsel, davranigsal boyutlariyla yasanan ¢éztimleyici
psikolojik ~ bir slire¢ olarak tanimlanabilir. Bireyin hayati
anlamlandirmasindan baglayarak Omriiniin sonuna kadar siirecek
yasamsal miicadelesinde ona gii¢ veren, denge ve uyum arayisinda
destek saglayan sabir, onu bagariya gotiiren ve ardindan mutluluk
hedefine ulagsmasina aracilik eden psikolojik bir olgudur.?” Sabir insanda
otomatik olarak ortaya ¢ikan bir durum degil, caba ile elde edilen bir
erdemdir. Sabir yasadigimiz sorunu 6nce kabul etme ve sonra ¢oziim
yolunda caba sarfetmedir.

Evlilik iligkilerinde sabir 6nemli bir tutum olarak degerlendirilebilir.
Nitekim evlilik hayati, giizel anlar1 oldugu kadar zorluklar1 da iginde
barindiran bir yasantidir. Bu baglamda sabir bir baga ¢ikma yontemidir.
Zorluklar ve anlagmazliklar karsisinda eslerin birbirlerine karsi
diismanlik duygular1 beslememesi i¢in, mevcut olumsuz durumlara
kars1 sabirli olunmasi ve 6fkenin kontrol edilmesi gerekir.

Sevgiyi ifade etmenin yollarindan biri de yapilanlar1 takdir
etmektir/minnettarlik. Takdir ve iltifat, herkesin anladig1 ve hoslandig1
bir dildir. Bu sebeple esler arasinda karsilikli takdir ve minnettarlik
duygular: gelistirilmeli ve sozciiklerle ifade edilmelidir.®” Minnettarlik
kavramu ile birbirinin yerine kullanilabilen ancak minnettarliktan daha
kapsamli bir kavram olan siikiir ise, insanin hayat sartlar1 igerisinde
diger insanlarla iliski i¢inde olmasini saglayan, hayatin en Gnemli
boyutlarindan biridir.® $iikretmek, minnettarliga gore daha somut

&% M. Dogan - C. Giilmez, “Sabir Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Giivenirlik Cahismasi”, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 42 (2014), 264.

88 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénleriyle Insani Degerler, 199.

8 Vakkasoglu, Ailede Sevgi Iletigimi, 153.

% Giiliisan Gocen, Siikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii, (Istanbul: DEM
yaynlari, 2014), 37.
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yarar saglayan ya da daha soyut olarak goriilen bir tavir ve davrans
karsisinda kisinin duydugu seving ve minnettarligi da icine alan daha
genis bir kavramdir.” Aile i¢inde sevgi ifadesi olarak kullanilan siikiir
kelimelerinin, aile tiyelerinin birbirleri hakkinda daha olumlu
diistincelere sahip olmasini saglayarak ailevi baglar1 kuvvetlendirdigi
sOylenebilir.

2.10. Sorumluluk

Sorumluluk, kisinin kendisine verilen ya da {izerine aldig1 isin
sonuglarmi tistlenme, bir isi istenen nitelik ve nicelikte yapma olarak
tanimlanabilir. Daha kapsamli bir tanima gore ise sorumluluk, kisinin
kendisine ve baskalarma 6zen ve bakim gostermesini, yliktimliiliiklerini
yerine getirmesini, toplumsal siirece katilmasini, acilar1 dindirmeye
¢alismasmi ve daha iyi bir diinya ig¢in ¢aba harcamasini igeren bir
erdemdir.”

Her bireyin hayatinda belli sorumluluk alanlar1 ve yerine getirmesi
gereken Odevler vardir. Evlilik yasami da, eglerin farkli gorev ve
sorumluluklariin oldugu, yapip ettikleri ile birbirlerini tamamladiklar:
ve mutlu bir birliktelik i¢in ¢abaladiklar1 bir yasantidir. Bu sebeple
eslerin sorumluluk duygusunun gelismis olmast ve kendi
sorumluluklarin yerine getirecek tutum ve davraniglarda bulunmalar:
oldukga 6nemlidir. Evlilikte her iki taraf i¢in de gercek bir huzur ve
rahatlik vardir. Fakat rahath§in anlami, zevk ve heveslere dalip
kendisine tabi olanlardan ka¢gma, sosyal yiikiimliiliiklerden uzaklagsma
degildir.”® Hi¢ kimse sorumsuz ve yiikiimliiliiklerini yerine getirmeyen
bir esle evli kalmak istemez. Evli kalmak i¢in farkli sebepler varsa da bu
evlilik, mutlu bir aile hayatinin 6zelliklerinden uzak olacaktir.

3. Aile Degerleri ve Din

Aile yasaminda ozellikle 6nemli olan sevgi, saygi, giliven sadakat,
fedakarlik vb. gibi daha onceki boliimlerde bahsi gegen aile degerleri,
dinlerin de tavsiye ettigi ve aile hayatinda 6nem verilmesini vurguladig:
degerlerdir. Din ve aile kurumlarinin her ikisi de benzer degerler
tizerine odaklanmalar1 ve sosyallesmeyi saglamlastirmalar1 agisindan
benzerdirler. Arastirmacilar, din ve ailenin 6zellikleri ve yakinliklar:

91 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénleriyle Insani Degerler, 143.

92 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yénleriyle Insani Degerler, 57.

% Muhammed Ebu Zehra, Sosyal Hayatta Aile ve Toplum, ¢ev. Nurettin Demir - M.
Vesim Taylan, 2. Baski, (istanbulz Kayihan yayinlari, 2004), 106.
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sebebiyle aralarinda bir iligki olabilecegini 6ngodrmiislerdir.* Din,
faydali aile davranislari ve olumlu aile yasamini destekleyen bir inang
sistemi saglar.®> Dinlerin, aile ici gecimsizligini onlemede ve huzurlu bir
aile ortami olusturmada, iliski erdemleri olarak da adlandirilan bu
degerleri besleyerek yardimc oldugu sdylenebilir.%

Dini kurumlar, bir¢ok insan igin ahlaki konulardaki yasaklar ve
normatif beklentilerin ana kaynagidir. Bu durum evlilik hayat: i¢in de
boyledir. Ornegin, dini 6gretiler, cocuk biiyiitme, cinsel tutum ve
davranuslar, arkadashk iligkileri ve evlilikle ilgili diger bir¢ok konuya
kadar temel beklentileri sekillendirir.”” Dindar aile bireyleri igerisinde
dini/manevi gorevleri yerine getirmeye yonelik bir yetistirme tarzi s6z
konusudur. Bu da dini/manevi konularla ilgili anlam ve amaglari,
onemli hususlar1 ve dini degerleri 6gretmek yoluyla gergeklesir ve aile
bireyleri birbirini bu konuda cesaretlendirir.”

Bazi arastirmacilar, ask/sevgi, merhamet, sadakat, affetme, diiriistliik,
fedakarlik ve bagllik gibi aile degerleri kavramlarin dinin yerini
aldigini iddia etmektedir. Nitekim bu kavramlar, dini literatiir ve
toplumlar kadar, dini olmayanlarda da desteklenir. Bazilar1 ise, bu
degerlerin, psikolojik giiclerini hafifletmeksizin tabiati geregi dini
baglamindan koparilamayacak manevi yapilar oldugunda israr ederler.
99

Konuya ¢ocuklar agisindan yaklastigimizda, aile-din iligkisinin en kokli
bigimi olarak deger aktarimindan bahsetmek gerekmektedir. Aile,
cocuklarin sosyo-kiiltiirel kisiligini etkileyen birincil sosyal g¢evre

% V.R. A. Call, - T. B. Heaton, “Religious Influence on Marital Stability”, Journal for
the Scientific Study of Religion, 36/3 (1997), 382.

% K. Ahmadi, vd., “The Influence of Religiosity on Marital Satisfaction”, Journal of
Social Science, 4/2 (2008), 104.

% N.M. Lambert - D. C. Dollahite, "How Religiosity Helps Couples Prevent, Resolve
and Overcome Marital Conflict”, Family Relations 55/4 (2006), 443.

7 Call - Heaton, “Religious Influence on Marital Stability”, 383.

% D.C. Dollahite, - L. D. Marks, “A Conceptual Model of Family and Religious
Processes in Highly Religious Families”, Review of Religious Research 50/4 (2009),
384.

% A. Mahoney, vd.. “Religion in the Home in the 1980s and 1990s: A Meta-Analytic
Review and Conceptual Analysis of Links Between Religion, Marriage, and
Parenting”, Journal of Family Psychology 15/4 (2001), 588.
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grubudur. Sevgi, saygy, itaat, fedakarlik, paylasma, yardimlasma gibi
degerlerle birlikte dini yap1 da, ailede ayn1 zamanda kazanilir. 1

Yapilan arastirmalar, evlilik hayatinda etkili olan farkli degerler ve bu
degerler iizerindeki dinin etkisini tespit etmislerdir. Ornegin, Belen
tarafindan yapilan bir arastirmada egler arasi iletisimi besleyen en
gluven”
ve “din” oldugu ifade edilmistir.® Lambert ve Dollahite’in yaptig:
arastirmada ise, ciftler, esler arasi uzlasmaya, iliski devamliligina
bagliik ve bagislama istekliligi yoluyla olanak saglandigindan
bahsetmiglerdir. Bununla birlikte arastirmaya katilanlar, dindarligin
onlara ibadetler, kutsal metinler ve kutsal bagislayiciliga, stikiir

s

onemli degerlerin “dogruluk”, “dirtstlik”, “sevgi”, “sayg1

vasitasityla yardim ettigini ifade etmislerdir.’> Dollahite ve Marks’a
gore, din evlilige yonelik duyulan giiven ve mutlulugu, sadakat ve
baghlig, uyumu, ortak degerleri, sorunlar1 ¢oziimlemeyi, evlilik
devamini, saygryl, rollerin netligini ve paylagilan amaglarn
artirmaktadir.’® Mahoney vd.’e gore de, dini ritiieller ve birlikte dua
etmek, ciftlere kendi hatalarini kabul etmek ve digerine kars: affedici
olmanin yontemlerini vermektedir. Bu dini uygulamalarin stirekli
yapilmasy, ¢iftler arasinda darginlik ve diismanlig1 onleyici bir vazife
gormektedir. Dini faaliyetlere katilma, ciftlere ortak degerler gelistirme
imkani sunarak, birbirlerine 6zellikle dini manevi ve ahlaki konularda
destek olmalarini saglamaktadir. 1

Din-deger-aile iliskisinde énemli bir husus da, dinin aileye zarar verici
nitelikte yasadis1 aktiviteler ve maddeleri yasaklayarak bireyleri ondan
uzaklastirmasidir.’®® Uyusturucu madde kullanimi, bazi dinler igin
kumar oynamak ve alkol kullanmak, evlilik 6ncesi cinsel hayat, evlilik
sonras1 sadakatsizlik bunlar icerisinde sayilabilir. Dinlerde evlilige
atfedilen 6nem ile 6zellikle zinay1 yasaklayan 6gretiler, dinin, evlilik dist

10 Abdulkerim Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, (Konya: Ideal Usta Fot. Bas. Yay.
Dagitim. 2012), 105.

101 Belen, “Eslerarasi {letisime Manevi Psikolojik Yaklagim”, 187.

102 Lambert - Dollahite, "How Religiosity Helps Couples Prevent, Resolve and
Overcome Marital Conflict”, 448.

103 Dollahite - Marks, “A Conceptual Model of Family and Religious Processes in
Highly Religious Families”, 387.

104 Mahoney, vd., “Religion in the Home in the 1980s and 1990s: A Meta-Analytic
Review and Conceptual Analysis of Links Between Religion, Marriage, and
Parenting”, 587.

105 Dollahite - Marks, “A Conceptual Model of Family and Religious Processes in
Highly Religious Families”, 383.
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iliskilere ve bu sebeple gerceklesen bosanmalara karsi bariyer islevi
gordiigiiniin de kanitidir.10

Dindarhigin evlilik {izerindeki etkileri hakkinda tanimlanan ana
konulardan biri, dini katilimin ¢iftlere “baskalarmmin ihtiyaglari
hakkinda diisiinme, daha sevgi dolu ve bagislayici olma, digerkamlik,
birbirine saygiyla davranma ve gecimsizlik ¢o6zme” konularinda
yardimci olmasidir. Lambert vd. arastirmasinda bu gibi iliski
degerlerini, evlilikteki gecimsizligin 6nlenmesine baglayarak alana
katki yapmaktadir.'?”

Din bilginleri, biitiin biiyiik dinlerin affetmeyi tesfik eden Ogretilere
sahip oldugunu ifade etmislerdir. Geyer ve Baumeister’a gore, dinler
birka¢ sekilde affetmeyi desteklemektedirler. Oncelikle dini anlam
sistemleri affediciligi bir deger olarak goriip merhamet, empati gibi
duygular: tesvik edebilir. Ayrica kutsal kitap ve dini ritiieller vasitasiyla
affetme eylemi giiclendirilebilir. Ikinci olarak, din affetme davranisi igin
rol modeller gostererek ve bireylerin olaylar1 ve iligkileri affetmeyi
kolaylastiracak sekilde yorumlamalarin1 saglayan diinya goriisi
sunarak affediciligi kutsallastirabilir.'%

Din ile sevgi temelli empati, sempati gibi olumlu duygularla baglantili
bir duruma karsiik gelen affetme!® arasindaki bir iliskiyi ongoren
arastirmacilar bu iki degisken arasindaki irtibat1 incelemisler ve genel
olarak din ve affetme arasinda anlamli bir iligkinin var oldugunu tespit
etmislerdir. Dini anlam sisteminin affetmeyi bir deger olarak kabul edip
kisileri merhamet ve empati duygulari ile affetmeye yonlendirmesi ve

106 Call - Heaton, “Religious Influence on Marital Stability”, 383.

107 Lambert — Dollahite, "How Religiosity Helps Couples Prevent, Resolve and
Overcome Marital Conflict”, 446.

108 A. L. Geyer, - R. F. Baumeister, “Din, Ahlak ve Oz-Denetim: Degerler, Erdemler ve
Koétii Aligkanliklar”, ¢ev. Metin Giiven, Din ve Maneviyat Psikolojisi: Yeni Yaklagimlar
ve Uygulama Alanlari, der. Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park. gev. ed. Thsan
Capgroglu - Ali Ayten, (Ankara: Phoenix yaylari, 2013), 242.

109 E. L. Worthington, vd., “Unforgiveness, Forgiveness, Religion, and Health”, Faith
and Health: Psychological Perspectives, ed. T.G. Plante - A.C. Sherman, (New York-
London: The Guilford Press, 2001), 108-109.
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affetmeyi kutsallastirmalar1''® affetme ve din iliskisinde dinin etkisini
ortaya koymaktadir.

Eslerin aralarindaki birlestirici unsur, kaynagin1 Tanri’dan alan ve
evliligi kutsal bir birlige doniistiiren “sevgi”’dir. Bu nedenle aile
kurumu, sevginin gerceklesmesi gereken en dnemli sosyal ortamdir.!
Dollahite ve Marks’a gore aileye, inananlar toplulugu veya daha genis
insan topluluklarina yonelik duyulan manevi/dini sevgi, onlara yonelik
hizmet davranisin1 da beraberinde getirebilir.!> Bu baglamda sevginin
dini olarak temellenmesinin, aile igi iliskilerin daha sicak daha pozitif
olmasina katkida bulunacag soylenebilir.

Farkli dinlerde benzer aile degerlerinin vurgulanmasi, aile hayatinin
mutlulugu ile ilgili hemen hemen ortak bir deger smiflandirmasinin
oldugunu da gostermektedir. Hem Tevrat hem de Incil ayetleri, kadimin
kocasina baglh olmasini, kocanin da karisin1 sevmesini ve onlara sefkatle
muamele etmesi emretmektedir.!3

Islam dini ve kiiltiiriinde aile degerleri, genel ahlakin temel deger ve
ilkelerinin bir parcasidir. Ancak insani iliskiler ve aile igi iliskilerde
ozellikle vurguladigi degerler de s6z konusudur. Islam dini, insani
iliskilerin esaslarin1 genel olarak merhamet ve sevgiye baglamigstir."™
Ister birbirine aile bag: ile bagli olan kar1 koca veya akrabalar, isterse
komsuluk iligkileriyle birbirine bagli olanlar yahut insanlik camiasmi
olusturan herhangi kisiler arasindaki merhamet ve sevgi, insanlar
birbirine baglayan en 6nemli bag olarak goriilmiistiir."> Egler arasi
iliskide de Rum Suresi 21. Ayette gecen “meveddet” ve “rahmet”
ifadeleri, aile hayatinda sevgi ve merhametin olmazsa olmaz degerler
oldugunun bir delili olarak gosterilebilir.

Islam dininde c¢ocuklarin ana babaya sadakati de vurgulanmaktadur.
“Allah’tan bagkasina kulluk etmeyeceksin, anaya babaya, yakinlara,
yetimlere, yoksullara iyilik edeceksiniz”® ayeti, ¢ocuklarin, ayni evde

10 M. E. McCullough, vd., “Religion and Forgiveness”, Handbook of the Psychology of

Religion and Sprituality, ed. Raymond F. Paloutzian - Crystal Park, (New York-

London, The Guilford Press, 2005), 397.

Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, 75.

112 Dollahite - Marks, “A Conceptual Model of Family and Religious Processes in
Highly Religious Families”, 382.

113 Efesoslulara Mektup 5/22-33; Koloselilere Mektup, 3/19.

14 er-Rim 30/21.

115 Ebu Zehra, Sosyal Hayatta Aile ve Toplum, 81.

116 e]-Bakara 2/83.

11

js
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yasamiyor olsalar dahi anne babalarna karsi gorevlerini yerine
getirmeleri gerektigine vurgu yapmaktadir.

Islam dininde aile ici iliskilerin yam sira akrabalik iligkilerine de biiyiik
bir 6nem verilmis, akrabalik baglarinin devam ettirilmesi gerektigine
vurgu yapilmustir. Bir ayette, Allah'in emrettigi ii¢ husus, "adalet, iyilik
yapmak ve akrabaya bakmak""” seklinde siralanir. Hz. Peygamber de,
cennete girmesine vesile olacak arnelleri soran bir kisiye verdigi cevapta
sOyle buyurmustur: "Hig¢ bir seyi ortak kosmaksizin Allah'a kullukta
bulunursun, namaz kilarsin, zekati verirsin ve sila-i rahim yaparsin.”!'®
Ayrica Islam dini, sila-i rahrnin terkini yani akrabalik baglarmin
kesilmesini, siddetle kinayarak yasaklar. Bu konudaki ayetlerin birinde
sOyle buyrulur: "Adini anip kendisini vesile ederek birbirinizden dilekte
bulundugunuz Allah'a saygisizlik etmekten ve akrabalik baglarmi
koparmaktan sakinin.""°

Klasik Islam diisiiniirlerine gére dort temel ahlaki erdemden biri olan
iffet kavrami, cinsel alanda ahlakli olma konusunu da igine alacak
sekilde genel manada bir kullanima sahiptir ve aile degerleri
baglaminda da temel degerler arasinda yer alir.'® Ciinkii iffetli olmak,
evlilik s6z konusu oldugunda ilk akla gelen karakterdir. Kur’an’a gore,
evlenecek olan esler iffet konusunda benzer karakter ¢zellikleri ortaya
koyabilmelidirler.!?!

Kur’an, kadin ve erkegi es olarak bir araya getiren en temel duygunun
sevgi olduguna isaret etmektedir. Kur'an’a gore kadin ve erkek
arasindaki bu sevgi karsiliklidir.’?? Kadin ve erkek arasindaki sevginin
karsilikli olmasi da ayrica onlarin fitraten tiirdes olduklarmin
gostergesidir.1 Islam dinine gore insanin evlenecegi insan begenmesi
ve aralarinda bir iinsiyet ve sevgi olugmasi dnemlidir. Bu sebeple Islam
insanlar arasnda sevgi olusturan nedenlerin gozetilmesini tavsiye

117 en-Nahl 16/90.

118 Buhari, “Zekat”, 1.

119 en-Nisa 4/1.

120 Kasapoglu, “Islama Gére Evlilikte Esler Arasinda Uyum Sorunu-inang ve Ahlak
Uyumu”, 150.

121 en-Nr 24/3.

122 er-Rtim 30/21.

123 Cigdem Giilmez, Kadina Yénelik Aile Ici Siddet, Ahlaki Céziilme ve Dindarlik, (Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2014), 154.
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etmis, bu amaca uygun olarak erkegin evlenecegi kadini1 daha 6nceden
gormesini uygun bulmustur.'? Insan iligkilerinde sevginin 6zel bir yeri
vardir. Ozellikle aile ici iliskilerde sevgi, fertlerin gelisimini sagladig
gibi insan iligkilerinin 6grenilmesini de saglar. !

Ailede nesillerin yetistirilmesi igin huzurlu bir ortama ihtiyag vardir. Bu
huzur da, esler arasindaki karsilikli anlay1s, hosgorii, tahammiil, sabir
ve fedakarliklarla miimkiin olabilecektir.’? Kuran’da bizler i¢in 6rnek
olarak gosterilen Peygamberimizin sadakat, giiven, iffet, fedakarlik,
sevgi, hosgorii ve mutluluk 6rnekleri ile dolu aile hayat1 da ayr1 bir
Onem arz etmektedir.'?”

[slam dininin gergevesini gizmeye galistig1 aile, dncelikle toplumsal
deger iireten bir kurum olarak goriilmektedir. Bununa birlikte, modern
doénemde Miisliiman ailenin birgok ideoloji ve enformasyonlarla kars:
kargiya geldiginin g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bu kars:
karstya gelis, ailedeki Islam ve deger boyutunu ciddi olarak
etkilemistir.’”® Bunun sonucunda ise, ailenin dini ve ahlaki degerlerden
uzaklastig1 ve bu degerlerin aile igerisindeki yasanilirliginin azalmaya
basladig1 sdylenebilir.

Sonug ve Degerlendirme

Evlilik hayatin1 olumlu ya da olumsuz etkileyen cok fazla etken
bulunmaktadir. Nitekim diger insani iligkiler gibi evlilik iliskisi de
oldukca girift ve ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir. Evlilik hayatini etkileyen
etmenler igerisinde degerlerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir.

Kisilerin yasantisinin her noktasina etki eden din, bireysel ve toplumsal
iliskilere de referans kaynagidir. Kisiler, inanglar1 dogrultusunda
yasamlarini bigimlendirip iligkilerini bu cergevede
sekillendirebilmektedir. Bu baglamda en kiiciik toplum birimi olan aile
ve bu aileyi olusturan temel unsurlar olan eslerin (kari-kocanin)
birbirleri ile iligkilerinde de dinin rolti onem arz etmektedir.

Dinin birey davranisini biiyiik 6l¢lide etkiledigi gerceginden hareketle,
din ile aile ve evlilige yonelik tutumlar arasinda siki bir iliski oldugunu

124 fmam Gazali, Islam’da Evlilik ve Aile Hayati, gev. Mehmet Ali Kayabaglar (Istanbul:
Kahraman yaymlari, 1999), 70.

125 Mahmut Camdibi, Giizel Ahlak ve Insan Iliskileri, (istanbul: Camlica yayinlari, 2012),
134.

126 Tbrahim Canan, Aile I¢i Egitim, 7. Baski, (Izmir: Giilyurdu yaynlari, 2012), 182.

127Yigit, En Giizel Ornekten Rahmet Damlalari, 189.

128 M. Tekin, “Dinlerin Perspektifinden Aile Kurumu”, Aile Sosyolojisi, der. Kadir
Canatan - Ergiin Yildirim, 2. Baski, (istanbul: Acilim Kitap yayinlari, 2011), 256.
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soylemek gerekir. Nitekim dini gelenekler, evliligin 6nemine ve evlilik
hayatinin mutlu bir sekilde devam etmesine yonelik bircok 6gretiye
sahiptir. Evlilik hayati ile ilgili sahip olunmasi gereken degerleri tesvik
etmesi de evlilik hayatina ve evlilik mutluluguna olumlu katkida
bulundugunu gostermektedir.

Insanlik tarihi kadar eski olan aile kurumu, her ne kadar bir kurum
olarak varligmni devam ettirse de, giinlimiiz modern c¢agindaki
toplumsal degisme ile hemen her kurumda oldugu gibi onda da
kirilmalarin oldugunu sdylemek gerekmektedir. Modernlesmenin aile
kurumu tizerindeki en 6nemli etkisi, ailenin fonksiyonlarindaki azalma
olmustur. Daha 6nceleri ekonomik, siyasi, egitsel ve dini pek ¢ok islevi
olan ailenin bu islevleri modern doénemde farkli kurumlara
devredilmistir. Artik aile agirlikli olarak tiiketim birimi haline gelmis,
ailenin odagy, tiretimden bagimsizlik isteklerine ve duygusal doyuma
dogru kaymustir.”” Bu aile tiirtindeki evliliklerde, agk, yakin iligkiler ve
kisisel mutluluk 6n plana ge¢cmekte, her iki cins agisindan da hayat
arkadasi olarak tercih edilecek kiside aranan niteliklerin basinda
psikolojik doyum 6n planda tutulmaktadir.’>

Glintimiiz diinyasinda insanlarin nikdha yaklasimi da onemli Olgiide
degisim gecirmistir. Modern c¢agin ileri endiistri iilkelerinde evliligin
ozellikle gencler arasinda sorgulanmaya baglanmasi, yeni yasam
bigcimlerinin dogmasmna yol ag¢mugtir.’® 1960’larda tiim diinyada
baslayan nikah karsiti akimlar, evlilik dis1 beraber yasamay: tesvik
etmistir.2 Bir ciftin evli olmadan cinsel bir iligski iginde birlikte
yasamasi, bat1 tilkelerinin ¢ogunda evlilige alternatif yaygin bir kiiltiir
haline gelmistir. Bat1 toplumlarimin ilham kaynag: olan liberal goriise
gore de cinsel hayat bir kendini gerceklestirme alanidir ve “eger heyecan
veriyorsa” yetiskinler arasinda her sey olabilir.’®® Bu anlay1s, geleneksel

129 Sisman, “Kiiresel Dinamikler Baglaminda Aile ve Kadin”, 587; Kamil Alptekin,
“Diizce i1 Merkezindeki Bosanmalar Uzerine Bir Calisma”, Toplum ve Sosyal
Hizmetler, 22/2, (2011), 38.

130 O. Aydin - G. Baran, “Toplumsal Degisme Siirecinde Evlenme ve Bosanma”,
Toplum ve Sosyal Hizmet, 21/2, (Ekim 2010), 120.

131 M. Ali Kirman, “Modernlesme Siirecinde Nikahin Kutsallig1 Uzerine Sosyolojik Bir
Degerlendirme”, Dinlerde Nikdh: Milletleraras: Tartismali imi Toplant, (Izmir:
Dokuz Eyliil Unv. ilahiyat Fakiiltesi Islami {limler Arastirma Vakfi, 06-08 Nisan
2012), 638.

132 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 15.

133 Sisman, “Kiiresel Dinamikler Baglaminda Aile ve Kadin”, 603.
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kiiltiirdeki cinselligin anlam1 ve neslin devami amacinin degistigini ve
bunlar1 diizenleyen toplumsal ve dini kurallarin artik dikkate
alinmadigmin gostergesidir.

Bugiin modern bat1 toplumlarinda artik ailenin tanimi degismis, tek
ebeveynli aileler yayginlik kazanmis, escinsel ¢iftlerden, evlat edinilen
cocuklarla ya da kiralik anne veya babalardan olan ¢ocuklarla olusan
ailelerden bahsedilmeye baslanmistir. Batida ailenin boyle bir degisim
gecirmesinin ardinda yatan nedenin, bireysellikteki artis oldugu
sOylenebilir. Gelenek ve din baglarindan kurtulmaya ¢alisan insan aileyi
de kurtulunmas: gereken bir bag olarak addetmistir.!3*

Tirk toplumunda, her ne kadar aile hayatinda hizli bir doniisiim
yasansa ve ¢ekirdek aile yasantisi artsa da aile degerlerinin korunmaya
calisildig1 soylenebilir. Evlenmek ve aile kurmak hala 6nemini
korumaktadir. Tiirk toplumunda dini degerlerin yaptirim giiciiniin de
etkisi ile akrabalik ve komsguluk iligkileri de siirdiiriilmeye devam
etmektedir.

Giintimiiz toplumlarinda aile sistemi degisme halindedir. Bu baglamda
ailenin kriz icinde oldugu da sOylenebilir. Modernlesmenin ortaya
¢ikardig1 manevi bosluk, aile sisteminin mana etrafindaki biitiinligiinii
ortadan kaldirmistir.’®> Geleneksel toplumlardan endiistri toplumlar: ve
modern topluma gegiste ortaya ¢ikan en onemli aile problemlerinden
biri, aile ruh saghgi konusunda olmustur. Aile terapisi konusundaki
uzmanlarin artis1, arabulucu kriz merkezleri ve 6zellesmis yardim
faaliyetlerinin artisi, aile ruh saghgi konusunda ciddi problemler
oldugunun gostergesidir. Bu da evlilik, aile ve ailenin saglikli bir sekilde
devami i¢in toplumlarin ve devletlerin daha fazla ¢aba harcamasi
gerektigini gostermektedir.

Evlilik ve aile ile ilgili politikalar ve projeler yiiriiten kurumlarimn, aile
degerlerini artirmaya yonelik ¢alismalar yapmalar: ve bu sayede aile
mutlulugunu ve ailenin saglikli bir sekilde devamini saglamaya
calismalar: tavsiye edilebilir. Aile degerleri ile ilgili ise, dini kaynaklar
ve dinin aile degerlerini koruyucu ve aileyi bir arada tutmaya yardimci
olan soylemleri dikkate alinarak, dinin yaptirim giicii aktiflegtirilebilir.

Hem 6nemli bir mutluluk kaynagi, hem de ciddi derecede stres kaynag1
olabilen evlilik ve aile hayatinin iyilestirilmesi, aile kurumunun devamj,
eslerin ve c¢ocuklarin psiko-sosyal faydalari igin gereklidir. Evlilik

13 Sisman, “Kiiresel Dinamikler Baglaminda Aile ve Kadin”, 588-589.
185 Uysal, Geleneksellik-Cagdaslik Baglaminda Tiirkiye'de Dindarlik ve Kadin, 28.
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hayatinda ortaya c¢ikan aksakliklar ve mutsuzluklar, egler ile birlikte
tiim aileyi hatta genel olarak toplumu etkileyebilmektedir. Bu bakimdan
daha mutlu evlilikler icin, ailevi degerler ve dinin etkisi birlikte ise
kosulmali, bununla ilgili kuramsal, uygulamali ve egitici calismalar
yapilmalidir.
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