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Ozet

A grubu Beta hemolitik streptokoklar (AGBHS) dogal kaynagi olan insanlar
arasinda solunum yoluyla gecebilen, siklikla farenjit etkeni olarak izole
edilen, gram pozitif bakterilerdir. AGBHS'lar genellikle asemptomatik
kisilerin ~ farenkslerinde kolonize olup bogaz agrisi ile seyreden
infeksiyonlarin gcogundan sorumludur. Bu calisma; Afyonkarahisar ili
okul 6ncesi bakimevlerindeki 4-6 yas grubu cocuklarda Ust solunum
yolu infeksiyonlarina sebep olan AGBHS yayginligini saptamak amaci ile
yapiimistir. Calismada, Afyonkarahisar il merkezindeki toplam 43 okulda
1134 6grenciden (607'si erkek, 527'si kiz) bogaz kiltlr érnekleri alinmistir.
incelenen dgrenciler arasinda AGBHS sikliginin genelde %7,1, gece
uyku problemi yasayanlarda %13 ve 6 yasindaki cocuklarda oranin %7,9
oldugu saptanmistir. Arastirmada, cesitli solunum yolu infeksiyonlarina
neden olan AGBHS'larin yayginhiginin belirlenmesinin epidemiyolojik
acidan yarar saglayacagl sonucuna varilmistir.
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Abstract

Group A Beta hemolytic streptococci (GABHS) are gram positive bac-
teria that can easily be transmitted among humans that are their natu-
ral source and that are frequently isolated as the causative organism of
pharyngitis. GABHS are responsible of most of the sore throat related
to streptococci, and they colonize commonly in the pharynxes of the
asymptomatic individuals. This study was performed with the purpose of
determining the prevalence of GABHS, which causes upper respiratory
tract infections among children between 4-6 years of age in Afyonkara-
hisar province. In the study, pharynx samples were collected from 1134
children (607 boys, 527 girls) in total 43 schools in the city center of
Afyonkarahisar province. GABHS were found that prevalence among the
students in pre-school educational institutions was 7.1% in total, 13%
in those having sleep problems at night, and 7.9% in children of 6 years
of age. In the study, the prevalence of various respiratory tract infecti-
ons leading to the identification of AGBHS concluded that epidemiology
would benefit.
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GIRiS

Insanlarda ve hayvanlarda cesitli stpUratif hastaliklara ne-
den olan Streptokoklar dogada cok yaygin olarak bulunan
mikroorganizmalardir. Insanlarda genellikle farenijit ve ton-
sillit basta olmak Uzere cesitli infeksiyonlara neden olan A
grubu Beta hemolitik streptokoklardir (AGBHS).!

Daha cok cocuklarda gorilen bu infeksiyonlar gerek akut
devrede ortaya ¢ikan problemlerin sikligi gerek sonradan
olusan akut glomerulonefrit ve romatizmal ates gibi posts-
treptokoksik ya da toksik komplikasyonlarin ciddiyeti aci-
sindan blUytk onem gostermektedir. Dogal rezervuari in-
san olan AGBHS kaynakli infeksiyonlar, 6zellikle sonbahar
ve kis aylarinda toplu yasanilan yerlerde daha sik gérulur.
Asemptomatik taslyicilar, tedavi basarisi saglanamayanlar
ve sik infekte olan bireyler ise infeksiyonun toplumda ki
yayginligina ve kaliciigina katki saglar.?

Ulkemizde streptokoklar zaman zaman ortaya cikan epi-
demiler nedeniyle, gindemdeki yerini hala korumaktadir.
Diger taraftan gcocuklarda AGBHS infeksiyonlarinin ylksek
oranda gorUlmesi, daha kontrolll ve etkin bir tedavi gerek-
liligini ortaya koymaktadir.

Calismada Afyonkarahisar ili okul 6ncesi cocuklarinda Ust
solunum yolu infeksiyonlarina neden olan AGBHS yaygin-
iginin saptanarak cesitli sosyo-demografik verilerle iliskisi-
nin incelenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Afyonkarahisar il merkezinde bulunan 43 okul
oncesi egitim kurumunda 71 sinifta egitime devam eden
ve yaslarl 4-6 arasinda deg@isen 1288 cocuktan 1134'Und
kapsamaktadir. Bogaz kultGrl ornekleri alinmadan once
ailelerden gonulld olur onayr alinmis ve buatlin cocuklar
icin AGBHS taslyicihgl yoninden risk faktorlerini iceren bir
anket uygulanmistir. Arastirma icin orneklerin toplanmasi
AGBHS infeksiyonlarinin en sik géruldugd Aralik-Mart d6-
neminde gerceklestirilmistir.

Orneklerin bekletiimeden %5 koyun kanli agara ekimleri
yapilmis ve kanli plaklar aerop kosullarda, 37°C'de 24 saat

inklbe edildikten sonra makroskobik ve mikroskobik ola-
rak degerlendirilmistir. Yapilan inceleme sonrasi AGBHS
olabilecegi dusunulen kolonilerden yapilan subkdltirlere
basitrasin ve trimetoprim- sulfametoksazol (SXT) duyarlilik
testleri uygulanmistir. Plaklarin aerobik kosullarda, 37°C'de
24 saat inkbasyonunu takiben basitrasin diski etrafinda in-
hibisyon zonu bulunan ancak SXT diski etrafinda inhibisyon
zonu bulunmayan bakteriler AGBHS olarak tanimlanmis ve
pirolidonil arilamidaz testi (PYR) ile latex aglttinasyon (bi-
oMerieux Slidex Strepto A) yontemi araciligiyla dogrulan-
mistir. Istatistiksel analizler SPSS 11 programi ile One Way
ANOVA testi kullanilarak gerceklestirilimistir.

BULGULAR

Bu calismada Afyonkarahisar Il Milli Egitim MudurlGgine
bagl 43 okul dncesi egitim kurumuna ait 71 sinifta egi-
tim gbéren 1288 cocuktan, muayene edilmeleri ve 6rnek
alimiyla ilgili aile izinleri alinan 1134 cocugun bogaz kultar
ornekleri incelenmistir. Calisma Afyonkarahisar NtUfus Mu-
durlGgu verilerine gore sehir merkezinde ayni dénemde ya-
sayan benzer yas gruplarindaki 11258 cocuktan 1134'UnU
(%10,1) kapsamaktadir. Calismaya dahil edilen cocukla-
rn %46,5'inin (5627) kiz, %53,5'inin (607) erkek oldugu,
yas dagiliminin ise 88'i (%7,8) dort, 155'i (%13,6) bes ve
891'inin de (%78,6) alti seklinde oldugu saptanmistir.

Yapilan kaltar calismalari sonucunda %7,1 (81) oraninda
AGBHS izole edilmis ve buna goére kiz 6grenciler arasin-
daki dagihminin %8, erkek 6grenciler arasidaki dagiliminin
%6,4 oldugu fakat kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir.

Diger taraftan dort yas cocuklari ile alti yas cocuklari arasin-
da AGBHS taslyicih@l acisindan istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu saptanmistir.

Ayrica ailelerinden elde edilen bilgilere gore gece uyku
problemi yasayan 139 (%12,3) cocugun 18'inin (%13,0)
bogaz kilttrinde AGBHS izole edilmis ve gece uyku prob-
lemi ile AGBHS sikligi arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliski gozlenmistir.

Anne meslegi, baba meslegi, annenin egitim durumu ve
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babanin egitim durumu gibi aileye ait 6zellikler ve AGBHS
tastyiciligi arasindaki iliski incelendiginde ise saglik ve egi-
tim sektorlerinde calistigi bildirilen annelerin cocuklarinda
AGBHS saptanma sikhigi diger meslek gruplar ile istatis-
tiksel olarak anlamli fark olusturmustur (p<0,05). Benzer
sekilde saglik sektorlerinde calistigi bildirilen babalarin co-
cuklarinda da AGBHS saptanma sikhgi diger meslek grup-
lariyla karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark
olusturmustur (p<0,05).

Anne egitim dizeyleri ve baba egitim dlzeyleri degerlendi-
rildiginde gruplar arasinda AGBHS sikhigr acisindan istatis-
tiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Streptokoklar insanda c¢esitli alanlarda kolonize olurlar
ve pek cok virulans mekanizmalari ile infeksiyonlar olus-
tururlar. Ozellikle cocuklarda stptratif ve non-stplratif
hastaliklarin en sik nedenleri arasinda AGBHS vardir. Bu
mikroorganizmalar kisiler arasinda damlacik yolu ile yayilir.
Kalabalik siniflar ve genel oyun yerleri mikroorganizmala-
rin yayllma sansini artirir. Bu ylzden okullar, cocuk bakim
yurtlari ve kresler hastaligin epidemiyolojisinde énemli rol
oynar.®

Yurt icinde yapilan calismalarda AGBHS tasiyicilik oraniicin
%14,7 ile %41 oranlan bildirilirken yurt disi calismalarda
%9,2 ile %36 oranlari bildirilmistir.*®

Calismada izole edilmis olan %7,1 oraninda ki AGBHS so-
nucu hem yurt ici hem yurt disi yapilan calismalarla ben-
zerlik gostermektedir. Fakat pek ¢ok calismada oldugu gibi
calismada da AGBHS taslyiciligi agisindan erkek ve kiz co-
cuklar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.” Diger taraf-
tan dort yas cocuklari ile alti yas cocuklari arasinda AGBHS
tastyiciligi acisindan literarlrle uyumlu olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).”¢ Bu durum gocuklarin sosyalles-
melerine baglanabilir.

Yapilan calismalarda elde edilen veriler dogrultusunda, ¢o-
cukluk caginda yasla birlikte AGBHS tasiyiciiginda bir artis
ifade edilmektedir.”® Calismada da AGBHS sikligi acisin-
dan yas gruplari irdelendiginde; dort yasinda oldugu bildi

Tablo: AGBHS tasiyiciligi icin sosyo-demografik verilerin analizi

N AGBHS sikligi

Demografik 6zellik n % P
n %

Cinsiyet
Kiz 527 | 46,5 42 8.0 >0,05
Erkek 607 | 535 39 6,4
Yas gruplan
4 88 78 3 34 <0,05
5 155 | 13,6 8 52
6 891 | 786 70 7.9
Anomali
Yok 1131 | 99,7 81 7.1
Var 3 0.3 0 0
Uyku problemi
Yok 9% | 87,7 63 6.4 <0,05
Var 139 | 123 18 13,0
Anne meslegi
Saghk 286 | 252 27 9,4 <0,05
Egitim 229 | 20,2 25 109
Giivenlik 113 | 10,0 9 8,0
Ev hanimi 287 | 253 1 3.8
Diger 219 | 193 9 41
Baba meslegi
Saghk 67 59 9 13,4 <0,05
Egitim 138 | 121 12 8,7
Givenlik 79 7.0 6 7,6
Diger 850 | 75,0 54 6,4
Anne egitimi
ilkégretim 368 | 325 22 6.0 >0,05
Lise 408 | 36,0 28 6.9
Universite 322 | 284 29 9.0
Diger 36 3.1 2 5,6
Baba egitimi
ilkdgretim 183 | 16,1 12 6,6 >0,05
Lise 449 | 396 33 7.3
Universite 428 | 378 30 7.0
Diger 74 6.5 6 8.1

rilen cocuklarla, alti yasinda oldugu bildirilen ¢ocuklar ara-
sinda AGBHS taslyiciligi acisindan literartrle uyumlu olarak
istatistiksel anlamli fark oldugu saptanmistir. (p<0,05) Bu
durumun c¢ocuklarin sosyallesmeleri ile iliskili olabilecegi
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dUsUnUlmustar.

Ayrica ayni ortami paylasan kisi sayisinin artmasinin da bir
risk faktorl olabilecegi calismalarda bildirmistir.® Calisma-
da da hem anne hem de babasi kalabalik ortamlarda cali-
san cocuklarin tasiyicilik oranlari istatistiksel olarak anlamli
dlzeyde ylksek bulunmustur. Bu sonuc anne ve babanin
calisma ortaminin gocuklardaki AGBHS tasiyiciligl agisin-
dan bir risk faktori olabilecegi seklinde degerlendirilebili-
nir.

Arastirmada uyku problemi olan ¢ocuklarda AGBHS tasiyi-
cihgr %13 oraninda saptanmis olup uyku problemi varligi
ile AGBHS taslyiciliginin istatiksel olarak anlamli oldugu
gbze carpmaktadir. (p<0,05) Ulasilan kaynak bilgilere gore
benzer arastirmalara rastlanamamistir. Bu durum, AGBHS
tastyiciliginin cocuklarda gece uyku problemine neden ola-
bilecegi seklinde degerlendirilmistir.

Kaynaklar

1. Spellerberg B, Brandt C. Streptococcus. In: Murray PR, Baron EJ,
Jorgensen JH, Landry ML, Pfaller MA (eds.) Manual of Clinical
Microbiology 9th ed. Washington DC: ASM Press; 2007 p:412-429.

2. Soyletir G, Hasdemir U. Beta Hemolitik Streptokoklar. Topcu
AW, Séyletir G, Doganay M, Editér. Infeksiyon Hastaliklar ve
Mikrobiyolojisi. 3. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitapevleri; 2008.
S:2030-2043.

3. Carapetis JR. Current issues in managing group A streptococcal
infections. Adv Exp Med Biol. 2004;549:185-90.

4. GUrE, Akkus S, Arvas A, Gizeloz S, Can G, Ercan O, Cifcili S, liter O.
Prevalence of Positive Throat Cultures for Group A Beta-Hemolytic
Streptococci Among School Children in Istanbul Indian Pediatrics
2002;39:569-573.

5. Tuncer AM, Kunak B, Kirsac N, Yeginaltay T, Kotiloglu G, Can R, et
al. The frequency of group A beta-hemolytic streptococcus in acute
tonsillopharyngitis and therapy with cefadroxil, clavulanic acid-

AGBHS taslyicilik orani icin annenin egitim dizeyi ve baba
egitim dUlzeyinin bir gosterge ya da risk faktéri olamaya-
cagi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bu-
lunamamasi ile gdsterilmistir.

AGBHS'larin ¢zellikle okul cagl cocuklarinda sUpuratif ve
nonsUpduratif hastaliklara neden olmasi, bu hastaliklara
karsl koruyucu onlemlerin alinmasini én plana cikarmak-
tadir. Bakterinin toplumda yayllmasinda asemptomatik
tastyicilarin rol oynadigi ve tasiyicihgin 6zellikle kigtk ¢o-
cuklar arasinda yaygin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
bakterinin yayilma riskinin en fazla oldugu kres ve gindiz
bakimevlerinde barinan cocuklarin, ilkokula giden cocukla-
rin ve bu birimlerde calisan yetiskin personelin belirli pe-
riyotlarla taramadan geciriimesi ve bogaz kultlr sonuclari
pozitif bulunan kisilerin streptokok infeksiyonlari acisindan
degerlendirilmesinin sUpuratif ve nonsUpUratif hastaliklarin
onlenmesinde etkin rol oynayacaktir.

amoxicillin combination and erythromycin in patients unresponsive
to procaine penicillin therapy. Microbiol Bul 1987;21:172-177.

6. Rijal KR, Dhakal N, Shah RC, Timilsina S, Mahato P, Thapa S, Ghimire
P. Antibiotic susceptibility of group A Streptococcus isolated from
throat swab culture of school children in Pokhara, Nepal. Nepal Med
Coll J. 2009 Dec;11(4):238-40.

7. Principi N, Marchisio P, Schito GC, Mannelli S. Pediatr Infect
Dis J.
nasopharynx of healthy children. Ascanius Project Collaborative
Group. 1999;18:517-5623.

8. Weir E, Main C. Invasive group A streptococcal infections. CMAJ.
2006;175:32.

9. Durmaz R, Durmaz B, Bayraktar M et al. Prevalance of Group

Risk factors for carriage of respiratory pathogens in the

A Streptococcal carriers in asymptomatic children and clonal
relatedness among isolates in Malatya, Turkey. J Clin Microbiol
2003;41:5285-7.




