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Koroner Anjiyografi Sirasindaki Nitrogliserin
Uygulamalarinin Lezyonlari Degerlendirmedeki
Onemi

Importance Of Nitroglycerin Applications in the Evaluation Of
Coronary Lesions During Coronary Angiography
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Elli bes yasinda erkek hastaya yapilan koroner anjiyografi sonrasinda sol 6n inen arterdeki (LAD) ciddi lezyona perkitan koroner di. Perk[]ta”er
girisim oncesi, hastaya uygulanan intrakoroner nitrogliserin sonrasi girisim planlanan lezyonun kayboldugu izlendi. Bu olgu su eorik olarak iyi bilinen
fakat pratik uygulamalarda bazen g6z ardi edilebilen dil alti veya intrakoroner nitrogliserinin uygulamalarinin lezyonlarin degerlendiriimesindeki 6nemini bir kez
daha hatirlatmay amacladik.
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Abstract

Fifty-five years old male patient who had suffered Canada Class lll stable angina for one month was admitted to hospital for coronary angiogra,
ventful angiography, severe stenosis was detected at the mid portion of the left anterior descending artery (LAD) and percutaneous coronary inte
planned. Prior percutaneous coronary intervention, intracoronary nitroglycerin was given and it was observed that the lesion was disappeared. This c
aim to underline the importance of intracoronary or sublingual nitroglycerin applications in the evaluation of coronary lesions which is the issue, theoretic
known but sometimes can be ignored in clinical practice.
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Giris

Koroner anjiyografi (KAG) sirasinda katetere baglh olarak
%0,26-3 sikliginda koroner arterlerde spazm gelisebilecegi
bilinmektedir'. Bu olay kateterin tipine, doktorun deneyimine,
kateterin mekanik irritasyonuna, iatrojenik etkenlere ve hasta
duyarlihigma baglidir’2. Bu durum yanlis olarak koroner anji-
yoplasti ya da cerrahi revaskularizasyon kararinin verilmesine
yol agmakta ve etik problemleri de beraberinde getirmekte-
dir3. Koroner anjiyografi dncesi rutin dilalti nitrogliserin ve ko-
roner girisimlerden dnce intrakoroner nitrogliserin uygulamasi
iyi bilinen fakat bazen gozardi edilen bir uygulamadir.

Olgu Sunumu

Elli bes yasinda erkek hasta, son bir aydir eforla olup dinlen-
mekle gecen bes dakika kadar stren sikistirici vasifta tipik go-
§Us agrisi sikayeti ile basvurdu. Koroner arter hastali§l agisin-
dan diyabet, hipertansiyon, sigara ve dislipidemi risk faktorleri
mevcut olan hastanin fizik muayenesinde; genel durumu iyi,
biling acik, koopere, tansiyon arteryel 110/80 mmHg, nabiz
90/dakika atim ve ritmik idi. Kardiyovaskuler sistem ve diger
sistem muayeneleri dogal idi. Elektrokardiyografide sinis rit-
mi, hiz 88/dakika olarak saptandi. Transtorasik ekokardiyog-
rafide grade | (relaksasyon bozuklugu) diyastolik disfonksiyon
disinda patoloji izlenmedi. Hastanin Kanada siniflamasina
gore sinif lll anjinasi oldugundan KAG yapilmasi planlandi.
Sag femoral arter yoluyla koroner anjiyografi sorunsuz olarak
yapildi. Sol Judkins kateteri ile yapilan anjiyografisinde; sol 6n
inen arterde (LAD), 1. diyagonal (D1) hizasinda %30 plak, D1
de %90 (ince) darlik, D2 hizasinda %70-80 darlik saptandi
(Resim Ta-1b). Sirkumfleks arterinde ve sag koroner arterin-
de herhangi bir lezyona rastlanmadi. KAG sonrasi LAD arterin
D2 hizasindaki darligina perkitan koroner girisim karari alin-
di. Girisim oéncesi yapilan intrakoroner 200 mcg nitrogliserin
sonrasinda islem planlanan lezyon gbzlenmedi ve isleme son
verildi (Resim 2a-2b).

Tartisma

Kateter labaratuarinda zaman zaman &zellikle koroner arter
by-pass operasyonu yapilmis olan hastalara KAG yapildiginda
by-pass uygulanmis damarin fonksiyonel olarak tikali oldugu-
nu ve greft yapilan damarda herhangi bir ciddi lezyon olma-
digini gérmekteyiz. Bu durum genellikle koroner anjiyografi
sirasinda kateter spazmina bagl olarak kritik olmayan bir lez-
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yonun yanlishkla kritik olarak degerlendiriimesinden kaynak-
lanmaktadir. Hastalara koroner anjiyografi sonrasi gereksiz
invaziv islemlerin (CABG, PKG) yapilmasini dnlemek icin nit-
rogliserin uygulamasi ¢dzim olabilir. KAG'nin hemen &nce-
sinde hastalara uygulamada son derece kolay bir ydontem olan
dilalti nitrogliserin uygulanmasi ve koroner anjiyografi sirasin-
da kritik gorulen lezyonlara intrakoroner nitrogliserin uygulan-
masli gereksiz yapilacak bir girisimi dnleyebilir. Olgumuzda da
KAG sonrasinda LAD artere perkUtan koroner girisim karari
alinmisti. islem &ncesi uygulanan intrakoroner nitrogliserin ile
gereksiz yapilacak olan bir girisim énlenmis oldu.

Resim 1a: LAO kraniyal projeksiyondan yapilan koroner anjiyografide LAD
D2 sonrasindaki kritik lezyon gértlmektedir.

Resim 1b:AP kraniyal projeksiyondan yapilan koroner anjiyografide LAD D2
sonrasindaki kritik lezyon gértlmektedir.
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Resim 2a:Perkutan koroner girisim éncesi yapilan intrakoroner nitrogliserin
uygulamasi;LAO kraniyal projeksiyondan LAD D2 sonrasindaki darhigin kay-
boldugu gérulmektedir.

Resim 2b: Perkutan koroner girisim éncesi yapilan intrakoroner nitrogliserin
uygulamasi; AP kraniyal projeksiyondan LAD D2 sonrasindaki darligin kaybol-
dugu gorulmektedir.
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Sonuc olarak katater laboratuarlarinda KAG oncesi rutin dilalti
nitrogliserin sprey veya KAG sirasinda kritik gorilen darliklara
koroner damar igine nitrogliserin  uygulamasi, hem hastalarin
gereksiz yapilacak girisimlerden korunmasi hem de hekimlerin
sonrasinda karsilabilecekleri yasal durumlarin dnlenmesi agi-
sindan biyik 6énem tasimaktadir .
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