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Edebiyat insan ruhunu, hayatini konu alir ve buradan beslenir. Yasanan gelismeler onda iz birakir.
Edebiyat {izerinden ¢ag1, insanoglunun ruh diinyasini tahlil etmek miimkiindiir. S6z konusu tahlil
esnasinda diger disiplinlerden faydalanip degisik yontemler kullanilabilir. Sosyal bilimlerin
eklektik, disiplinler arasi igbirligine miisait yapisi buna firsat saglar. Bu bakimdan edebiyata katki
saglayacak alanlardan biri de psikanalizdir. Psikanaliz de tipki edebiyat gibi insan hayatina
yakindan bakar. Ruhla ve ruhun sikintilari ile ilgilenir.

Edebiyat ve psikanalizin miigterek mesaisi sanat eserini, sanat¢inin i¢ diinyasint ve cagin
kosullarimi kavramak icin yeni bir perspektif sunacak nitelige haizdir; zira konulari, malzemeleri,
kendine has 6zellikleri ve yorum imkanlari ile bu iki sahanin birbirine yakin, birbirini tamamlayan
hatta i¢ i¢e gegen taraflari fazladir. Dolayisiyla edebiyat ve psikanaliz {izerine yogunlagmak insani
ve sanatt farkli renklerin 151k tonlari altinda miisahede etmek ve anlamak bakimindan yararli
olacaktir. Makale, psikanalizin bir kuram olarak edebiyata getirdiklerini ve edebiyatin bundan
istifadesini ele almay1 amaglamaktadir.

Makalenin ilk kisminda, edebiyat ve edebiyata yardimci disiplinler kisaca ele alinmis, ikinci
kisminda kavram ve ogreti olarak psikanalizin ne oldugu anlatilmistir. Psikanalizin tarihgesine,
gelisim siirecine deginilmistir. Son olarak edebiyat ve psikanaliz iligkisi {izerinde durulmustur.
Karsiliklt olarak birbirini besleyen bu iki disiplinin iliskisine ve psikanalizin edebiyat
arastirmalarina katkisina dikkat ¢ekilmistir.
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Literature focuses on the human soul and human life and nourishes from there. Developments leave
a mark on it. It is possible to analyze the spiritual world of human and his age through the
literature. Different methods can be used during the analysis in order to benefit from other
disciplines. The eclectic, interdisciplinary collaboration of social sciences provides this
opportunity. In this respect psychoanalysis is one of the areas that will contribute to the literature.
Psychoanalysis also has a close look at human life like literature. It concerns with soul and spiritual
depression.

Joint efforts of literature and psychoanalysis have qualifications to offer a new perspective to
understand the artwork, artist's inner world and the conditions of his age; forasmuch
complementary sides of these two sites are close to each other and even more intertwined.
Therefore, concentrating on literature and psychoanalysis will be beneficial for the understanding
of human and art and observing them under the light shades of different colours. The article aims to
address psychoanalysis as a theory that brought to literature and the benefits that literature utilized.
In the first part of the article, the disciplines that helped literature and literature are discussed
briefly, and in the second part, what is psychoanalysis as a concept and doctrine are explained. The
history of psychoanalysis and its development process are mentioned. Finally, the relationship
between literature and psychoanalysis is emphasized. Attention is drawn to the relationship
between these two disciplines that feed each other and the contribution of psychoanalysis to
literature researches.
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GIiRIS

Edebi eser okuyucu, yazar ve toplum liggeninde dikkate sayan bir veri nesnesidir. Boylesine
¢ok yonlii sanat eserini incelemeye yardim edecek disiplinlerden ve kuramlardan haberdar olmak
gereklidir. Her eserin kokeninde liretme, yeni bir olusum meydana getirme motivasyonu yattigindan,
sunulan eserde goz ard1 edilemeyecek psikoloji faktorii vardir. S6z konusu faktér ¢ok boyutludur. ilki
eserin somutlasmas1 6ncesinde yasanan zihni plana yéneliktir. Ikinci boyut, eserin kendisinde temalar,
duygular, diisiinceler, olay orgiisii ve kahramanlarla cisimlesen psikolojidir. Eserin okuyucuda
meydana getirdigi psikoloji ise bir diger tarafi teskil eder. Tiim bunlar1 anlayip incelemede edebiyata
en ¢ok fayda saglayacak olan dal psikanalizdir.

Ister nesir ister nazim olsun, edebi eserde tespit edilen ancak layikiyla anlagilmayan, fark
edilen ancak anlamlandirilmakta giigliik ¢ekilen veyahut goériilmeyen ancak sezilen unsurlart miimkiin
mertebe insicamli sekilde agiklayabilecek bir diisiince ekseni gelistiren psikanaliz, son dénemde
edebiyat arastirmalarinda kendisine basvurulma sikligi gittikge artan bir yardimci disiplin olarak
dikkat cekmektedir. Psikanalizin mahiyetine temas etmeden evvel edebiyat hakkinda kisa, genel bir
deginide bulunarak onun hangi disiplinlerle igbirligi i¢inde oldugundan s6z etmek yerinde olacaktir.

Edebiyat ve Edebiyata Yardimci Disiplinler

Edebiyatin ¢ok kez tanimi yapilmis ve onun ne manaya geldigi {lizerine yorumlarda
bulunulmustur. En yaygin goriislerden biri, edebiyatin bir giizel sanat dali oldugudur. Unlii Alman
filozofu Hegel, giizel sanatlan ¢esitli gruplar halinde simiflandirarak edebiyati, s6z sanati olarak tarif
eder. Bundan da okuyanda estetik heyecan, haz uyandiran yetkin nitelikteki yazilar kastedilir. Boylece
edebi eser denildiginde, “edebiyat sanatinin biinyesinde olusan, sanatgi — muhatap iliskisini dogrudan
dogruya kuran ve malzemesi kelimeler olan sanat eseri” anlasilmaktadir (Onal, 1999: 22-31).

Edebiyat ayn1 zamanda akademik 6zellik tasiyarak arastirma ve 6grenme faaliyetleri igeren bir
bilim olarak goriilir. Bu bilimin hangi yontemleri kullandigi, neye yaradigi, islevleri sdyle
anlatilmustir:

“FEdebiyat, yeri geldikce, fen bilimlerinin (analiz ve sentez gibi) metotlarimi da dikkate alir;
ayrica, hem alet ilimlerinin hem de sosyal bilimlerin metot ve tekniklerini kullanir. Karsilastigi edebi
eserlere gore yeni teknikler belirler, edebi eserleri birbirine gore degerlendirir; ¢agi, nesli ve tiirii
icindeki yerini inceler, edebiyatin konusunu, amacni, fonksiyonunu, mahiyetini, teknigini ve bunlara
benzer Ozelliklerini arasturwr; verileri tetkik eder, geneller, ozellestirir, istisnai kurallar olusturur;
bazen kurallardan uzaklasir, kimi zaman bir sonuca baglamaya ¢alisir ve bir obje olarak kabul ettigi
edebi eseri anlamaya ve anlatmaya yonelir.” (Onal, 1999: 56-57).

Edebiyat biliminin dallar1 vardir: Edebiyat teorisi, edebiyat tarihi, edebi tenkit, edebiyat
sosyolojisi, edebiyat egitimi... Bunlarm ilki olan edebiyat teorisi genis bir alan teskil eder ve saha
calismalarinin yiiriitilmesine kilavuzluk eder. “Edebiyat teorisi, edebiyatin tanumini, konusunu,
alamini, sinwrlarini; orijinal bir tanima ulasmis her edebi terimi ve onun kavramsal boyutunu; edebiyat
sanati ve edebiyat bilimi icinde kullanilan biitiin metotlari; edebiyat sahasimin baska sahalar ile olan
ilgilerini; edebiyatin hayata transfere edilebilecek biitiin zeminlerini; edebi bilgileri; tiir ve sekil
konularmi; edebi sanatlary, bunlara ait her tiirlii terim, tamm ve bakis a¢ilarmi; edebiyata dit her
tiirlii nicin ve nasil sorularin inceler.” (Onal, 1999: 67).

Sunduklar1 farkli bakis agilart ile edebiyatin ne oldugunu cevaplamaya calisan edebiyat
kuramlari, onun giizel, kurmaca ve yoruma agik olduguna odaklanir. Edebiyatin insani, toplumu,
hayati nihayetinde hakikati kavramaya yaradigini; insanoglunu egittigini, olgunlastirdigini kendi
cergevelerinden agiklarlar (Aytag, 2005: 11).
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Edebiyata dair olan bu kapsamdaki teorik bilgiler ¢ok fazladir ve teferruati ile nakletmeye
ihtiya¢ yoktur. Edebiyatin dogusu, mahiyeti, ne ise yarayip hangi amaca hizmet edecegi, edebiyat
gelenegi vs. gibi meseleler hakkinda asirlar icerisinde muhtelif goriisler ileri siiriilmiistiir ve rahatlikla
ulagilabilecek ¢ok sayida kaynak vardir. Edebiyat bahsinde belirtilecek 6nemli bir nokta ise onun tim
bu yorumlarin 6tesine tasan bir tarafi oldugudur. Edebiyat, insan ruhu ile iliskilidir, stirekli onunla
temas hédlindedir. Ruh ise askindir. Verili sinirin 6tesine gegebilir, kendisine bigilenden yiiksege
ulagabilir, ongoriilen bilincin {istiine ¢ikabilir. Bu yiizden edebiyatta askin bir yon bulunur. Onu
incelemek, zengin goriislerle amaglarina boyut katmak i¢in baska disiplinlerden fayda saglanabilir.

Edebiyat bir bilim ve sanat dali olarak ona destek verecek ve siirlari geligtirecek verimleri
kendisine mal etmelidir. Nitekim edebiyat baska bilimleri besledigi gibi kendisi de baska bilimlerle
beslenir. Teoloji, siyaset bilimi, iktisat, sosyoloji, tarih, antropoloji, etnoloji gibi disiplinler edebiyat
¢aligmalarina yardimei olur. Yine felsefe, gostergebilim, psikoloji gibi disiplinler ona dogrudan boyut
katarak edebiyat aragtirmalarina ivme kazandirir. Istatistigi, arkeolojiyi, sanat tarihini kisaca pek ¢ok
bilgi alanin1 buna eklemek miimkiindiir. Tiim bu sayilan bilim dallar1 edebiyat kuramlar1 gelistirmede,
edebiyat tarihini yazmada, edebi tenkitte fayda saglar.

Bu dogrultuda, su goriisii dile getirmek miimkiindjir:

Bilimleri mutlak smirlara hapsetmek, onlar1 yenilik getirmekten men etmek demektir. Ornegin
psikanalizi sadece psikanaliz olarak kendi bolgesinde kalmaya zorlamak, drtinleri ile adeta insan
ruhunun laboratuvari ve vitrini gibi olan edebiyatin yogurucu bir hamleden mahrum kalmasi demek
olacaktir. Bu da yeni bir perspektiften, yeni yaklasim tarzlarindan, inceleme ydntemlerinden,
tezlerden, antitezlerden, daha once dile getirilmemis yorumlardan olmaktir. Halbuki 6zellikle sosyal
bilimler sahasi her daim tazelik i¢inde olmalidir. Bu dogrultuda denebilir ki edebiyat da tarih, felsefe,
psikoloji, sosyoloji gibi yon verici ve zenginlestirici disiplinlerden uzaklastik¢a daha yavan, daha igine
kapanik, daha az renkli olacaktir.

Psikanaliz

Kavram ve Ogreti

Psikanaliz, kurucu babasmin da anadili olan Almancada, “ruhla analiz” demektir. Coklarmin
zannettigi gibi “ruhun analizi” anlamina gelmez. Dolayisiyla kavramdan yola ¢ikarak psikanalistin
iistlendigi gérevin mahiyeti ve hassasiyeti anlasilabilir. Hastaya ise psikanalitik literatiirde “analizan”
denir. Analizan, Fransizca bir kelimedir ve analiz eden demektir; analiz olan degil. Burada miihim bir
niians yatar. Aslinda hasta, kendi ge¢cmisine yeniden donerek yorum yapan, analiz eden kisidir.
Psikanalist hastaya analiz esnasinda tecriibe ve ongoriileri ile ¢ok titiz bir sekilde refakat eder (Habip,
2012: 22).

Psikanaliz teorisi ve pratigi ile esasen meshur Avusturyali nérolog Sigmund Freud’un ortaya
koyduklarma dayanir. O, 19. asrin meshur Fransiz nérologu Charcot’un hipnoz yontemi ile
Avusturyali bir hekim olan Josef Breuer’in "katarsis” adiyla bilinen yonteminden etkilenmistir. Freud
tecriibelerden yola ¢ikarak hipnotik telkini, psikanalizin kullanisli kavramlarindan biri olan serbest
cagrisima doniistliriir. Bu yontemle bilingaltin1 harekete gecirir. Hastanin hatiralarini, bastirilmis ig
tepkilerini agiga vurmasini saglar. Boylece ruhta diigiim olan o ana geri donerek, diigiimii ¢ozer ve
bilingaltinda yer eden sorunun tekrar bas gostermesinin oniine geger.

Hasta, istenmeyen ¢agrisim ya da hatiralar dile getirmemek icin direnirse, meselenin tezahiirii
de sekil degistirebilir zira Freud’un ifadesi ile “Ruhsal malzemeler kilik degistirebilir.” Direnis ne
kadar biiyiikse bu malzemelerin sembolik bigimde dile getirilisi o denli degisik ve gesitliligi de o denli
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fazla olur. Psikanalist, sozlerde gomiilii olan anlami kesfeden kimsedir. Freud, bilingaltinda yatan ruha
ait malzemeyi, bir maden yatag1 gibi degerlendirerek verileri yorumlar. Bu malzemeler ¢ok ¢esitlidir:

Riiyalar, amagsiz tavirlar, takintilar, sinire bagh tikler, tekrarlar, dil stirgmeleri (parapsaxis),
afallamalar, hataya diismeler... Psikanaliz tiim bunlar {izerine yogunlasir ve sinir hastaliklarimin bazi
tiplerini (nevrozlarr) psikolojik bir teknikle iyilestirmeye ugrasan tibbi bir metottur (Freud, 1996: 59).
Psikanaliz tedavisinin maksadi, ruhi sikintilari olan kiginin yasam kalitesini tekrar elde etmesini
saglamaktir. Hasta tipki diger saglikli bireyler gibi hayattan ve yaptig1 isten zevk alacak sekilde moral
giicline, ¢evresi ile uyumlu normal bir ruh héaline kavugmalidir.

Psikanalize gore insan davraniglari tesadiifi degildir. Ruhi sebeplere dayanir. Rastgele oldugu
izlenimi veren davranmiglarin, siradan oldugu zannedilen riiyalarm, anlam verilemeyen ofke
ndbetlerinin, giiliip gegilen dil siirgmelerinin, gaflarin vs. esasen psikopatolojik bir kirilmanin tezahiirii
olmas1 kuvvetle muhtemeldir. Béyle bir biling yarilmasi esnasinda kisinin zihninde ne varsa ortaya
saciliverir (Freud, 2004: 85). Bu da duruma gore kendine bir kilif bulur. Bazen tepki iceren bir
davranis, bazen bir rilya, bazen de giiliing veya yerine gore kiiciik diisiiriicli bir telaffuz hatas1 olabilir.
Freud psikanalizle kisinin i¢ diinyasindaki ¢atigmalarin giderilebilecegini ve bdylece bilincin ding ve
ahenkli igleyerek, i¢ huzurun temin edilebilecegini diisliniir. Ruhtaki yaralar1 gidermek i¢in en etkili
arag ise s0z yani hipnotik telkindir. Psikanalize dair konferanslarinin birinde soyle der:

“Bundan boyle sozlerde sakli bUyQ yii de anlamaktayiz. Soz, bir insanmin baskasini etkilemede
basvurdugu en onemli ¢are, soylendigi kimsede ruhsal degisikliklere yol a¢ma bakimindan esi
bulunmaz bir aractir; dolayisiyla, sozlerdeki biiyiiden yararlamilarak hastalik belirtilerinin, hele

bunlar arasinda ruhsal nedene dayananlarin giderilebilecegi savinda yadirganacak bir taraf yoktur.”
(Freud, 1996: 44).

Telkinin temel ve ehemmiyetli bir husus oldugunu, 6gretisinin kokenine yerlestirmis olan
Freud, insan zihnini topografik bi¢imde; yani bolimlere ayirarak inceler. Biling 6ncesi, biling ve
bilingdist seklinde bir tasnifte bulunur. Topografik varsayiminin yeterli olmadigi durumlarda ise yine
onu reddetmeden yapisal varsayimimi devreye sokar. Buna gore zihin bir aygittir ve id, €go, sliperego
parcalarindan olusur.

Id, libido denen enerjinin kaynagi, orgiitlenmemis ve ilkel kisimdir. Bu kisimda haz ve doyum
esastir. Burada gerceklik ilkesine aldiris edilmez ve biling dis1 kurallar1 gegerlidir. Ego, id’den gelen
durttlerle gercekler arasinda diizenli bir iliski kurar. Burada aklilestirme, mantik kurallari esas
aliarak id’le dig diinya arasinda uyum saglanir. Ego ayrica siiperego ile de uyumu saglayan bir denge
ve denetim mekanizmasidir. Egoda hem biling hem de biling dis1 boliimleri vardir. Siiperego bireyin
icsellestirdigi degerlerle olusan kisimdir. Buna iist benlik de denilir (Alper, 2012: 19-20).

Freud’un topografik ve yapisal zihin bdliimlendirmeleri, sonraki kusaklarin da degismeyen
modelini teskil eder. Boylece psikanaliz goriisliniin bir temellendirmesi yapilir. Mamafih insan
yasaminin ilk dénemleri de oral, anal, fallik gibi bolimlendirmelere ayrilir. Cocuktaki cinsi hislerin,
anneye olan ilgi ve bagimhiligin, babaya karsi gelistirilen tavrin, mezkGr donemlerle birlikte
diisiiniildiigiinde, insan iizerinde etkili oldugu varsayimini 6ne siiren Freud, ebeveynin ve cinsi
giidiilerin yasantidaki belirleyiciliginde 1srarcidir. S6z konusu fikirlerini, ¢ok bilinen mitolojik bir
hikayeye dayandirarak, Odip kompleksi diye adlandirilan ¢arpici bir benzetme ile agiklar. Kisiligin
¢ocukluktan itibaren olustugunu ve tatmin edilemeyen isteklerin ileride sorunlara (nevroza) yol
acacagl gorusiinii savunur. Psikanalizin nevrozlara dair olan dgretisi ii¢ esasa dayanir:
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Cinsi giidiiler onemlidir. Arzular ahlak dis1 olup olmadigina gore degerlendirilerek ahlak disi
olanlar igsel bir sansiir mekanizmasiyla bilingdigina itilir. Son olarak zihni sinir rahatsizligi olanla
(nevrozlu ile) hekimi arasindaki aktarimla nevrotik sorun diizeltilmeye ¢aligilir (Freud, 1996: 108).

Bu o6gretide, savunma mekanizmalar1 seklinde ifade edilen igsel tedbirler biitiiniiniin mithim
bir yeri vardir. Bunlar kisiligin biitiinliigiinii, sayginligin1 korumak maksadiyla gelistirilmis 6nleyici
hamleler olarak diisiiniilebilir. Ozdesim kurma, bastirma, psikanalizin sanata dair gériislerinde sikca
ifade ettigi yiiceltme bunlardan bazilaridir. Zikredilenler arasindan bilhassa bastirma, psikanalitik
kuramin belirli sorunlara 151k tutarken sikca bagvurdugu anahtar bir kavramdir. Bastirma bir ¢esit
gilidiilenmis unutmadir. Sakinilan hususlarin bilingdigina itimi, bastirma olarak nitelenir. Bastirilmig
olan duygu, diisiince, hayal ve hatiralar farkli bicimde su {iistiine ¢ikar: Riiyalar, disaridan bakildiginda
anlamsiz oldugu diisiiniilen takintilar, itiraflar vs. Ancak bastirilmig olanlarin en fazla kendisini
gosterdigi yerlerden biri olan riiyalara ayrica deginmek gerekir.

Bilincin ve bilingdiginin belli kosullar1 olusturmasi, rilyaya zemin hazirlar. Giindelik hayatta
sosyal normlar etkilidir. Bu yuzden bireyler otosansir uygular. Uykuda iken baski odaklar1 adeta
askiya alinir. Derinlere itilmig travmatik hadiseler, kabahatler, sucluluk duygulari, agiklanmaktan
kacginilmis fikirler, ima dahi edilmemis istekler, bastirilan heyecanlar dogrudan yahut kilik degistirerek
rilyalar1 sekillendirebilir. Riiya Freud'a gore “bir istegin gerceklesmesidir” ve ruhun ¢dziimlenmesi
acisindan onem arz eder. Riiyalarin yorumlanmasinin Freud ve takipgilerinin hi¢ vazgegmedigi bir
ugras ve terapotik argiiman olarak degerlendirilmesi, bunun nasil bir psikanalitik gelenek oldugunun
gostergesidir.

Freud gorislerini kuram héaline getirmek i¢in ¢ok ugragmistir. Yukarida Ozetlenen zihin
modelleri, kisiligin olusumunu agiklayan (oral, anal, fallik vs.) evreler, Odip kompleksi, libidoyu
aciklayan i¢giidii kuramui (eros) gibi belli bir zemine oturttugu fikirleri ile psikanaliz 6gretisini ortaya
koyarak genel cerceveyi ¢izmistir. Freud kok tezlerinden vazgegmemistir. Bunlarin en 6nemlisi ise
libido dedigi, cinsi enerji iizerine olan fikirleridir.

Cinsi enerjinin yerinde kullanilamayarak siirekli artmas1 halinde, insan hayatinda
olumsuzluklar yasanir. Libidonal isteklerin yeterince doyurulamamasi, fiziki ve ruhi sorunlara elverigli
bir biinyeye zemin hazirlar. Cinsi teshire, saldirganliga maruz kalmak, iggiidiilerin bastirilmas,
duygularda yasanan tatminsizlik nevrotik kisiligi olusturan niivelerdir. Freud takintilarin,
saldirganligin, davraniglardaki kimi tuhafliklarin izahin1 yaparken biiylik 6lciide kendisinin ortaya
koydugu bu kurama dayanir.

Freud’un hayatinin sonuna dogru gelistirdigi Oliim iggiidiisii (thanatos) ise psikanalitik
dgretiye yaptig1 son ilavedir. Oliim icgiidiisii, insanoglunun kendine ya da baskalarmna dair yol actig1
tahribati anlatmak igin ortaya konmus bir kuramdir. Yasam i¢giidiisii libidoya, 6liim i¢giidiisii yasam
oncesi evreye donme egiliminin yol a¢tig1 gerilim enerjisine odaklidir. Tarih boyunca saldirganlik ve
yikim pesinde olma meylinin hi¢ sona ermedigini gozlemleyen Freud, bilingdisina atilmig 6lim
icgiidiilerinin i¢ten disa yansimasi nedeniyle barbarliklarin yagandigini savunur.

Yukaridan beri nakledilen goriisler, psikanalizin hem ilk evresini hem de ana hatlari ile temel
Ogretisini olusturur.

Gelisim ve Tarihge

Psikanaliz bilim g¢evrelerinde ilk kez boy gosterdiginde, yogun bir tepki ile karsilagsmustir.
Freud’un ogretisinin merkezinde yer alan cinsiyet duygusu ve ruhi sikintilarin izahina yonelirken

devamli bu duyguya miiracaat edilmesi, tepkilerin en bagta gelen sebebidir. Psikanalize giris taslarini
doseyen yazi ve konferanslar, soguk spekiilasyonlar olarak degerlendirilmis; 6nce Freud’un bulundugu
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Viyana’da ciddi bir tenkit riizgdr1 esmis, ardindan bu riizgdrin “yeni diinya”ya kadar uzandig
miisahede edilmisgtir. ABD gibi bilimsel spekiilasyonlarin miisterisinin bol oldugu bir akademik
hinterlantta bile bu goriisler olumlu karsilanmamustir.

Dogusundan bugiine kadar psikanaliz {izerine siiren tartigmalar sona ermis degildir.
Psikanalizin bir bilim olup olmadig1 meselesi ¢ok¢a konusulmus; bilim olmadig1 kanaatini tagiyanlar,
onun bilingalti, bilingdisi, ritya gibi somut ve nesnel dlgiilere vurulamayan kavramlarla bir paradigma
insasina kalkismasini dogru bulmadiklarini ifade etmiglerdir.

Bu goriislere ragmen psikanalizin kendine ait terimleri, géndergeleri, pratikleri, deneyimleri
oldugu goz ard1 edilemez. Kiiltiirel, antropolojik, psikolojik ¢6ziimlemeler yapmada kullamshdir. Ise
yarayan Onermeler sunan ¢ok yonlii bir 6gretidir. Psikanalizin bilim dairesinde sayilmasina mani tegkil
eden ana sebep, bilimin pozitivist ilkelerce tayin edilen bir is olmasidir. Evvela psikanaliz istiine
caligmalarin basladig1 zaman diliminin 19. asrin ikinci yaris1 oldugu hatira gelmelidir. Bu dénemde
pozitivizm kendi kaidelerini tim bilim mahfillerine dayatmis ve hiikiimranhigini ilan etmis
durumdadir. Pozitivizm maddeyi esas alir. Deney tecriibesine dayanir. Nesnel, somut sonuglara dair
konusur. Bu sonuglardan genellemelerde bulunarak kurallar koyar. Ruh gibi mechul, lizerinde 6lgiim
cihazlar1 ve laboratuvar tiipleri kullanilamayacak bir konu hakkinda yapilan ¢alismalar1 kabullenmesi
elbette zordur (Emre, 2005).

Ne var ki zaman, psikanalizin lehine isler. Ruh bilimin ger¢ekten var oldugu, bunun
biiyiiciiliik yahut gozbagciligi olmadigi, dolayli yollar ve farkli cinsten bir tecriibe ile sonuglara
ulastigi uzun yillar boyunca izah edilir. Kanitlayici 6rnek vakalar sunulur. Bilingalti denilen esrarengiz
ruh katmaninim matematik kaideleri gibi kesinlik ve nesnellik iginde degerlendirilemeyecegi, bilingalti
tizerinde yapilacak arastirmalarda pozitivist metotlarin biiylik oranda garesiz kaldigi ve ise yaramadigi
aciklanir. Freud’un ardindan psikanaliz, genis ¢evrelerin odaklandig1 bir sahaya doniisiir. Bu yapiya
har¢ tasiyanlar, zaman igerisinde, klasik psikanalizin yetersiz kaldig1 taraflar1 fark eder, sorunlarin
giderilmesine fayda saglayacak yeni bakig agilar1 gelistirir. Psikanalize degisik boyutlar katilir. Elbette
bunlar1 gergeklestirirken goriis farkliliklar1 olmus; birbiriyle uyusmayan perspektifler zaman zaman
yol ayriliklarmi da beraberinde getirmistir. Ilki 1911°de Alfred Adler’le yasanur.

Adler psikanalize ¢evre kavramini getirir. Freud’un daha once dile getirmedigi sekilde,
¢evrenin kisiligin gelisimine olan tesirini anlatir. O, kisiligin izahinda, id’in diirtiileri yerine, ¢evre
faktoriiniin oncelikli olmasi gerektigine kanidir. Hipnoza deger vermez. Selefinin riiya yorumlarinin
ilmi olmadigin1 disiiniir. Odip kompleksine mesafelidir. (Adler, 2012: 99-130). Bu bakimdan da
Freud’dan ayrilir. Goriigleri bireysel psikoloji olarak adlandirilan bir ekolii olugturur.

Adler’in ardindan 1914’te de Carl Gustav Jung ile Sigmund Freud arasindaki iligkiler kopar.
Ikili arasinda yasanan ayrilik, psikanalitik 6gretinin temeline yonelik fikirlerinin uyusmazhigindan
kaynaklanir. Jung, Freud’un psikanaliz mantiginin, indirgeyen ve siglastiran bir yapida oldugunu
diisiiniir ve vakalara yaklasim bigimini elestirir. Freud’un libido merkezli fikirlerini kabul etmek
yerine, kendi kavramlar ile olusturdugu baska bir yorumu tercih eder. Kolektif (ortak) bilingdis1 ve
arketip kavramlarini ortaya atarak ruhi dalgalanmalari, gesitli tavirlarin altinda yatan nedenleri kendi
kuramina gore agiklar. Kolektif bilin¢disi, Freud’un ileri siirdiigii bilingdis1 kavramina Jung’un yaptigi
bir ilavedir. O, insanin bilingdiginda ortak bir kiiltiirel mirasin seyyal kodlar1 oldugu kanaatindedir.
Bilingdisinin bu kismi, her insanda kolektiftir. Kiiltiirlerde motiflerin, benzer mitolojik hikayelerin,
miisterek arketiplerin izahi, iste bu kolektif bilingdisi ile yapilir:

“Kisisel bilingdis1 bireyin yasamindan kaynaklanan, unutulmus, bastirilmis, yadsinmis ve
bilingdisi yoluyla algilanmis seyleri kapsar; ortak bilingdisi ise insanoglunun tarih ¢aglarina,
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toplumlara, rklara bakmaksizin, ta diinyanin kurulusundan beri evrensel durumlara karsi gosterdigi
kalipsal tepkileri igerir. Sayalim bazilarini: ‘Korku’, ‘tehlike’, ‘istiin gii¢lerle savas’, ‘erkek — kadin’,
‘cocuk — anababa’, ‘ask — nefret’, ‘dogum — éliim’, ‘aydinlik — karanlik’ gibi karsithiklar 6rnegin”
(Jung, 1997: 33).

Arketip ise aslen Yunanca bir kelime olup ana diisiince, ilk terim gibi anlamlara sahiptir. Jung
psikanalize kazandirdigi bu terim i¢in sunlar1 der:

“Ilksel imge, ya da bir baska deyisle arketip, tarih boyunca sik sik yinelenen ve yaratic
fantezinin kendini serbestce ifade ettigi her yerde beliren bir figiirdiir — bu, cin de olabilir, insan
varligi da, siire¢ de olabilir. Demek ki aslinda mitolojik bir figiirdiir... Bunlar, deyim yerindeyse, ayni
tip sayisiz yasantimin psisik kalintillaridir... Bu imgelerin her birinde bir miktar insan psikolojisi, insan
yazgist vardir, atalarimizin tarihinde sayisiz kez yinelenmis ve genelde hep aymi seyri izlemis, seving
ve tiziintiilerin kalintilaridir” (Jung, 1997: 323).

Jung’un kuraminda, dini ve manevi olan unsurlar, Freud’da oldugu gibi yadsmmaz. Bilakis
Jung, dinlerle ve maneviyatla yakindan ilgilidir. Hint mistisizminden Islamiyet’e uzanan gizgide
yogun incelemelerde bulunmus ve goérdiiklerinden etkilenmigtir. Onun gérgli ve birikiminin
psikanalize kattig1 ¢ok fazla husus bulunur. Psikanalizde ¢ok 6zel bir yeri olan riiyalara yaklasimi dahi
Freud’dan farklidir. O, riiyalar1 arketipler yardimi ile ele alir. Freud tekil érneklerden genellemelerde
bulunurken, Jung dizinelerce hatta yiizlerce riiya iizerinden nihai hikkmini verir. Jung kuramini
ilerlettik¢e, Freud un kuramini dogmatik ve engizisyoncu yaklagima sahip olmakla itham eder (Jung,
1997: 371).

Freud’un onceleri takdir edip tahsile yonlendirdigi ve himaye ettigi prenslerinden biri olan
Otto Rank deginilmesi gereken bir diger isimdir. Otto Rank tip diinyasindan degildir. Psikanaliz
egitimi de almamistir. Buna ragmen parlak zekasini aksettiren yazilariyla Freud’un tevecciihiinii
kazanir. Zamanla psikanaliz ve kiiltiir, psikanaliz ve mitoloji temal1 yazilar ile psikanalizin smirlarini
genisletir.

1924’te yayimlanan “Dogum Travmasr” adli eseriyle Rank, anne karninda emniyet iginde
gecen siirenin ardindan, bireyin diinyaya gelerek yasadigi sokun, tiim nevrozlarin baslangici igin bir
milat sayilmasi gerektigi tezini savunur. Ona gore yagam boyunca gelisen kaygilar, dogumla yasanan
ayrilik kaygismin tekrarlaridir. Bebek anne karninda kaybettigi konforu annesinin yardimiyla yeni
iligkiler gelistirerek telafi yoluna gider ancak kurulan her beraberlik, kurulacak bir yenisi yuziinden
noktalanacagindan ayrilik kaygisi adeta bir sendrom seklinde durmadan tekrar eder durur (Rank, 2001:
8-9). Bu fikirler, Freud’un cinsiyetle bagdastirdig1 nevrotik sorunlara farkli bir yaklasim getirmistir.

Jacques Lacan, Freud’un dgretisine bagli kalmakla beraber adeta bu 6gretiyi tekrar dokumus,
dil ve bilingdis1 arasinda iliskiler kurarak, edebiyat ve psikanaliz arasinda bag tesis edenlerin
goriislerine basvurdugu biri haline gelmistir. Freud’un Odip kompleksini, dil terimleriyle yeniden
yazan Lacan’a gore bilingdisi, dil gibi yapilanmustir; ¢iinkii bilingdisi da dil gibi bir gesit gostergeler
dizisidir. “Ayna evresi” adin1 verdigi bir ¢esit metaforla fikirlerini agiklayan Lacan, aynada kendini
inceleyen ¢ocugu, gosteren; aynada goriileni ise gosterilen olarak diigiiniir. Aynadan yansiyan yahut
goriilen imge, cocugun “anlami” dir. Dil tipk1 aynadan yansiyan gibi nesnenin yerine ikame edilendir.
Meramini anlatmak i¢in nesneyi gostermek yerine dili kullanmak, tim dillerin simgesel bir diizende
isledigini anlatir. Lacan’a gore bu diizen Odip evresiyle es zamanlilik igerir. Cocuk tiim simgeselligi
bilingdisiyla dil alaninda 6grenir. Bu simgesel diizen ise ailenin ve toplumun g¢esitli rollerle
bicimlenmis verili yapisini sunar. Lacan’in tiim bunlar1 anlatirken {islubunun kapalilig1 ve izahlarmin
karmagik goriiniisii onu anlamay1 zorlagtirmistir (Eagleton, 2014: 187-188).
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Genel olarak psikanalitik kurama bakildiginda Jung, Karen Horney, Horney ile yakin iliskisi
olan sosyoloji tandansh Erich Fromm, Adolph Meyer, James S. Plant, H. S. Sullivan gibi isimler, ruhi
vakalar1 izah ederken cinsiyet ekseninde sabit kalmay1 yetersiz bir yaklagim olarak degerlendirmistir.
Freud’un ¢izgisinden ayrilan pek ¢ok kimse olmug Alfred Adler, Otto Rank, “psikososyal gelisim
kuram1” ile Erik Erikson, “nesne iliskileri’ne odaklanan ve c¢ocuk psikolojisindeki miihim
caligmalariyla bilinen Melanie Klein, “kendilik psikolojisi” ile Heinz Kohut gibi psikanalistler ve
arkadan gelen kusaklar kimi zaman Freud’un 6gretisinin Uzerine kendi bulgu ve deneyimlerini ilave
etmis kimi zaman da onu hirpalarcasina elestiriye tabi tutarak psikanalitik paradigmanin siireklilik arz
eden gelisimine destek olmuslardir. Bu sayede yeni ufuklar aralanmustir.

Edebiyat ve Psikanaliz iligkisi

Psikanalizin 20. asrin disiplini oldugu ve kendini kabullendirmesinin zaman aldig1
diisiiniiliirse, edebiyatla psikanaliz arasindaki iliskinin gegmisi ¢ok eskilere dayanmaz. Bu iligki, her
iki alanin yakin donem c¢aligmalarinin mahsulii olarak ortaya ¢ikmistir. Edebiyatla psikanalizin
miisterek ¢aligmalari siiphe ile karsilanmis, psikanaliz destegi ile yiiriitiilen edebi aragtirmalara itiraz
edenler olmustur (Todorov, 2001: 39).

Psikanaliz sanatta “ni¢in” ve “nasil” sorularinin cevaplanmasinda fayda saglar. Sanat eserinin
ortaya konma sebebi ve sunulus bi¢imi, onun iizerinde durdugu noktalardir. Freud psikanalizin
psikoloji disinda dilbilimi, felsefe, biyoloji, estetik, sosyoloji, pedagoji, uygarlik, sanat tarihi gibi
belirli sahalar i¢in dnemini anlatirken bilhassa sanat tarihi faslinda — talebesi gordiigii Otto Rank’in
¢alismalarindan da esinlenerek — su sozleri sarf eder:

“Psikanaliz, sanat da giderilmemiy isteklerin doyurulmasini amaclayan bir etkinlik géziiyle
bakar; 6yle bir etkinlik ki, basta sanat¢cimin kendisini, sonra da dinleyici ve seyircileri kapsamina
alwr... Sanatgt kendini her seyden once 6zgiir kilmaya ugrasan insandir ve eserini, kendi disinda
bulunup kendisi gibi doyumdan yoksun birakilmis isteklerin rahatsizligimi yasayan daha baska kigilere
sunarak onlarin da béyle bir dzgiirliige kavusmasin saglar. Ger¢i sanat¢, diipediiz kisisel hayal ve
isteklerini gerceklesmis gosterir; ancak, bunlarin, bir sanat eserine déniisebilmeleri icin, séz konusu
isteklerdeki ahlaka aykiriigi yumugatan ve isteklerin ¢iktigr kigisel kaynagr gizleyen bir bigim
degisikligine ugramasi, ayrica estetik kurallart gozeterek baskalarina carpict hazlar sunabilmesi
gerekir. Bir sanat eserinin yaratimasinda sanat¢inin duyacagr manifest (agik) hazzin yani sira,
icgiidiilerin ozgiirliigiinii amaglayan gizli ¢abalarin sagladigi latent (gizli), ama ¢ok etkili bir hazzin
varligini kanitlamak psikanaliz icin giicliik dogurmaz. Cocukluk izlenimleriyle bunlarin uyarilarina
karst tepkiler olarak sanatcimin yasantilart ve yarattigi eserler arasindaki iliski, psikanaliz
calismalarinin en ¢ekici konularindan biridir” (Freud, 1996: 86-87).

Nakledilen bu ifadeler, psikanalizin sanata bakisini1 biiyiik oranda 6zetledigi gibi psikanalitik
edebiyat kuramimin da niivelerini igerir. Tatmin edilemeyen arzularin bastirildigi, zamanla onlarin
kisiye 6zel anlami olan imgelere yahut fantezilere doniisebildigi psikanalistlerin hakim kanaatlerinden
biridir. Gergek hayatta motivasyonunu saglayamayan, yasantisindan tatmin olmayan kisi diis alemine
siginir; zira bir tiirlii erisemedigi hayallerini 6zgiirce yasayabilecegi, sinirsiz tasavvur imkanimnin
oldugu bu alem, doyum sikintisini gidererek onu rahatlatir ve normallestirir. Bu noktada sanat, hayatin
gercekligi ile uzlasamayan bireyin sigindigi alan olur. Bir sanat eseri, onu ortaya koyanin hislerinden,
hayallerinden, bilingaltindan izler tasir. Sanat eserleri disa vurulmaya calisilanlarin sembolik
yansimalari olabilecegi gibi bazen katiksiz bicimde onlarin ta kendisi olabilir. Diisler alemi nevrozlu
insan1 nasil rahatlatryorsa sanat da sundugu olanaklarla sanatciy1 dyle rahatlatir.

Arinma, psikanalizin koklii goriislerinden biridir. Sanatg1 istek, endise ve korkuyu estetik
bi¢cimde aktarir. Bunlar1 egonun temel unsurlar olarak kabul etmek miimkiindiir. Okuyucu da bunlar1
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haz alarak okur. Severek takip eder. Bdylece yazar, okuyucunun egosundaki asli unsurlar1 metin
yoluyla yansitmig ve onlara aslinda kendilerini géstermis, fark ettirmis olur (Cebeci, 2015: 189). Bu
kanaati psikanalizin temel taslarindan biri yapmis olan Freud’un, edebiyat vasitasiyla okuyucunun
doyuma ulastig1 fikri gayet anlagilirdir. Buna gore edebiyat okuyucunun ruhi gerilimini azaltir. “Edebi
eserin sagladigr asil zevk sayilan bu derin doyum, Freud'a gére ‘ruhumuzdaki gerilimlerin
gevsemesi'dir. Bu ‘gevseme’nin nasil olustugu hakkinda tahminler vardir. Yazarin basarisi olan bu
sonug, onun okuyucuyu kendi hayallerinden utanmadan zevk alacak hale sokmasiyla gerceklesir.
‘Ruhumuzdaki gerilimlerin gevsemesi’, bir ¢esit arindirici etki (Katharsis) sayiwr ki aslinda ayplanan
ve bu yiizden de bilingsiz arzulara dayanwr; bu arzularin bastirdmast igin eskiden gerekli olan ve simdi
agiga c¢ikan enerji ise sanat eserinden alinan ‘tat’a eklenir” (Aytag, 2009: 176). Psikanalitik elestiri,
sanat eserinden alinan hazzin ne oldugunu ve bunun bagka hazlarla arasindaki farki agiklar. Bu haz, i¢
diinyanin kesfi ile alakalidir. Bilingdisinda tatmin olmay1 bekleyen arzularin doyumu yakalamasi ile
ruhi gerilim bosalir. Bunlar simgesel diizlemde gerceklestigi i¢in sanat eserinin tiiketicisi, mahremiyeti
ifsa olmadan rahatlar.

Sanat, edebiyat ifsa i¢in son derece estetik bir yoldur. Yazar — psikanalist Engin Gegtan,
“Yaraticiligin nevrotik acilarin bir {iriinii oldugu ve nevrozun ortadan kalktig1 anda yaraticiligin sona
erecegi biciminde genel bir kan1 vardir” der ve eser — sanatgi miinasebetine deginirken psikanalitik
acidan su yorumu getirir:

“Sanat yapitlar: ¢ogu kez yaraticimin ailesiyle iliskilerine ya da ¢ocukluk doneminde yasadigi
can stkict bir olaya indirgenebilir. Esinlenmeden kaynaklanan sanat, her birimizde var olan evrensel
ve zamanla swmirlanamayan bir seyin kisisel anlatimidir. Arketipsel bir motife kisisel bir bigim
vermektir” (Gegtan, 2002: 195).

Freud’un i¢ catismalarin sonlanmasi i¢in sanata meyledildigi ve cocukluk hatiralarinin
sanat¢inin eserlerinde iz biraktigi fikri, yine onun yaptigi {inlii Leonardo incelemesi ile drneklenir.
Freud’un bu goriisleri psikanalitik edebiyat kuraminin tesekkiiliinde 6nemli rol oynar. O ayrica insanin
kurdugu diiglerin / fantasmalarin, gordiigii riiyalarin sanat iiretiminde 6nemli bir yer tuttugunu ileri
siirer. Kimi zaman iceriginden utanilan hayaller veya riiyalar bilingdisinca maskelenerek estetik bir
degisime ugrar ve sanatin malzemesi haline doniisiir (Gegtan, 1994: 182).

Rityalar psikanalitik diigiincede 6zel bir yere sahiptir. Yiiklendigi anlamlar1 fark etmek
olgulari, zihnin topografyasini ¢ézmek i¢in ipucglarimi ele gegirmeye yarar. Psikanalizin 6nemli
arglimanlarindan biri olan riiya ile edebi eser arasinda bir iliski, bir benzerlik oldugunu sdéylemek
miimkiindiir. Riiya salt gergeklik degil bir tiir kurmaca gergekliktir. Edebi eserin de kurmaca gergeklik
oldugu bilinir. Bu soyut, kurmaca gergeklik her iki kavramin kendine 6zgii kosullarinda sekillenerek
sahnelenir.

Riiyalarda bilingdis1 denilen faktor etkilidir. Giin i¢inde yasanilanlarin tortusundan benligi
yaraladigi i¢in en derine itilmis travmatik hatiralara dek insan ruhunun yiizeyden dip katmanina kadar
her boyutu riiyalarda kendisini gosterir. Baskalarina sdylenmeyenler, represe edilmis (bastirilmais)
duygular, temel diirtiiler bazen agik bazen de sembollere biirinmiis olarak — Uzeri 6rtali bigimde —
biling diizeyine aktarilir. Rityalarda yasanan bu durum edebi eserler igin de gegerlidir. Edebi eser de
bazen agik bazen sembollere dayali olarak onu ortaya koyanin biling ve bilingdis1 siire¢lerini ifsa eder.
Riiya zihnin bir yansimasi oldugu gibi edebi eser de sanatg¢inin i¢ diinyasinin bir yansimasidir.
Psikanalizde riiyay1 yorumlayan terapist, rilyay1 gorenin i¢ diinyasini yorumlamaya g¢aligir. Psikanalitik
edebiyat kuramina gore de eserdeki “oznel yasam” ve “bakis agisi” ¢oziimlemeye ¢aligilir (Cebeci,
2015: 356). Bir riiyada nasil giiniin kalintilarindan parcalar bulmak miimkiinse edebi bir eserde yer
alan giindelik konular, politik meseleler, o zamana 6zgii kosullar veya sorunlar da giiniin kalintisi
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denebilecek nitelikte hususlardir. Rilyalar yorumlanirken goriiniisteki anlamidan bilincin
derinliklerine yol alinir. Edebi eserin derinlerinde yatan anlami kavramak i¢in de evvela yiizeydeki
kurgudan, yapidan yola ¢ikilir (Cebeci, 2015: 329).

Freud, eseri ve yazari anlamada riiyayr anahtar kavram olarak degerlendirir. O, bu kavrami,
eserin anlagilmasina mani teskil eden kapaliligin, agirligin kaldirilmasinda manivela gibi kullanir.
Buradan yazarm zihnine, bilingdigina dogru iz siirmeye baglar. Bilhassa insani tiim derinlikleri ve
ihtisamu ile anlatmis yazarlarin eserlerinin bu bakimdan incelenmeye deger oldugunu diisiiniir; ¢iinkii
buradan ¢ikacak sonuglar mithimdir. Bu sonuglar sadece belli bir disiplin adina yarar saglamaktan ote,
insanoglunun anlam diinyasini idrake yonelik olacaktir.

Edebiyat kuramlarma dair yaptigi 6zgiin yorumlarla taminan Ingiliz akademisyen Terry
Eagleton, riiya ve edebi eser arasinda makul baglar bulundugunu belirtir. Riiyalardaki bilingdigt
arzular, yasananlardan arta kalan “giiniin tortular1”, Freud’un ifadesi ile riilyanin hammaddesini teskil
eden bir gesit oOrtiik igeriktir. Rilyalardan hatirlananlar ise belirtik iceriktir. Riiyanin isleyis diizeni
sadece hammaddelerle izah edilemez. Bu isleyis psikanalizin pratiginin konusudur. Riiyalarda “ikinci
gozden gecirim” denen sathada, uykuda goriilecek olanin mantikli, tutarli olmast i¢in bosluklar
dolduran, celiskileri gideren, insicamsiz yapiy1 diizene sokan bir mekanizma devreye girer. Harekete
gegen bu igsel mekanizma aslinda, riiyanin liretiminin hammaddeden ibaret olmadigini anlatir. Rilya
gibi edebi eser de diislinceyi, dili, baska edebi eserleri tiirlii tekniklerle {iriine doniistiiriir. Bu teknikler
edebi bicim olarak bilinen enstriimanlardir. Riiyadaki ikinci gézden gegirim gibi edebi eser ortaya
konurken de benzer bir isleme basvurulur ve ortiik icerik siizgegten gegirilerek kusurlardan arinmus,
tilketime hazir hale getirilir. Eagleton’a gore edebil eser tipki riiya metni gibi iiretim siireglerini
aciklayacak sekilde incelenebilir. Eserdeki oOrtiikk igerigi anlamaya yarayacak muglakliklar,
noksanliklar, gizemli sigramalar “parapsaxis’e, tekrarlara, miiphem ifadelere, imalara yogunlagsmak
suretiyle vuzuha kavusur. Boylece eserdeki alt-metinlere inilerek bilingdis1 da ¢oziimlenebilir. Nitekim
Eagleton her edebi eserin alt-metinlere sahip olduguna ve bu alt-metinlerin de eserin bilingdis1 yapisini
sembolize ettigine kanidir (Eagleton, 2014: 199-202).

Buraya kadar olan agiklamalardan anlagilacag: iizere armmma ve riiya kavramlar psikanalitik
edebiyat kuraminin zeminini teskil etmede 6nemli bir yer tutar. Onlar kadar 6nemli bir diger kavram
ise “oyun” dur. Oyun bir tarafiyla riiya ile iligkili bir kavramdir. Freud ¢ocuklukta oyun kurarken
gosterilen hayal giiciiniin yetigkinlige erisildiginde bir nevi “giindiiz diisii”’ne doniistiiglinii anlatir:

“Imgelemsel etkinligin ilk izlerini ¢ocukluk kadar erken bir dénemde aramamiz gerekmiyor
mu? Cocugun en sevdigi ve en yogun ugrasisi oyunlaridir. Oyun oynayan her ¢ocugun yaratict bir
yazar gibi davrandigini, oyunda kendine bir diinya yarattigini ya da daha ¢ok diinyasinda yer alanlart
kendisini mutlu edecek yeni bir bicimde yeniden diizenledigini séyleyemez miyiz? ... Oyun diinyasina
yiikledigi tiim duygulara karsin ¢ocuk bunu gerceklikten oldukca iyi aywir ve imgelenmis nesnelerini
ve durumlarini gergek diinyamin kavranabiliv ve goriiniir seyleriyle iliskilendirmekten hoslanir.
Cocugun oyununu ‘diislemleme’den ayiran tek sey bu iliskilendirmedir.

Yaratici yazar oyun oynayan ¢ocugun yaptigimn aymismmi yapar. Bir yandan keskin bir
bicimde gerceklikten ayirirken ote yandan ¢ok ciddiye aldigi — yani biiyiik 6l¢ekte duyguyla donattigr —
bir diiglem diinyasi yaratir. Dil ¢ocuklarin oyunu ile siirsel yarati arasindaki bu iliskiyi korumustur ...
Ancak yazarlarin imgelemsel diinyasimin gergekdisiliginin bu sanatin teknigi agisindan son derece
onemli bir sonucu vardir; ¢iinkii gergek olmalart halinde hi¢bir hosnutluk veremeyecek olan pek ¢ok
sey diislem oyununda verebilir ve kendi i¢lerinde gercekten sikict olan pek ¢ok heyecan bir yazarin
eserinin gosteriminde hazir bulunan dinleyici ve izleyiciler icin bir hosnutluk kaynagi haline
gelebilir...
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O halde insanlar biiyiiyiince oyuna son verirler ve oynamaktan kazandiklari haz tiriiniinden
vazgecmis gibi goriiniirler. Ama insan aklimi anlayan herkes bir insan icin bir zamanlar yasamis
oldugu hazdan vazge¢mekten daha gii¢ olan bir seye ¢ok zor rastlandigini bilir. Gergekten de asla bir
seyden vazgecemeyiz; yalnizca onu bir digeriyle degistiririz. Vazgeg¢me olarak goriinen sey gercekte
bir yerine —gegenin ya da vekilin olusumudur. Aym sekilde biiyiiven ¢ocuk oynamayr buraktiginda
hi¢bir seyden degil ama gergek nesnelerle oyun arasinda bag kurmaktan vazgeger; oynamak yerine
artik diislemlemeye baslar. Gokyiiziinde kaleler insa eder ve giindiiz-diigleri olarak adlandirilan
seyleri yaratir” (Freud, 1999: 125-127).

Sanat¢1 giindiiz diisti goren kimsedir. Sanat eseri ise bir nevi giindiiz diisiidiir. Buradan
hayallerin hem psikanaliz hem de edebiyat i¢in 6nemli oldugu yargisi ortaya ¢ikmaktadir. Yukaridan
itibaren psikanaliz ile edebiyat arasinda iligki kurmaya yarayan benzerlik ya da yakinliklar sadece
bunlarla da smirli degildir. Temelde insani ele alan bu iki sahanin yiiriittiikleri faaliyetle bir cesit
bilingalt1 temizligi yaptigim sdylemek miimkiindiir. Psikanaliz ruhta diiglimlesmis sorunlar ¢dzerek
nevrozlari giderir. Edebiyat da hemen hemen ayni tesiri icra eder. Yazarin ve okurun ruhta biriken her
tiirli hissi birikiminin bosalmasii temin eder. Degisik hayallerden, bir tiirlii tatmin edilemeyen
tutkulardan, saplantilardan, bilincaltindaki kalintilardan kurtulmay1 saglar. Yazmak, okumak zihni ve
derinliklerini havalandirmaktir. Bu vasitayla zihinde canlandirilanlarin verdigi doyum, nevroza yol
acacak muhtemel tatminsizliklerin olugmasina da mani olur. Ustelik bunu yaparken her ikisinin de
miisterek bir teknigi kullandig1 gézlerden kagmaz. Edebiyattaki biling akisi teknigi ile psikanalizdeki
serbest cagrisim bilylik benzerlik arz etmektedir. Benzerligin etkilesim kaynakli olup olmadigina dair
fikir yiiriiten Ismet Emre, “Freud’un 1900°den sonraki ¢alismalarinda serbest ¢agrisimin ne denli
onemli oldugu ortadadwr. Gergekte, Freud'un yaywmlarvuin biling akisi tekniginin onde gelen
temsilcilerinden Virginia Woolf’un eginin matbaasinda basimast Woolf’'un Freud’dan etkilendigi
konusunda yeterince bilgi vermektedir. Yine biling akisi tekniginin ve serbest ¢agrisim yonteminin
temsilcilerinden olan J. Joyce'un Ulysses adli eseri de aymi matbaada basilmistir” der (Emre, 2005:
302-303). Ayrica ikisinde de dil, s6z gibi ortak bir aracin kullanilmasi, s6z konusu yakinliklari
percinleyen bir baska 6zelliktir. Makalenin “Kavram ve Ogreti” kisminda, Freud’un hipnotik telkinin
tesir giiciine dair sdyledikleri bu noktada hatira gelmelidir. S6ziin gerek edebiyat gerekse psikanaliz
icin tagidigi kiymet ortadadir.

Edebiyat ayn1 zamanda estetik bir istir. Estetik ve psikanaliz {izerine ¢aligmalar1 ile bilinen
akademisyen Murielle Gagnebin, “Hem estetik¢inin hem de psikanalistin iginin merkezinde, simge,
form, ritim, yapi, sessizlik ve ‘bosluklart’ konusturma sanati olan yorum vardir.” diyerek konuya dair
yeni bir pencere agar (Gagnebin, 2001: 233). Yorum kavramimin kapsayici bitiinligiinde ydrittlen
psikanaliz, edebiyat kurami ve elestirisi kesisen kiimeleri meydana getirir. Psikanalitik kuram ya da
elestiri, edebi eserdeki s6z konusu simgeleri, sessizlik ve bosluklar1 yorumlarken ciiretkardir ve ifade
edilmemis olana dikkat ¢ekmede hiiner gosterir. Hayallerin, arzularin eserde islenmis olmasina
psikanalitik kuramin yaklagimi, diger kuramlardan farklidir. Psikanalitik yaklasimin temelinde zihin
stiregleri, biling unsuru oldugundan getirdigi perspektif de degisiktir. Odaklandigi noktalarin baska
olmasi, 6zgilin yorumlarinin sebebidir. Psikanaliz ve edebiyat miinasebetine iliskin su sozler kayda
degerdir:

“Edebi eserlerin yarattiklart etki ve sanat¢imin olusturdugu, meydana getirdigi sanatinda,
yazarin yazdigi metinlerde bize ac¢tigi diinyada kendi hayal giiciiniin, fantasmalarimin ¢iplak bir
sekilde sunulmus olmast psikanalizi bu disiplinlere yoneltmekte ve onlarin derinliklerine dalmay: bir
sekilde gerekli kilmaktadir. Eseri olusturan yazarin derdini ve bir taskinlik halinde olusturdugu eserin
icerigini, anlamini, varolus nedenini bilmek, bu yazma edimiyle arzusuna erigip erigmedigini,
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maksadina ulasip ulagmadigini anlamak, eserin arkeolojisini ¢ikarmak icin gerekli goziikmektedir.”
(Sari1, 2008: 66-67).

Edebiyat ve psikanaliz arasindaki yakinlik, benzerlik, ortaklik arz eden hususlarin yani sira iki
disiplinin isbirligi yapmasi gerekliligine dair yukarida sdylenenler, psikanalitik edebiyat kuraminin
dogusuna ve sahip oldugu perspektife dair fikir vermektedir.

Psikanalitik edebiyat kurami sanat¢iyr merkeze alir. Bu tarafiyla sanat¢inin ruh diinyasiin
anlasilmasi, yine sanatginin biling ve bilingdisina bakan yonleri ile ortaya koydugu eser arasinda
muhtemel baglarin tespit edilmesi esastir. Edebi eserlerde yer alan kahramanlarin i¢ diinyalari, onlarin
ruhi durumlarma yonelik tasvir ve tahliller gerek eseri gerekse sanatgiyr anlamak bakimindan
incelemeye deger hususlardir. Cocukluk donemi hatiralari, hissi yogunlugu bilingaltina islemis
hadiseler, bilingdiginin belirgin bigimde boy gosterdigi savunma mekanizmalar1 ancak psikanalitik
edebiyat teorisi ile ele alinirsa yerli yerinde ve daha kolay anlasilacaktir.

Bunlarla beraber sanatcilarm bilingaltlarinda goémiilii olanlari, éngoériilerini, i¢ diinyalarini
sanat vasitasiyla anlattiklar1 diistiniildiigiinde, edebi eserlerdeki kurgusal yapinin, karakterlerin bir
cesit psikanalitik olay Orgiisii meydana getirdigi; dolayisiyla anlatilanin da ¢dziimlenme ihtiyacinda
olan psikanalitik bir hikdye teskil ettigi hiikmiinii vermek miimkiindiir (Cebeci, 2015: 183). Ustelik
psikanalizden faydalanilarak edebi eserdeki kahramanlarin ruh hallerindeki normal ve anormal
unsurlarin tespiti saglanabilir. Kurgunun gergekle olan uyumsuzlugu, geliskisi, tutarsizligi varsa
giderilebilir (Emre, 2005: 325).

Edebiyat eserlerine getirilen psikanalitik elestiri genelde yazara, saire odaklanmakla birlikte,
eserin muhtevasina, bicimine ya da onun okuruna da yonelik olabilir. Terry Eagleton sanatci ve
muhteva elestirisinin siklikla yapildigi ancak bi¢cim ve okur odakli psikanalitik elestirinin genelde
ihmal edildigi kanaatindedir. Psikanalizin okur tarafina yonelttigi bakisi irdeleyen Eagleton Norman
Holland, Kenneth Burke, Harold Bloom gibi Amerikali {istatlarin yazdiklarindan yola ¢ikarak konuyu
aciklar. Edebi eserlerdeki fanteziler ve savunma mekanizmalari, sahip olduklari makul anlam diinyas1
ve bezendikleri ince estetikle okuyucuya haz verir. Okurun bastirdig1 arzular1 yumusatarak benlik
hakimiyeti kurmasin1 saglar. Edebi eser anksiyete ile miicadeleye yardimcidir. Hayata baglayicidir.
Normallestiren ve terapétik bir yonii bulunur. Tkna edicidir. Norman Holland okurlarin esere verdigi
bilingdis1 tepkileri analiz ederek eserin yorumlanigiyla okurlarin kimlik ingalart arasinda anlamli bir
iligki bulur. Edebi eserler benligin biitiinliigiinii tesis eden, egonun tahribini, dagilisin1 bertaraf
edebilen bir 6zellige sahiptir. Cesitli yonleriyle kisiyi ruhen uyumlu kilmaya yarar. Okurun saglikli bir
psikolojiyi elde etmesine destek olur ve onu normlardan sapmalara karsi korur. Rahatsiz edici kisilik
oOzelliklerini torpller (Eagleton, 2014: 203). Kisacast Eagleton psikanalitik diigiincenin edebiyata okur
baglaminda dinamik bir bakig getirdigini anlatir.

Psikanalistlerin sundugu goriislerin edebiyat incelemelerinde yeni bakis agilar1 gelistirmek
bakimindan destek veren yonleri lizerinde diisiiniilmelidir. S6zgelimi Jung’un kolektif bilingdist ve
arketip anlayisinin bilhassa halk edebiyati arastirmalarinda fayda saglayacagi Ongdriilebilir. Rus
halkbilimci Vladimir Propp’un “Masalin Bigimbilimi” eserindeki tez ile Jung’un gelistirdigi kuramin
arasinda ¢izilecek bir hat, yeni bir sentez dogurabilir.

Ayrica psikanalizin edebiyat egitimine yeni, degisik bir perspektif kazandirabilecegini
diisiinmek miimkiindiir. Nitekim Mehmet Onal, “psikanalist metot, suuraltindaki bastirilmis duygular:

ortaya Gikarmakla yeni bir edebiyat egitimi de teklif ediyordu. Edebiyat egitiminde onemli olan bu
husus, egitime ve edebiyata tam olarak aktardamanustir. Yapisalci, formalist veya psikanalist
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yorumlarla ortaya ¢ikan teklifler, yeri gelince bir egitim metodu olarak da incelenebilmelidir.”
demektedir (Onal, 1999: 117).

Psikanaliz en genel anlamiyla ‘“Nedeni neydi?” sorusunun ruhi kokenine 1sik tutmayi
amagladigindan, sanat {iretiminin dogasimni anlamaya yardime1 olur. Bir sanat eseri ortaya koymanin
safhalarin1 anlasilir kilmak i¢in cabalar. Sanat¢ry1 otopsi masasina yatirircasina inceler. Biyografisi,
ruhi dalgalanmalari, tutumlar1 ve tislubu ile sanat¢i ¢ok boyutlu bigimde ele almir. Yazardan esere
uzanan ¢izgiyi bu bilgiler egliginde irdeler. Bir sanatcinin kiilliyatini psikanalitik edebiyat kuram ile
incelemek, sahis ve eser arasinda sikigmis, gizli kalmis, farkina varilmamis pek ¢ok hususun kesfine
vesile olabilir; ¢iinkii psikanalitik diigsiincenin temel argiimanlar1 ihsas, sembollestirme, anlam1 kasten
muglak birakma gibi her tiirlii kamuflaj1 desifre etmeye yoneliktir. Maskelenen gercegin ne olduguna
yogunlagir. Bilingdisindan bilince nakledilenin pesindedir. Bu naklin istiindeki estetik Ortiiniin neyi
perdeledigini arastirir. En ufak bir kalem silirgmesinin bile {izerinde durur. Leonardo’nun yazdig1 asagi
yukar ii¢ satirlik bir notta, gereksiz tekrarladigi bir kelimeden, Freud’un biyografiyi ve psikanalitik
birikimini kullanarak nasil bir sonuca ulastigini bilmek, hatirlamak gereklidir. Bazen bir kelime, tek
bir imaj, mahcup bir ima metnin kilidini agmaya kafidir. Metindeki iislubun degisimi, degisimin neyi
ifade ederken meydana geldigi, sonrasinda siireklilik arz edip etmedigi psikanalitik dikkatin
odaklandig1 hususlardir.

Sanat, edebiyat incelemelerinde psikanalizin kullanimi i¢in ileri siiriilen goriisler, bir takim
ayriliklari, farkli bakis agilarmi da beraberinde getirmistir. S6zgelimi Freud’un sanatciya yonelik
titizligine mukabil Lacan metne 6nem verir. Jung da Freud gibi sanat¢inin kisiligine yogunlasmaz.
Bunun sanat eserini simirlandiracagini diigtiniir. Sanat eserinin evrenselligine atifta bulunarak ondaki
bireyiistii 6zelligin kolektif biling ve arketiplerle, sembollerle anlagilacagim diisiiniir. Giirsel Aytag,
Jung’un edebiyat bilimindeki yerine deginirken Jung’un bu goériislerinin yabana atilamayacagini
sOyler. S6z konusu fikirlerin modern zamanlar i¢in de gegerli taraflar1 bulundugunu, “arketipler
modern imgelerde de gizlidir, mesela son zamanlarda trafik kazalar1 ve enflasyonun biiylimesi
‘canavar’la dile getirilmekte, ‘devlerin savagi’, ‘devi Oldiren kahraman’ gibi kullanimlara
rastlanilmaktadir.” climleleri ile anlatir. Jung, yazar bilge bir kilavuz olarak goriir; fakat yalniz yazari
degil; elestirmeni de ¢agin ve milletin bir kilavuzu olarak gormektedir (Aytag, 2009: 178).

Jung’un, kuramin uygulanmasi noktasinda Freud’a itirazlar1 vardir. Oncelikle, onun sanatgiyla
nevrozluyu denk tutan yaklasimina itiraz eder. Bdyle diisiiniiliirse sanat eseri de bir semptomdan,
patolojik bir olgudan Gteye gegemez. Ayrica Freud’un sanatgi ile ebeveyni arasindaki iliskiye verdigi
onemi sorgular. Psikanalitik bir elestiride bulunurken, biyografik detaya isaret etmekle mahremiyete
yiiklenmek arasindaki farka 6zen gosterir. Bu nezaketi gésterememenin yol agacagi sakincalara dikkat
ceker (Jung, 1997: 310-311).

Psikanalitik edebiyat kurami belirli yonleri ile tenkide tabii tutulmustur. Genel olarak
psikanalitik kurama muhalif goriisler, Freud ve Lacan tecriibeleri tizerinden gelir. Freud’un tutturdugu
yola yapilan itirazlar — ana hatlari ile — s6z konusu tezlerin edebi eserin yorumlanigina uygulanmasina
ve edebi bi¢imin psikanalizce izahina yoneliktir. Freud’un eseri riiya ile ¢oziimlemesinin estetik,
tarihi, edebi bir takim goriisleri dislamak oldugunu diisiinenler vardir. Ayrica sanat kavrami daha genis
acidan ele almmali diyenler, psikanalizin biyografik yaklasimmin, dar acidan yapilmis eksik
incelemeler ortaya koyacagini 6ne siirer. Bu yontemin her esere uygulanamayacagi da yine savunulan
goriisler arasindadir. Lacan’in yapisalci psikanalizi ise toplumsal sartlar1 disladigi gerekgesiyle
elestirilmigtir. Onun sembol ve anlam arasinda kurdugu iligskinin islenen konu ile kisith kaldigini
diistinenler, buradan yaptiklar1 bir genelleme ile Lacan’in yonteminin smirliligina dikkat ¢eker (Aytag,
2009: 176-180).
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Buginiin  diinyasinda psikanalizin edebiyat arastirmalarinda kullanilmas: yayginlik
kazanmigtir. Yukarida isimleri zikredilen Avrupali ve Amerikali akademisyenler bu miisterek
mesainin sistemlesmis, olgun orneklerini sunmuslardir. Bati menseli bir teori olmasinin ve basindan
itibaren kendisiyle Anglo Sakson kiiltiir ¢evrelerinin hagir nesir bulunmasinin s6z konusu yetkinlikteki
pay1 agikardir. Buna dair en son Orneklerden biri Harold Bloom’dur. Amerikali elestirmenin
psikanalizden istifade ederek sundugu gen¢ ve iddiali teori, psikanalizin 6zlinde yatan maddeci ruhla
hiimanist ¢izginin telifinden ortaya c¢ikar. Psikanaliz esasinda Freud’un zihin evreninin
sekillenmesinde rolii olan Darwin ve Marks gibi diisiliniirlerin goriislerinden serpintiler igerir.
Psikanalitik mantigin altinda Marksist ideolojiden izler bulmak zor degildir. Marksizm’deki
maddecilik, psikanalizde bir tiir bedeni anlayis (cinsiyet) olarak tezahiir etmistir. Onun felsefi
koklerine inmek makalenin konusu olmadig i¢in psikanalizin genetiginin Marksizm’den “DNA” lar
tasidigini sdylemek kifayet eder. Harold Bloom iste bu yapiy1 hiimanist anlayisla telif etme ¢abasi
vererek bambagka bir perspektif gelistirmistir. Onun bu bakisi, edebiyat ve psikanalizin son
donemdeki bliyiikk ve verimli hamlelerinden biridir. Bloom’un “etkilenme endisesi” seklinde
kavramlastirdig1 edebi anlayis, bir ¢esit negatif metinlerarasiciliktir. Bloom, Odip kompleksini
edebiyat kanonuna uygular. Edebi gelenekte yer alan kurucu babalarin yerine ge¢mek, onlar1 agmak
isteyen sanatgilar, Onceki eserleri otoritenin giiclinii yadsimak i¢in okurlar. Halefler, seleflerine
benzememek icin kendi metinleri (izerinde durmadan ¢aba sarf eder. Bitmeyen, hararetli bir Odipal
rekabeti anlatan etkilenme endisesi - tabiri caizse -edebf bir anksiyete, edebT bir nevrozdur. Bloom’un
bu 6zgiin yaklagimi son donemlerin en dikkat ¢eken psikanalitik edebi yorumlarindan biridir. Eagleton
onmun yaklasimini, eksikleri ve geliskileri ile beraber, edebiyat sahasinda insa edilmis orijinal bir
psikanalitik savunma mekanizmasi olarak degerlendirir (Eagleton, 2014: 204).

Bat1 diinyas1 kendi biiyiik sairlerini ve yazarlarini (en yogun bi¢imde Shakespeare’i)
psikanalitik elestiriye tabi tutmus, bu kuramin sagladigi imkanlar esliginde edebiyati, kiiltiirii yeniden
yorumlayarak sosyal bilimler alaninda belli bir agilim saglamigtir.

Tiirkiye’de psikanalizin akademik diizeyde edebiyat arastirmalarinda kullanilmasi Mehmet
Kaplan’la baglar. O, hikaye ve siir tahlillerinde psikanalizden yardimci disiplin olarak istifade etmis ve
psikanalizin edebi tenkide nasil bir perspektif sunabilecegini 6rneklerle gostermistir.- Kimi metinlerin
kilidini agmada anahtar olarak ozellikle Jung’un kolektif bilingdist ve arketip kavramlarma
bagvurdugu miisahede edilir. Kendisinden sonra psikanalizin edebiyat arastirmalarinda kullanilmasi
peyderpey artar. Tanpinar’dan Edip Cansever’e, Yakup Kadri’den Yusuf Atilgan’a, Erhan Bener’den
Adalet Agaoglu’na yapilan arastirmalarla her yil genisleyen bir calisma halkasi olusmustur. Kimi
zaman ¢arpici tekil ornekler dikkati ¢eker. Kuramin spesifik bir alan olan divan siirine uygulanmasinin
miimkiin olup olmadigina dair fikir jimnastiginin yapildigi makaleye de rastlanir; kurami 16. asir
siirine uygulayana da... Fethi Tevetoglu’'nun 1950’lerin basinda Hisar’da yazdiklarmmdan bugiine
Istiklal Mars1’nin psikanalizi de yapilmistir, Cahit Sitki’nin siirleri de incelenmistir. Bunlarm belli bir
kismmin edebiyat degil psikoloji alanindan, psikiyatr kimligi tasiyan kimselerce yapildigi
belirtilmelidir. Nihayetinde Tiirk edebiyatinda, konu 6zelinde hatir1 sayilir bir birikimin oldugu kabul
edilmelidir. Ne var ki Tiirkiye’de alana yapilan katkinin dig diinya ile mukayese edildiginde, nitelik ve

+ Mehmet Kaplan’dan 6nce psikanalizden istifade ederek Tevfik Fikret iizerinde duran A. Izzettin Sadan’mn
“Tevfik Fikret ve Psychanalyse Tetkikleri” baslikli inceleme serisinin kayda deger bir ¢alisma oldugunu
belirtmek gerekir. Yazar 1929 Eyliil’linden 1930 Subat ayma dek birden ona numaralandirdig1 seri yazilar
halinde I¢tihat’ta, konuya dair fikirlerini serdeder. Daha sonra 1940°’ta, Yeni Adam’da, “Tevfik Fikret Meselesi”
baslig1 ile konuyu tekrar ele alir ve on yil dnce psikanalizi kullanarak yaptigi degerlendirmelere atifta bulunur.
Bu hususa deginen ve mezkiir incelemelerin kiinye bilgilerini de ihtiva eden bir ¢aligma olarak suna bakilabilir:
Nuran Ozliik: “1939 — 1940 Tevfik Fikret Miinakasalar1 2. Yeni Adam Dergisi’nde ‘Tevfik Fikret Anketi’ ve Bu
Anket Etrafinda Gelisen Miinakasalar”, JASS Volume 5, Issue 4, p. 333 — 353, Agustos 2012.

\"I=MIDER  MEDENIYET ve TOPLUM DERGISI Cilt/Volume 4, Sayi/Issue 1; Yil/Year 2020




Edebiyat ve Psikanaliz Uzerine

nicelik bakimindan sinirli oldugu gercegi ifade edilmelidir. Bilhassa Bati edebiyatlarinda kurami
gelistirip uygulayanlarin Tirkiye’ye gore zengin bir literatlir olusturdugu ortadadir. Bu literatiir,
uluslararasi bir kadro tarafindan miitemadiyen yapilan ilavelerle zenginlesmistir. Bizde ise Kaplan’in
ardindan istim istiinde, siireklilik arz eden sistemli bir temponun varligindan s6z etmek giigtiir.
Insicamhi ve saygideger caligmalar yok degildir ancak bunlar sayica azdir. Nitelikli calismalarin daha
da artmasi, sadece edebiyat adina degil sosyal bilimlerin gelismesi adina da kazang olacaktir.

SONUGC

Psikanaliz ortaya ¢ikigindan bugiine dek entelektiiel ¢cevrelerin etrafindan uzaklasmadigi canli
bir disiplindir. Konu insan olunca, sermayesi diisiince olanlarin mutlaka ugradig:1 duraklar vardir. Ruh
gibi mechul bir engine odaklanmis psikanaliz de cezbedici diisiince duraklarindan biridir.

Psikanalizin ortaya attig1 goriisler, sezgi ve mantig1 harekete gegirecek cinsten olmakla
birlikte, carpic1 ve yadirgaticidir. ileri siirdiigii tezler ayn1 zamanda kendi mahiyetine dair de merak
uyandirir. Bagindan beri eksik olmayan bir ilgiye mazhar olmasinin sebebi budur. Psikanaliz zaman
icerisinde tecriibe ve akilla yogrularak diisiinceye yeni bir kulvar agar. Bu kulvar sadece tip, psikoloji,
hekimlik sahalarinda degildir. Felsefe, uygarlik tarihi, sanat da bu yeni diisiince bi¢iminden nasibini
alir. Mamafih sansasyonel ¢ikis1 ve beraberinde getirdigi polemik dalgasi, devamli olarak giivenilirligi
hakkinda bir tiirlii tamamiyla dagitamadigi bir siiphe bulutuyla yasamasia neden olur. Test etme ve
kanitlama bakimindan iizerinde yapilan tartigmalar hilen devam etmektedir. Cesitli kesimlerin
itirazlar1 cevaplanmay1 beklemektedir. Mesela feministler cinsiyet merkezli bakis agisina sahip olan
Freud’un goriislerini siddetle elestirmektedir. Acikgasi psikanalitik kuramin sorunsuz oldugunu
sOylemek miimkiin degildir. Her kuramda oldugu gibi itiraz noktalar1 vardir ancak psikanaliz konuya
ilgi duyanlarin katkilar ile o ilk zamanlarm smirl, yer yer “tiiyler lirperten” goriislerinin ¢ok Gtesine
gecmistir.  Ortaya c¢ikisindan giiniimiize kadar psikanalizin paradigmas: biiyiilk bir gelisme
kaydetmistir. Cagin en geng disiplinlerinden olmakla birlikte kurucusunun sundugu perspektifi asmas;
uzmanlarin, disiiniirlerin emekleri ile etkili bir vizyona kavusmustur. Hakkindaki elestiri, itiraz ve
tartigmalar nihayete ermese de psikanaliz, varlig1 tescillenmis bir disiplin olarak caligmalarin
yirlitmektedir. Geligsimi ve tarihgesi goz Oniinde bulunduruldugunda, kisa periyotlarla kendini
yenileyen bakis acilari elde ettigi ve paradigma insasini halen siirdiirdiigii miisahede edilir.

Psikanaliz tip disinda edebiyat, antropoloji, sosyoloji gibi bilim dallarina da uygulanabilir bir
kuramdir. Kuramin baska sahalara tasmnabilmesindeki rahatlik onu kullanish kilmig, 6gretisi de
boylece yayginlagsmigtir, Psikanalitik diigiince, edebiyat sanatina ve elestirisine derinlik
kazandirmistir. Edebiyatin malzemesi kelimeler, hayaller; kaynagi ise insan ruhudur. Bunlar
psikanalizin birinci dereceden arastirma havzasidir. Insan hayatinin sdz konusu edildigi bir yerde
“psise”yi«, psikolojiyi dislamak miimkiin degildir. Insan hayati ise edebiyatin temel konusudur.
Dolayisiyla edebiyat ve insan ruhu {izerine olan ¢aligmalar zaten kaginilmaz bigimde yollar1 kesigsen
iki koldur. Insan ruhunun sinirsizhigi, bilinmezligi, derinligi ve muhtesem olusu bu iki disiplinin
bdylesine engin bir sahada isbirliginde bulunup birbirinden faydalanmas: i¢in gerekli olan en biiyiik
sebeptir.

Psikanaliz sanat iiretiminin dogasmni kavramaya fayda saglar. Istekler, korkular, sinsi
sevingler, heyecan dalgalari, ruhi sorunlar, her tiirlii duygu birikimi bilingaltina yapilan sondajla
nedenleriyle birlikte aciga cikar. Psikanaliz bu pratigi yaparken bir anlamlandirma ve yorumlama
sistemi kurar. Sistemin kendine has istinat noktalar1 vardir. Bunlarin basinda riiya yorumu gelir.
Riiyalarin yorumu kisinin bilingalti, benligi, olaylara bakis acis1 hakkinda bilgi verir. Aslinda sanat

« Psige terimi psikolojide ruh, zihni etkinlerin tiimii anlaminda kullanir.
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eserlerinin — anlamli kiimeler veya kanonlar seklinde tertip edilerek — bu teknikle istikrarl bir yorumu
kiiltiiriin olusumu, yapist ve normlar iizerine fikir yiriitmede yardimci olur. Boyle bir faaliyete
giriserek 6zgiin, sira dis1 sonuglara ulasmak olasidir.

Mamafih riiyayr anahtar olarak kullanarak farkli arastirmalar da yiiriitillebilir. Bir yazarm
eserinde riiya kavramina baglanacak unsurlar irdelenerek 6zel, kismi bir takim sonuglara varilabilecegi
gibi yazarm diger tiim eserleri miitalaa edilerek tutarlilik arz eden yonlerinden genel hiikiimler
cikartilabilir. Bagka yazarlardan c¢ikan sonuglarla karsilagtirmalar yapilmasi suretiyle riiyalarin edebi
eserlerdeki islevlerine, tasidiklar1 anlamlara, bunlarin yazardan yazara, sairden saire degisiklik
gosteren taraflarina dair ayrintili caligmalar yiiriitiilebilir. Buradan sanatcilarin ruh diinyalarina yonelik
cikarimlarda bulunmak, edebi tiirler bazinda riiyanin anlam dizgesini tespit etmek, donemlerle bu
dizge arasindaki iligkiyi yorumlamak gibi daha 6nce hi¢ yapilmamis ¢ok boyutlu ¢aligmalar ortaya
konabilir. Ornegin riiya odak alinarak Tanzimat Dénemi eserleri ile Cumhuriyet Donemi eserleri tiir,
yazar, hayal gibi karsilastirma noktalari saptanarak irdelenebilir. Ziya Pasa’nin yazdiklari ile
Tanpinar’in kaleme aldiklar1 arasindaki farkin ne oldugu; dénemin zihne, duyusa, hayale, riiyaya nasil
tesir ettigi tartigilabilir. Bu tarz aragtirmalarla tislup ve ruh hali arasindaki iligkiye dair ¢esitli bulgulara
ulasmak olasidir.

Psikanalitik edebiyat kurami temel olarak arinma, riiya, oyun, nevroz, i¢ gatisma, savunma
mekanizmalar1 kavramlar iizerine kuruludur. Her tiirlii otorite figiirline merak ve kuskuyla yaklagir.
Hegemonik unsurlarin insanligin bilingdisinda nasil goriildiigiinii arastirir. Baba, devlet, Tanri, sistem
olgular1 hakkinda zihnin isleyis ve algilayisina yonelik fotograflar verir. Bunu yaparken, psikanaliz
makinesinin mercegi edebiyat eserlerine odakhdir; ¢linkii edebiyat, hayatin temsilidir. Hacimli
yapilartyla romanlar, tim detaylarini vererek; yogunlasmis metinler olarak siirler, simgelesmis sekilde
akip giden zamani, hayati, yiirliyen sistemleri, kaos halindeki kosmosu, insanoglunun i¢ diinyasini
farkli formlarda, verili bigimde sunar. Edebiyati psikanaliz esliginde okumak, insanin ya da toplumun
kurulu diizenle, otorite ile miinasebetini inceden inceye etiit etmeye yarar. Tiim bunlarin disinda, edebi
eserlerdeki alt metinleri ¢ozlimleyerek cinsiyet, siyaset, zihniyet diizleminde yapilabilecek degisik
okumalar igin alternatifler getirir.

Psikanaliz, yazarin ve toplumun ruhunun esere ni¢in ve nasil yansidigini arastirmaya yardimci
olur. Edebi eser, yazarin oldugu kadar i¢inden ¢iktig1 toplumun, kiiltiirlin ruhundan da izler tagir.
Eserin toplum ruhunun ve o toplumun kiiltiir 6zelliklerinin niteligini yansitmadigini1 diisiinmek zordur.
Edebi eser ile sosyal ortamdaki sorunlar, sevingler, endiseler tasvir edilerek hayatin hissi panoramasi
cikartilirken okur, eserde belli bir bilincin izlerini takip eder. Bu saglikli, hasta veya yarali bir biling
olabilir. Psikanalitik kuram, bakiglar1 iste bu noktaya ¢ekmede mahirdir. Bilincin durumu, gegmisin
onu nasil sekillendirdigi, ifade ettiklerinin aslinda ne manaya geldigi, sdylediklerinden yola ¢ikarak
sOylemediklerinin neler oldugu eserin birlesenlerinden yola ¢ikilarak saptanir. Boylesi ¢ok yonlii bir
tahlilin, edebiyat aragtirmasi bakimindan ne denli kazangh oldugu agiktir.

Psikanalitik edebiyat kurami ile yapilan arastirmalarda agirlik, genellikle yazar ve eser
iistiindedir. Oysa onun bir de okur cephesi bulunmaktadir. O, okuyucunun hangi metinlerden, nigin
haz aldigin1 ve hangi metinlerden, niye uzak durmayi sectigini aciklar. Haz ve elem felsefesinin nispi
bir tefsirini yapmak suretiyle okuyucunun metin karsisindaki durumunu ele alir. Psikanalizin
merkezinde yer alan epikiiryen bakis, okuyucudaki bilingdis1 ve tercih birlesimini anlasilir bigimde
ortaya koyar. Bu tarz incelemelerin Tiirk edebiyatinda pek tecriibe edilmedigini, bdyle bir boslugun
arastirmacilarin gayretlerini bekledigini sdylemek gerekir.

Psikanalitik edebiyat kurami yerli ve yabanci uzmanlarca kritige tutulmus; eksikleri, kusurlari
belirtilmistir. Bununla beraber tipki diger edebiyat kuramlari gibi islemekte ve giin gectikce daha fazla
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kendisine basvurulmaktadir. Ustelik diger kuramlarda olmayan taraflari da birer avantaj olarak
goriilebilir. Sosyal bilimlerin esnek ve yenilige acgik diinyasi arastirmacilara her tiirli olanag:
sunmustur. Nihayetinde bu sahadaki her kuram bir bakis agisi, bir tercih, bir degerlendirme bigimidir.
Edebiyat arastirmacilari, yapacagi ¢alismaya uygun enstriimanlart secmek zorundadir. Hangi bakis
acist, hangi degerlendirme bicimi secilirse secilsin bir takim piiriizlerin yasanmasinin muhtemel
oldugu hatirdan ¢ikmamalidir. Kusursuz bir edebi kuram ancak akademik bir iitopyadir. Cagin
dinamizmine ayak uyduramayan teorilerin sondiigii, hayatin hizinin kavramlar1 asindirdigr bir
donemde, psikanalitik diisiincenin ilk halinden su an sahip oldugu anlamlar rezervine uzanan
yolculuguna bakilirsa, kendini ne denli yeniledigi ve dogusundan itibaren siirekli olarak kullanima
elverisli bir halde oldugu ortadadir. Hizla degisen ve yenilenen diinyanin en geng kuramlarindan olan
psikanalitik kuramin da bu ¢ergevede ele alinmasi gerekir.
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