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ÖZ  
Bu derlemede oleik ve linoleik tip aspir (Carthamus tinctorius L.) tohumlarının 
ruminant beslemedeki kullanımı ve etkileri değerlendirilmiştir. Aspir bitkisi, 
tohumundaki yağ içeriği ve kalitesi yönüyle alternatif-tamamlayıcı tıpta, gıda ve kimi 
endüstride kullanım potansiyeline sahip önemli bir tarım ürünüdür. Ayrıca, yeşil ot, 
silajı ve samanı olarak, olgunlaşma sonrası elde edilen tohumları ve tohum yan 
ürünlerinin hayvan beslemede kullanım alanı bulması aspire bir yem bitkisi olma 
özelliği de kazandırmaktadır. Son dönem çalışmalarında yem yağ asitleri profilinin, 
hayvanların verim ve vücut özellikleri ile hayvansal ürün ve insan sağlığı üzerindeki 
olumlu veya olumsuz yansımalarına dair araştırmaların artmış olması dikkat çekicidir. 
Aspir bitkisinin yağ oranı varyetelerine göre genel olarak %20-45 aralığında 
değişebilmektedir ve içeriklerindeki yağ asidi tipi baskınlığına bağlı olarak oleik 
(omega-9) ve linoleik (omega-6) tipleri vardır. Yapılan çalışmalar, tam yağlı aspir 
tohumu ile beslemenin hayvanların hem süt hem de et yağ asidi profillerinde 
değişim oluşturabildiğini ve özellikle doymamış yağ asidi tiplerinin artış gösterdiği, 
ayrıca oleik tip aspir tohumu içeriği yüksek rasyonla beslemenin süt yağı oranını, 
linoleik tip aspir tohumu içeriği yüksek rasyonla beslemenin ise hayvansal ürünlerde 
konjuge linoleik asit oranını artırdığı da belirlenmiştir. Elde edilen bu sonuçlar 
neticesinde bu tür ürünleri tüketen insanların sağlıklarında olumlu gelişmelerin 
görülebileceği değerlendirilmektedir.  

ABSTRACT 
In this review, the effects of linoleic and oleic types of safflower (C a r t h a m u s  
t i n c t o r i u s  L . ) seeds in animal feeding were evaluated. Safflower is an important 
agricultural product that has the potential to be used in alternative/complementary 
medicine, food and some industrial areas in terms of its seed oil contents and quality. 
In addition, due to the use of safflower in animal diet as herbage, silage, residues, 
seeds, by-product after harvest, it provides safflower the feature of an animal feed. In 
recent studies, it is noteworthy that researches have increased on the positive or 
negative effects of the feed fatty acids profile (oleic or linoleic acids, etc.) on the yield 
and body characteristics of animals and the results of these reflections on animal 
products and human health. The fat content of the safflower plant is generally in the 
range of 20-45% depending on the varieties and there are linoleic (omega-6) and 
oleic (omega-9) types depending on the predominance of the fatty acid types. Based 
on the studies, it has shown that feeding of full-fat safflower seeds can create 
changes in both milk and meat fatty acid profiles of animals and especially increased 
levels of unsaturated fatty acid types. In addition, it has been determined that 
feeding safflower seed with high oleic content increases the milk fat content and 
feeding safflower seed with high linoleic content increases the amount of 
conjugated linoleic acids (CLA) in animal products. Thus, it is considered that a 
positive improvement can be seen in the health of people who consume such 
products based on the results of the studies. 
 

GİRİŞ 
Aspir bitkisinin, geçmiş dönemlerde gıda ve 

tekstilde kullanılmak üzere, çiçeklerinden kırmızı ve 
sarı renk doğal boya yapımı için yetiştirilmeye 
başlandığı bilinmektedir. Günümüzde ise yine başta 
gıda sektörü olmak üzere pek çok alanda kullanılan 
yağı için yetiştirilmektedir. Aspir bitkisi soğuk/sıcak ve 

kurak iklimlere dayanıklı, topraktaki tuzluluğa daha 
toleranslı, ekimi ve biçimi kolay olan, toprağı 
yormadığı için nadas dönemlerinde bile ekilerek gelir 
kaybını önleyen bir bitki olması ve aynı zamanda 
yetiştirilmesi için devlet desteğinin sağlanıyor olması 
yönüyle de rağbet görebilecek bir tarla bitkisidir. 2017 
yılında dünya üzerindeki aspir bitkisi üretimine 
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bakıldığında yaklaşık 690 bin tonluk üretimi (FAO, 
2018) ile ülkemizde ise yaklaşık 35 bin tonluk üretimi 
ve 142 kg/da ürün rekoltesi (TÜİK, 2017) ile endüstriyel 
bitkiler arasında nispeten küçükte olsa belirli bir paya 
sahip olduğu görülmektedir. Oldukça kaliteli yağ asidi 
içeriği sunmasına rağmen, üretiminin düşük 
kalmasının temel nedeni tohum veriminin az olması ve 
buna bağlı olarak birim alandan daha az gelir 
sağlamasıdır. Ancak aspir tarımı yapılan ülkelerde aspir 
bitkisinin verim özellik ve kalitesini artırmaya yönelik 
seleksiyon çalışmalarının devam ettiği görülmektedir 
(Baydar ve Erbaş, 2016; Koç ve ark., 2017; La Bella ve 
ark., 2019). 

Aspir tohumu, yaklaşık 6-9 mm uzunluğunda, 
gri/kahverengi/siyah çizgili, beyaz veya 
kahverengimsi-beyaz renklidir, kalın lifler içeren bir 
kabuk ile çevrili olup; şekil olarak ayçiçeği tohumuna 
benzemektedir. Tohum genellikle %33-60 kabuk ve 
%40-67 çekirdek içinden oluşur (Dajue ve Mündel, 
1996). İnce kabuklu çeşitleri de geliştirilmiştir (Oyen ve 
Umali, 2007).  

Aspir bitkisinin sap, yaprak ve çiçekleri yaş/kuru 
olarak veya silajı yapılarak, tohumu ise ya tam yağlı 
veya yağı ayrıştırılarak elde edilen yan ürünleri 
(kabuklu, kısmi kabuklu ve kabuksuz aspir küspesi) ve 
kabuğu şeklinde hayvan beslemede yem maddesi 
olarak kullanılabilmektedir (Gümüş ve Küçükersan, 
2016; Özek, 2017). Aspir tohumu, başta yabani kuşlar, 
güvercinler, papağan ve diğer evcil kuşlar için kuşyemi 
olarak ya da gerbil, hamster ve çinçilla gibi evcil 
memeliler için pet yemi olarak da kullanılmaktadır 
(Mündel ve ark., 2004; Oyen ve Umali, 2007). Yağlı 
aspir tohumunun çiftlik hayvanları için yem maddesi 
olarak direkt kullanılması pahalıya mal olmaktadır. Bu 
sebeple yan ürünlerinin kullanılması hayvan besleme 
maliyeti açısından daha mantıklıdır. Ayrıca tam yağlı 
aspir tohumu, yem fabrikalarında tozlanmayı 
azaltmak, yem partiküllerini yapıştırmak ve bütün 
olarak kolayca yenebilen bir ürün oluşturmak gibi 
amaçlarla da pelet yem harcına katılabilmektedir 
(Dajue ve Mündel, 1996). 

Aspir yağı, aspir tohumundan soğuk presleme, 
ekspeller presleme veya solvent ekstraksiyon 
yöntemleriyle ayrıştırılabilmektedir. Aspir bitkisinin 
yağ oranı, varyetelerine göre genel olarak kuru 
maddede (KM) %20-45 aralığında değişmekte ve 
içerdikleri yağ asidi oranlarına göre linoleik (omega-6) 
ve oleik (omega-9) tipleri bulunmaktadır (Dajue ve 
ark., 1993; Dajue ve Mündel, 1996). Yine bu varyeteler 
dikenli veya dikensiz gövde morfolojisine sahip 
olabilmektedirler. Dikenli ve dikensiz varyeteler 
karşılaştırıldığında genel olarak dikenli olanların yağ 
oranının dikensizlerden daha yüksek olduğu 
belirtilmektedir (Uysal ve ark., 2006). Linoleik tip 
aspirden elde edilen yağın ortalama %75’lik (%67-83) 
oranını linoleik asit oluşturur ve bu tiplerden elde 
edilen yağlar salata yağları ve yumuşak margarinler 
(çoklu doymamış yağ asidi oranı yüksek margarin) gibi 
yemeklik ürünler için kullanılmaktadır. Oleik tip 
aspirden elde edilen yağın da yaklaşık %74-80’lik 
oranını oleik asit oluşturur ve bu yağlar sıcaklığa 
dayanıklı pişirme yağı (kızartma yağı) ya da çabuk 
kuruyabilme özelliğinden dolayı boya ve diğer yüzey 
kaplama kimyasallarında kurutma yağı olarak 
kullanılmaktadır (Erhan ve Adhvaryu, 2005; Oyen ve 
Umali, 2007). Ayrıca aspirde bunlardan başka yine 
önemli miktarlarda doymuş yağ asitlerinden palmitik 
asit (%5-9) ve stearik asit (%1-5) de bulunmaktadır. 
Oleik tiplerden elde edilen yağın yağ kalitesi yaklaşık 
zeytinyağına benzerdir (zengin tekli-doymamış yağ 
asidi içeriği ile) ve aynı zamanda daha ucuza mâl 
edilebilmektedir (Mündel ve ark., 2004).  

Ülkemizde Tarım ve Orman Bakanlığına bağlı 
araştırma enstitüleri ve üniversitelerce geliştirilip 
tescillenen oleik ve linoleik tip aspir çeşitlerimiz 
mevcuttur. Bunlar BAY-ER, Linas, Olas, ASOL, Balcı, 
Remzibey-05, Dinçer, Yenice, Yekta, Gelendost 1 ve 2 
adları ile bilinmektedir (Çizelge 1). Ülkemizde 
geliştirilen bu varyetelerden Olas ve ASOL oleik tip, 
Linas, Balcı, Remzibey-05, Dinçer, Yenice, Gelendost 
ise linoleik tip aspir çeşitleridir (Anonim a, 2019; 
Anonim b, 2019; Uysal ve ark., 2006). BAY-ER de ise 
birden fazla hat bulunmaktadır ve oleik/linoleik yağ 
asidi oranları hatlara göre farklılık arz etmektedir 
(Kobuk ve ark., 2019). 

 

Çizelge 1.  Ülkemizdeki Aspir Çeşitleri ve Yağ İçerikleri* 
Table 1. Safflower Types and Fat Contents in Turkey 

Aspir Çeşitleri Ham Yağ 
(% KM’de)  Baskın Yağ Asidi Tipi ve Oranı Dikenlilik Durumu 

Linas  37-38 Oleik %17.9 – Linoleik %71.3 Dikenli 
Olas 39-40 Oleik %70-75 Dikenli 
ASOL 40-41 Oleik %70-75 Dikenli 
Balcı   38-41 Oleik %16 – Linoleik %77 Dikenli 
Remzibey 05 32-35 Oleik %34 – Linoleik %57 Dikenli 
Dinçer 28-32 Oleik %14.2 – Linoleik %73.2 Dikensiz 
Yenice 26-28 Oleik %9.5 – Linoleik %81.5 Dikensiz 
Gelendost 1  
Gelendost 2  

26.7 
24.3 

Oleik %11.4 – Linoleik %80.1 
Oleik %8.9 – Linoleik %80.8 

Dikenli 
Dikensiz 

BAY-ER hatları 29.33-35.16 Oleik %27.44-71.21 
Linoleik %21.29-62.60 Dikenli & Dikensiz 

* Bu çizelgedeki veriler Anonim a (2019), Anonim b (2019), Kobuk ve ark. (2019), Uysal ve ark.’den (2006) alınmıştır. 
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Aspir Tohumunun Besinsel Nitelikleri 
Aspir tohumlarında, genel olarak %33-60 (ort. %45) 

kabuk, %20-45 (ort. %28.6) ham yağ ve %11-26 (ort. 
%17.6) ham protein bulunmaktadır (Dajue ve ark., 
1993). Tohumların yüksek oranda kabuk içermesi hayvan 
beslemede, özellikle de kanatlılarda kullanımını 
kısıtlamaktadır. Aspir tohumundan yağ ayrıştırılarak 
aspir küspesi elde edilmektedir. Ancak yüksek proteinli 
küspe (%42 ve üzeri) elde edilebilmesi için tohum 
kabuklarının ayrıştırılması (kısmi veya tam ayırma) 
gereklidir (Schroeder, 2012). Yağlı tohum bitkilerinin 
içerik ve enerji değerleri karşılaştırması Çizelge 2’de 
verilmiştir. 

Bilindiği üzere yem maddelerinin hayvan rasyonla-
rında ideal kullanım oranlarını içeriğindeki lif (ham 
selüloz) ve esansiyel amino asitlerin seviyeleri ile 
rasyon protein/enerji dengesinin yeterliliği belirlemek-
tedir. Aspir bitkisinin besin madde içerikleri söz 
konusu olduğunda kuru madde (KM), ham protein 
(HP), ham selüloz (HS), asit deterjan selüloz (ADF), ham 
yağ (HY) ve ham kül (HK) içerikleri sırasıyla %93.2, 24.8, 
33.3, 42.3, 9.4, 4.4 iken aspir tohumunun besin madde 
içerikleri sırasıyla %94.7, 15.6, 31.1, 33.4, 32.2, 2.4 
olarak tespit edilmiştir (Boğa ve Ayaşan, 2015).  

Aspir, tek midelilerin beslenmesinde protein kali-
tesi açısından soya ve ayçiçeği ile karşılaştırıldığında 
lisin, metiyonin ve izolösin yönünden yetersiz 
seviyededir (Blair, 2011; Batal ve Dale, 2016). Aspir, 
fosfor (P) yönünden mükemmel, çinko (Zn) ve demir 
(Fe) yönünden ise oldukça iyi bir kaynaktır (Gowda ve 
ark., 2004). Soya ve ayçiçeğinden 4-5 kat daha fazla Fe 
içerir. Kalsiyum (Ca) içeriği yönünden ise orta 
düzeydedir. Vitamin profili ise diğer yağlı tohumlardan 
daha fakir, fakat riboflavin, biotin ve niasin yönünden 
soyaya nispetle iyi bir kaynak sayılabilir (Blair, 2008). 
Uysal ve ark.’nın (2006) yerli varyeteler (Dinçer, 
Gelendost, Remzibey, Yenice) üzerinde yaptıkları 
çalışmalarında total tokoferol seviyelerinin 131.6-163.2 
mg/100g aralığında olduğunu bildirmişlerdir. Aspire 
ve yan ürünlerine ait bazı besin madde değerleri 
Çizelge 3’te gösterilmiştir. 

Aspir tohumu kabuğunun besin madde içerikleri 
ise %92.3 KM, %4.2 HP, %61.6 HS, %60.5 ADF, %3.6 HY 
ve %1.5 HK olarak tespit edilmiştir (Boğa ve Ayaşan, 
2015).  Buna göre, çok düşük HP ve yüksek HS içeriği 
nedeni ile aspir tohumu kabuğunun ancak ruminant 
beslenmesinde balast madde amaçlı kullanılabileceği, 
kanatlı ve tek mideli hayvan beslenmesinde 
kullanımının ise uygun olmayacağı anlaşılmaktadır 
(Varastegani ve Dahlan, 2014). 

 

Çizelge 2. Yağlık Bitki Tohumlarında Enerji/Besin Madde Değerlerinin Karşılaştırılması (Walker 2006; Waller, 2010) 
Table 2. Comparison of Energy / Nutrient Values of Oilseed Plant Seeds (Walker, 2006; Waller, 2010) 

İçerikler Aspir Keten tohumu Kanola (Kolza) Pamuk 
tohumu Soya fasulyesi Ayçiçeği 

KM (%) 93.0-94.0 94.0 89.9-92.0 92.0 90.0-92.0 90.0-94.0 
TDN* (KM’de %) 89.0-91.2 115.0 115.0-127.4 96.0 91.0 83.0-101.0 
HP (KM’de %) 17.4-17.5 25.6 20.5-21.0 23.0 41.7-42.8 17.9-19.6 
HY (KM’de %) 35.0-35.1 38.3 20.0-40.5 20.0 18.8 27.7-44.0 
HS (KM’de %) 28.6 6.7 - 24.0 5.8 31.0 
ADF (KM'de %) 40.0 8.0 12.0 34.0 10.0 16.5-39.0 
HK (KM’de %) 3.1 5.2 4.6 4.8 5.5 3.3 
NEM

* (Mcal / kg) 2.20 3.15 2.95-3.28 2.42 2.11-2.27 1.98-3.12 
NEG

* (Mcal / kg) 1.43-1.52 1.63 2.13-2.38 1.70 1.47-1.56 1.32-2.27 
NEL

* (Mcal / kg) 2.07 2.69 3.53 2.23 2.116 1.92 
Ca (KM’de %) 0.26 0.23 0.35-0.44 0.21 0.27 0.18-0.26 
P (KM’de %) 0.67 0.55 0.68 0.64 0.63-0.65 0.56-0.67 

* TDN: toplam sindirilebilir besin maddeleri; NEG: net enerji canlı ağırlık kazancı; NEL: net enerji laktasyon; NEM: net enerji yaşama payı. 
 

Çizelge 3. Aspir Tohumu ve Yan Ürünlerinin Ruminantlar için Besin Madde Değerleri (Waller, 2010) 
Table 3. Nutrient Values of Safflower Seeds and By-Products for Ruminants (Waller, 2010) 

İçerikler  
(KM’de %) Tohum %20 HP’li Küspe 

(expeller) 
%20 HP’li Küspe 

(solvent) 
%42 HP’li Kabuksuz 

Küspe (solvent) Kabuk 

KM 94 91 92 92 91.3 
TDN*  89 60 57 73 13.3 
HP 17.4 22.1 25.4 46.9 3.6 
HY 35.1 6.7 1.5 1.4 3.7 
HS 28.6 35.4 32.5 14.7 58.2 
ADF 40 41 41 21 73 
HK 3.1 4.1 5.9 8.2 1.8 
NEL

* (Mcal/kg) 2.07 1.34 1.28 1.67 0.20 
NEM

*
 (Mcal/kg) 2.20 1.32 1.21 1.74 0 

NEG
* (Mcal/kg) 1.52 0.75 0.64 1.10 0 

Ca 0.26 0.27 0.37 0.38 - 
P 0.67 0.78 0.81 1.4 - 
K 0.79 0.79 0.82 1.19 - 
Mg 0.36 0.36 0.37 1.11 - 

* TDN: toplam sindirilebilir besin maddeleri; NEG: net enerji canlı ağırlık kazancı; NEL: net enerji laktasyon; NEM: net enerji yaşama payı. 
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Aspir Tohumundaki Anti-Nutrisyonel Faktörler 
Aspir, önemli iki fenolik glukozit içerir, bunlar; acı 

aromalı “matairesinol-β-glükozid” ve müshil etkili “2-
hydroxyarctiin-β-glükozid”dir. Bunlar su ya da metanol 
ekstraksiyonu ile, β-glukosidaz ilavesiyle ya da fiziksel 
ve enzimatik işlemlerin kombinasyonu ile uzaklaştırıla-
bilmekte veya etkileri yok edilebilmektedir (Blair, 2008 
ve 2011; Jin ve ark., 2010; Oyen ve Umali, 2007; 
Salunkhe ve ark., 1992). Aspirde bulunan proteinaz 
inhibitörlerinin (Tripsin ve Kimotripsin) ışınlama 
yapılarak azaltıldığı bildirilmektedir (Joseph ve Dikshit, 
1993).   

Ingale ve Shrivastava’nın (2011) Hindistan’daki 
aspir varyeteleri üzerine yaptıkları bir araştırmada 
aspirde antinutrisyonel faktörlerden siyanid, tanin ve 
oksalat varlığını göstermişler ancak tripsin inhibitörleri 
ve hemaglutinin’lere rastlamadıklarını bildirmişlerdir. 
Ayrıca tohum ve küspenin kabuk oranına bağlı olarak 
yüksek lif içeriği bulundurması da sindirilebilirliği 
önemli ölçüde azaltarak bir anti-nutrisyonel etki 
oluşturduğu söylenebilir. Aspir tohumu ve küspesinde 
östrojenik faktör de bulunduğu bildirilmektedir (FAO, 
2012).  

Aspir tohumu diğer yağlı tohumlardan daha az 
lezzetlidir. Sığır ve koyunlar üzerindeki denemelerde 
aspir ilk kez verildiğinde tat/lezzetle ilgili problemlerin 
görüldüğü ancak farklı yemlerle karıştırılarak veril-
diğinde bu konuda herhangi bir sorunun yaşanmadığı 
belirtilmektedir (Smith, 1996; Sudhamayee ve ark., 
2004). 

 

Aspir Tohumumun Ruminant Rasyonlarında 
Kullanımı 

Aspir tohumu bütün olarak işlenmeden besi sığırı 
ve koyun rasyonlarında protein ve enerji kaynağı 
olarak kullanılabilir (Lardy ve Anderson, 2009). Ancak 
rasyonda yüksek düzeyde (%30 ve üzeri) aspir tohumu 
varlığı hayvanlarda düşük performansa neden 
olmaktadır (Oğuz ve ark., 2014; Rodríguez ve ark., 2015). 
Aspir, orta düzeyde ruminal parçalanabilir protein 
yapısına sahiptir (Garg, 1998; Chandrasekharaiah ve 
ark., 2001). Aspir tohumu ve küspesinin by-pass 
protein değerinin yaklaşık %20 olduğu bildirilmektedir 
(Lardy ve Anderson, 2009; Soren ve ark., 2013). Sığır 
rasyonlarında, rasyon kuru maddesindeki toplam 
yağın en ideal oranı %4-5’tir ve bu oran %8’in üzerine 
çıkmamalıdır. Aksi taktirde sindirim ve ruminal 
fermantasyon bozuklukları oluşabilmektedir. Bu oran 
tüm yağlı tohumlar için geçerlidir. Bu sebeple yağlı 
tohum kullanımının maksimum limitinin bu çerçevede 
değerlendirilmesi gerekmektedir ve tavsiye edilen 
günlük tam yağlı tohum tüketimi 1.4-2.3 kg aralığıdır 

(Walker, 2006). Oğuz ve ark.’nın (2014) laktasyonun 
son aşamasına gelmiş Holstein ırkı inek rasyonlarına 
farklı miktarlarda ezilmiş aspir tohumu ilavesi deneme-
lerinde, 2 kg (konsantre yemin %25’i oranında) aspir 
tohumu içerikli rasyonun 3 kg (konsantre yemin 
%37.5’i) aspir tohumu içerikli rasyondan daha yüksek 
süt verimi ve süt yağı artışı sağladığını, rumen sıvısı ve 
kan parametrelerinde ise denemelerin hiçbirinde 
anlamlı bir değişimin görülmediğini bildirmişlerdir. 
İdeal sınırlar içerisinde verilen aspirin sütün lezzet ya 
da kokusu üzerine olumsuz bir etki oluşturmadığı da 
bildirilmektedir (Smith, 1996). 

 
Oleik veya Linoleik Tip Aspir Tohumlarının 

Ruminant Beslemede Kullanımı 
Performans parametreleri üzerine etkileri 
Yapılan araştırmalar linoleik tip aspir tohumu ile 

beslemenin, yeni doğan veya soğuk stresine maruz 
kalan buzağı ve kuzularda hayatta kalma oranını 
geliştirici etkilere sahip olduğunu göstermiştir (Lardy 
ve Anderson, 2009; Gümüş ve Küçükersan, 2016). 
Encinias ve ark. (2004) gebe koyunların doğumlarına 
45 gün kala linoleik tip aspir tohumu içeren rasyonla 
beslenmesinin, koyunların vücut ağırlığında veya 
kondisyonunda herhangi bir değişim oluşturmadan, 
doğacak kuzuların yaşama gücünü artırdığını 
bildirmişlerdir. Ancak, yapılan bir çalışmaya göre ise 
koyunlara E vitamini takviyesi yapılmadan aspir 
tohumu verilmesinin tahıl karışımı içerikli rasyonla 
beslemeye kıyasla yeni doğan kuzuların soğuk çevre 
şartlarına adaptasyonunu ve yaşam güçlerini 
azaltabileceği de belirtilmiştir (Dafoe ve ark., 2008). Bu 
durum, yemdeki enerji kaynağı tipi ile vitamin düzeyi 
arasında karşılıklı bir etkileşimin olduğunu ve bu 
etkileşimin de hayvanların çevre şartlarına 
adaptasyonunu etkileyebilecek nitelikte ciddi sonuçlar 
doğurduğunu göstermektedir. 

Oleik veya linoleik tip aspir tohumları ile 
beslemenin performans verileri üzerinde ise çok ciddi 
değişiklikler oluşturmadığı ifade edilmektedir. Bottger 
ve ark. (2002) ilk doğumunu yapan inekler üzerine 
yaptıkları çalışmalarında linoleik tip aspir tohumu 
içeren rasyonla beslemenin oleik tip aspir tohumlu 
veya mısır-soyalı beslemeye kıyasla daha yüksek bir 
vücut kondisyon skoru sağladığını, ancak buzağıların 
canlı ağırlık artışı ve 205. gün düzeltilmiş sütten kesim 
ağırlığı değerlerinde belirgin bir değişimin 
görülmediğini; yine Hristov ve ark. (2005) aynı 
oranlarda linoleik ve oleik tip aspir yağı içeren 
rasyonlarla yaptıkları çalışmalarında rasyondaki yağ 
asidi tipinin hayvanların yem tüketimi, günlük canlı 
ağırlık artışı, yemden yaralanma oranı ve karkas 
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özellikleri üzerinde farklılık sağlayıcı herhangi bir 
etkisinin olmadığını bildirmişlerdir. Hristov ve ark. 
(2005), rasyondaki bu yağ asidi tipi değişikliğinin 
rumen asiditesi, amonyak ve uçucu yağ asidi 
konsantrasyonları, protozoon miktarı, asetat/ 
propiyonat oranı, polisakkarit parçalanma aktivitesi, 
mikrobiyal azot sentezi ve duodenuma mikrobiyal 
azot akışı gibi sindirim parametreleri üzerine de 
herhangi bir etkisinin olmadığını, sadece linoleik tip 
yağla beslemede ruminal nötral deterjan selüloz (NDF) 
sindirilebilirlik değerinde dikkat çeken bir düşüşün 
görüldüğünü bildirmişlerdir. Scholljegerdes ve ark. 
(2004) da düvelerle yaptıkları çalışmalarında linoleik 
tip aspir tohumundaki doymamış yağ asitlerinin 
postruminal sindirilebilirliğinin oleik tip aspir tohumu 
ile beslenenlere kıyasla daha yüksek sonuçlandığını 
bildirmişlerdir. 

Elde edilen bu verilerden, özellikle doğum öncesi 
veya doğumla birlikte görülen enerji açığının 
giderilebilmesi ve ideal vücut kondüsyon skorunun 
sağlanabilmesi amacıyla linoleik tip aspir tohumu ile 
beslemenin kısmen de olsa daha yararlı sonuçlar 
doğurabileceğini ve hayvanların performans ve 
sindirim parametreleri üzerinde ciddi olumsuzluklar 
oluşturmadığını ifade etmek mümkündür. 

 
Süt verimi ve yağ asidi profili üzerine etkileri 
Oleik veya linoleik tip aspir tohumları ile 

beslemenin laktasyon üzerine etkileri incelendiğinde 
rasyondaki yağ asidi tipi değişiminin genel anlamda 
süt verimi üzerinde ciddi değişimler oluşturmazken, 
süt yağı oranı ve süt yağ asidi profilinde önemli 
değişimlerin görüldüğü, linoleik tip beslemenin sütte 
önemli ölçüde konjuge linoleik asit (KLA) artışları 
sağladığı belirlenmiştir (Alizadeh ve ark., 2012; 
Bouattour ve ark., 2007; Dschaak, 2009; Lake ve ark., 
2007). KLA’nın ise vücutta ateroskleroz, kanser ve 
şeker hastalığı oluşumunu engelleyici, vücut yağ 
kitlesini azaltıcı, kemik yapısı ve immun sistemi 
güçlendirici etkilerinin olması yönüyle hem hayvan 
hem de insan sağlığının korunmasında önemli 
etkilerinin olduğu bilinmektedir (Çelebi ve Kaya, 2008; 
Çelik, 2006; İnanç, 2006; Köknaroğlu, 2007).  

Bottger ve ark. (2002), ilk doğumunu yapan inekler 
üzerinde linoleik tip ve oleik tip aspir tohumu içeren 
ayrı rasyonlarla yaptıkları denemelerinde oleik tip 
beslemenin süt yağ yüzdesinde belirgin bir artış 
sağladığını ve en hızlı değişimin özellikle 60-90’ıncı 
günler arasında görüldüğünü, ancak günlük süt 
verimlerinde 90 gün boyunca gruplar arasında dikkate 
değer bir farklılığın oluşmadığını bildirmişlerdir. Lake 
ve ark. (2007), laktasyondaki inekler üzerine yaptıkları 

çalışmalarında mısır-soya içerikli rasyonla beslenen 
kontrol grubuna kıyasla oleik ve linoleik tip aspir 
tohumu içeren rasyonla beslenenlerde plazma total 
yağ asidi konsantrasyonunun daha yüksek olduğunu, 
süt yağ asidi profillerinde önemli farklılıklar 
oluştuğunu ve özellikle linoleik tiple beslenenlerin 
sütlerinde cis-9, trans-11 KLA’in daha yüksek 
görüldüğünü; yine benzer şekilde Dschaak (2009) süt 
sığırlarında linoleik tip aspir tohumu (NutraSaff) 
kullanımının süt KLA konsantrasyonunu artırdığını 
bildirmiştir. Alizadeh ve ark. (2012) da linoleik tip aspir 
tohumlu rasyonla beslenen ineklerin aspir tohumu 
içermeyen rasyonla beslenenlere kıyasla yem tüketimi, 
süt verimi, süt yağ oranı ve süt KLA miktarlarında az da 
olsa artışların görüldüğünü bildirmişlerdir. Bell ve ark. 
(2006) ise Holstein ırkı sağmal inekler üzerinde 
yaptıkları çalışmalarında, rasyon KM’sinin %6’sını 
oluşturacak şekilde linoleik tip aspir yağı ilavesinin süt 
KLA miktarını önemli düzeyde artırdığını, ancak süt 
verimi ve süt yağı oranlarında ise düşüşlerin 
görüldüğünü bildirmişlerdir. Gonzalez ve ark. (2003) 
yaptıkları çalışmalarında, KM’sinde %2.5 oleik tip aspir 
yağı içeren rasyonla beslenen sağmal ineklerin 
sütlerinden üretilen tereyağının yine aynı oranda 
linoleik tip aspir yağı içeren rasyonla beslenenlerinkine 
oranla daha yumuşak kıvamda olduğunu, ancak 
katkısız rasyonla beslenen kontrol grubu ineklerin 
sütlerinden elde edilen tereyağı ve dondurmaların 
viskozite ve sertliğinin daha yüksek olduğunu, bu 
durumun ise katkılı rasyon içeriğindeki doymamış yağ 
asitlerinin fazlalığından kaynaklandığını bildirmişlerdir.  

Bouattour ve ark.’nın (2007), Lacauna ırkı sağmal 
koyunlar üzerinde yaptıkları çalışmalarında, rasyon-
larına belirli miktarda (% 16.3) linoleik asit oranı yüksek 
aspir tohumu katılan grupta aspir verilmeyen gruplara 
kıyasla (sütün yağ, protein, kazein ve toplam katı 
madde oranlarında her hangi bir değişim oluştur-
madan) süt yağındaki uzun zincirli ve doymamış yağ 
asidi oranının arttığını, kısa zincirli ve doymuş yağ asidi 
oranının ise azaldığını ve yine aynı çalışmada sütteki 
ruminal KLA ve vaksenik asit miktarlarının da arttığını 
belirlemişlerdir. Ancak düşük kuru madde tüketimine 
bağlı olarak toplam süt ve süt yağı verimi ile süte 
dönüşüm oranında bir azalmanın görüldüğünü ve bu 
durumun sebebinin de muhtemelen tohum sertliğine 
bağlı yem tüketimindeki azalmadan kaynaklı 
olabileceğini belirtmişlerdir. Linoleik tip aspir tohumu 
ile ilgili bildirilen önemli bir olumsuzluğun da 
rasyonlara yüksek oranda katılması durumunda 
(günlük 2-3 kg’nin üzerinde) sütte okside bir tat 
hissedilmesine neden olmasıdır (Mündel ve ark., 2004). 
Buna benzer durumların önüne geçebilmek için ise 
rasyona E vitamini ve selenyum takviyelerinin 
yapılması önerilmiştir (Liu ve ark., 2008). 
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Karkas yağ asidi profili üzerine etkileri 
Rasyon yağ asidi profilindeki değişimlerin bu 

rasyonları tüketen hayvanların karkas yağ asidi 
profillerinde de ciddi değişimler oluşturduğu 
belirlenmiştir. Pinto ve ark. (2011) ile Tufarelli ve ark. 
(2013), kuzu ve oğlakların karkas yağ asidi 
kompozisyonu üzerine yaptıkları çalışmalarında, 
aspirle beslenenlerin karkaslarındaki total doymuş yağ 
asidi oranında dikkate değer bir düşmenin yanı sıra, 
total doymamış yağ asidi oranında ve hatta insan 
sağlığı için önemli olan aterojenik ve trombojenik 
indekslerde anlamlı düzeyde iyileşmelerin 
görüldüğünü bildirmişlerdir. Bolte ve ark. (2002), 
kuzuların yağ ve kas dokularında trans-vaksenik asit, 
çoklu doymamış yağ asidi ve KLA değerlerinin oleik 
tiple beslenen gruba kıyasla linoleik tiple beslenen 
grupta; doymuş yağ asidi oranının ise aspir tohumu 
verilmeyen kontrol grubunda daha yüksek 
bulunduğunu bildirmişler ve bu zengin tekli/çoklu 
doymamış yağ asitli rasyonlarla besleme sonucu 
hayvansal ürünler üzerinde görülen değişimlerin, bu 
ürünleri tüketen insanların sağlık durumlarına da 
olumlu katkılar sunabileceğini savunmuşlardır. Benzer 
sonuçlar Kott ve ark. (2003) tarafından da desteklene-
rek linoleik tip aspir tohumu ile beslemenin kuzuların 
karkas yağ asidi profiline ve KLA içeriğine olumlu 
yönde bir etkisinin olduğunu (kontrol grubuna kıyasla 
KLA seviyesinin iki kat arttığını) belirtmişlerdir. Hristov 
ve ark. (2005), oleik ve linoleik tip aspir yağlarıyla 
yaptıkları çalışmalarında, rasyondaki yağ asidi tipinin 
karkas özellikleri üzerine herhangi bir etkisinin olma-
dığını, ancak hayvanların dokusal yağ asidi profile-
rinde kısmi bir değişimin gözlendiğini bildirmişlerdir.  

 

Reprodüktif fonksiyonlar üzerine etkileri 
Oleik veya linoleik tip aspir tohumu içeren 

rasyonlarla beslemenin hayvanların reprodüktif 
fonksiyonları üzerine etkileri de araştırılmıştır. 
Lammoglia ve ark.  (2000) aşım sezonu başlamadan 
yaklaşık 60 gün öncesinden linoleik tip aspir tohumlu 
rasyonla besleme uygulamasının düvelerin üreme 
yeteneğini daha iyi geliştirdiğini bildirmişlerdir. Yine 
aynı çalışmada düşük yağ oranlı besleme ile (yani 
rasyon yağ oranı %4.4’ten %1.9’a düşürüldüğünde) 
progesteron ve kolesterol oranlarının önemli ölçüde 
daha düşük çıktığı, ancak rasyondaki yağ oranlarının 
değişmesi ile insülin ve büyüme hormonları 
seviyelerinde dikkate değer bir değişikliğin 

görülmediği de bildirilmiştir. Bottger ve ark. (2002) ilk 
doğumunu yapan ineklerle yaptıkları çalışmalarında, 
ayrı ayrı hazırladıkları mısır-soya (kontrol grubu), 
linoleik tip (linoleik asit oranı %76) ve oleik tip (oleik 
asit oranı %72) aspir tohumu içeren rasyonların 
etkilerini denemişler, rasyonlardaki yağ asidi tip 
farklılığının dişilerin doğum sonrası reprodüktif 
performanslarına herhangi bir etki sağlamadığını 
belirlemişlerdir. Geary ve ark. (2002) ile Lake ve ark. 
(2005) da etçi ırk dişi sığırlarla yaptıkları çalışmalarında 
yine benzer sonuçlara ulaşmışlardır. Ancak 
Scholljegerdes ve ark. (2009) dişi sığırlar üzerinde 
yapmış oldukları çalışmalarında linoleik tip aspir 
tohumlu rasyon kullanımının, ovaryal folikül gelişimini 
artırmadığını, bununla birlikte muhtemelen 
reproduktif dokulardaki IGF (İnsülin Benzeri Büyüme 
Faktörü) konsantrasyonunun azalması sonucu doğum 
sonrası erken fertilitenin de olumsuz yönde 
etkilendiğini bildirmişlerdir. Grant ve ark. (2003) da 
yine yüksek linoleik asit içerikli aspir tohumları ile 
yaptıkları çalışmalarında bezer bulgulara ulaşmışlardır. 

 
SONUÇ 

Sonuç olarak aspir bitkisi, hem zorlu iklim ve 
coğrafî koşullara sahip arazilerin değerlendirilmesinde 
kullanılabilecek olması, hem de gıda ve yem maddesi 
olma potansiyeline sahip çeşitli ürünlerinin olması gibi 
özellikleri dolayısı ile üretim için tercih edilebilecek 
alternatif bir bitki türüdür. Bu bitkinin hayvan 
beslemede kullanılabilecek ürünlerinden birisi de tam 
yağlı tohumudur. Tam yağlı aspir tohumunun 
ruminant rasyonlarında ideal kullanım miktarını, 
protein/enerji dengesinin sağlanması koşuluyla rasyon 
total kuru maddesinde %5 ham yağ içeriğini 
geçmeyecek ve rasyon konsantre yem miktarının %20-
25’ini aşmayacak düzeydeki oranları göz önüne 
alınarak belirlenmelidir ve bu oranlar yetişkin hayvan 
başına yaklaşık 2-3 kg/gün’e denk gelmektedir. 
Yağının özelliği (zengin tekli ve çoklu doymamış yağ 
asidi içeriği) nedeniyle rasyona belirli sınırlar içerisinde 
tam yağlı aspir tohumu ilavesinin hayvansal 
organizmadaki çeşitli biyokimyasal aktiviteleri olumlu 
yönde etkilediği anlaşılmaktadır. Bu hayvanlardan 
elde edilen hayvansal ürünlerin insan sağlığına da 
olumlu katkılar sunabileceği değerlendirilmekle 
birlikte bu konularda daha geniş bilgilere sahip 
olunması adına bilimsel araştırma sayısının artırılması 
gerektiği düşünülmektedir. 
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