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oz

Bu derlemede oleik ve linoleik tip aspir (Carthamus tinctorius L) tohumlarinin
ruminant beslemedeki kullanimi ve etkileri dederlendirilmistir. Aspir bitkisi,
tohumundaki yag icerigi ve kalitesi yonuyle alternatif-tamamlayici tipta, gida ve kimi
endustride kullanim potansiyeline sahip 6nemli bir tarim Griinuddr. Ayrica, yesil ot,
silaj ve samani olarak, olgunlasma sonrasi elde edilen tohumlari ve tohum yan
Urlinlerinin hayvan beslemede kullanim alani bulmasi aspire bir yem bitkisi olma
ozelligi de kazandirmaktadir. Son dénem calismalarinda yem yag asitleri profilinin,
hayvanlarin verim ve viicut 6zellikleri ile hayvansal Uriin ve insan saghgi tGzerindeki
olumlu veya olumsuz yansimalarina dair arastirmalarin artmis olmasi dikkat cekicidir.
Aspir bitkisinin yag orani varyetelerine goére genel olarak %20-45 araliginda
degisebilmektedir ve iceriklerindeki yag asidi tipi baskinligina bagh olarak oleik
(omega-9) ve linoleik (omega-6) tipleri vardir. Yapilan calismalar, tam yagli aspir
tohumu ile beslemenin hayvanlarin hem sit hem de et yag asidi profillerinde
degisim olusturabildigini ve 6zellikle doymamis yag asidi tiplerinin artis gosterdigi,
ayrica oleik tip aspir tohumu icerigi ylksek rasyonla beslemenin siit yagi oranini,
linoleik tip aspir tohumu icerigi yliksek rasyonla beslemenin ise hayvansal trtinlerde
konjuge linoleik asit oranini artirdigi da belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar
neticesinde bu tur Griinleri tlketen insanlarin sagliklarinda olumlu gelismelerin
gorilebilecegi degerlendirilmektedir.

ABSTRACT

In this review, the effects of linoleic and oleic types of safflower (Carthamus
tinctorius L.) seeds in animal feeding were evaluated. Safflower is an important
agricultural product that has the potential to be used in alternative/complementary
medicine, food and some industrial areas in terms of its seed oil contents and quality.
In addition, due to the use of safflower in animal diet as herbage, silage, residues,
seeds, by-product after harvest, it provides safflower the feature of an animal feed. In
recent studies, it is noteworthy that researches have increased on the positive or
negative effects of the feed fatty acids profile (oleic or linoleic acids, etc.) on the yield
and body characteristics of animals and the results of these reflections on animal
products and human health. The fat content of the safflower plant is generally in the
range of 20-45% depending on the varieties and there are linoleic (omega-6) and
oleic (omega-9) types depending on the predominance of the fatty acid types. Based
on the studies, it has shown that feeding of full-fat safflower seeds can create
changes in both milk and meat fatty acid profiles of animals and especially increased
levels of unsaturated fatty acid types. In addition, it has been determined that
feeding safflower seed with high oleic content increases the milk fat content and
feeding safflower seed with high linoleic content increases the amount of
conjugated linoleic acids (CLA) in animal products. Thus, it is considered that a
positive improvement can be seen in the health of people who consume such
products based on the results of the studies.

kurak iklimlere dayanikli, topraktaki tuzluluga daha
toleransl, ekimi ve bicimi kolay olan, topragi
yormadid icin nadas donemlerinde bile ekilerek gelir
kaybini onleyen bir bitki olmasi ve ayni zamanda
yetistirilmesi icin devlet desteginin saglaniyor olmasi

baslandidi bilinmektedir. Glinimiizde ise yine basta
gida sektori olmak lizere pek ¢ok alanda kullanilan
yagi icin yetistirilmektedir. Aspir bitkisi soguk/sicak ve

yonuyle de ragbet gorebilecek bir tarla bitkisidir. 2017
yilinda diinya uzerindeki aspir bitkisi Uretimine
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bakildiginda yaklasik 690 bin tonluk Uretimi (FAO,
2018) ile lilkemizde ise yaklasik 35 bin tonluk Gretimi
ve 142 kg/da iriin rekoltesi (TUIK, 2017) ile endiistriyel
bitkiler arasinda nispeten kiiglikte olsa belirli bir paya
sahip oldugu gorilmektedir. Oldukga kaliteli yag asidi
icerigi sunmasina ragmen, Uretiminin  disuk
kalmasinin temel nedeni tohum veriminin az olmasi ve
buna bagli olarak birim alandan daha az gelir
saglamasidir. Ancak aspir tarimi yapilan tlkelerde aspir
bitkisinin verim 6zellik ve kalitesini artirmaya yonelik
seleksiyon calismalarinin devam ettigi goriilmektedir
(Baydar ve Erbas, 2016; Kog ve ark. 2017; La Bella ve
ark., 2019).

Aspir tohumu, yaklasik 6-9 mm uzunlugunda,
gri/kahverengi/siyah cizqili, beyaz veya
kahverengimsi-beyaz renklidir, kalin lifler iceren bir
kabuk ile cevrili olup; sekil olarak aycicedi tohumuna
benzemektedir. Tohum genellikle %33-60 kabuk ve
%40-67 cekirdek icinden olusur (Dajue ve Miindel,
1996). ince kabuklu cesitleri de gelistirilmistir (Oyen ve
Umali, 2007).

Aspir bitkisinin sap, yaprak ve cicekleri yas/kuru
olarak veya silaji yapilarak, tohumu ise ya tam yagh
veya yagi ayristinlarak elde edilen yan drinleri
(kabuklu, kismi kabuklu ve kabuksuz aspir kuispesi) ve
kabugu seklinde hayvan beslemede yem maddesi
olarak kullanilabilmektedir (Glimiis ve Kicikersan,
2016; Ozek, 2017). Aspir tohumu, basta yabani kuslar,
glivercinler, papagan ve diger evcil kuslar icin kusyemi
olarak ya da gerbil, hamster ve cincilla gibi evcil
memeliler icin pet yemi olarak da kullanilmaktadir
(Mindel ve ark., 2004; Oyen ve Umali, 2007). Yagli
aspir tohumunun ciftlik hayvanlar icin yem maddesi
olarak direkt kullaniimasi pahaliya mal olmaktadir. Bu
sebeple yan driinlerinin kullaniimasi hayvan besleme
maliyeti agisindan daha mantiklidir. Ayrica tam yagl
aspir tohumu, yem fabrikalarinda tozlanmayi
azaltmak, yem partikillerini yapistirmak ve butin
olarak kolayca yenebilen bir {riin olusturmak gibi
amaclarla da pelet yem harcina katilabilmektedir
(Dajue ve Miindel, 1996).

Gizelge 1. Ulkemizdeki Aspir Cesitleri ve Yag icerikleri*
Table 1. Safflower Types and Fat Contents in Turkey

Aspir yagi, aspir tohumundan soguk presleme,
ekspeller presleme veya solvent ekstraksiyon
yontemleriyle aynistirilabilmektedir. Aspir bitkisinin
yag orani, varyetelerine gore genel olarak kuru
maddede (KM) %20-45 araliginda degismekte ve
icerdikleri yag asidi oranlarina gore linoleik (omega-6)
ve oleik (omega-9) tipleri bulunmaktadir (Dajue ve
ark., 1993; Dajue ve Miindel, 1996). Yine bu varyeteler
dikenli veya dikensiz govde morfolojisine sahip
olabilmektedirler. Dikenli ve dikensiz varyeteler
karsilastinldiginda genel olarak dikenli olanlarin yag
oraninin  dikensizlerden daha yiksek oldugu
belirtiimektedir (Uysal ve ark. 2006). Linoleik tip
aspirden elde edilen yagin ortalama %75'lik (%67-83)
oranini linoleik asit olusturur ve bu tiplerden elde
edilen yaglar salata yaglan ve yumusak margarinler
(coklu doymamis yag asidi orani yiiksek margarin) gibi
yemeklik Grtnler icin kullanilmaktadir. Oleik tip
aspirden elde edilen yadin da yaklasik %74-80'lik
oranini oleik asit olusturur ve bu yaglar sicakliga
dayanikli pisirme yagdi (kizartma yad)) ya da cabuk
kuruyabilme o6zelliginden dolayi boya ve diger ylizey
kaplama kimyasallarinda kurutma yagdi olarak
kullanilmaktadir (Erhan ve Adhvaryu, 2005; Oyen ve
Umali, 2007). Ayrica aspirde bunlardan bagska yine
onemli miktarlarda doymus yag asitlerinden palmitik
asit (%5-9) ve stearik asit (%1-5) de bulunmaktadir.
Oleik tiplerden elde edilen yadin yag kalitesi yaklasik
zeytinyagina benzerdir (zengin tekli-doymamis yag
asidi icerigi ile) ve ayni zamanda daha ucuza mal
edilebilmektedir (Mindel ve ark., 2004).

Ulkemizde Tarim ve Orman Bakanhgina bagli
arastirma enstitlleri ve Universitelerce gelistirilip
tescillenen oleik ve linoleik tip aspir cesitlerimiz
mevcuttur. Bunlar BAY-ER, Linas, Olas, ASOL, Balci,
Remzibey-05, Dinger, Yenice, Yekta, Gelendost 1 ve 2
adlari ile bilinmektedir (Cizelge 1). Ulkemizde
gelistirilen bu varyetelerden Olas ve ASOL oleik tip,
Linas, Balci, Remzibey-05, Dincer, Yenice, Gelendost
ise linoleik tip aspir cesitleridir (Anonim a, 2019;
Anonim b, 2019; Uysal ve ark. 2006). BAY-ER de ise
birden fazla hat bulunmaktadir ve oleik/linoleik yag
asidi oranlari hatlara gore farklilik arz etmektedir
(Kobuk ve ark., 2019).

Aspir Cesitleri (Lj:'TMY,:g) Baskin Yag Asidi Tipi ve Orani Dikenlilik Durumu

Linas 37-38 Oleik %17.9 - Linoleik %71.3 Dikenli
Olas 39-40 Oleik %70-75 Dikenli
ASOL 40-41 Oleik %70-75 Dikenli
Balci 38-41 Oleik %16 - Linoleik %77 Dikenli
Remzibey 05 32-35 Oleik %34 - Linoleik %57 Dikenli
Dinger 28-32 Oleik %14.2 - Linoleik %73.2 Dikensiz
Yenice 26-28 Oleik %9.5 - Linoleik %81.5 Dikensiz
Gelendost 1 26.7 Oleik %11.4 - Linoleik %80.1 Dikenli
Gelendost 2 243 Oleik %8.9 - Linoleik %80.8 Dikensiz
BAY-ER hatlari 29.33-35.16 Oleik %27.44-71.21 Dikenli & Dikensiz

Linoleik %21.29-62.60

* Bu cizelgedeki veriler Anonim a (2019), Anonim b (2019), Kobuk ve ark. (2019), Uysal ve ark."den (2006) alinmistir.
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Aspir Tohumunun Besinsel Nitelikleri

Aspir tohumlarinda, genel olarak %33-60 (ort. %45)
kabuk, %20-45 (ort. %28.6) ham yag ve %11-26 (ort.
%17.6) ham protein bulunmaktadir (Dajue ve ark.,
1993). Tohumlarin yiiksek oranda kabuk icermesi hayvan
beslemede, o0zellikle de kanathlarda kullanimini
kisitlamaktadir. Aspir tohumundan yag ayrnistirilarak
aspir kispesi elde edilmektedir. Ancak yiiksek proteinli
kiispe (%42 ve lzeri) elde edilebilmesi icin tohum
kabuklarinin ayristinimasi (kismi veya tam ayirma)
gereklidir (Schroeder, 2012). Yagh tohum bitkilerinin
icerik ve enerji degerleri karsilastirmasi Cizelge 2'de
verilmistir.

Bilindigi Gizere yem maddelerinin hayvan rasyonla-
rinda ideal kullanim oranlarini icerigindeki lif (ham
seliloz) ve esansiyel amino asitlerin seviyeleri ile
rasyon protein/enerji dengesinin yeterliligi belirlemek-
tedir. Aspir bitkisinin besin madde icerikleri sz
konusu oldugunda kuru madde (KM), ham protein
(HP), ham selliloz (HS), asit deterjan selliloz (ADF), ham
yag (HY) ve ham kul (HK) icerikleri sirasiyla %93.2, 24.8,
33.3,42.3, 9.4, 4.4 iken aspir tohumunun besin madde
icerikleri sirasiyla %94.7, 15.6, 31.1, 334, 32.2, 24
olarak tespit edilmistir (Boga ve Ayasan, 2015).

Aspir, tek midelilerin beslenmesinde protein kali-
tesi agisindan soya ve aycicedi ile karsilastinldiginda
lisin, metiyonin ve izoldsin ydniinden vyetersiz
seviyededir (Blair, 2011; Batal ve Dale, 2016). Aspir,
fosfor (P) yoniinden miikemmel, cinko (Zn) ve demir
(Fe) yoniinden ise oldukga iyi bir kaynaktir (Gowda ve
ark., 2004). Soya ve ayciceginden 4-5 kat daha fazla Fe
icerir. Kalsiyum (Ca) igerigi yoniinden ise orta
diizeydedir. Vitamin profili ise diger yagl tohumlardan
daha fakir, fakat riboflavin, biotin ve niasin yoniinden
soyaya nispetle iyi bir kaynak sayilabilir (Blair, 2008).
Uysal ve ark/nin (2006) vyerli varyeteler (Dinger,
Gelendost, Remzibey, Yenice) Uzerinde yaptiklar
calismalarinda total tokoferol seviyelerinin 131.6-163.2
mg/100g araliginda oldugunu bildirmislerdir. Aspire
ve yan Urilinlerine ait bazi besin madde degerleri
Cizelge 3'te gosterilmistir.

Aspir tohumu kabugunun besin madde icerikleri
ise %92.3 KM, %4.2 HP, %61.6 HS, %60.5 ADF, %3.6 HY
ve %1.5 HK olarak tespit edilmistir (Boga ve Ayasan,
2015). Buna gore, cok disiik HP ve yiiksek HS icerigi
nedeni ile aspir tohumu kabugunun ancak ruminant
beslenmesinde balast madde amach kullanilabilecegi,
kanath ve tek mideli hayvan beslenmesinde
kullaniminin ise uygun olmayacadi anlasiimaktadir
(Varastegani ve Dahlan, 2014).

Cizelge 2. Yaglik Bitki Tohumlarinda Enerji/Besin Madde Degerlerinin Karsilastirilmasi (Walker 2006; Waller, 2010)
Table 2. Comparison of Energy / Nutrient Values of Oilseed Plant Seeds (Walker, 2006; Waller, 2010)

icerikler Aspir Keten tohumu Kanola (Kolza) tl:)?:::rl;t Soya fasulyesi Aycicegi

KM (%) 93.0-94.0 94.0 89.9-92.0 92.0 90.0-92.0 90.0-94.0
TDN" (kwde %) 89.0-91.2 115.0 115.0-127.4 96.0 91.0 83.0-101.0
HP nmde ) 17.4-17.5 25.6 20.5-21.0 23.0 41.7-42.8 17.9-19.6
HY mde %) 35.0-35.1 383 20.0-40.5 20.0 18.8 27.7-44.0
HS kmde %) 28.6 6.7 - 24.0 5.8 31.0

ADF mde %) 40.0 8.0 12.0 34.0 10.0 16.5-39.0
HK kmde %) 3.1 5.2 4.6 4.8 55 33

NEM" (Mcal /kg) 2.20 3.15 2.95-3.28 242 2.11-2.27 1.98-3.12
NEG" (Mcal /kg) 1.43-1.52 1.63 2.13-2.38 1.70 1.47-1.56 1.32-2.27
NEL" (Mcal /kg) 2.07 2.69 3.53 2.23 2.116 1.92

Ca (kwde %) 0.26 0.23 0.35-0.44 0.21 0.27 0.18-0.26
P kwrde %) 0.67 0.55 0.68 0.64 0.63-0.65 0.56-0.67

* TDN: toplam sindirilebilir besin maddeleri; NEc: net enerji canli agirlik kazanci; NEL: net enerji laktasyon; NEw: net enerji yasama pay.

Cizelge 3. Aspir Tohumu ve Yan Uriinlerinin Ruminantlar icin Besin Madde Degerleri (Waller, 2010)
Table 3. Nutrient Values of Safflower Seeds and By-Products for Ruminants (Waller, 2010)

icerikler %20 HP'li Kiispe

%20 HP'li Kiispe %42 HP’li Kabuksuz

(KM'de %) Tohum (expeller) (solvent) Kiispe (solvent) Kabuk

KM 94 91 92 92 91.3
TDN" 89 60 57 73 133
HP 17.4 22.1 25.4 46.9 3.6
HY 35.1 6.7 1.5 1.4 3.7
HS 28.6 354 325 14.7 58.2
ADF 40 41 41 21 73
HK 3.1 4.1 5.9 8.2 1.8
NE." (Mcal/kg) 2.07 1.34 1.28 1.67 0.20
NEw" (Mcal/kg) 2.20 1.32 1.21 1.74 0
NEG" (Mcal/kg) 1.52 0.75 0.64 1.10 0
Ca 0.26 0.27 0.37 0.38 -
P 0.67 0.78 0.81 1.4 -
K 0.79 0.79 0.82 1.19 -
Mg 0.36 0.36 0.37 1.11 -

* TDN: toplam sindirilebilir besin maddeleri; NEg: net enerji canli agirlik kazanci; NE.: net enerji laktasyon; NEw: net enerji yasama pay!.
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Aspir Tohumundaki Anti-Nutrisyonel Faktorler

Aspir, 6nemli iki fenolik glukozit icerir, bunlar; aci
aromall “matairesinol-p-gliikozid” ve mushil etkili “2-
hydroxyarctiin-p-glikozid”dir. Bunlar su ya da metanol
ekstraksiyonu ile, B-glukosidaz ilavesiyle ya da fiziksel
ve enzimatik islemlerin kombinasyonu ile uzaklastirila-
bilmekte veya etkileri yok edilebilmektedir (Blair, 2008
ve 2011; Jin ve ark, 2010; Oyen ve Umali, 2007;
Salunkhe ve ark., 1992). Aspirde bulunan proteinaz
inhibitorlerinin  (Tripsin  ve Kimotripsin) 1sinlama
yapilarak azaltildigi bildirilmektedir (Joseph ve Dikshit,
1993).

Ingale ve Shrivastava’nin (2011) Hindistan'daki
aspir varyeteleri Uzerine yaptiklari bir arastirmada
aspirde antinutrisyonel faktorlerden siyanid, tanin ve
oksalat varligini géstermisler ancak tripsin inhibitorleri
ve hemaglutinin’lere rastlamadiklarini bildirmislerdir.
Ayrica tohum ve kispenin kabuk oranina bagli olarak
yiksek lif icerigi bulundurmasi da sindirilebilirligi
onemli Olcliide azaltarak bir anti-nutrisyonel etki
olusturdugu soylenebilir. Aspir tohumu ve kiispesinde
ostrojenik faktor de bulundugu bildiriimektedir (FAO,
2012).

Aspir tohumu diger yagh tohumlardan daha az
lezzetlidir. Sigir ve koyunlar {izerindeki denemelerde
aspir ilk kez verildiginde tat/lezzetle ilgili problemlerin
goraldigla ancak farkli yemlerle karistinlarak veril-
diginde bu konuda herhangi bir sorunun yasanmadigi
belirtilmektedir (Smith, 1996; Sudhamayee ve ark.,
2004).

Aspir Tohumumun Ruminant Rasyonlarinda
Kullanimi

Aspir tohumu butln olarak islenmeden besi sigir
ve koyun rasyonlarinda protein ve enerji kaynagdi
olarak kullanilabilir (Lardy ve Anderson, 2009). Ancak
rasyonda yliksek diizeyde (%30 ve {izeri) aspir tohumu
varhgr hayvanlarda distik performansa neden
olmaktadir (Oguz ve ark,, 2014; Rodriguez ve ark., 2015).
Aspir, orta diizeyde ruminal parcalanabilir protein
yapisina sahiptir (Garg, 1998; Chandrasekharaiah ve
ark.,, 2001). Aspir tohumu ve kispesinin by-pass
protein degerinin yaklasik %20 oldugu bildirilmektedir
(Lardy ve Anderson, 2009; Soren ve ark., 2013). Sigir
rasyonlarinda, rasyon kuru maddesindeki toplam
yagin en ideal orani %4-5'tir ve bu oran %8'in lizerine
¢ikmamalidir. Aksi taktirde sindirim ve ruminal
fermantasyon bozukluklar olusabilmektedir. Bu oran
tim yagh tohumlar icin gecerlidir. Bu sebeple yagl
tohum kullaniminin maksimum limitinin bu ¢ercevede
degerlendirilmesi gerekmektedir ve tavsiye edilen
glinliik tam yagl tohum tiketimi 1.4-2.3 kg araligidir

(Walker, 2006). Oguz ve ark.nin (2014) laktasyonun
son asamasina gelmis Holstein irki inek rasyonlarina
farkh miktarlarda ezilmis aspir tohumu ilavesi deneme-
lerinde, 2 kg (konsantre yemin %25'i oraninda) aspir
tohumu icerikli rasyonun 3 kg (konsantre yemin
%37.5'i) aspir tohumu icerikli rasyondan daha yiiksek
sut verimi ve sit yadi artisi sagladigini, rumen sivisi ve
kan parametrelerinde ise denemelerin hicbirinde
anlamh bir degisimin gorilmedigini bildirmislerdir.
ideal sinirlar icerisinde verilen aspirin siitiin lezzet ya
da kokusu uzerine olumsuz bir etki olusturmadigi da
bildirilmektedir (Smith, 1996).

Oleik veya Linoleik Tip Aspir Tohumlarinin
Ruminant Beslemede Kullanimi

Performans parametreleri lizerine etkileri

Yapilan arastirmalar linoleik tip aspir tohumu ile
beslemenin, yeni dogan veya soduk stresine maruz
kalan buzadi ve kuzularda hayatta kalma oranini
gelistirici etkilere sahip oldugunu gostermistir (Lardy
ve Anderson, 2009; Glimis ve Kiiclikersan, 2016).
Encinias ve ark. (2004) gebe koyunlarin dogumlarina
45 giin kala linoleik tip aspir tohumu iceren rasyonla
beslenmesinin, koyunlarin vicut agirhdinda veya
kondisyonunda herhangi bir degisim olusturmadan,
dogacak kuzularin  yasama gicinu artirdigini
bildirmislerdir. Ancak, yapilan bir calismaya gore ise
koyunlara E vitamini takviyesi yapilmadan aspir
tohumu verilmesinin tahil karisimi icerikli rasyonla
beslemeye kiyasla yeni dodan kuzularin soguk cevre
sartlarina  adaptasyonunu ve yasam glglerini
azaltabilecegi de belirtilmistir (Dafoe ve ark., 2008). Bu
durum, yemdeki enerji kaynadi tipi ile vitamin diizeyi
arasinda karsilikli bir etkilesimin oldugunu ve bu
etkilesimin  de  hayvanlarin  ¢evre  sartlarina
adaptasyonunu etkileyebilecek nitelikte ciddi sonuglar
dogurdugunu gostermektedir.

Oleik veya linoleik tip aspir tohumlan ile
beslemenin performans verileri izerinde ise ¢ok ciddi
degisiklikler olusturmadigi ifade edilmektedir. Bottger
ve ark. (2002) ilk dogumunu yapan inekler Uzerine
yaptiklari c¢alismalarinda linoleik tip aspir tohumu
iceren rasyonla beslemenin oleik tip aspir tohumlu
veya misir-soyali beslemeye kiyasla daha yiksek bir
vicut kondisyon skoru sagladigini, ancak buzagilarin
canli agirlik artigi ve 205. giin diizeltilmis sttten kesim
agirhg  degerlerinde  belirgin ~ bir  degisimin
gorilmedigini; yine Hristov ve ark. (2005) ayni
oranlarda linoleik ve oleik tip aspir yadi iceren
rasyonlarla yaptiklari calismalarinda rasyondaki yag
asidi tipinin hayvanlarin yem tiketimi, gunlik canh
agirlik artisi, yemden yaralanma orani ve karkas
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ozellikleri (izerinde farklilik saglayici herhangi bir
etkisinin olmadigini bildirmislerdir. Hristov ve ark.
(2005), rasyondaki bu yag asidi tipi degisikliginin
rumen asiditesi, amonyak ve wugucu yad asidi
konsantrasyonlari,  protozoon  miktar, asetat/
propiyonat orani, polisakkarit parcalanma aktivitesi,
mikrobiyal azot sentezi ve duodenuma mikrobiyal
azot akisi gibi sindirim parametreleri (zerine de
herhangi bir etkisinin olmadigini, sadece linoleik tip
yagla beslemede ruminal notral deterjan seliiloz (NDF)
sindirilebilirlik degerinde dikkat ceken bir disusin
goruldiginu  bildirmislerdir. Scholljegerdes ve ark.
(2004) da diivelerle yaptiklan calismalarinda linoleik
tip aspir tohumundaki doymamis yad asitlerinin
postruminal sindirilebilirliginin oleik tip aspir tohumu
ile beslenenlere kiyasla daha yuksek sonuglandigini
bildirmigslerdir.

Elde edilen bu verilerden, 6zellikle dogum 6ncesi
veya dogumla birlikte gorilen enerji agiginin
giderilebilmesi ve ideal viicut kondlsyon skorunun
saglanabilmesi amaciyla linoleik tip aspir tohumu ile
beslemenin kismen de olsa daha yararli sonuglar
dogurabilecegini ve hayvanlarin performans ve
sindirim parametreleri Uzerinde ciddi olumsuzluklar
olusturmadigini ifade etmek mimkindir.

Siit verimi ve yag asidi profili iizerine etkileri

Oleik veya linoleik tip aspir tohumlan ile
beslemenin laktasyon (zerine etkileri incelendiginde
rasyondaki yag asidi tipi degisiminin genel anlamda
sit verimi lzerinde ciddi degisimler olusturmazken,
st yagi orani ve sit yag asidi profilinde 6nemli
degisimlerin goruldigu, linoleik tip beslemenin siitte
onemli olctide konjuge linoleik asit (KLA) artislari
sagladigi belirlenmistir (Alizadeh ve ark, 2012;
Bouattour ve ark., 2007; Dschaak, 2009; Lake ve ark.,
2007). KLA'nin ise vicutta ateroskleroz, kanser ve
seker hastaligi olusumunu engelleyici, viicut yag
kitlesini azaltici, kemik yapisi ve immun sistemi
glclendirici etkilerinin olmasi yoniyle hem hayvan
hem de insan sagliginin korunmasinda onemli
etkilerinin oldugu bilinmektedir (Celebi ve Kaya, 2008;
Celik, 2006; inanc, 2006; Kéknaroglu, 2007).

Bottger ve ark. (2002), ilk dogumunu yapan inekler
Uzerinde linoleik tip ve oleik tip aspir tohumu iceren
ayn rasyonlarla yaptiklari denemelerinde oleik tip
beslemenin sit yad yuzdesinde belirgin bir artis
sagladigini ve en hizli degisimin Ozellikle 60-90'Inci
glnler arasinda goriuldigiint, ancak gunlik st
verimlerinde 90 guin boyunca gruplar arasinda dikkate
deger bir farkliigin olusmadigini bildirmislerdir. Lake
ve ark. (2007), laktasyondaki inekler tizerine yaptiklari

calismalarinda musir-soya icerikli rasyonla beslenen
kontrol grubuna kiyasla oleik ve linoleik tip aspir
tohumu iceren rasyonla beslenenlerde plazma total
yag asidi konsantrasyonunun daha yiksek oldugunu,
sit yag asidi profillerinde 6nemli farkhlklar
olustugunu ve ozellikle linoleik tiple beslenenlerin
sutlerinde cis-9, trans-11  KLA'in daha yliksek
goruldiginy; yine benzer sekilde Dschaak (2009) siit
sigirlarinda linoleik tip aspir tohumu (NutraSaff)
kullaniminin stit KLA konsantrasyonunu artirdigini
bildirmistir. Alizadeh ve ark. (2012) da linoleik tip aspir
tohumlu rasyonla beslenen ineklerin aspir tohumu
icermeyen rasyonla beslenenlere kiyasla yem tiiketimi,
sut verimi, stt yag orani ve siit KLA miktarlarinda az da
olsa artislarin goralduguni bildirmiglerdir. Bell ve ark.
(2006) ise Holstein 1rki sagmal inekler (zerinde
yaptiklari ¢alismalarinda, rasyon KM'sinin  %6’sini
olusturacak sekilde linoleik tip aspir yagi ilavesinin siit
KLA miktarini énemli dizeyde artirdigini, ancak sut
verimi ve sut yagr oranlarinda ise disislerin
goruldiginu bildirmislerdir. Gonzalez ve ark. (2003)
yaptiklari ¢alismalarinda, KM'sinde %2.5 oleik tip aspir
yagi iceren rasyonla beslenen sagmal ineklerin
sutlerinden Uretilen tereyadinin yine ayni oranda
linoleik tip aspir yagi iceren rasyonla beslenenlerinkine
oranla daha yumusak kivamda oldugunu, ancak
katkisiz rasyonla beslenen kontrol grubu ineklerin
sutlerinden elde edilen tereyagi ve dondurmalarin
viskozite ve sertliginin daha yilksek oldugunu, bu
durumun ise katkili rasyon icerigindeki doymamis yag
asitlerinin fazlaligindan kaynaklandigini bildirmislerdir.

Bouattour ve ark.'nin (2007), Lacauna irki sagmal
koyunlar Uzerinde yaptiklari ¢alismalarinda, rasyon-
larina belirli miktarda (% 16.3) linoleik asit orani ylksek
aspir tohumu katilan grupta aspir verilmeyen gruplara
kiyasla (sttiin yag, protein, kazein ve toplam kati
madde oranlarinda her hangi bir degisim olustur-
madan) sut yagindaki uzun zincirli ve doymamis yag
asidi oraninin arttigini, kisa zincirli ve doymus yag asidi
oraninin ise azaldigini ve yine ayni ¢alismada sutteki
ruminal KLA ve vaksenik asit miktarlarinin da arttigini
belirlemislerdir. Ancak diisiik kuru madde tiiketimine
bagll olarak toplam siit ve sit yagi verimi ile site
donilisiim oraninda bir azalmanin goéraldigini ve bu
durumun sebebinin de muhtemelen tohum sertligine
bagh yem tuketimindeki azalmadan kaynakl
olabilecegini belirtmislerdir. Linoleik tip aspir tohumu
ile ilgili bildirilen 6nemli bir olumsuzlugun da
rasyonlara ylksek oranda katilmasi durumunda
(giinlik 2-3 kg'nin Uzerinde) sitte okside bir tat
hissedilmesine neden olmasidir (Miindel ve ark., 2004).
Buna benzer durumlarin 6niine gecebilmek igin ise
rasyona E vitamini ve selenyum takviyelerinin
yapilmasi 6nerilmistir (Liu ve ark., 2008).
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Karkas yag asidi profili iizerine etkileri

Rasyon yag asidi profilindeki degisimlerin bu
rasyonlari tiketen hayvanlarin karkas yag asidi
profillerinde de ciddi degisimler olusturdugu
belirlenmistir. Pinto ve ark. (2011) ile Tufarelli ve ark.
(2013), kuzu ve oglaklarin karkas yag asidi
kompozisyonu Uzerine vyaptiklari calismalarinda,
aspirle beslenenlerin karkaslarindaki total doymus yag
asidi oraninda dikkate deger bir diismenin yani sira,
total doymamis yad asidi oraninda ve hatta insan
saghgi icin 6nemli olan aterojenik ve trombojenik
indekslerde anlamh diizeyde iyilesmelerin
goruldigunu  bildirmislerdir. Bolte ve ark. (2002),
kuzularin yag ve kas dokularinda trans-vaksenik asit,
¢oklu doymamis yag asidi ve KLA degerlerinin oleik
tiple beslenen gruba kiyasla linoleik tiple beslenen
grupta; doymus yag asidi oraninin ise aspir tohumu
veriimeyen  kontrol grubunda daha yiiksek
bulundugunu bildirmisler ve bu zengin tekli/coklu
doymamis yag asitli rasyonlarla besleme sonucu
hayvansal Urlnler lzerinde goriilen degisimlerin, bu
Urtnleri tliketen insanlarin saghk durumlarina da
olumlu katkilar sunabilecegini savunmuslardir. Benzer
sonuclar Kott ve ark. (2003) tarafindan da desteklene-
rek linoleik tip aspir tohumu ile beslemenin kuzularin
karkas yag asidi profiline ve KLA icerigine olumlu
yonde bir etkisinin oldugunu (kontrol grubuna kiyasla
KLA seviyesinin iki kat arttigini) belirtmislerdir. Hristov
ve ark. (2005), oleik ve linoleik tip aspir yaglariyla
karkas ozellikleri Gizerine herhangi bir etkisinin olma-
digini, ancak hayvanlarin dokusal yag asidi profile-
rinde kismi bir degisimin gozlendigini bildirmislerdir.

Reprodiiktif fonksiyonlar Gizerine etkileri

Oleik veya linoleik tip aspir tohumu iceren
rasyonlarla  beslemenin hayvanlarin  reproduktif
fonksiyonlan  Gzerine etkileri de arastinimistir.
Lammoglia ve ark. (2000) asim sezonu baslamadan
yaklasik 60 giin 6ncesinden linoleik tip aspir tohumlu
rasyonla besleme uygulamasinin divelerin ireme
yetenedini daha iyi gelistirdigini bildirmislerdir. Yine
ayni calismada disik yag oranh besleme ile (yani
rasyon yag orani %4.4'ten %1.9'a disurildiginde)
progesteron ve kolesterol oranlarinin 6nemli dlclide
daha dusuk ciktigi, ancak rasyondaki yag oranlarinin
degismesi ile insilin  ve blylime hormonlari
seviyelerinde  dikkate deger bir  degisikligin
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gorilmedigi de bildirilmistir. Bottger ve ark. (2002) ilk
dogumunu yapan ineklerle yaptiklari calismalarinda,
ayn ayr hazirladiklart misir-soya (kontrol grubu),
linoleik tip (linoleik asit orani %76) ve oleik tip (oleik
asit orani %72) aspir tohumu iceren rasyonlarin
etkilerini denemisler, rasyonlardaki yag asidi tip
farkhhginin  disilerin  dogum sonrasi  reproduktif
performanslarina herhangi bir etki saglamadigini
belirlemislerdir. Geary ve ark. (2002) ile Lake ve ark.
(2005) da etgci irk disi sigirlarla yaptiklari calismalarinda
yine  benzer sonuglara ulasmiglardir.  Ancak
Scholljegerdes ve ark. (2009) disi sigirlar Uzerinde
yapmis olduklar ¢alismalarinda linoleik tip aspir
tohumlu rasyon kullaniminin, ovaryal folikiil gelisimini
artirmadigini, bununla birlikte muhtemelen
reproduktif dokulardaki IGF (insiilin Benzeri Biiyliime
Faktord) konsantrasyonunun azalmasi sonucu dogum
sonrasi erken fertilitenin de olumsuz ydnde
etkilendigini bildirmislerdir. Grant ve ark. (2003) da
yine yiksek linoleik asit icerikli aspir tohumlar ile
yaptiklari calismalarinda bezer bulgulara ulasmiglardir.

SONUC

Sonu¢ olarak aspir bitkisi, hem zorlu iklim ve
cografi kosullara sahip arazilerin degerlendirilmesinde
kullanilabilecek olmasi, hem de gida ve yem maddesi
olma potansiyeline sahip cesitli Grlinlerinin olmasi gibi
ozellikleri dolayisi ile Uretim icin tercih edilebilecek
alternatif bir bitki ttrGddr. Bu bitkinin  hayvan
beslemede kullanilabilecek urilinlerinden birisi de tam
yagh tohumudur. Tam vyagh aspir tohumunun
ruminant rasyonlarinda ideal kullanim miktarini,
protein/enerji dengesinin saglanmasi kosuluyla rasyon
total kuru maddesinde %5 ham vyag icerigini
gecmeyecek ve rasyon konsantre yem miktarinin %20-
25'ini agsmayacak diizeydeki oranlari g6z Oniine
alinarak belirlenmelidir ve bu oranlar yetiskin hayvan
basina yaklasik 2-3 kg/glin’e denk gelmektedir.
Yaginin 6zelligi (zengin tekli ve ¢oklu doymamis yag
asidi icerigi) nedeniyle rasyona belirli sinirlar icerisinde
tam yagh aspir tohumu ilavesinin hayvansal
organizmadaki cesitli biyokimyasal aktiviteleri olumlu
yonde etkiledigi anlasiimaktadir. Bu hayvanlardan
elde edilen hayvansal uriinlerin insan sagligina da
olumlu katkilar sunabilecegi degerlendirilmekle
birlikte bu konularda daha genis bilgilere sahip
olunmasi adina bilimsel arastirma sayisinin artirilmasi
gerektigi dustinilmektedir.
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