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Koronaviriis Pandemisine Yonelik Psikolojik Bir Degerlendirme
A Psychosocial Evaluation of the Coronavirus Pandemic

Hilal Kaya' @, Elvan Kiremitci Canioz2®

0z

Bu calismada, kiiresel bir krize sebep olan Koronaviriis pandemi siireci Teror Yonetimi Kurami cercevesinde degerlendirilerek ele
alinmigtir. Tim diinyanin ayni anda icinden gectigi ve etkilendigi bu salgin siirecinin hem toplumsal hem de bireysel diizlemde
bircok sonucu bulunmaktadir. icinde bulunulan teknoloji cad, salgin siirecinde insanliga yeni kapilar aralamis goriinmektedir.
Pek cok iilkede sokada ¢lkma yasaklar ve fiziksel mesafe kurallarina ragmen insanlar, sanal platformlar yoluyla islerine devam
edebilmekte, alisverislerini yapabilmekte ve sosyallesebilmektedir. Bu siirecte insanlar mevcut sartlara uyumlanabilecekleri
yeni yollar aramakta ve pandeminin yarattigi korku, kaygi ve stres gibi olumsuz duygularla bas etmeye calismaktadir. Kiiresel
bir krize sebep olan Koronaviriis pandemisi ile birlikte bireylerin ve tiim insanligin davranis ve tutumlarinda siirele bas etmek
icin benzer egilimler oldugu diistiniilmektedir. Pandemi siireci toplumsal travma perspektifinden ele alinmis olup bu calismada,
terdr yonetimi kurami cercevesinde yardim etme davranigi, bas etme ve iyi olus kavramlar agisindan agiklamalara yer verilmistir.
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Abstract

In this study, the coronavirus pandemic process, which caused a global crisis, was evaluated in the framework of some psychological
theories. This pandemic, in which the whole world goes through and is affected at the same time, has many consequences both
on social and individual levels. The current age of technology seems to have opened new doors to humanity during the pandemic.
Despite curfews and physical distance rules in many countries, people can continue their business, shop and socialize through
virtual platforms. In this process, people are looking for new ways to adapt to existing conditions and try to cope with negative
emotions such as fear, anxiety and stress created by the pandemic. Along with the Coronavirus pandemic causing a global crisis, it
has been thought that there are similar tendencies in the behavior and attitudes of individuals and all humanity to cope with the
process. Pandemic process is handled from the perspective of social trauma and in this study, explanations are given in terms of
helping behavior, coping and well-being within the framework of terror management theory.
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INSANLIK tarihi boyunca savas, kitlik, salgin ya da afet gibi bireylerin siklikla 6limle
karg1 kargiya geldigi ve 6liim korkusunun giinliik yagami sekteye ugrattign farkli durumlara
rastlamak miimkiindiir. Insanlar bu tiir zamanlarda hayatta kalmay: basarabilmek amaciyla
bazen aktif bazen de pasif bir direnigle, meydana gelen olay ve akabinde ortaya ¢ikan 6lim
korkusu ile bas etmenin yollarini aramiglardir. Farkli zamanlarda, farkli yagsamsal krizlerle
insanlik i¢in yeni bir ¢agin dogusunu tetikleyen ve kitlesel etkileri bulunan durumlar gibi
bugtin, giincel olarak, insanlar; kiiresel boyutta bas edilmeye caligilan bir salginin ve onun
yarattig1 atmosferin etkisi altinda, yagamlarini idame ettirmeye ¢aligmaktadir. Cinde baglayip
tim dinya tlkelerinin ortak ve akut problemi haline gelen Koronaviriis pandemisi etnik
kéken, din, sosyoekonomik diizey, ait olunan kiiltiirel yapi, yahut cografya gibi hi¢cbir ayrim
gozetmeksizin insanlar1 6lim tehdidiyle kars: kargtya getirmigtir. Yagsamsal tehdidin yogun
olarak hissedildigi bu dénemde 6lim ve yagam donglsi tzerine disinme, 6limld olma
farkindahig1 ve bu farkindalikla bas etmeye ¢alisma gibi konularda bireysel ve toplumsal
boyutta birtakim psikolojik etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Diinyanin farkli késelerinden
gelen haberler, karantinada kalmaktan dolay1 yogun kayg: yasayan, marketlerde ¢ok fazla
aligveris yaparak evde stok yapmaya ¢alisan ve 6zellikle tuvalet kagidi ile makarna gibi bircok
Urlint alabilmek i¢in yogun ¢aba sarf eden insanlarin varligini géstermektedir (Asmundson

ve Taylor 2020, Garfin ve ark. 2020, McCarthy 2020, Suryawanshi 2020).

Buradan yola c¢ikarak, mevcut c¢alisgmada Koronaviriis pandemisi siirecinin; bireysel
ve toplumsal boyutta psikolojik olarak nasil etkilere yol ac¢tigi ve bu siirecle bireysel ve
toplumsal bag etmede gliclii yonlerin neler olabilecegi, sosyal ve kiltirel boyutlariyla birlikte
psikoloji alanyazini 1s1ginda ele alinmigtir. Bu amagla Freud'dan baglayarak insanin 8limli
oldugu gercegini ve bu gercekle yiizlesmesini ele alan; yani sira insanlarin hayatta kalma
davranglarini agiklamaya ¢alisan kuramsal temellere kisaca deginilecek, akabinde ise Terdr
Yonetimi Kuramini (TYK) merkeze alan bir akigla pandemi stirecinde bireylerde gozlenen
tepkilere iligkin agiklamalarda bulunulacaktir.

Oliim ve yagam ¢atismasindan terdr yonetimi kuramina

Freud, insanlarda temel bir i¢ ¢atigmaya sebep oldugunu ileri sirdigi 6lim ve yagam
i¢gidilerinin varhigindan s6z eder. Ona gore 6lim i¢gldist yok edicidir ve kimi zaman
cevreye yonelse de kimi zaman kisinin kendi varligini yok etmesi i¢in canla basla ¢aligan bir
sisteme sahiptir. Bununla birlikte yasam icgtidisi ise, kisinin hayatta kalmak icin ihtiyag
duydugu temel motivasyonu saglayan ve 8liim i¢giidisi ile kuvvetli bir miicadele igerisinde
olan hayat enerjisidir (Freud 1996). Freud, yasam ve olim karsithigini insanin kendi
varliginin bir parcast olarak tanimlarken; insanin karanlk ve aydinlhk yuziine, aym1 anda
iyi ve kotii olma potansiyeline atif yapar goriinmektedir. Oliim i¢giidiisii siklikla, insanin
tabiatinin bir pargasi oldugu distinilen saldirganlik diirtisi ile iligkili olarak tanimlanmakta
ve kisinin mutlak dinginlige, yani 6lime ulagmasini arzulamasi olarak betimlenmektedir.
Freud, yikici olarak tarif ettigi bu 6lim i¢gldiisiine, Yunan mitolojisinde gece tanricast
olarak bilinen Nyx'in oglu ve olim tanrist Thanatos'un adini vermistir (Freud 1996).

Kuramin: sekillendirirken Yunan Mitolojisine siklikla atif yapan Freud, 6lim i¢gtidisii; yani
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Thanatos'un tam kargisina ise yagam i¢glidisti olarak Eros’'u konumlandirmaktadir. Yagam
icgtidtisii hayatta kalma motivasyonu gibi goriinse de aslinda salt bireysel bir isleve sahip
degildir. Yasam i¢gtdiisi ayni zamanda agk, sevgi ve yaraticiign barindiran ve yagsamda
kalmay: bireysel boyutun 6tesinde tiirtin devamlilifi, yani cinsellik ile de koruma altina alan
toplumsal bir islevsellige sahiptir (Freud 1996).

Freud ve ardindan gelen bilim insanlar1 bu yasam ve o6lim i¢gidiileri tizerine farkli
gorisler bildirmis olsalar da bu ikilinin bir denge igerisinde insana hizmet eden farkli yonleri
oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir. Peki savas, afet vb. gibi travmatik deneyimlerin tim
bu yasam-6lim dengesi ile nasil bir bag: olabilir?

Freud’a (2014) gore travma, benligin istila edilmesidir ve bu istila edilmislik 6lim
dirtisini harekete gecirerek mutlak dinginlige dénme arzusundadir. Psikanalist Erlich
(2017) Freud’un travma i¢in kullandig istila edilmis benlik tanimina, canli ve bagl (ait)
hisseden varligin artik canli ve bagl hissedememesi halini eklemektedir. Erliche (2017)
gore travmatik durumlarda bireyin yalnizca uyum saglama becerisi degil; ayni zamanda
“olma modalitesi” olarak tanimladig1 yaratma ve varolusu devam ettirme kapasitesi de zarar
gormekte; yani birey, “olma” modalitesini “olmama” seklinde deneyimleyerek ruhsal 6limi
yasamaktadir. “Olma modalitesi” ayn1 zamanda toplumsal aidiyete de atif yapan bir kavram
olarak tanimlanirken, toplumun yagadigi travmatik deneyimlerin, toplumdaki bireyler
tarafindan paylagilan duygu, deger, inang ve ideolojilerin ve toplum liderliginin aracilig: ile
sagaltilmakta oldugu belirtilmektedir (Erlich 2017).

Freud (1949) bireylerin ait olduklar1 toplumsal yapilar icin narsistik yatirimlar
yaptigini ifade ederken olumsuz yasam olaylari ile karsilagildiginda, grup ici libidinal
(cinsel) yapt ve duygusal uyum zarar gordiigi takdirde, yasantinin travmatik deneyime
donugebilecegine gonderme yapmaktadir. Travmatize olmus bir toplumda libidinal yapidaki
dagilma, dis gerceklik ve olgusal gerceklikler temelinde yeniden olusturularak yagantinin
anlamlandirilmasina zemin hazirlanmaktadir (Erlich 2017). Buradan anlagilacag: tzere,
travmatik deneyimler bireysel boyutta oldugu gibi toplumsal boyutta da sarsilan libidinal
yapinin yeniden uyumunun saglanmasini gerektirmektedir. Uyumun yeniden saglanmasi
surecinde bireylerde yeni aidiyetler gelisebilmekte ve bu kisilerin dahil olduklar1 yeni ya
da halihazirda ait hissettikleri gruplardaki libidinal yapinin dengede olmas: ile bireysel

sagaltima da yardimc: olunmaktadir.

Toplumsal aidiyetler sosyal bir varlik olan insan i¢in elzemdir ve bireyler, eylemlerinden
dolay: degerlendirilecegi ahlaksal bir sistemden yoksun olarak digstiniilemez. Bu noktada
psikanalistlerden farkli bir goriis sunan Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisinde bahsettigi
“givenlik” ve ardindan gelen “ait olma ve sevgi” boyutlarini incelemek yerinde olabilir.
Maslow’a gore temel fizyolojik ihtiyaclardan hemen sonra gelen giivenlik ihtiyact, insanlarin
birey olarak degil de bir topluluk igerisinde veyahut yasamsal tehdidi en aza indiren bir
sistemin pargast olmasini gerekli kilmaktadir. Guvenlik ihtiyacinin yasalarla ve/veya ait
oldugu topluluga iliskin 6rf, adet ve geleneklerle karsilanmasi, insanlara yagamlarini idame
ettirebilmeleri icin dig tehlikelere kargt savunmada olmalarini gerektirmeyen, gtivenli bir

cevrede oldugu hissini sunar (Maslow ve Lewis 1987). Benzer gekilde, giivende olma hissini
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takip eden ve bir toplulugun pargas: olarak o topluluktaki insanlar tarafindan sevilebilen,
ait olan ve topluluktaki digerlerini sevebilen bireyler, sevgi ve onay ihtiyaglarini giderme
amaciyla davraniglarini toplulugun kurallarina gore sekillendirebilirler. Bu sayede insanlar,
yasalara ya da toplum tarafindan belirlenmis kurallara uygun davrandiklarinda baglarina
kéti bir seyin gelmeyecegine inanirlar. Bu temel inang ile giinlik hayatlarinda herhangi
bir korku ve kaygi duymalari gerekmez ve aslinda Janoff-Bulman'in Diinyaya Iliskin
Varsayimlar Kuraminin da atif yaptig1 sekilde diinyay, olaylari ve insanlar1 kontrol edilebilir
olarak algilarlar. Janoff-Bulman (1989), bu temel varsayimlarin travmatik deneyimlerle
bozulmadig: stirece bireylerin; diinyanin ve insanlarin iyi oldugunu, yasamda her seyin adil
oldugunu, yasamin rastlantisal degil; kontrol edilebilir oldugunu ve kendilerinin de iyi ve
degerli oldugu yontinde inanglara sahip olduklarini ileri stirmektedir. Adil diinya inancina
sahip olmak diinya Uzerinde kontrol sahibi olunabildigini de hissettirmektedir (Lerner ve
Simmons 1966). Travmatik yasantilar oliime yaklastiran, 6limi hatirlatan olaylar olmalar:
dolayistyla insanlara ve diinyaya yonelik sahip oldugumuz biligsel inang ve semalarimizda
bir sarsilmaya neden olabilmekte; kuramda agiklandig: gibi, birey icin daha 6nce iglevsel
ve glivenli olan yagamin sinirlarint ve tanimlarini degisimlemeye zorlamaktadir (Janoff-

Bulman ve ark. 1998).

Freud’'un (1996) olimle ilgili gortgleri ve Becker'in (1973) insanligin 6limli olma
farkindahigindan kaginmasina dair sdylemlerinden yola ¢ikarak, Solomon ve arkadaslar:
(1991) tarafindan geligtirilmis olan Terdr/Dehget Yonetimi Kurami (TYK), Janoff-
Bulman'in kuramina benzer sekilde; diinyaya, diger insanlara ve benlige yonelik inanglardan
0z etmektedir. TYK 6limli olan insanin bu varolugsal kayg: ile nasil bas ettigini agiklamaya
caligmaktadir. Freud’un daséziind ettigi gibi, kuramda; insanin biryasam i¢gtidiist ile dogdugu
ifade edilirken; entelektiiel bir yani olan insanin, ayni zamanda, kendi 6limliliginin de
bilincinde oldugu tzerinde durulmaktadir (Becker 1973, Rosenblatt ve ark. 1989). Bir
yandan hayatta kalma ve 6liimsiiz olma arzusu, diger taraftan bir giin 6lecek olmak insanlar
i¢in bag edilmesi zor bir ¢atigma yaratir gorinmektedir. TYK’ye gore kisiler 6limli olduklar:
gercegini ginliik yasamlarinda siklikla hatirlamak yerine, yasam i¢glidisinin etkisiyle
hayatlarini devam ettirmek i¢in yagsamlarina bir anlam atfederler (Leary 2004, Pyszczynski
ve ark. 2003, Solomon ve ark. 1991). Yagama yiiklenen bu anlam, aslinda insanin kendisini
ve cevreyi anlayabilmesini saglayan bir inang sistemi gibi distintlebilir. Bu inang sistemi
kisiye bir kiltirel diinya gériisii saglarken, bunun sayesinde de ¢evre, diinya ve diger insanlar
kontrol edilebilir, giivenilir ve iyi olarak benimsenir ve kisi kendi inang sistemine ve kiltiirel

diinya gorigiine uygun davrandig: siirece de benliginin degerli oldugu algisini diri tutabilir.

TYK agsindan kigi, bir kiltirel dinya gorisi benimsediinde ve yagamina anlam
yiiklediginde 6limli oldugu gercegi ile bas edebilmekte ve kendini kiiltiirel diinya goriisi
ile tanimladig1 i¢in, kendi diinya gérisi var oldugu stirece kendi élimsiizligini de garanti
etmis olmaktadir (Solomon ve ark. 1991). Benzer sekilde, 6limli olma farkindalig: ile bag
edebilmek i¢in insanlarin bazen bir ¢ocuk, bazen bir kitap ya da sanat eseri gibi kendinden
sonra da var olacak somut bir tirtin birakma egilimi oldugu ifade edilmektedir (Leary 2004).

Bu tiir somut iirtinler de aslinda, kisinin kendi kiltiirel diinya goériisiiniin devamliligina katki
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sunan, dolayisiyla diinya goriist ile 6luimsuzlige ulasma arzusu olarak dustnilebilir.

TYK agisindan bakildiginda travmatik deneyimlerin, géz ardi edilmeye ¢aligilan 6limli
olma farkindaligini ortaya ¢ikariyor olugunun, toplumsal aidiyetleri giliclendirecek sekilde
bireyleri kendi kiigiik sosyal cevrelerine dogru ¢ekmesi beklendiktir (Pyszczynski ve ark.
2003). Bu sayede kisiler, sarsilmaya baglayan giivenlik ihtiyaglarini karsilamaya caligirken;
ayni zamanda yasamlarini bildikleri ve kontrol edebildikleri sinirlara gekiyor olabilirler.

Oliim korkusu ve travmanin toplumsallagmasi

Psikolojik travmalarin yalnizca kisileri etkileyen bireysel duzlemli veya bir aileyi, bir grubu
ya da bir milleti etkileyebilecek derecede toplumsal boyutlu olabilecegi bilgisi teorik
olarak bilinmekle birlikte; pratikte ayristirmanin zor oldugu ve bireysel olarak tanimlanan
deneyimlerin bile kelebek etkisi gibi bir toplumsal sistem tzerine etki edebilecegi fikri
siklikla g6z ard: edilmektedir. Bununla birlikte yasandif1 ve ortaya ¢iktigi an itibariyle cok
sayida insami ve kitleleri etkileyebilen travmatik olaylar siklikla toplumsal travma olarak
tanimlanmaktadir (Kasapoglu 2007, Zara 2018). Buna afetler, savaslar ya da bombali terér
eylemleri 6rnek olarak verilebilir.

Travmatik olayin dogal yollarla veyahut insan eliyle ortaya ¢ikarilmis olusu, bunun kasti
ya da istemsiz olmas: insanlar Uzerindeki psikolojik yikimin derecesini belirleyebilen
faktorler olarak gorilmektedir (Kanel 2015, Lowe ve ark. 2020). Bunun yani sira toplumsal
travmalarda, kag kisinin bu olaydan etkilendigi, bu olayin aidiyet duyulan belirli bir sosyal
grubun bagina gelmis olmas: gibi faktorler de travmatik olayin anlamlandirilmas: ve stirecle
nasil bag edilecegini etkileyen etmenlerdendir (Hutchison 2010, Muldoon ve Lowe 2012).

S6z konusu zorlu yagam olaylar1 oldugu zaman, bunun travmatik atifli olup olmadig:
kisiden kisiye goére degisse de Kkitlesel etkilenmelerin oldugu durumlar i¢in olaylarin
ekonomik, politik, sosyolojik ve psikolojik gibi pek ¢ok farkli baglamda degerlendirildigi
gortlmektedir (Kasapoglu 2007). Tkinci Diinya Savasi 6rneginden bakildiginda, her ne
kadar tim diinya tlkeleri savagin tarafi olmamis olsa da ekonomik, ticari, askeri, halk saglig:
gibi pek cok farkli boyutta donemin insanlarinin yagamlari Gzerinde etkileri oldugunu
soylemek yanlis olmayacaktir. Bir yandan devam eden bir soykirim, isgal edilen gehirler,
yerlerinden edilen insanlar, korku, ticari faaliyetlerin durma noktasina gelmesi ve 6zellikle
Avrupada yagamin gunliik ritminin bagkalagmasi... Yahut, Amerika’yr vuran Sandy ve
Katrina Kasirgalari... sehirlerin yerle bir oldugu ve insanlarin hayatlarini kaybettigi afetler...
Bu tiirden olumsuz yagam olaylar: insanlari 6liimle burun buruna getiren, kimi zaman kendi
yagamlar: kimi zaman sevdiklerinin yasamlar1 Gzerinde bir tehlike hissetmeleri ile yogun
psikolojik sikintilara yol agabilmektedir (Kanel 2015).

Bu genel bilgilerden yola ¢ikarak travmatik olayin toplumsal boyutta yaganmasinin
bireysel diizlemdeki etkilerini yukarida s6zii edilen kuramsal ¢ercevede ele alarak agiklamak
mimkindir. Sézgelimi savag travmasi yagayan bir birey i¢in ait oldugu tilkenin sinirlari artik
belirsiz olabilir ve tanik oldugu 6limler, bombali saldirilar veyahut kendi viicut biitiinligiine
dogrudan yoneltilen tehditler gibi pek ¢ok durum, giinlik yagamini idame ettirmesini

imkansiz kilabilir ve insanlar diinyanin ve insanliin o kadar da iyi olmadigini distinebilirler.
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Yahut bir afet sonrasi, evlerin kullanilamaz hale geldigi ve insanlarin yagamlarini kaybetmis
oldugu bir ortamda hayatta kalanlar icin yagamin kontrol edilebilir oldugu inanci artik
islevselligini devam ettiremeyebilir. Bu noktada Janoff-Bulman'in kurami travmatik
yagantilardan sonraki bilissel degisimleri agiklarken, Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisinde ise
glivenlik ve ait olma basamaklarinda kirilmalarin bagladig ifade edilebilir. Travmatik olayin
siddeti ve kigide yaratti1 ytkima bagh olarak bireyler giivende olduklarini dgtindiikleri yer,
zaman ve toplumda hala giivende olup olmadiklarini sorgulamaya baglayabilirler (Hutchison
2010, Kanel 2015). Travmatik yasantilardan sonra olay: ve yagananlari anlamlandirma
amactyla baglayan sorgulamalar bireyleri siklikla “neden ben?” sorusuna ydneltebilmekte
ve travmatik olay sonras: kisilerin kendilerine iligkin olumsuz atiflarinin ortaya ¢ikabildigi

gortlebilmektedir (Startup ve ark. 2007, Zara 2018).

Travmatik yasantinin dehget verici dogasinin bireyin kendisini, digerlerini ve dinyaya
iligkin inanglarini sorgulamaya ittigi dogrudur; fakat bu tiir yagantilardan sonra neden insanlar
siklikla kendi benliklerine iliskin olumlu atiflarini olumsuz atiflarla degisimlerler? Bu bilgi,
benlige iliskin olumsuz atiflar acaba Freud’un bahsettigi 6lim i¢gtidiisii ile agiklanabilir mi
sorusunu akla getirmektedir. Travmatik yasantilarla gorinir olan 6limli olma farkindalig
ile hayatta kalma ¢eligkisi i¢erisinde mutlak dinginligi arayan 6lim i¢gldusd, saldirganlik ve
otke ile igsel bir yrtkimin baglaticist oluyor olabilir. Bunun yanisira kisiler diger insanlara ve
diinyaya yonelik atiflarini degisimlemektense, bulunduklar: toplumda giivende olabilmek
ve o toplumun bir pargasi olmay: stirdiirebilmek ugruna yasadigi dehget verici deneyimi
kendine atfediyor olabilir (Landsman 2002). Benzer sekilde TYK ye gore, bir kiiltiirel diinya
gorlisine bagh olmak, bireylere kendi kiltirel diinya gorisleri tzerinden olimsiizluge
ulagma imkan: verir gorinmektedir (Leary 2004, Solomon ve ark. 1991). Bir gruba ait
olmak, bireyin benlik saygisini korumasini, grup tyelerinden sosyal destek almasini ve daha
iyi hissetmesini saglamakta (Tajfel ve Turner 1979) ve bu agidan bir gruba ait olma, kiginin
benligini koruma altina alirken; ayni zamanda giivenlik ihtiyacini kargilamaktadir. Dolayisiyla
ait olma TYK’nin sembolik sliimsiizliigii agisindan da islevsel bir alan sunmaktadir. Ozetle,
kisi inandig1 ve ait hissettigi kiltiirel diinya gortisiine hizmet ettigi siirece, kendi kiltirel
diinya goristiniin kendinden sonra da var olacag: inanci ile 6limli olma farkindalig: ile bag

edebilmektedir.

Toplumsal travmadan kiiresel travmaya: Koronaviriis

Cinde ortaya ¢ikan ve olduke¢a hizli bir sekilde diinyanin dort bir yanina yayilan, bugiin
tim tlkelerin ve insanliin ortak sorunu haline gelen Koronaviriis pandemisi, tim insanlar
icin yagamsal bir tehdit olugturmaktadir. Her ne kadar ileri yasta olma, kronik hastaliklara
sahip olma, erkek olma, sigara kullanimi gibi durumlar salgina yakalanma ve 6lim riskini
artirtyor (Jordan ve ark. 2020) olsa da, tim diinyada insanlar: 8limli olma gergekliginde
esitleyen boylesi bir durumla ender rastlandigini séylemek yanlis olmayacaktir. Strecin
baslarinda, Koronaviriis pandemisi ve alinmasi gereken tedbirlerle ilgili olarak diinya
devletlerinin, salginin olas: etkileri tizerinde hazirlikli ve ortak bir eylem planinda anlagmig

olmamalarinin olumsuz etkileri gézle gértilmektedir. Vaka sayilarinin giinden giine artist
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ile birlikte pek ¢ok tilkede sokaga ¢ikma yasaklari, mimkin oldugunca evden ¢aligma
ve uzaktan egitim sistemlerinin faaliyete gectigi gozlenmektedir. Pek ¢ok tlkede viriis
salgin1 nedeniyle tretimin durma noktasina geldigi, ekonomik olarak ciddi sikintilarin bag
gosterdigi bilinmekle birlikte (Fernandes 2020); uygulanan politikalar, yagamsal tehdidin
ortadan kaldirilmasini hedeflemekte ve tilke yonetimlerinde bulunan kisiler dahil olmak

tizere tim insanliFin benzer oranda risk altinda olduguna igaret etmektedir.

Bugin tim dinyada 6lim sayisimin 250 bine yaklastign dusunildiginde, kitlesel
olimler, hastaligin fizyolojik etkileri ve bulag riski ile ilgili sosyal medya lizerinden yayilan
ve ¢ogu zaman gercegi yansitmayan bilgilerin toplumda korkuyu besleyen bir etkisi
oldugu gortlmektedir (Kirik ve Ozkogak 2020, Van Bavel ve ark. 2020). Bununla birlikte
pandemideki 6lim riskinin bagisiklik sisteminin gli¢laligi ile ilgili oldugu bu sebeple de
uzmanlar tarafindan siklikla saglikli ve dengeli beslenme, diizenli egzersiz yapma ve kaliteli
uykunun énemine vurgu yapildig: ve insanlarin psikolojik iyi oluglarini besleyici faaliyetlere
yonlendirildigi gézlenmektedir (Xiao ve ark. 2020).

Bunlarin yani sira saglik caliganlari basta olmak tzere, halen aktif gérevde bulunmasi
gereken insanlarin ve ailelerinin bulas riski agisindan daha kritik bir durumda olduklar
aktarilmaktadir (Xiao ve ark. 2020). Tim diinyada karantinanin uygulandig: siregte,
market aligveriglerinin artti31 ve bir¢ok trtiniin stok yapilmaya baglandig1 da gozlenmistir
(Asmundson ve Taylor 2020, Garfin ve ark. 2020, McCarty 2020, Suryawanshi ve More
2020). Yanu sira bu stiregte, igsiz kalan ve temel ihtiyaglarini kargilayamayan aileler oldugu
bilinmekte ve dolayisiyla bu insanlarin, yoksullukla birlikte saglik agisindan da riskli bir
duruma geldikleri digiintlmektedir. Bir yandan herkesin salgin riski altinda oldugu
soylenirken bir yandan daha hassas gruplarin varhigi bir celigki yaratir gibi goriinse de
toplumsal olarak yeni farkindaliklarin 1g1¢1nda, fiziksel mesafeye ragmen, insanlarin; sosyal

baglar: giiclendiren bir tist paydada birlesmeye basladig: goriilmektedir.

Toplumsal olarak ozellikle sosyal medya araciligi ile yardimlagmalarin, sosyal destegin,
fiziksel mesafeye ragmen bir seyler iretebilmenin ve iyi olusa katki sunacak yaraticiligin
arttif1 bu dénemde, tim insanligin yalmizca kendi ait olduklar: toplum ve kendileri igin
degil; salginla kiiresel boyutta bag etmeye calistig sGylenebilir. Pek ¢ok kurum ve kisilerin
salginla miicadelede tiim insanliFa umut agilama misyonu edindigi gézlenmektedir.

Koronaviriis pandemisinin Amerika, ingiltere ve Avrupa iilkeleri gibi gelismis tlkelerde
dahi yasamsal tehdit olusturmas: ve giinliik yagamin seyrini degistirmesi, tilkelerin maske
satin almak ugruna birbiri ile yarigmas: gibi durumlarla kars: karsiya olmak; salginin tim
insanlik i¢in bir tehdit oldugu algisini gliclendirir goriinmektedir. Boylesi bir siregte,
bireysel yahut tilke ¢capinda bir bas etmenin yeterli olamayacag agiktir. Herhangi bir tilkede
tim vakalar iyilestirilse ve sterilizasyon saglanmis olsa bile, viriise karg1 kiresel bir 6nlem
ve bas etme yolu bulunmadigi miiddetge, sterilizasyonun strekliligini saglamak mimkiin
olmayacaktir. Koronaviriis pandemisi stire¢ agisindan ele alindiginda kiresel boyutta, tim
insanligin ortak savas: olma 6zellifi gostermektedir. Bu ozelligi ile aslinda TYK bakugyla,
insanin Slimli olma farkindaligini tetikledigi ve bireysel boyuttan ziyade; insan tiirinin

varhigini tehdit etmesi yoniiyle, insanin 6limsizlige ulasma arzusunu riske attig1 sdylenebilir.
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Pandeminin yalnizca insan tird igin 6limcil bir tehdit olusturdugu digiintildiginde,
bireylerin; insanlifin varoluguna iligkin kaygilanmis olabilecegi digtintlmektedir. Bu
suregte, ozellikle sosyal medya tzerinden hizla yayilan komplo teorilerinin artmast,
varolugsal kayginin insanlar Gizerindeki etkisinin anlagilmasinda yardimei olabilir. Bu a¢idan
ait oldugu kiiltirel diinya gortslerinin 6tesinde, insanligin varoluguna iligkin kaygilar tim
diinyayi, “insanlik” catis1 altinda birlestirir goriinmektedir. Bireyler bir tyesi olduklari bu
cat1 altinda, kendilerini birbirlerine daha yakin hissederken pandeminin yaratmis oldugu
stresle bag edebilmek icin de yeni bir kaynak olarak tst sosyal kimlikte birlesmektedirler.
Koronavirtse kars: insanlik kimligi ile birlesmek ayni zamanda, diinya tizerindeki her bireyi;
birer i¢ grup Uyesi olarak gérmeyi kolaylagtirir gériinmektedir. Bu nedenle, tiim dinyanin
es zamanli olarak ayni viris ile bag etmeye ¢aligmasi, ortak diigmana karg: tim insanligin
aynt grupta toplanarak; millet kimliklerinin 6tesinde bir tst kimlik gelistirmesine yol
agyor olabilecegini diisiindiirmektedir. I¢inden gecilen bu kiiresel travmada, var oldugunu
hissetmeye ¢aligan insanin bu kiiresel kimlige sahip olmasi, 6limstizliik inancini beslemekte
ve aidiyet duygusunu arttirmaktadir (Haslam ve ark. 2005, Tajfel ve Turner 1979, Tajfel ve
Turner 1986). Bir gruba aidiyet duymanin ise kisilere, yalniz olmadiklar: hissini yagatarak iyi
oluglarina hizmet eden bir kap araladig: belirtilmektedir. Bu nedenle, bir sonraki bolim iyi

oluga iligkin daha genis agiklamalara ayrilmigtir.

Pandemi ve iyi olus

Bireyin deneyimledigi olumsuz yasantilar, birtakim fiziksel belirtiler yasamasina neden
olabilir. Uzun bir siire olumsuz ve kayg: yaratan bir ortamda bulunan bireylerde bu stresin
biriken olumsuz etkilerinden séz edilmektedir (Karstoft ve ark. 2015). Bu bilgilerden
yola ¢ikarak aralik ayindan itibaren diinya giindeminde olan ve mart ayinda Turkiye'de ilk
vakanin gortlmesi ile gtinliik hayati biytik 6l¢tide degistiren Koronaviriis pandemisinin,
uzun streli ve kayg1 yaratan bir ortam yarattif1 gortilmektedir. Pandemi ile insanlarin glinliik
hayatlarinda ortaya ¢ikan stresin, iyi olusu olumsuz yonde etkileyen bir faktor oldugu, ayrica
bireylerin yasam kalitesini, genel memnuniyet halini ve olumlu duygulanimini bozdugu
distnilmektedir. Alanyazinda stres faktoriiyle bas etme yollarindan en kritik olanin, sosyal
destek oldugu bilinmektedir (Haslam ve ark. 2005, Saygin ve Arslan 2009, Siewert ve
ark. 2011). Buna gore gevreden alinan sosyal destek sayesinde kisiler, stres ile daha kolay
bas edebilir hale gelmekte, bireylerin yagam kaliteleri artmakta, yalnizlik hisleri azalarak
kendilerini daha iyi hissetmekte ve hayatlarindan daha memnun olmaktadirlar. Tim diinyada
insanlarin belli bir mesafe gozeterek iletigim kurmalar: temeline dayanan fiziksel izolasyon
strecini gerektiren Koronaviriis pandemisinin, bireyleri sanal platformlar tizerinden iletisim
kurmaya yonelttigi goriilmektedir. Sosyal destegin, stresle bag etmedeki rolii diigtintildugtinde
pandemi stirecinde sosyal medya kullaniminin deneyim paylagimi, anlagilma ve diger
insanlarla iletisim halinde olma boyutlariyla olumlu etkileri oldugu yadsinamaz. Bu sayede
insanlar, bir arada olamadiklar1 sevdiklerine ulagabilme imkani bulabilmislerdir. Sosyal
medya her ne kadar bilgi kirliligi veya yanlis haberlerin hizla yayilabilme potansiyeli ile

bireylerin kayg:i dizeyini zaman zaman yikseltmis olsa da ayni: zamanda bireyleri ortak
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paydada bulugturan bir platform olarak duygularin ifadesine olanak tanimis ve sosyal destek
mekanizmasina katki saglamis gérinmektedir. Bu durum sosyal medya ve yani sira sanal
iletisim platformlarinin kullanimini arttirdigs gibi farkli cografyalardan duygu ve yasantilarin
ortaklagmast ile ‘insan tirtinin bir pargast olma’ Gst kimliginde birlesmeye kap: aralamig ve
stiregle bag etmede bir destek kaynag: olarak ortaya ¢ikmis olabilecegini akla getirmektedir.
Koronaviriisle miicadelede evrensel bir wst kimlik ile insanlar farkli alt kimliklere sahip
olsalar bile diinyanin her yerinden sosyal destege erisebilmekte, yalniz olmadiklarini ve diger
insanlarin kendilerini anladiklarini hissetmektedir (Asmundson ve Taylor 2020, Garfin ve

ark. 2020, McCarthy 2020, Suryawanshi ve More 2020).

Koronaviriis vakalarinin gériilmeye basladig: tlkelerde, salginin oniine gegebilmek i¢in
hikiimetler, vatandaglarina 6nlem olarak evlerinde kalmalari ve disart ¢ikmamalarin
onermekte ve bazi iilkelerde ise sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmektedir. Oliimciil bir salgin
hastalik ile karst karsiya olunmasina ragmen, insanlarin bir kisminin bu yasaga uymadig:
ve digar1 ¢tkmaya devam ettikleri; yahut fiziksel mesafe ve maske kullanimi gibi 6nlemleri
almadiklar: gortilmektedir (Asmundson ve Taylor 2020, Garfin ve ark. 2020, McCarthy
2020, Suryawanshi ve More 2020). Sonunda 6lim riski ile kars1 karstya olsalar bile, pek
cok kisi evde kalmaktan sikildiklar: gerekgesi ile ve hasta olma riskine ragmen, sokaklarda
olmay: tercih etmektedirler. Kisilerin bu davraniglarinin nedeni olarak éne sirdikleri evde
kalmaktan stkilma, yalniz kalamama, nasil vakit gecirebilecegi konusunda bir fikir Gretememe
gibi gerekgelerin, kiginin yalniz kalabilme kapasitesi ve yasamina atfettigi anlam ile iligkili
olabilecegi dustinilmektedir. Nitekim alanyazina bakildiginda, bireylerin anlamli ve kaliteli
olarak tanimlayabilecekleri bir hayatlarinin olup olmamasinin hayatta kalma motivasyonu
icin onemli bir kriter oldugu gorulmektedir (Keyes ve ark. 2002, Diener ve ark. 2010). Teror
Yonetimi Kuram: da benzer sekilde, yasama i¢glidiisiiniin, bireyleri; yagsamlarina bir anlam
atfetme arayigina yonelttigini ileri sirmekte ve kendi kiiltirel diinya gorislerinin bir parcast
olarak bireyler kendilerini degerli hissetmektedir (Solomon ve ark. 1991). Bireyin degerli
olusu, yasamin anlamlilif1 ve yasam i¢gtidiisii bu agidan ele alindiginda birlikte ¢aligan bir
mekanizma gibi digiintlebilir. Kisiler degerli olduklarina, yagamlarinin bir anlami olduguna
ve yasamaya deger olduklarina inandiklarinda hayata daha fazla sarildiklari, sorumluluk
aldiklar1 ve aslinda daha tretken olduklar: gorilmektedir (Harland ve ark. 2007, Saran ve
ark.2011). Bu kuramsal altyap: ile ele alindiginda pandemi siirecinde, hayatini anlaml bulan,
sosyal destege sahip, ¢esitli hobilere vakit ayiran ve evde kalmay: kendine vakit ayirmak i¢in
bir firsat olarak géren bireylerin, evde kalma ¢agrisina daha fazla uyum gosteriyor olabilecegi
ongorilmektedir (Asmundson ve Taylor 2020, Garfin ve ark. 2020, McCarthy 2020,
Suryawanshi ve More 2020). Temel olarak, Ter6r Yonetim Kurami'nin dayandigi yagam
icgtidisinden hareketle, hayat: anlamli bulmanin bireylerin 6limcil bir virtse karg: risk
alip almamalarini ve yasaga uyarak evde kalip kalmamalarini etkiledigi dustunilmektedir
(Solomon ve ark. 1991). Bu noktada yagaminin kaliteli ve anlamli oldugunu distinen bireyin,
daha fazla evde kalarak salgindan korunmaya caligtigi, hastaligin yayilmasini engellemek
i¢in sorumlulukla daha az risk aldig1 diistinilmektedir. Kisi ayn: sekilde, yasamindan genel

olarak memnun degilse, kaliteli ve anlamli bir yagama sahip olmadigini distiniyorsa risk
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alarak “evde kal” ¢agrilarina daha az uyma davramisi gosteriyor olabilir. Kisinin yagama
icglidiisiiniin ne derece 6n planda oldugu aslinda risk alma davranmigini azaltan ve bireyin

evde kalma olasilifini arttiran bir faktor olarak distnilebilir.

Tim dinyanin evrensel st kimlikte birlestigi algist, bireylerin kiiresel bir sosyal destek
agindan yararlanmasina yol agar gérinmektedir. Bu noktada, teknolojik gelismelerin hem
tim dinyadan haber almay1 kolaylagtirdigi hem de diinyanin herhangi bir yerinde ayn:
virsle nasil micadele edildigi konusunda insanlarin kendilerini hizla giincelleyebilmesine
yarar sagladigi asikardir. Benzer sekilde 6zellikle sosyal medya ve internet destekli farkls
iletisim kanallar1 aracilif: ile bireyler kilometreleri agarak birbirleriyle iletisim kurmakta ve
ihtiya¢ duyduklar: sosyal destege, ev karantinasinda ve yalniz olsalar dahi, tim dinyadan
ulasabilmektedirler (Garfin ve ark.2020). Ornegin, 1ta1ya’da her aksam 18.00'de balkonlarinda
sarki soyleyen insanlari es zamanl olarak sosyal medyadan takip eden, diinyanin farkli
yerlerinden insanlar, bu atmosferi Italyadakilerle birlikte yagamis ve onlarla ortak duygulari
paylagmustir. Duygu ve deneyimlerin paylagilmasi, insanlari ortak paydalarda birlegtiren
bu siirecin belirsizligine iligkin stresle bas etmede ‘biitiintin parcast’ olarak islevsel bir yol
sunar gorinmektedir. Bag etmeyi kolaylagtiran bu birlik duygusu ayni zamanda insanlarin
iyi oluguna ve umudu yesertmesine hizmet etmektedir ki bunun somut érneklerini mizaha
yanstyan yoniyle gérmek mimkiin olabilir.

Pandemi ve yardim etme davranig:

Yardim etme davranigi, bir bagka bireye yarar saglamak amaciyla yapilan davranglar olarak
tanimlanmaktadir (Oswald 2000). Tiim diinyanin ayn: zorlu durumla bas etmeye ¢aligtigt
ve 6lim tehdidi ile kargilagildig: bu dénemde ilkel diirtiiler ile insanlarin daha fazla igbirligi
yaptig ve yardim etme davraniginin arttigina iligkin haberler siklikla géze ¢arpmaktadir.
Tirkiyede de 65 yas tizeri ve/veya kronik rahatsizig1 olan kigilere sokaga ¢tkma yasag ilan
edilmesinin ardindan, sosyal medya izerinde yeni yardim gruplari olugturuldugu gériilmiistir.
Bazi insanlar yakinlarinda bulunan ve yasak nedeniyle evlerinden ¢ikamayanlarin temel
ihtiyaglarinin kargilanmas: icin harekete gegmis, farkl illerde ve mahallelerde bakkal ve

kasap borglarini 6deyen ismini vermeyen yardimseverler ortaya ¢ikmuigtir.

Toplumun buytik bir kesimini etkileyen bu tir stres verici olaylar sonrasinda ortaya ¢ikan
yardim etme davranigi ve dayanigma kiltird, toplumsal destek sisteminin eyleme gegmis bir
hali olarak digtinilebilir. Bu tir durumlarda toplum, bir uzvu yara almug bir beden gibi akut
bir miidahale sistemi ile o bélgenin sagaltimi i¢cin daha yogun ¢alisma egilimi gosterebilir.
Bu agidan pandemi siirecinde ortaya ¢ikan yardim etme davraniglarinin toplumsal iyi oluga
hizmet eden bir yonii oldugu disintilmektedir.

Alanyazina bakildiginda yardim etme davranigini agiklayan farkli kuramlar oldugu géze
carpmaktadir. Koronaviriis pandemisi stirecinde gozlenen yardim etme davraniginin farkls
kuramlarca nasil ele alindigina da deginmekte fayda vardir.

Bireyin yardim etme davraniginin artmasinda Sosyal Sorumluluk Normu’nun etkili oldugu
one surtlmektedir. Sosyal Sorumluluk Normu'na gére, kendi grubundan birinin yardima
ihtiyact oldugu durumlarda, bireyler kendi kaynaklarini kullanarak yardim etmeye daha
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isteklidir. Bir¢ok toplumun ahlaksal kurallarina gore, o toplumda yardima ihtiya¢ duyan biri
gortldiginde mutlaka yardim edilmelidir (Glavas 2016, Sen ve ark. 2016, Welp ve Brown
2014, Zebel ve ark. 2009). Kiiresel agidan etkilenilen bir durum olan Koronavirtis pandemist,
bireyleri ayni zamanda hakkaniyet agisindan degerlendirmeye itmektedir. Ozellikle tedavi
sirecinde ekonomik agidan adaletsizlikler oldugunu distintilerek insanlarin hastanelere
eldiven, maske ve diger insanlara sabun ve dezenfektan ihtiyacina yonelik esitsizligi ortadan

kaldiracak yardim etme davramglarina yonelttigi gozlenmektedir.

Kultirel farklar agisindan yardim etme davranigi incelendiginde, yapilan bir aragtirmada
Tiirk ve Suriyeli bir 6grencinin yasadigi 6nemli bir problemden bahsedilmigtir. Problemin
hayati bir 6nemi oldugu durumlarda her iki gruptan katihmecilar arasinda yardim etme
davranigi farklilasmamigtir. Bu durum bize géstermektedir ki, her iki kiiltirde yasayan
bireylerin de Koronavirlis pandemisi gibi yagsam: tehdit eden durumlara yonelik hissettigi
sosyal sorumluluk, TYK ile bahsedildigi gibi bu tehdide kars1 birlesme ve bunun sonucunda
yardim etme davranigt arasinda bir farklilik gortilmemektedir (Caméz 2019; Solomon ve
ark. 1991). Bu durum, yasamsal tehditler s6z konusu oldugunda, kiiltirel farkliliklarin yerini

insani ve varolugsal bir bakisa birakiyor olabilecegini digindiirmektedir.

Ogrenme yaklagimi agisindan incelendiginde, bireylerin birbirlerini model alarak 6grenme
egiliminde oldugu (Bandura 1977) gerceginden yola ¢ikarak yardim etme davraniginin
da bir model alma olabilecegi belirtilmektedir. Koronaviriis pandemisine yonelik yardim
etme davranisi ele alindiginda, toplumda tinli ve model alinan bireylerin hastane ve diger
ihtiyaglarin kargilanmasina yonelik yardim kampanyalar: baglattiklar: goriilmektedir. Onlar:
takip eden diger bireylerin de maddi destekte bulunmasi ve béylece, kisa siirede tim
toplumun ihtiyaglarinin kargilanabilecegi miktarda yardimin saglandig da gézlenmistir.

Olumsuz duygudurumdan kurtulma modeli agisindan incelendiginde, kiiresel agidan
herkesi etkileyen bu hastaliga karsi her bireyin kaygili, lizgiin ve yorgun hissetmesi
beklendiktir. Bu olumsuz duygudurum i¢indeyken, bir bagka bireye yardim etmenin kiginin
kendisini daha iyi hissettirecegini dngoren olumsuz duygudurumdan kurtulma model,
Schaller ve Cialdini (1988) tarafindan gelistirilmistir. Tum toplum ve tlkeler hem kendi
milletlerinin hem de diger tlkelerin maddi ve manevi ihtiyaglarini kargilamaya yonelik
gosterdikleri davraniglarinin olumsuz duygudurumdan kurtulma modeli ile agiklamak
mimkin gortinmektedir. Dizenlenen yardim kampanyalari ve sosyal medya tzerinden
diger tilkelerde karantinada olan vatandaglara verilen sosyal destekler bu yaklagima birer

ornek olarak digtintilebilir.

Empatinin yardim etme davranisinin temel belirleyici etmenlerinden biri oldugu ve
yardim etme davranigini arttirdifi birgok aragtirma bulgusu ile kanitlanmugtir (Zebel
ve ark. 2009, Eisenberg ve ark. 2010, Cani6z ve Coskun 2019). Benzer yasantilari, yakin
zamanlarda deneyimleyen tiim insanlik i¢in, pandemi streci; insanlari birbirlerine benzer
olduklar: gerceginde birlestirerek ve birbirlerine daha yakin hissederek daha fazla empati
kurabilmelerine imkan tanimis olabilir. Bu nedenle, bu pandemi siirecinde ihtiyaci olan ve

empati hissedilen bireylere yonelik yardim etme davramginin arttig1 diigiinilmektedir.

Bunlarin yani sira bu siiregte yardim etme davranmiginin artmasi, Freud’'un bahsettigi
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yasam ve 6lim icgiidilerinin tetikleyici etkisi ile ortaya ¢ikmig olabilir mi sorusunu akla
getirmektedir. Insanin ait oldugu gruplara yaptigi narsistik yatirim (Freud 1949) ve yasam
icglidlisi, yani erosun, hayatta kalma, yaraticilik ve sevgiyi barindiran yaniyla kisiler diger
insanlara yardim ederek; bir bagkasinin iyi olusu tzerinden kendi iyi olusu ve varligim

koruyabilir gériinmektedir.

Terdr Yonetimi Kurami'na gore birey 6limli oldugunun farkindadir ve bu farkindalik
ile bas edebilmek i¢in hayatini anlamlandirma ve 6limsiiz oldugunu hissettiren davraniglar
gostermeye gudilenmigtir. Bu sembolik 6limstizlik davraniglari arasinda, yardim etme
davraniglari da yer almaktadir. Bireylerin kendi 6liim ihtimallerine yonelik farkindaliklar
arttikca daha fazla yardim ettikleri ve dini agidan da daha fazla yararli davranig gésterme
ihtiyac: igerisinde olduklar: bilinmektedir (Rosenblatt ve ark. 1989, Solomon ve ark. 1991).
Bu bakusla ele alindiginda pandemi siirecinde gozlenen yardim etme davraniglari anlagilir
goriinmekle birlikte, ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal iyi oluga hizmet eden yaniyla bag
etme yontemi olarak da islevseldir.

Literatiirde yer alan pek ¢ok aragtirma bulgusu, yardim eden bireylerin kendilerini daha
iyi hissettiklerini gostermektedir (Dogan 2012, Kasapoglu 2014). Yaganan kiiresel travma
sonrasinda da bireylerin birbirlerine yardim ederek bu travmay: daha kolay atlatabilecekleri
ve pandemi nedeniyle gosterdikleri stres tepkileri ile daha iyi bag ederek bireysel iyi
oluglarinin olumlu yénde degisimlenecegi 6ngérilmektedir.

Sonug

Bu ¢aligmada kiiresel bir sorun haline gelen Koronaviris pandemisi, yardim etme davranugt,
iyi olus ve bag etme kavramlari Terér Yonetimi Kurami isiginda ele alinmigtir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan da pandemi olarak kabul edilen bu siirecte, pek ¢ok iilkelerde stk
tedbirler alindig1, karantina halinin bagladig1 ve devam ettigi, insanlarin kaygi ve korkuyu
siklikla deneyimledigi goriilmektedir.

Bu tiir salgin durumlarinda bireysel tercihlerden 6te, halk sagligi agisindan her birey
insanliga kargt bir sorumluluk tagimaktadir. Bunun yam sira ‘insanhk’ dst kimligi ile
bagkalarina yardim etme, diger insanlarin iyi olmasi i¢in onlara destek olma ve hem diinya
hem insanlik i¢in Giretmek ve var etmek gibi bireysellikten siyrilan, kolektif var olusa hizmet
eden yeni rol ve sorumluluklarin ortaya ciktig1 bir siire¢ gozlenmektedir. Internet ve sanal
platformlarin destegi ile kiiresel boyutta iletigimin arttigini séylemek yanlis olmayacaktr.
Teror Yonetimi Kuraminin, 6limli oldugu gercegi ile yiizlesen insanin, ait hissettigi gruba
daha ¢ok yonelecegi ve o grupla iletigimi arttiracagi savindan yola ¢ikilarak pandemi
sirecinde artan iletigim, dayanigma ve yardim etme davransglar, insanlhigin bu afet ile bag
etmede var olugunu giiclendirecek girigimleri seklinde yorumlanabilir.

Freud’un 6liim ve yasam i¢giidileri temelinde ele alindiginda, pandemi siirecinin 6limli
olma farkindaligini ortaya ¢ikardig: sdylenebilir; ancak yeni aidiyetler ve st kimlik geligimi
agisindan dugtnitldiginde, duygusal uyumun ve libidinal sistemin islevselligini korudugu
gorilmektedir. Ayrica, insanligin bu salginla micadeleye yiikledigi umut ile birlikte yagsam
icgudiisiintin var olma, Giretme, yardim etme, islevsel olma boyutlarinda insanlar: tetiklemekte
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oldugu distntilmektedir. Kiiresel boyutta iletigimin artmasi, Terér Yonetimi Kuraminin
da igaret ettigi gibi insanligin var olusuna atfedilen sembolik 6liimsiizliik ile insanlk i¢in
verimli olma motivasyonunun aktive oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte diine kadar
guvenli alan olarak algiladigimiz sokaklar, igyerleri, aligveris merkezleri ya da bir restaurant
mevcut sartlarla birlikte artik giivenli olma 6zelligini kaybetmis goriinmektedir. Strecin
olimli olma farkindalig: ile yiizlestirmesi ve giivenli yer tamimlarinin degismesi, ‘kontrol
edilebilir dinya’ inancinin farklilagmaya baglayabilecegini, diinyanin adil bir yer oldugu

inanct ile yardim etme davranigin tetiklemis olabilecegini diigiindiirmektedir.

Pandemi stirecinin devam ediyor oldugu disiintldigiinde, sirecin sonunda insanlarin
diinyaya iligkin inanglar, yagama atfettikleri anlam ve insanliin bir parcasi olma aidiyeti
ile ortaya koyduklar: sembolik tirinlerin nasil degisimlenecegi ve her giin binlerce insanin
hayatini kaybetmesi ile limiin, toplumun ve hatta insanligin duygusal uyumunu ve libidinal
sistemi tzerindeki etkisini ne yonde sekillendirecegi hentiz muglakligini korumaktadir.
Bununla birlikte bu siirecin kisa ve uzun vadeli bireysel, toplumsal ve kiltiirleraras
caligmalar ile incelenmesi benzer bir stirece hazirlikli olma ve toplum ruh saghg: agisindan
6nem arz etmekle birlikte, bu siirecin psikolojik etkilerine yonelik sagaltim ¢aligmalarinda

da yol gosterici olacag: distnilmektedir.
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